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Cho du ban cé tin hay khong tin, khi ban gap dugc mot vi Guru (Pgo Sw) vi dai, chan chinh va
gidc ngd, va khi ban cé thé st dung doi minh dé tu tdp hanh tri mét cach chan thyec vi loi lac
cla chung sinh, thi cuéc doi ay cla ban sé dich thuyc la mét vién ngoc nhu y. Su Phu cta ban
s& lo 1dng chu toan hét tat cad moi viéc, ngai s& hién dién & bat ky noi dau va ban sé& nhan duorc
su chdm séc cla ngai trén ca hai phwong dién, tam linh 13n thé tuc, mién [a ban cé long tin
toan ven noi ngai.

Budn thay, ngay ca khi ching ta d3 gdp duwoc mét bac Guru vdi nhitng phdm ténh gidc ngd
cao ca nhat hodc gap dwgc mot bac Guru toan giac nhu la mét dang Kim Cang Tri, thi da s6
ching ta cling khong di may man dé cé thé hiéu ra dwoc, hodc nhan thirc ra duwoc, va khong
biét trdn trong mét dai sw nhan duyén quy hiém nhu thé. Sw Phu cé thé s& ban cho ban
nhitng gian kho va cé thé Su Phu ciing s& ddy ban vao mdt hoan canh khoéng thé chiju dung
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n6i hodc mot hoan canh that 1a nuc cudi, nhung néu ban dua dwoc nhivng 10 chi day cha ngai
vao thuc hanh, cho du 1a nhitng 161 hwéng dan ay [c6 vé] xuan ngdc, khong twdng hay vo ly
dén cach nao di chdng nita, thi [cudi cung] tat ca cling s& vdn hanh theo mét cach tét lanh.
Nhitng chuwdng ngai c6 mit & dé nhung néu bang mot cadch nao dé ma ban cé thé tim cach
vuot qua duoc ching, 13m khi véi mdt chat thwong tich, [nhung] déi khi lai chang phai tray
sudt may may nao. Nhung [dU thé nao di chiang nital, ban van luén ludn s& trd thanh mot
ngudi tét lanh hon. Néu [Pao Su] Marpa khéng ban cho Milarepa nhitng gian khé khén cung
dén thé thi dirc Milarepa s& khéng thanh tuu dai gidc, va tat cd nhitng dc nghiép do viéc giét
hai ké thi ma ngai d3 tao sé chang thé nao duwoc tinh héa. Chic chan [a khong roi! Nhung néu
ngai Marpa dang hién dién tai ddy ngay hdm nay, huan luyén ching ta theo mét cdi phuong
cach [cwce ky tran ai] nhu vay thi téi nght 13 ngai s& chang con lai dira hoc trd ndo, chang con
moén dé nao va ciling chang con ai 1a ké hdm mo ngai. Ngai s& chang con ai dé cé thé trao lai
dong truyén thira hét ca!

Doi khi téi cd cam giac rang toi khong phai 1a mét hanh gia gidi giang nhuv thé. Toi cé rat
nhiéu sy sa sut va hinh nhu téi dang khéng hoan thanh dwoc nhirng y nguyén ctia Dao Su cla
toi trén gdéc do tu tap va nhirng viéc lam dem lai lgi ich ching sinh. D6 |a bédi vi cling gidong
nhw rat nhiéu nguoi khac trong thoi hién dai, toi c6 dd moi loai wu tién khac. Téi that 13 may
man d3 duoc gdp g& mot s6 nhitng bac Guru vi dai nhat clia thé ky nay va thé ky qua. Mot s
trong s& cac ngai van con hién dién, van dang tich cuwc dan dat t6i trong viéc chirng ngd duoc
ban tam

Gidng nhu t6i da chia sé vdi cac ban trong lan trudc, téi da nhap that trong mot thoi gian
twong d6i ngan. Vira khi toi chuan bj dé két thuc viéc nhap that vao luc 3 gio chiéu thi nguoi
thi gia cla toi ti€p tuc gd clra phong toi, ndi rang vi thi gid clia Guru cla téi da dem mot tam
khan choang [kata] dén cho t6i. T6i da giit kin vé viéc tdi nhap that, ngoai trir ddi véi mét vai
thi gid than tin thi chang ai biét tdi dang an cu, da s6 déu nght 1a t6i dang khong cé mét & noi
thanh phd nay. That la chuyén khdng tudng dé Guru cla toi va doan tuy tung cla ngai cé thé
biét vé viéc nay, trir khi ndo ho cé gan mot hé théng truyén hinh an ninh (CCTV: closed-circuit
television) chung quanh tdi. Cho du cudc nhap that nay cé mét thoi gian han dinh can duy tri,
ban than tdi d3 khéng dé y dén gio gidc. Sau khi vi thi gid cta Su Phu t6i dén vao luc 3 gid
chiéu dé trao cho tdi tdm khan choang, t6i md&i biét ra d6 cling chinh Ia thoi diém dich xac ma
viéc cam két an cu cua toi vira két thuc.

Diéu nay cho ta thay la tat cd nhitng vi Pao Su gidc ngd déu cd tdm toan tri toan giac va tdm
ay van hanh giéng nhu 1a mot hé théng CCTV hién dai, theo ddi ching ta & khap moi noi va
diéu nay cé nghia la néu ching ta gilt long tin vitng chdc noi cac ngai, thi bat ky khi ndo ching

SAU THAM TAN DAY LONG TOI (www.vietnalanda.org) 2



ta can dén sy quan tdm va gilp d& cla cac ngai, cdc ngai s& & ngay dé cung ta. Lama
Khyenno! (Théy oi, xin hdy nhé nght dén con!)

Toi 1ap tirc di dén danh 1& Sw Phu yéu quy cla t6i; ngai d3 khong dwoc khde cho Idm trong
thoi gian vira qua. Khi ngai gap toi, qud that giéng y nhu 1a ngai d3 nhay 1én véi niém hoan lac
va da hét strc mirng r& khi cham mat téi. Toi da khéng gap ngai [dao vira qua] bdi vi tdi ngai
lam ddng dén su an tinh cha ngai. L& di nhién, ching t6i khdng can phai két ndi qua than,
ching t6i cé phuwong cach riéng dé doi thoai véi nhau. Nhung khi nhin thay ngai bang xuong
bang thit thi diéu nay that sy gay cho t6i niém xic déng sau xa, nhat 1a khi ngai lai cdm on t6i
la toi d3 lam dwoc mot viéc tot, ngay ca trudce khi tdi cé thé thua véi ngai rang toi vira trai qua
mot cudc nhap that 4n cw. Diéu nay cdé nghia [a néu mot ngudi dé t&r dung cdng tu hanh co
hiéu qua vdi mot ddng luc thanh tinh dem lai lgi ich ching sinh, thi Su Phu s& biét va Su Phu
s& don nhan diéu dy nhu la mot sy toai y va niém hanh phtc Ién lao. Ngudi dé tlr cd thé doi
héi diéu gi hon nhu thé nita, ngoai trir lam cho Su Phu cla minh hai long theo phuong céch
cla ngai. Diéu nay can phai xay ra mot cach tu nhién va hoan toan khoéng cé bat ky mot su
mong doi nao ca, khdng cd bat ky mot su tao tac gan dat nao ca. Trong bat ky mot phdp mén
hanh tri tdm linh n3o, néu ban cd sy hoai nghi, mong doi, hy vong hay s¢ hai, thi viéc nay sé
tao ra nhirng chudng ngai to 1&n trong cudc doi cla ban. Chinh ban than tdi da dé mat di biét
bao co hdi quy gid cling b&i vi hy vong va s hii. D6 13 tai sao Dlrc Phat da ndi rang cing
dudng vi dai nhat 13 cing duwdng cdng phu hanh tri va qua vi gidc ngd cta con. Tdi xtc dong
dén roi nudc mat khi thay Sw Phu toi da vo cung hanh phuc va cam kich chi vi mot cudc nhap
that bé nhé ma téi vira hoan tat.

Vi thi gia cla Su Phu t6i néi vdi toi rang Su Phu t6i d3 biéng cudi trong mot thoi gian dai, cé 18
bé&i vi strc khoé mdng manh suy kém cta ngai. Va vi thi gia lai ti€p tuc cdm on t6i d3 dén gap
Su Phu va lam cho Su Phu t6i vd cung hoan hy. Téi that sy mong uwéc rang tdi cé thé lam
duoc nhiéu hon 13 nhitng gi tdi hién dang lam. Nhirng ai trong ching ta cé phudc duyén gap
duoc nhitng bac Chan Su giac ngd, chung ta khong nén phi lang d&i minh.

Bat ky khi nao téi xem céc dai truyén hinh National Geographic hay Discovery, nhat 1a khi ho
chi€u cho xem canh mét chudi dai di tim kiém thc 3n cla nhitng con thu khi nhitng con thu
nay giét hai xau xé nhitng con thu kia, thi tdi that sy cdm thay ching ta may man qua chirng
dé c6 dugce than ngudi nay. Su tlr, cop, cd sdu, ca rang nanh va tat cd nhitrng loai sinh vat bat
mdi an tuoi nudt séng, chung khdng cé duoc dac 4n nhu lodi ngudi ching ta dé cé thé hiéu
duoc vé quy luat chung cdia nhan qua, va do do, chung ludn luén bj 16i kéo bdi théi quen rd
dai va giét hai 1an nhau. Cé nhitng loai thu nhw ngwa van hay voi, ching phai di dan tir mién
bac xudng d&n mién nam, va mdi khi ching vuot qua mot con sdng ngap day ca sau thi ching
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c6 thé phai mat mang khi vuot qua con séng dy. Nhung qua dén sang ndm, thi ching lai tai
dién chuyén nay do bdi nhitng dau an d3 huan tap -- ti cho 13 nhu thé. Nhitng cau chuyén
budn tham &y c& xay di xay lai mai, cai chudi [an 0dn] dy chang thé nao pha v& duoc, bdi vi
nhi*ng con thu dang thwong kia chang cé dugc mat giai phdp nao dé co thé chit dit cdi vong
tron 1an quan Ay di.

Chung ta la nhirng con ngudi, ching ta cé tri khén va cé kha ndng hiéu biét dua trén ly tri dé
c6 thé thau hiéu vé quy luat chung cla nhan qud, dé chat dit duwoc vong 1an quan cla luan
hoéi va dat duoc gidc ngd, nhat 13 nhirng ai trong chiing ta vdi bao co hdi quy gia, d3 gap g&
duwoc rat nhiéu nhirng bac thay tuyét voi, chan chinh, 13 nhitng vi d3 hy sinh tat ca nhirng an
nhan riéng tu cla cac ngai dé dén [thi hién] trong cudc doi nay dé day doé chung ta. Cé mot s
nguwdi trong ching ta duwgc dén nhan nhirng phép tri bénh rat nhe nhang, c6 mdt sé ngudi
trong ching ta phai ti€p nhan nhitng phép tri bénh that khé khan gay git, nhung tat ca ching
ta déu cé dugc mét co hdi nhu thé ngay trong chinh cuéc doi nay.

Téi dang chia sé diéu nay véi cac ban nhu 13 mét phan cla trai nghiém nhd bé cla toi. Dé két
thic théng diép nay, sdu tham tan day long t6i, toi xin phat nhitng & nguyén cau manh liét
dén tat cd chu Dao Su gidc ngd trong toan thé vii tru ndy, nguyén xin cac ngai tru thé dai lau,
khée manh va hanh phuc!

http://www.drukpa.org/index.php/News-in-2011/from-the-depth-of-my-heart

Tam Bdo Pan chuyén Viét ngit tir ban dich Anh ngé vao tang sang ngay 6
thang 9 nam 2011 tai California, Hoa Ky dé ciing dirong chir Bao Si, chu
Thay To vaBon Su Tén Quy.

Véi giot Bo dé bat hoai trong trdi tim sinh déng cia Thay... trong doi ndy va
xuyén qua tat cd nhitng doi vi lai... xin hdy dan ddt chiing con vuot qua dwoc
bién ca sinh tiz va dan dat chdng con quay trd vé, an nhién ¢ lai diroc trong
sinh tz, lam lgi ich chdng sinh...

Namo Guru beh.... Lama Khyenno.... Rinpoche oi....
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