QUAN CHIEU VE LE VO THUONG —
THU'C HANH CUA MOT BO TAT

Ttr b6 nhitng méi ban tam cua cubc doi nay
bang cach quan chiéu vé Ié vé thwong

Luén giang cua Dilgo Khyentse Rinpoche

Nhirng bang hiru than thiét tieng gan bé lau dai sé phai xa lia,

Cua cai va tai san co dwoc vai rat nhiéu nd lwc sé bi bd lai,

Tam thirc, mét ngudi khach, sé r&i khéi khach san than xac —

T bd nhirng ban tdm clia cudc ddi nay la thwe hanh ctia mot Bo Tat.

Thwong thi nhirtng méi ban tam thé tuc sé chi mang lai dau khd va that vong
trong d&i nay va doi sau. Nhirng s xuat hién cda sinh tt thi chang co gi la bén
virng, luén ludn thay déi va vé thuwong, nhw tia chép vut sang qua bau troi dém.
Viéc quan chiéu vé sw vd thwong clia moi hién twong gidp cho ban xoay chuyén
tam hwdng vé Gido Phap. Nhu ¢cé cau noi:

Moi s dwoc sinh ra sé chét di,

Moi sw dwoc tu hdi sé tan tac,

Moi sw dworc tich tap sé tré nén can kiét,
Moi sw & trén cao sé roi xudng thap.

Trong s mé 1am cua ta, ta thdy moi sw viéc thwdng hang va thuc sy hién
hiru. Nhwng trong thuc té cac hién twong thi v thwdng va khong cé bat ky hién
hiru chc that nao. Ta mubn tin rdng bang hiru, vo (chdng), cla cai, va thé luc
cla ta sé trwdng tén mai mai nhwng tw ban chét, nhirng diéu dé budc phai thay
dbi. Vi thé, that la dién rd khi qua ban tam vé chung.

Trong khép vl try, sy vo thwong cla cac hién twgng duyén hop thi that ro
rang. Chang han & day, ban hay nhin xem bén mua thay dbi ra sao trén trai dat.
Vao mua ha, nhitrng tan 14 xanh twoi thom ngat tran ngap khép noi va canh vat
giébng nhw thién duwong. Vao mua thu, cé cay khé héo va Ga vang, nhirng béng
hoa bién thanh trai qua va cay cbi bat dau rung 1a. Sang mua déng, mién dat cé
thé bi tuyét trdng pha kin va tuyét tan di khi hoi &m clia mua xuan xuét hién. Bau
tréi c6 thé bi may che phl vao budi sang, va bubi chiéu thi tr& nén trong tréo;
nhirng con séng cé thé dang tran hay khd can; méat dat ran chéc cé thé lay dong
va rung chuyén that ré rang, va mot vang dat co thé bi trudi di va trwot méat. O
khap moi noi trong thé gi¢i bén ngoai, ta khéng thé tim dwoc duy nhat mét hién
twong nao la virng chéc.

Diédu nay ciing hoan toan dung véi con ngudi. Chang ta bién dbi trong tirng
khoanh khac tréi qua. Chung ta bién ddi tirng gidy phat, tir khi con tré téi luc gia
nua, tir ltc gia cho t&i khi chét. Nhirng quan diém, tw twéng va ké hoach cuia ta
thwéng xuyén thay déi va bién chuyén. Chang c6 gi chac chan Ia mot ké hoach
da bat dau sé dwoc hoan tat, cling chang c6 gi chac chan la né sé tién trién theo
cach ta da dy dinh. Nhw Blrc Longchen Rabjam ndéi:



Ta mudn s6ng méi voi nhirng ngudi ta yéu mén,
Nhwng chéc chan ta sé phai chia tay ho,

Ta mudn mai mai & mét noi dé chiu,

Nhwng chéc chic ta sé phai ra di.

Ta mudn mai mai vui hwéng tién nghi va lac thu,
Nhwng chac chan ta sé phai lac mat nhivng diéu do.

Hay nhin vao s6 ngwdi ma ban da biét tlr khi ban con rat nhd - bao nhiéu
nguoi van con song'? Tam th&i vao ltc nay, ban cé thé van con séng véi cha me,
bang hitu, vo' (chéng) ban va v.v.. Nhung ban khéng thé thoat khoi sw that 1a vao
lic chét ban sé bij 14y ra khéi ho nhw mét soi téc dwoc 1ay ra khéi théi bo — khéng
chut bo nao con dinh vao soi téc.

Khoéng thé biét rd khi nao ban chét, va hoan cadnh ma cai chét sé xay dén thi
khong thé biét trwdc. Gibng nhu mot con éch trong miéng mét con ran, ban da &
trong miéng Than Chét. Cai Chét cé thé danh xubng bat ky lic nao ma khong
bao trwdc, va la két qua cla tat cd nhirng loai nguyén nhan va hoan canh. Mot
s6 ngudi chét tré, mot sé ngudi chét gia, mot sd chét vi bénh, mot sb chét trong
chién tranh hay vi mét tai nan dir déi bat ng® nhw bj roi xudng vach nui. Mot sb
nguoi chét khi ngl, mot sé chét khi dang di, mot sé chét luc dang an. Mot sbé
ngudi chét thanh than, mot sb tan nat béi sw bam luyén dbi voi nhirtng ngudi
than va cda cai ctia ho. Du thé nao chang nira, tAt ca ching ta déu phai chét.
Jigme Lingpa da ndéi:

Nguwdi ta mét nhoai trong cai nang mua ha
Thuwdéng thire anh trang thu mat mé, trong tréo —
Nhwng khéng kinh hai khi nghi ring

M6t trdm ngay trong d&i ho da qua di va troéi mat.

Cudc doi phu du nhw mét hat swong trén dau ngon cé. Khéng cai gi cé thé
ngan chan cai chét, gibng nhw khéng ai cé thé lam ngwng lai nhitng cai bong kéo
dai ma mat tréi hoang hon tha xubng. Ban c6 thé vo cung twoi dep, nhwng ban
khong thé quyén rii cai chét. Ban c6 thé tran day uy lwc, nhuwng ban khéng hy
vong chi phéi dwoc cai chét. Ngay ca cua cai kho tin nhat cling khéng thé mua
thém cho ban vai phuat cla cudc doi. Cai chét [a diéu chac chan déi véi ban ciing
nhw dbi véi ngudi bi mot lwdi dao dam thing nguwe.

Vo lic nay ban thay khé chiu dwng ndi ndi buc doc nhé bé khi bi gai nhon
dam hay khi tiét tr&i néng bire. Nhwng ndi théng khé ban sé& phai dbi dién sé ra
sao vao lic chét? Chét khong gibng nhu mét ngon Ikra tit ngum hay nhw nwéc
thAm hét vao mat dat. Tam thirc van tiép tuc; khi ban chét, tam thirc tr bd than
xac ban, va chi c6 nhitng diu vét cla nghiép do nhirng hanh déng tét va xau
trwdc day cla ban gay ra 1a ddng hanh véi né. Khi d6 tam thire bi budc phai lang
thang trong nhitng con dwéng cla bardo, trang thai nhat thoi gitra cai chét va
mot sw hién hiru mai. Bardo la mét noi khiing khiép ma ta khong biét t&i, doi khi
tam t6i that kho tin ndi, khdng c6 mét khoanh khéc an binh. Trong théi gian ban
& trong bardo, dbi khi ban nghe nhirng tiéng déng kinh hoang hay nhin thay



nhirng diéu khing khiép. Nhw mot ké téi pham bi dwa t&i noi hanh quyét, ban c6
thé bj 16i kéo, xb6 day bdi cac st gid clia Yama, Than Chét. Ho la hét “Giét né!”
va “Dwa no lai day!” P6é khdng phai la mot noi thoai mai va dé chiu.

Tiép theo nhitng dau khd khiing khiép cta bardo la nhirng dau khd cua doi
sau, du d6 cé thé Ia khd dau nao ching nira. Pau khd ma ban phai chiu dwng la
két qua vo tan cha nhirtng hanh ddng tiéu cwc ma ban d& mac pham trong qua
khir. Khi sao lang Giao Phap, ban da ddm minh trong sw x4u &c trong vé lwong
cudc doi. Nhw Dirc Phat da néi rd trong Kinh Gido Phép Siéu viét vé Hbi trc R6
rang, (1) néu ban phai chat déng tat ca t& chi tr vé sbé cudc doi ban da sbng,
ngay ca nhirng cudc ddi ma ban bi tai sinh lam moét con kién, déng t&r chi 4y sé
cao hon ngon nui cao nhat trén mat dat. Néu ban phai thau thap tat cad nhiing
giot nwéc mat ban da nhé xudng trong nhirng ddi qua khir khi cdc muc dich cla
ban khéng thwe hién dwoc, ching sé tao thanh mét dai dwong con I1&n hon tat
ca nhirng dai dwong dwoc hop lai trén trai dat.

Cé lan mot Khampa (nguo’l tinh Kham) dén g&p Drupthop Chéyung, mét
trong nhitng dé to 16i lac nhat cta Bc Gampopa (2) cung dwong ngai mot khuc
vai va cau xin gido ly. Mac du ngwoi nay da nai ni vai lan, Drupthop Choyung van
thoai thac |oi khan cau. Ngwoi Khampa van nai mét lan niva va cudi cung vi Pao
sw cam tay éng va noi ba lan: “Ta sé& chét, dng sé& chét.” Va sau dé ngai noi
thém: “Dé l1a tit ca nhirtng gi Thay ta day cho ta; d6 la tAt ca nhirng gi ta thuc
hanh. Hay chi thién dinh vé diéu d6. Ta cam doan la khong c6 diéu gi vi dai hon
the.”

Gyalwa Goétsangpa noéi:

Hay thién dinh vé cai chét va sy vo thwdng

Ban sé& cat dit nhirng rang budc véi qué huong,
Nhirng viedng ban tham luyén véi ngwdi than cla ban,
Va sy khao khat thwc phdm va cla cai.

Viéc nghi twdng vé cai chét xoay chuyén tam ban huwéng vé Gido Phap, né
khién cho ban né lwc va cudi cung giup ban nhan ra sy quang minh chéi loi ctia
Phap than. Nghi twéng nay nén ludn ludn [a mét chd dé chinh yéu trong cac
thién dinh cda ban.

Khi ban nghi vé samsara (luan héi sinh t(r), néu ban cdm nhan nhuw thé ban
dang & trén moét con tau bi d&m, nhw thé ban bi roi vao mét cai hé day ran doc,
hay nhu thé ban [a mét t6i nhan sép dwoc giao cho dao pha, thi day chac chan
la nhirng d4u hiéu cho thdy ban da vt bd sw tin twdng vao tinh chéat thuong
hdng cta moi sw. D6 chinh I1a sw hiéu biét xac thuc vé 18 vo6 thwdng dang 16
dang trong tdm ban. (3) Két qua la ban sé& khéng con bi vwéng méc vao s phan
biét gitra bang hiru va ké thu. Ban sé& c6 thé cat dirt mbi dan két day dic cla
nhirng phéng dat vé nghia. N6 Iwc cla ban s& manh mé, va moi sy ban lam sé
hwéng vé Gido Phap. Nhirng pham tinh tét lanh clia ban s& birng né hon bao
gio» hét.

Than thé 1a day t& cla tam thirc; n6 cé thé hanh x&r mét cach tich cwe hay
tiéu cwe. Ban c6 thé sir dung than thé nay nhu mét khi cu dé dat dwoc giai thoat,
hay nhw mét vat gi dé khién ban ngap chim hon nira trong luan héi sinh tl. Ch&



phi pham thoi gian cta ban. Hay tan dung co hdi ban dang cé hién nay dé gép
nhirng vi Thay tdm linh va thwc hanh Gido Phap. Trong qua khtr, cac hanh gia
da thanh twu giadc ngd bang céach lang nghe cac giao ly vé sw vo thwdng va cai
chét, bang cach nhé twéng va quan chiéu vé ching, va bang cach hda nhap voi
chang qua s thién dinh. Nhw ¢6 cau néi:

Ngay bay gid ta phai s¢' hai céi chét,

Va nho dé tré nén vo Uy vao luc chét;

Con néu ta cau tha vao luc nay,

Khi cai chét dén ta sé ddm nguc trong néi dén dau.

BPulrc Atisha noi:

Hay bé lai moi sy va ra di.
Dbirng lam gi het
Blrng mong muén gi hét.

Ché quan tdm qua mirc vé nhirng cong viéc tam thwong cua cudc doi nay.
Hay chi tap trung vao Giao Phap. Hay bat ddu mot ngay bang cach phat khéi
wéc muodn dat dwoc giac ngd. Vao bubi téi, hay xem xét tat ca nhirng gi ban da
lam trong ngay, sam héi moi diéu sai trai, va héi hwéng moi diéu tét lanh dé lam
loi lac tAt ca chung sinh. Hay lap nguyén réng ngdy mai ban sé lam tét hon nira.

Ba la mén Upagupta dat sang mot bén mét vién séi den mdi khi khéi 1én mot
tw twdng tiéu cwc, va mot vién séi trang mbi khi dng c6 mot niém twdng tét lanh.
Luc bt dau, hdu nhw dng gom duwoc toan sdi den. Nhwng dan dan, bang cach
duy tri chanh niém va s tinh giac, 6ng nhanh chéng thay minh chi con thau thap
nhirng vién sdi trang.

Trich tir Nguyén tac: “The Heart of Compassion — The Thirty-Seven
Verses on the Practice of a Bodhisattva — A Commentary by Dilgo
Khyentse”

Ban dich Viét nglr cda Thanh Lién
Chu thich:

1. Kinh Gido Phap Siéu viét vé Hbi &c R6 rang (Saddharmanu-smrtyu-
pasthana-sutra (Tay Tang: dam pa’i chos dran pa gnyer bzhag pa’i mdo):
mot quyén Kinh gidi thich cach ching ta nhan biét nhirng hanh dong,
ngdn ngl, va viéc lam nao la thich hgp va khéng thich hop, va nhw thé ta
nén duy tri sw chi tdm lién tuc vé chang ra sao.

2. Bwrc Gampopa, Sénam Rinchen (sgam po pa bsod nams rin chen, 1079-
1153): sinh tai Nyal, mién déng Tay Tang, lic dau ngai hoc dé tré thanh
mot y si, vi thé ngai dwoc goi la Dagpo Lharje (dwags po lha rje), Y si xtv
Dagpo (tén cua tinh noi ngai sbng nhiéu nam). Ngai tho gidi tu s nam hai



muwoi sau tudi sau khi hai con va vo ngai mét trong mét tran dich. Sau khi
nghién clru va thwc hanh gido ly Kadampa, ndm ba muoi hai tudi ngai
gap Jetsun Milarepa va tré thanh dé ti 16i lac ca vi Thay nay. Cac dé tr
chinh cia Gampopa |a Karmapa dé nhat Dusum Khyenpa (dus gsum
mkhyen pa, 1110-1170), Phagmo Drupa (phag mo gru pa rdo rje rgyal po,
1110-1170), va Dharma Wangchuk (dhar ma dbang phyug).

. Thién dinh ve 1& vo thwong co ba cdi goc, chin sy suy xét, va dan tdi ba
két luan cudi cung.

Ba coi gbc dé suy xét: (1) chét la diéu chéc chan, (2) khéng chéc chan
duwoc diéu gi sé gay ra cai chét, va (3) ngoai Gido Phap, moi sw hoan toan
vé ich vao luc chét.

Chin suy xét: Déi v&i coi gbc thir nhét, (1) trong qua khir chwa tirng c6 ai
thoat khoi cai chét, (2) than thé la sw duyén hop va budc phai tan ra, va
(3) cudc doi can kiét trong tirng gidy phuat. Dbi véi coi gbe thir hai, (1) cudc
ddi méng manh dén khéng ngd, (2) than thé khéng cé ban chét 1au dai, va
(3) v6 sb hoan canh co thé gay ra cai chét, trong khi cé it hoan canh kéo
dai hay hé tro cho sy séng. D6i v&i ¢di gbc thir ba, (1) nhivng ngwdi than
va bang hiru sé chang c6 ich loi gi vao lic chét, (2) cha cai va thwe phdm
sé v ich, va (3) than thé cla ta sé tr& nén vo dung.

Ba két luan cudi cung: (1) ta nén thwc hanh Phap, b&i chac chan né sé
gitp ich cho ta vao luc chét; (2) ta phai thwe hanh Phap ngay bay gio bdi
ta khéng biét khi nao ta chét; va (3) ta nén dang hién thoi gian chi dé thuc
hanh Phéap, b&i ngoai diéu d6 ra, chang cé gi la ich loi.



