PHONG VAN LOSELING KHENSUR LOBSANG
GYAMTSO RINPOCHE VE VIEC THYC HANH SHUGDEN

Chung t6i @4 c6 may mén duoc cung véi Loseling Khensur Lobsang Gyamtso
Rinpoche lam sang té vé nhiing sw phat trién mo hé, tdm tbi & day.

Khensur Rinpoche la Tu vién trirdng Danh dw cua mét trong nhirng Tu vién I6n
nhét cta Tay Tang va la mét trong nhing vi HO tri dong truyén thira thadm nién
nhét cia Dong Gelugpa. Rinpoche la mét vi Thay xuét sdc duoc nhiéu nguoi tén
kinh va la ban dbéng sw ctia mét vai Pao sw téi sinh cao cép nhét cua Tay Tang.

Kunga:

Thwa Rinpoche, vira méi day, hdi “Gelugpa Trung Hoa” 1a t6 chirc tich cwc
chéng dbi Birc Pat Lai Lat Ma vé thuwc hanh cta shugden, tinh linh gay nhiéu
tranh cai, da thay déi danh xwng cua ho thanh HGi Phat giao Khadampa. Ngai cé
thé cho ching con |&i khuyén gi vé sy phat trién co6 thé goi Ién sy quan tdm va
td md nay, va ngai sé cé thé khuyén day ching con vé viéc dau la truyén thdng
Kadampa “dich thwc” hay thyc sy?

Khensur Rinpoche:

Truyén théng Kadampa do Lama Atisha “sang l1ap”, ngai la mét trong nhirng vi
tién phong ltc ban d4u da dwa Thanh Phap vao Tay Tang. Méi sau nay, buc Je
Tsongkhapa da nghién ctru va thwc hanh rat rong rai vé nhirng gido ly clia Lama
Atisha. Két qua l1a truyén thdng do Je Tsongkhapa “sang lap” & Tay Tang duoc
goi |a truyén théng Tan Kadampa trong khi cac gido ly ciia Lama Atisha dwoc goi
la truyén théng C6 Kadampa.

Kunga:

Hoi Phat giao Khadampa dwoc 1anh dao b&i mét ngwdi Dai Loan dé rau, ong nay
tw khang dinh & dwoc Thay ciia minh Ia "Serkong Tritul" xac nhan (day khéng
phai la nhirng Serkong Yangsi Rinpoche dich thwc dwoc Phat t&r Tay Tang néi
chung trén toan thé giéi thira nhan) Ia héa than ctia Chenrezig (Guan Yin, Quan
Thé Am). D& phan biét v&i nhirng tang va ni khac trén thé gidi, cac dé t& cla
6ng ta da mac nhirng chiéc y véi mot dai vai mau xanh |4 cay dam cé soc doc tir
ngwc trai di xubng. Cé nhirtng ngudn tham chiéu dang dén nao vé lich st hay
Kinh dién dbi v&i sw phat trién nay khéng?

Khensur Rinpoche:

Tw trwdc dén nay chwa hé co6 bat ky nén tang lich sir hay Kinh dién cé gia tri ndo
vé viéc mac nhirng chiéc y c6 soc xanh la cay nay. Trong thuc té, t6i e rang
dong truyén thira clia ho khéng xac thuc béi "Serkong Tritul", vi 1anh dao ctia hoi
nay, da Iat t&i 1at lui khi tw tuyén bdé minh 13 vi nay va sau do la vi no, la nhirng
Ganden Tripa (1) trong qua khir. Hon niva, 6ng ta da thay dbi 16i tuyén b cla
minh trwedc khi la héa than ctia mot hanh gia vi dai “Apong”. Dwdng nhw c6 mét
vai mau thuan trong nhivng tuyén bb clia 6ng ta!



Tom lai, tdi xin thuat lai hda than da dwoc thé ché hoa ra sao & Tay Tang. bao
sw hoa than dau tién cha Tay Tang dwoc xac nhan la BPic Gyalwa Karmapa thir
nhat. Sau dé, viéc xac nhan hoéa than ctia cac DPao sw trong qua khir (dwoc goi la
“tulku”) lan truyén sang nhirng truyén théng khac. Trong dong Gelugpa, viéc xac
nhan cac Tulku chi yéu 1a do Pic Pat Lai Lat Ma hay cac Ganden Tripa (1) dam
nhan. Trong dong Sakya, phan I&n viéc xac nhan nay 1a do Pic Sakya Trizin,
trong khi ddi véi dong Nyingma, nhirng Dao sw vi dai nhw Mindroling Trichen (da
méat, chl thich cta ngwdi dich), Dudjom Rinpoche qua cd hay Palyul Penor
Rinpoche (da mét - chu thich cla nguoi dich) sé la nguoi cé thdm quyén. Trong
dong Drikung Kagyu, Drukpa Kagyu va nhirng dong truyén thira khac, cac Pao
sw Vi dai ciia mdi dong sé hoan thanh nhiém vu nay va cac ngai cé nhitng hé
thdng gia tri, nghiém ngéat va chac chan trong viéc xac nhan cac hoa than cia
nhirng Pao sw Vi dai tir dong truyén thira clia cac ngai.

O day, "Serkong Tritul" khdng dwoc xac nhan béi bat ky vi HO tri dong truyén
thtra tham nién cua trwdng phai nao. Dlrc Pat Lai Lat Ma khoéng bao gi& xac
nhan 6ng ta Ia mdt Tulku va nhirng vi 1anh dao cac dong truyén thira khac thi
cling thé. Hoi nay tuyén bd dai dién cho dong Kadampa, nhwng tat ca nhirng
DPao sw Kadampa c6 xwa da qua doi, vi thé nhirng Pao s Kadampa c¢b xwa linh
thanh nay da khéng thé xac nhan ho Ia nhitng Kadampa hay nhirng tulku cla
dong Kadampa.

Nhing nguoi thira ké chinh thirc clia dong Kadampa 1a nhivng Gelugpa (nhirng
hanh gia phai Gelug). Khéng cé ai trong nhirng vi ho tri dong truyén thira Gelug
con sdng ngay nay — Pirc Dat Lai Lat Ma hay Ganden Tripa (1) — xac nhan éng
ta la mot tulku. Vi thé, chi don thudn tw khang dinh minh 18 mét tulku thi hoan
toan khéng lam cho va khoéng thé khién cho 6ng ta tré thanh mét tulku dich thye.

Ho da dwoc yéu cau dwa ra bang chirng vé viéc dwoc xac nhan la nhirng
Kadampa. "Serkong Tritul" ciing bi chat van nhiéu 1an, duwoc yéu cau dua ra
bang ching ai la ngwdi xac nhan 6ng ta la tulku thwe sy ctia Serkong Tritul va
cho t&i bay gi®r, ho khéng thé dwa ra bat ky cau tra I&i hay bang chirng nao.

Kunga:

Ban than "Serkong Tritul", mac du khéng dwoc thira nhan béi nhirng vi cé thdm
quyén xac nhan hay tén phong nguwdi nao do la Tulku (tai sinh), da tw xac nhan
mot ngwdi Dai Loan 14 hién than ctia Chenrezig (Blrc Quan Thé Am) va la mot
tulku cao cép. Ho da hung hang tw quang ba chinh minh 1a ngwdi ma ho tw
khang dinh minh 1, va nhiéu Phat t&r néi chung khong biét rdng cac Tulku can
phai dwoc thdm tra mét cach ré rang, chac chan, qua nhirtng hé théng da duoc
xac minh theo truyén théng.

Khensur Ringoche: ) .
Cong chiing can kiém tra that than trong va thau dao. Ho PHAI kiém tra. Sau do,
tw ho c6 thé rut ra mét két luédn hop ly, chinh xac. Néu khéng, viéc thwc hanh



nhitng gi dwoc giang day bdi mét hay nhiéu vi Thay khong day du tw cach sé
mang lai nhirng hdu qua tham khoc.

Hién nay, & Tay phwong lan Dai Loan, Singapore va nhirng quéc gia Chau A
khéac, t6i da nghe noi vé nhitng ngudi tw quang ba minh I1a héa than cla nhivng
Dao sw vi dai clia dong truyén thtra dich thwe nhw Dirc Je Tsongkhapa hay tham
chi nhivng B Tat vi dai, chirng ngd nhw Birc Di Lac! DT nhién, vé phan chang ta
thi ching ta khéng can tin twéng vao nhirng khang dinh nhuw thé.

Néu nhitng khang dinh nay la ding, ho can dwoc sy hau thuan tir nhitng thira
nhan chinh thirc cia cac vi lanh dao riéng thudc nhirng dong truyen thiva Phat
giao Tay Tang khac nhau. Néu khéng, ching ta khéng can phai tin twéng & ho.

Kunga:

Hoi Phat gido Khadampa dang t6 chirc mot cudc trién Iam khéng 16 nhirng vat
dwoc cho la xa lgi nwéc bot, xwong, ndo hay mau cua Bic Phat mac du ho
khéng cung cip dwoc ngudn gbc dwoc thdm dinh cGa nhivng vién xa loi nay.
Dwéng nhw ho dang cb géng bwng bit viéc thinh linh rai hang ngan “xa loi” bang
cach tranh né viéc can cé nhirng tham chiéu lich st hay Kinh dién.

Trwéc mét nhirvng khan gia truyén hinh, vi “tulku” ngwdi Pai Loan, ngudi dwoc
cho la héa than cta Birc Chenrezig, cling da cAdm mét soi téc dwoc cho la cla
Duc Phat gilra cac ngdn tay, va soi toéc hinh nhw co lai nhw mét con sau tv bén
nay sang bén kia trong ban tay clia 6ng ta. Khi éng ta dé soi téc roi vao mot
chén dwng chat I1dng, soi téc dwdng nhu “boi” bang nd lwc cta chinh no, trwdc
sw vO cling strng sét va kinh ngac clia quan chung tho ngay!

Khensur Rinpoche:

Trong Kinh dién Phat gido 1& nhirtng tham chiéu xac thwc dbi véi cac Phat tr,
chung téi khéng thay ghi chép rang Birc Phat da dé lai xa loi mau, nao hay nuwéc
bot.

Ban than t6i (la mét tu si tho Cu tdc gidi hay Ty kheo va la mdt BDao sw Phat giao
75 tubi) chwa bao gi® nghe, doc hay dwoc biét rang Dlrc Phat dé lai xa loi mau,
nao hay nuwoc bot.

Vi thé, diéu can thiét la chiing ta phai biét dwoc ngudn goc clia nhirng vat dwoc
cho la “xa loi” nay, trwoc khi ta co thé chap nhan nhirng khang dinh hay truwdc
khi ta c6 thé két luan rang nhirng vat dwoc cho la “xa 1gi” nay xuat phat tiv Blc
Phat.

Khi Birc Phat thj hién Niét ban tai Kushinagara, Kinh dién c6 ghi chép rang xa loi
xwong cla Dirc Phat dwoc chw thién thau thap véi long sung md dé tran trong
lwu gilr va dang cung nhitng bubi 1& t6n kinh trong cac cdi trdi cta ho. Bic
Ananda (A Nan) va Pirc Kashyapa (Ca Diép) da yéu cau chuw thién dé lai mot it
xa loi trong ¢di ngudi cla chung ta nhw moét ngudn mach céng dirc va nhivng gia
hé cho thé gidi chung ta. Két qua la mot sb xa loi xwong ctia Birc Phat con ton
tai v&i ching ta va sau do6 Kinh dién ciing ghi rang Nagarjuna (Long Tho) da cat



gitr mét sd xa loi quy gia trong chiéc trap dwng chau bau tai Bodhigaya (B6 Dé
Dao Trang).

Tuy nhién, nhitng khang dinh cGa hoéi nay vé sw phat hién thinh linh nhung
khéng dwoc gidi thich hang ngan xa loi mau, ndo hay nuwéc bot, da khong thé
duwoc xac nhan tir bat ky Kinh dién thiéng liéng, lich str, truyén thdng hay trong
cong dong Tay Tang.

Kunga:

Hoi nay, truéc khi tw dbi tén 1a “Hoi Phat gido Kadhampa”, duwoc goi la hoi
“Gelugpa Trung Hoa” va ho 1a nhixng hanh gid hét strc trung thanh cua tinh linh
dwoc goi la shugden - 1a dau dé cha nhiéu ban cai. Hau nhw ho chéng déi manh
mé&, cudng nhiét I&nh cAm cla Drc Dat Lai Lat Ma vé viéc thyc hanh shugden.

Khensur Rinpoche:

Dwrc Dat Lai Lat Ma va Ganden Tri Rinpoche thir 100 da khuyén dirng thyre hanh
shugden. Nhém nhd nhirng nguwdi nay da tir chdi I khuyén cta hai Pao sw vi
dai nay. Ho da bac bd 1&i khuyén cla cac ngai.

M6t trong nhirng ly do khién Bic bat Lai Lat Ma cdm thuwc hanh shugden la vi
trong lich st», shugden 1a ham hai nhiéu hanh gia Nyingma. Chinh mat t6i khong
nhin thay nhirng diéu nay nhuwng day la diéu dwoc ghi lai trong nhiéu twdng thuat
lich str.

Nhirng Pao su thiéng liéng trong qua khir da s dung shugden trén nén tang
shugden la mét ngwdi giup viéc. Ngay nay, cac hanh gia shugden tin cay vao
shugden nhw guru (Pao sw), yidam (Bén Tén) va vi bdo hd cla ho, va mét long
moét da nwong twa (quy y) vao dé.

DPlrc Pat Lai Lat Ma da néi rang Zong Rinpoche va Pabongkha Rinpoche Dechen
Nyingpo quéa cb déu la nhirng Pao sw vi dai, d&c biét la vé gido ly Lam Rim. Tuy
nhién, viéc cac ngai chdp nhan thwc hanh shugden 1a mét sai lam va la mét tré
ngai cho Giao Phap.

Truwéc day Dirc Dat Lai Lat Ma da dé cap nhiéu lan vé Trijang Rinpoche quéa cb
rang Trijang Rinpoche c6 thé diéu phuc dwoc shugden va khdng bi shugden ché
ngw. Dirc Pat Lai Lat Ma néi rang Trijang Rinpoche qua cb c6 thé thuc hién bdn
hoat déng thiéng liéng ctia mét vi Phat: 1am an diu, lam phong phu, hap dan va
phan nd (ttc tai, tang ich, kinh ai va hang phuc) va vi thé Trijang Rinpoche hoan
toan khac biét chung sinh binh thwdng. Hién nay, chung ta khéng cé phdm chét
do, cac hanh gia ngay nay khong dat téi mire d6 thanh twu cua Trijang Rinpoche
qua cb.

Ngai Trijang (tai sinh) hién tai da giai y (khong con la tu si) va da lap gia dinh.
Ngai néi rang bdi diéu nay, ngai khong thé thwc hanh shugden duoc niva vi dé
thwe hanh shugden (trong sw hiéu biét va dan than toan tam toan y), hanh gia



phai 1a mét tu sT hét strc thanh tinh. Vi thé Trijang Rinpoche hién tai da tuyén bo
cbng khai la ngai khéng thé thwc hanh shugden dwgc nira va vi thé khéng thyc
hanh shugden!

Vao ltic cudi doi, Zong Rinpoche qua co da sam hoi 16i 1am clia ngai véi Burc Dat
Lai Lat Ma vé viéc da thwc hanh shugden va da ha voi Bac Dat Lai Lat Ma la
sé nguwng thwc hanh.

Ban than t6i khdng c6 bat ky quan hé nao véi shugden. Mét trong nhirng vi Thay
chinh cda toi 1a ngai Khensur Pema Gyaltshen qua cd da khuyén bdo rat ré rang
vé nhirtng hau qua bat loi cla viéc thwe hanh shugden. T6i xuét than to Tu vién
Drepung (chu thich: Rinpoche la Tu vién trwédng Danh dy clia Drepung Loseling,
hoc vién I&n nhat trong ba hoc vién thuéc Tu vién Drepung) va vi bao hé chinh
cla tu vién chung t6i 18 Nechung Choegyal. Vi thé, néi chung, Tu vién Drepung
khéng cé mbi lién hé voi shugden. Trong Drepung Loseling, tat ca cac tu si cua
chung t6i da phat nguyén han ché thwc hanh shugden. Cong dong Tay Tang noi
chung da rat quan tam t&i 1ap trwdng cha Tu vién Drepung vé van dé shugden.

Thwc ra, hién nay trong ba Tu vién I&n ctia dong Gelug la Drepung, Sera va
Ganden, hinh phat tu vién da dwgc ap dung va nhirng hanh gia shugden da bi
truc xuat khdi ca ba Tu vién nay. Tuyét dai da sb cac dé t&r trong ba dai tu vién
nay khoéng co6 bat ky médi quan hé nao véi nhivng hanh gid shugden. Cac dé to tu
si nay khoéng tranh luan véi nhivng ngudi do, khéng hoc tap véi ho va khéng
sbng vai ho.

Trong thwc t&, nhirng hanh gia shugden bj truc xuat hay tuyét thong (ex-
communicated) nay dé clng co lai cac tu vién bén ngoai cac t6 chirc Gelugpa
néi chung. Vi ly do d6, ching ta c6 thé ndi rang hién thoi dong truyén thra
Gelugpa hoan toan thwc sy va chinh thirc khéng cé thwc hanh shugden nao.
Hién tai ching tdi khédng cé van dé gi nhw cac hanh gia shugden da ra khoi hé
théng Gelugpa.

Kunga:
Xin cadm on Rinpoche rat nhiéu. Nhirng 1 chi day ciia Rinpoche rat can thiét dbi
v&i nhirng ngudi khéng c6 nhan thire ré rang.

Khensur Rinpoche:
Cam on ban rat nhiéu! Cam on!
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Chu thich:
(1) Ganden Tripa: Chirc vu Ganden Tripa la dia vi t6i cao clia dong truyén
thira Gelug. Ngu&i gitr chire vu nay la vi lanh dao tam linh siéu viét clta
phai Gelug — la phai do dai hoc gia, hanh gia Je Tsongkhapa (1357-1419)



sang lap & Tay Tang. Nguwoi gilr chirc vu Ganden Tripa ciling chinh la Tu
vién trwdng Tu vién Ganden. Vi Ganden Tripa thr 101 hién tai la ngai
Khensur Lungri Namgyal, ch&¢ khong phai la Bic Dat Lai Lat Ma nhw
nhiéu nguoi lam twéng.

Ban dich Viét nglr cia Thanh Lién



