
  
 
Những lời khai thị của đại sư Tulku Nyima Rinpoche 
 
Xin Rinpoche chỉ cho biết phương pháp mau chóng nhất để thành tựu... 
__________________________________________________________________ 
 
Ai cũng muốn đi cho nhanh, nhưng phương pháp mau chóng nhất để thành tựu là đừng đốt giai 
đoạn, cũng đừng nhen nhúm ý tưởng muốn đốt giai đoạn. Vì đốt giai đoạn xong thì sẽ vấp ngã; 
vấp ngã xong thì uổng phí biết bao thời giờ, cuối cùng sẽ còn đi chậm hơn nhiều kiếp nữa! 
 
Khi tu theo Mật Tông, muốn thành tựu nhanh chóng nhất thì phải nên nghe lời thầy mình hay 
đạo sư của mình. Tại sao? Tại vì thầy mình đã từng bước qua con đường mình đang bước. Tại 
sao nữa? Tại vì tổ của mình cũng đã bước qua như vậy. Và các vị ấy đã chứng đắc bằng những 
phương pháp đó, là những người đã thử vàng và đã tìm thấy ra được đây chính là vàng ròng.   
Nếu các vị ấy không chứng đắc, thì nghĩa là phương pháp các ngài chỉ  dạy lại cho ta cũng chẳng 
có gì hay ho, chẳng có gì vi diệu để mà phải noi theo. Nhưng các vị ấy là các bậc đại thành tựu 
giả, là thánh tăng, nhiều vị đã đạt thân cầu vồng (rainbow body). 
 
Nếu các con hỏi thầy là tu theo Mật Tông có thể thực sự thành tựu chỉ trong một đời người được 
không? Câu trả lời là có! Nhưng không phải tu chơi chơi, mà phải tu đúng cách, phải hoàn thiện 
hết tất cả các pháp môn mà đạo sư đã chỉ dạy cho mình.  Nếu nghĩ  là tu Mật Tông có thể thành 
tưu trong một đời rồi bây giờ muốn đốt giai đoạn hay tự mãn với tri kiến của mình  thì  không 
thể nào có chuyện thành tựu được. 
 
Đi theo con đường tu phước thì kinh điển nói là mất  bao đại kiếp! Nay có pháp tu Kim Cang 
Thừa có thể chỉ   cần trong một kiếp là có thể thành tựu.  Nếu các con có thể ngày đêm tu tập 
miên mật 24/24 bỏ ăn bỏ ngủ như vị thánh giả Milarepa   thì thầy khỏi cần phải nói nữa. Nhưng 
chúng ta không có căn cơ của Milarepa! Nếu không làm được như Milarepa thì cách tốt nhất là 
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làm thế nào? Nhìn lại toàn bộ pháp tu dự bị (Ngondro), thầy không thấy có cái gì hơn là như vậy 
được nữa! Không có cái gì có thể… nhanh chóng hơn là như vậy đưọc nữa!  Vậy bây giờ muốn 
tu các pháp tu dự bị để  có cơ may tiếp tục tiến tới thành tựu viên mãn hay là muốn mất thêm 
mấy đại kiếp nữa?  
 
Bao nhiều thế hệ các vị đại hành giả và tổ sư đã đi qua con đường đó, đã miên mật  hoàn thiện 
các pháp tu dự bị đó, và cuối cùng, khi nhân duyên chín mùi,  được đạo sư của các ngài trực chỉ 
cho thấy đâu là bản tâm nguyên sơ, đâu là kiến tánh, đâu là đại viên mãn Dzogchen.  Không hoàn 
thiện các pháp tu dự bị mà cứ tu… lung tung, tu cho có, không có hệ thống, không có phương 
pháp thì các con cũng giống như những cái bình chứa đầy bụi bặm, có đổ nước cam lồ vào đó thì 
nước cam lồ cũng chỉ có thể biến thành thứ nước rất dơ bẩn, không thể nào uống được!  Nếu 
ngay lúc đó, có ai đến giảng cho các con nghe về Dzogchen và các mật pháp của Dzogchen, kể 
cả  cách vận dụng khí mạch (winds and channels) và giọt tinh chất bồ đề (Bodhi essence) thì các 
con cũnng đừng hòng hiểu, hoặc nếu hiểu không rốt ráo mà vẫn đem ra thực hành, tâm bồ đề 
không vững, không đặt trên căn bản của tâm bồ đề để mà công phu mật pháp thì lại chỉ có nước 
vấp ngã,  chuốc hoạ vào thân mà thôi!   
 
Bởi vậy mới phải hoàn thiện các pháp tu dự bị để thanh lọc hoá cái bình chứa, biến bình chứa 
thành bình tịnh thủy trước đã.  Thầy có thể đoan chắc là các con sẽ mau chóng  thành tựu nếu 
chịu khó miên mật, kiên trì hoàn thiện các pháp tu  dự bị!  Trên con đường tu tập các pháp tu dự 
bị, thầy bảo đảm là  các con sẽ đạt được nhiều kinh nghiệm sâu sắc, có khả năng chuyển hoá 
mãnh liệt.  Đến lúc đó rồi thì các con sẽ trở thành  những chiếc bình chứa hoàn hảo để đón nhận  
những giaó huấn Dzogchen! 
 
Người bình thường mới bước vào con đường tu, khi nghĩ đến “tu” thì nghĩ đến chuyện “ngồi 
thiền.”  Rồi ngồi xuống nhắm mắt lại thiền. Nhắm mắt ngồi một hồi thì rất dễ rơi vào giấc ngủ. 
Như vậy đâu  phải là tu? Tu là phải quán chiếu sâu sắc. Muốn ngồi xuống thiền thì trước tiên 
phải biết quán chiếu thật sâu sắc trước đã.  Vậy làm sao để những quán chiếu đó bừng sống trong 
mỗi tế bào của thân và tâm khi các con ngồi thiền?   
 
Khi hành trì các pháp tu dự bị, các con sẽ được dạy để quán chiếu sâu sắc về thân người hiếm 
quý, về vô thường, nhân quả, những nỗi khổ ta bà, rồi phải lễ lạy, phải quy y, phát bồ đề tâm, 
thực hành sáu ba la mật, phải biết nhận ra những lỗi lầm của chính mình, phải thiền quán Kim 
Cang Tát Đoả để thanh tịnh hoá nghiệp chướng (Vajrasattva), cúng dường mạn đà la,  hành trì  
pháp xả thân cho chúng sinh (chöd), hành trì pháp đạo sư du già (guru yoga), v.v…   Cứ một 
lòng tinh tấn thực hành miên mật  các  pháp tu dự bị, hoàn tất nhuần nhuyễn các pháp đó 
100,000 lần như đã được chỉ dạy rồi các con sẽ hiểu lời thầy nói, sẽ hiểu tại sao bao nhiêu thế hệ 
qua, các hành giả Mật Tông, nay đã thành thánh tăng, đều được hướng dẫn để phải làm như vậy 
khi bước vào con đường tu tập!  
 
Trong Mật Tông, không còn cách nào nhanh chóng hơn để thành tựu! Thầy có thể đoan chắc với 
các con là như vậy!  Nếu có ai nói với các con là có một phương pháp khác  nhanh chóng hơn thì 
cũng đừng tin lời họ! 
_________________________________ 
 
Tulku Nyima Rinpoche, đại sư giòng Sakya, đã miên mật  hành trì, chứng đắc pháp tu Dzogchen theo truyền thống 
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