Nhirng loi khai thi cua dai sw Tulku Nyima Rinpoche

Xin Rinpoche chi cho biét phwong phdp mau chéng nhit dé thanh tuu...

Ai ciing mudn di cho nhanh, nhung phuong phap mau chong nhat dé thanh tyu 1 dimg dot giai
doan, cling dung nhen nhum y tuéng muén dot g1a1 doan. Vi dét giai doan xong thi s& vap ngi;
véap nga xong thi udng phi biét bao thoi gio, cudi cing s& con di cham hon nhiéu kiép nita!

Khi tu theo Mat Téng, mudn thanh tyu nhanh chong nhét thi phai nén nghe 15i thdy minh hay
dao su ctia minh. Tai sao? Tai vi thay minh da timg budc qua con duong minh dang budc. Tai
sao nira? Tai vi to ctia minh ciing da budc qua nhu vay. Va cac vi ay da ching dic bang nhimng
phuong phép do, 1a nhitng nguoi di thir vang va da tim thdy ra duoc day chinh 13 vang rong.
Néu céc vi ay khong ching déc, thi nghia 1a phuong phap cac ngai chi day lai cho ta ciing chang
c6 gi hay ho, chang co gi vi diéu dé ma phai noi theo. Nhung cac vi dy 1a cac bac dai thanh twu
gia, 14 thanh tang, nhiéu vi da dat than cau vong (rainbow body).

Néu céac con hoi thay 1a tu theo Mat Tong co thé thuc su thanh tyu chi trong mot doi ngudi dugc
khong? Cau tra 101 1a c6! Nhung khong phai tu choi choi, ma phai tu ding cach, phai hoan thién
hét tat ca cac phap mon ma dao su di chi day cho minh. Néu nghi 13 tu Mat Tong co thé thanh
tuu trong mot doi roi bay gio mudn ddt giai doan hay ty man véi tri kién cia minh thi khong
thé nao c6 chuyén thanh tuu dugc.

bi theo con duong tu phude thi kinh dién néi 1a mat bao dai kiép! Nay c phép tu Kim Cang
Thira c6 thé chi can trong mot kiép 1a c¢6 thé thanh twu. Néu cac con co thé ngay dém tu tap
mién mat 24/24 b6 in bo ngli nhu vi thanh gia Milarepa thi thdy khoi can phai n6i nita. Nhung
chung ta khong c6 cin co cua Milarepa! Néu khong lam duoc nhu Milarepa thi cach t6t nhat 1a



1am thé nao? Nhin lai toan by phdp tu du bi (Ngondro), thiy khong thy c6 céi gi hon 1a nhu vay
duogc nira! Khong c6 cai gi co thé.. . nhanh chong hon 1a nhu vay duoc nita! Vay bay gio' mu6n
tu cac phap tu du bi dé c6 co may tiép tuc tién t6i thanh twu vién man hay 1a mudn mat thém
mAy dai kiép nira?

Bao nhiéu thé hé cac vi dai hanh gid va td su da di qua con duong do, da mién mat hoan thién
cac phdp tu dw bi 6, va cudi cung, khi nhan duyén chin mui, duoc dao su ciia cac ngai truc chi
cho thdy dau 13 ban tAm nguyén so, dau 1a kién tanh, dau la dai vién man Dzogchen. Khong hoan
thién cac phdp tu di bi ma cir tu... lung tung, tu cho c6, khong c6 hé thong, khong c6 phuong
phap thi cac con cling g10ng nhu nhiing cai binh chira day bui bam, c¢6 db nudc cam 16 vao do thi
nude cam 16 ciing chi c6 thé bién thanh thir nudc rat do ban, khong thé nao ubng dugce! Néu
ngay luc d6, c6 ai dén giang cho cac con nghe vé Dzogchen va cic mat phap ctia Dzogchen, ké
ca céach van dung khi mach (winds and channels) va giot tinh chét bd dé (Bodhi essence) thi cac
con ciinng dimg hong hiéu, hoic néu hiéu khong rét rao ma van dem ra thyc hanh, tim b dé
khong vitng, khong dit trén can ban ciia tim bd dé dé ma cong phu mat phap thi lai chi ¢6 nudc
vép ngd, chudc hoa vao than ma thoi!

Boi vay méi phai hoan thién cac phdp tu dir bi dé thanh loc ho4 cai binh chira, bién binh chira
thanh binh tinh thity trude da. Thay c6 thé doan chic 1a cac con s& mau chong thanh tyu néu
chiu kho mién mat, ki€n tri hoan thién cac phdp tu dw bi! Trén con duong tu tap cac phdp tu dir
bi, thdy bdo dam la cac con sé dat dugc nhiéu kinh nghiém sdu sdc, ¢é khd ndang chuyen hoa
manh liét. Pén lac d6 roi thi cac con s& trd thanh nhimg chiéc binh chira hoan hao dé don nhan
nhitng giaé huan Dzogchen!

Nguoi binh thuong méi bude vao con duong tu, khi nghi dén ” thi nghi dén chuyén ng01
thién.” Roi ngdi xuéng nhim mét lai thién. Nhim mat ng01 mot h01 thi rat d& roi vao gidc ngu.
Nhu vy dau phai la tu? Tu la phai quan chiéu siu sic. Mudn ngdi xudng thién thi trude tién
phai biét quan chiéu that sau sic trude di. Vay lam sao dé nhing quéan chiéu dé bing séng trong
mdi té bao cia than va tdm khi cac con ngdi thién?

Khi hanh tri cac phdp tu dy bi, cac con s€ dugc day dé quan chiéu sau sic vé than nguol hiém
quy, vé vo thuong, nhan qua, nhimng ndi kho ta ba, roi phai 1€ lay, phai quy y, phat bd dé tam,
thuc hanh séu ba la mat, phai biét nhan ra nhimng 15i 1dm ctia chinh minh, phai thién quan Kim
Cang Tat Poa dé thanh tinh hoa nghiép chudng (Vajrasattva), cing dudng man da la, hanh tri
phap xa than cho ching sinh (chdd), hanh tri phap dao su du gia (guru yoga), v.v... Clomét
10ng tinh tdn thyc hanh mién mat cac phap tu dy bi, hoan tat nhuan nhuyen cac phap do
100,000 14n nhu d3 dugce chi day r0i cac con sé& hiéu 16i thay n6i, s& hiéu tai sao bao nhiéu thé hé
qua, cac hanh gia Mat Téng, nay da thanh thanh ting, déu dugc hudng dan dé phai lam nhu vay
khi bude vao con dudng tu tap!

Trong Mat Tong, khong con cach nao nhanh chéng hon dé thanh tyu! Thay cé thé doan chic véi
cac con la nhu vay! Neéu co ai ndi voi cac con la c6 mot phuong phap khac nhanh chong hon thi
cling dung tin 161 ho!
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