Nhirng L&i Day cua Dai sw Garchen Rinpoche

Garchen Rinpoche vé&i Kinh Luan luén luén & trén tay
Ngay 20 thang Giéng Cac Pao hiru than mén,

T6i vira tlr Kuala Lumpur tr& vé Singapore téi nay. Toi da t&i d6 dé dw mot 1&
Mani Puja trong 5 ngay do Trung tdm Phat gido Ratnashri Malaysia t6 chirc. Day
la trung tam thuéc Dong Truyén thra Drikung Kagyu va c6 ndi két mat thiét voi
Pao sw Drubwang Konchok Norbu Rinpoche. (1)

Trong khoéa nhap that nay, t6i da cd gédng dé dwoc gép rieng Pai sw Garchen
Rinpoche. Rinpoche da xac nhan rang Khéa Nhap that hang ndm Tri tung 100
Triéu Than chu Mani dwoc tiép tuc dé& 1am loi lac tat c& nhivng ba me chang sinh
chinh la wéc nguyén vi dai nhat cia Pao sw Drubwang Rinpoche. Rinpoche
khuyén rang ching ta cé thé thanh tam thinh cidu Tu vién KMSPKS (Tu vién
Kong Meng San Phor Kark See tai Singapore) tiép tuc khoa nhap that béi diéu
nay cling lam lgi lac cho Tu vién. Rinpoche ciing dé& céap rang cac Pao sw Tam
linh Drikung Kagyu sé& luén luén hét sirc quan tdm téi Khéa Nhap That Mani b
noé rat loi lac cho tat ca chung sinh.

Rinpoche khuyén rang moi ngay chung ta phal cb gang tri tung than cha Mani
cang nhiéu cang tét véi ldng tr va bi cho tat ca chung sinh, va né luc thuwe hanh



37 Gioi nguyén B6 Tat bang cach lién tuc chanh niém vé moi y hwéng va hanh
dong cla ta dé& bdo dadm rang chung thanh tinh va phu hop véi cong hanh cla
chw vi B6 Tat. Theo cach nay, nhirng gia hd clia Pao sw Drubwang Rinpoche sé
ludn luén hién dién véi chung ta. Rinpoche néi rang viéc co tw twdng vi tha va
thién y dat ngudi khac & trwdc ban than ta thi vo cung can thiét va Rinpoche ndi
rang chang hé gi néu ta c6 thé thuc sy gilp d& ngudi khac chirng ndo ma ta
mudn va lam hét strc minh.

Drubwang Konchok Norbu Rinpoche

Rinpoche khuyén rang ching ta phai tiép tuc tung doc Bai cau nguyén trudng
tho cho Drubwang Konchok Norbu Rinpoche, mac du than twéng cua ngai khong
con sbng v&i ching ta niva. Khi lam nhw thé, ta sé c6 thé lién tuc khan cau Pao
sw Drubwang Rinpoche tiép tuc & lai thé gian dé bao ho va dan dat chung ta
trong viéc thwe hanh tam linh, khién cho nguyén wdc cao quy cla ta co thé duoc
hoan thanh nhanh chéng. Néu chung ta c6 niém tin noi ngai va tinh tan thuc
hanh Gido Phap ma ngai da day chung ta, ta sé cé thé nhanh chong kinh nghiém
tién bd tdm linh. Rinpoche khuyén ching ta tir bé sw ai-nga, khién cho viéc thuc
hanh 37 Gi6i nguyén Bb Tat cé thé thuc hién dwoc va tré nén thanh tinh.

Rinpoche day rang ta nén c6 gang st dung Banh xe Cau nguyén Mani (Kinh
Luan Mani) cang thwdng xuyén cang tot b&i né sé rat lgi lac cho ching sinh va
ban than ta.

Déi véi Kinh Luan Mani, Rinpoche ciing day rang ta nén di ngu véi Kinh Luan &
dudi gbi hay dat né canh géi nam. Ngai néi rang két qua cua viéc lam nay sé
tqug tw nhw két qua thu dwoc tir thwre hanh Powa (chuyen di tdm thoee) khi ta
chét.



Rinpoche day rang khi ta thirc day, viéc dau tién phai lam Ia nght twéng dén Tam
B&o. Ban dém, truwdc khi di ngl, ta can phai nhé lai va sam hdi moi 16i 1dm cua
ta. Ta cling phai luén luén hdi hwéng moi cdng drc cla ta, du nhd bé téi dau
chang nira, cho tat ca nhixng ba me chung sinh.

Céac Pao hivu tét lanh tai Trung tdm Phat gido Ratnashri Malaysia da hiva rang
ho sé& cb6 gang hét strc minh d& hwéng dan Khéa Nhap That Mani hang ndm va
tat cd moi nguwdi dwoc dén chao dé két hop véi ho trong khoa nhap that. Ho hét
strc tor té trong viéc biéu 16 1ong hiéu khach va thién tam khi toi & d6. Hién nay,
t6i nhan thay 1a ho khdéng cé di ngwdi nhap théat toan thoi gian dé hoan thanh
100 Triéu lan Tri tung, vi thé theo y kién cua téi, that 1a tuyét voi néu chung ta cé
thé két hop véi ho mdi ndm. Trudc tién, ta sé bat dau thwe hién khda nhap that
do b&i ta wéc mubn nhanh chéng dat dwoc Giac ngd dé dan dat cac ba me
chung sinh thoat khoi sinh tlr va hwéng téi sy Giac ngo. Ké dé, ta co thé thuc
hanh long tlr va bi bang cach thanh tam wéc mudn giup d& cac bao hiru cla
ching ta & Malaysia dat dwoc muc tiéu 100 Triéu 1an tri tung than chi Mani,
khién ho ciing cé thé may man nhw ching ta da twng tich tap céng dirc bao la
qua nang lwc cla viéc thwc hanh nhédm dé nhanh chéng dat dwoc tién bd tam
linh. Pai sw Garchen Rinpoche hét strc tét lanh da day trong Khéa Nhap Thét
Mani nay rang B dé tam Vi tha Ia nguy&n nhan cda sw Giac ngd, va B6 dé tam
Vi tha chi c6 thé dwoc thanh twu bang cach budng bd sy tham mudn va ganh
ghét cua ta la nhitng gi phat khoi do khuynh hwéong yéu quy ban than hon la yéu
quy ngudi khac. Ngal day rang viéc tin twdng cé mot cai ‘ngd’ dé ta bao vé chinh
la nguyén nhan cda nhirng tréi budc Sinh tr.

Trén day la mét vai giao ly va 101 khuyén day ma Garchen Rinpoche da ban cho
va t6i da ghi lai theo sw hiéu biét ctia t6i vé I&i day dé. Xin doc tr diu téi cudi va
tw phan tich 16 khuyén day nay d& xem né cé y nghia gi véi ban hay khéng.
Nh& hiéu dwoc nhirng gi¢i han va sy chan thanh cla t6i trong viéc chia sé cac
gido ly va I&i khuyén ma t6i da nhan tlr Garchen Rinpoche, xin lwong thir néu toi
c6 lam diéu gi sai lam.

Pao hiru tot lanh Mee Kuen da cho t6i biét vé cudc Van dong Cam két Tri tung
100 Triéu 1an Than chd Mani. Xin bam vao nhirng link dw&i day deé biét ré chi
tiét:
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Chu thich:

(1) Drubwang Konchok Norbu Rinpoche (1921-2007) sinh tai Drikung, Tay
Tang nam 1921.

Ngai gia nhap Hoc vién Phat gido Drikung Nyima Changra khi con rat nhé. Sau
khi t&t nghiép, Drubwang Konchok Norbu Rinpoche tré thanh dé t&r ctia moét
trong nhirng Dao sw nhap that dwong thoi 16i lac nhat ctia Dong Drikung Kagyu,
ngai Drubwang Pachung Rinpoche (1901-1988). Dwéi sw dan dat cha vi Thay
nay, Drubwang Konchok Norbu d& nhap thét trong nhiéu nam.

Trong mét khoa nhap that 10 ndm, Drubwang Konchok Norbu Rinpoche d3 kinh
nghiém sy thiu subt siéu viét vé Mahamudra (Dai An). Trong linh kién ctia ngai,
ngai da nhin thdy DPlc Dat Lai Lat Ma nhiéu 1an. Da cé vai lan Drubwang
Rinpoche bao trwdc 1a ngai sé roi bd thé gidi nay vi loi lac cta tat ca ching sinh.

Theo thinh cau cia Pic Pat Lai Lat Ma, Drubwang Rinpoche déng y lwu lai thé
gian thém vai nam nira, va vao thang Chin nam 1999, Buc Pat Lai Lat Ma da
soan mot 1&i cdu nguyén truwdng tho cho Rinpoche theo thinh ciu cia Buc
Drikung Kyabgon Chetsang Rinpoche, Péng-Ldnh dao Téi cao cla Déng
Drikung Kagyu ctua Phat giao Tay Tang. Drubwang Konchok Norbu Rinpoche
khéng ban nhitng quan danh Mat thira hay gido ly cao tot vé Mahamudra (DPai
An) hay vé& Mahasandhi (Pai Vién man). B&i 1dng bi man sau xa, ngai khuyén
khich va truyén cdm hirng cho moi ngwdi thwec hanh nhirng tu tdp Gido Phap
don gidn nhat, dé la long tr bi réng 16N, va tri tung cac than chd Om Ma Ni Pad
Me Hung (Than chd Mani, Luc Ty Dai Minh), va Om Vajra Guru Padma Siddhi
Hung (Guru Mantra).

Drubwang Rinpoche thi tich tai Nepal vao thang Mwoi hai nam 2007.

Theo: http://www.drikung-
kagyu.org/index.php?option=com content&view=article&id=38&Iltemid=77

Xin tham khao thém: Nhap that Tri tung Mot Tram triéu Than cha Sau-Am

http://www.thuvienhoasen.org/nhapthattritungthanchu.htm
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