Nhap Mén vé Sau Hanh Nguyén Ba-la-mat-da
Sau Hanh Ba-la-mat-da*
Namo Shakyamuni,

Do mot duyén 16n ngudi dich bai nay da co dip hoc tap qua bai cha gidi cla dai su
Geshe Tsultim Gyeltsen vé Luc D6 Ba-la-mat-da tir bai giang nguyén thuy cta ddc Dalai
Lama. D&y hoan toan do su trg duyén va sdp x&p clia cac thay té - Nay xin kinh guri 1én
quy doc gia bai dich nay.

Xin cung kinh dang Ién dlrc Dalai Lama va ngai Geshe Tsultim Gyeltsen véi long tUr bi vo
lugng d& gilp d3 va gido hoa con va vo van chiing sinh? ldng cam ta sau sac nhét.

Trong bai dich d& phan biét thi phan chi giai ciia Geshe Tsultim Gyeltsen dudc in
nghién dé phan biét vdi chinh vén cla dirc Dalai Lama dudc in thang.

Viéc dich thuat kho tranh cac 16i [dm kinh mong quy doc gia Iugng thi va chi bao cho
cac sai pham doé.

Ngoai cac chd thich cia nguyén ban Anh ngir, nhiéu chu thich trong bai dugc lay tir tu
dién m& Wikipedia. Tuy nhién, nhiéu phan ndi dung dé lai 1a trinh bay clia Chan
Nguyén.

Tat ca cong dic xin h6i hudng vé moi ching sinh hitu tinh.

Lang Dau kinh but.

1 S4u Hanh Nguyén Ba-la-méat-da thudng dudc goi tat la Luc Dd. Chir Ba-la-méat-da (sa.
paramita, pi. parami, zh. I 5E% %, bo. pha rol tu phyin pa FET ) la cach phién
am thuat ngi ti€ng Phan paramita, cling dugc viét tdt 1a Ba-la-mat. Ba-la-méat-da dudc dich
nghia la Do bi ngan (zh. 2% /), DO vo cuc (B #EH5), DO (FF), Sy clftu canh (zh. F7E3). Mac
du nghia ddo b7 ngan, "dat dén bd bén kia", rat théng dung tai Déng Nam A nhung céach dich
nghia ndy ¢ I& khdng chinh xac theo tif nguyén Phan ngif. Cach dich su ¢tz canh, "chd t6i hau
clia sy viéc" c6 vé dung han va cling dugc nhiéu nha Phat hoc hién nay ap dung. N6 tucng
duang Vai tir perfection trong Anh ngll. Luc do bao goém b0 thi (Dana), tri gidi (Sila), nhan nhuc
(Ksanti), tinh tan (Virya), thién dinh (Dhyana) va tri hué hay tri bat nha (Prajia). Cac Ba-la-mat
nay sé dugc trinh bay lan lugt trong ndi dung bai giang.

2 TUr day trd vé sau khi ding thuét nglt "ching sinh" xin quy ddc gia hiéu dé 1a cach viét ngan
cla thuat ngir "chdng sinh hitu tinh", tdc la cac sinh thé cé tam thic (nghia la ¢ cac xic cam
nhu khd dau va hanh phic)






S&u Hanh Ba-la-mdt duroc biét dén trong Phdt gido la:

« Bo Thi Ba-la-mdt

e Tri Gidi Ba-la-mgt

o Nhdan Nhuc Ba-la-mdt
o Tinh Tdn Ba-la-mdt

« Thién Dinh Ba-la-mdt
e Tri Hué Ba-la-mat

Luc dg c6 nguon goc lich sii tir cac gido hudn cia dirc Phat Thich-ca. Ban sé tim duoc
cac Ba-la-mdr nay trong cdc kinh dién Bat Nha@ Ba-la-mdt hay Prajnaparamita

Truéc khi thuc sy bat dau nudi dudng diéu duoc goi la Sau Hanh Ba-la-mdt, ban phdi
phét trién dong thai vi tha cia tam thizc hay 1a hanh xi cia bo-tat. Bo-tdt la nguoi ma
@4 hoan toan tir bé quyén loi ti nga ciia minh va mong muon nhdn trach nhiém d@é loi ich
cho tha nhan. Mgt bo-tat 1a mét chang sinh hay mér cd nhdn da thuc hién cac hanh
nguyén lon lao, c6 the trieéc sw ching Kién ciia cdce chiing sinh da giac ngg hay cua mot
Vi thay tinh than, rang cd nhén @6 sé 1am viéc cho loi ich ciing nhw tim kiém sy giac ngé
triér dé cho toan thé ching sinh. Cac hanh nguyén nay khéng don gian chi 1a mgt mong
woc tré thanh mét vi phdt cho tha nhan, ma 1a trung thanh véi mét sé céc thé nguyén bo-
tat cho deén khi két thic luan hoi. Qua viéc nudi duéng thai do vi tha, goi 1a bo-dé tam,
tizc 12 tAm thizc hay con tim tinh giéc, ban bdr dau tich liy cong dirc va tri hué. Ban phdi
thu thdp nhiéu ning luc tich cuc trong mét thoi gian rdt 1au dai, /én d@én nhiéu kiép song
hay vé heong nién ky. Ban c6 thé lam dwoc diéu do thong qua viéc thyc hanh luc ds.

Cac bo-tat thuc hi¢n cdc hanh dong loi ich vé lwong cho chiing sinh, va tdt cd nhiing
hanh déng nay c6 thé duwoc phan chia thanh Sau Hanh Ba-la-mdt. Ly do chinh cho viéc
thuee hanh hay nuéi dwéng Luc P9 la dé tré thanh mét vi phdt, hay 1a mét chdng sinh
giac ngg hoan toan. Phdt Té d4 bar dau 1a mét chiing sinh théng thuong, Nguoi chi cho
ching ta sw kha df dé thanh tieu giac ngg. Mot nguoi thuong co thé trg thanh bo-tat
thdng qua nhiing diéu dwoc goi 1a chuyén héa tdm thic. Cac chuyén hoa tam nay bao
gom viéc khai déng tir bo dau khé trong luan hoi, diéu nay thuec si 1a tinh hudng nan gidi
ma ching ta hi¢n dang gap phai. Khi mgt ca nhan trén duwong tim hiéu va nhdn thizcban
chdt dau khé cua viéc luan hoi thi ciing tiwa nhw la roi vao hé lira mét noi khéng lay gi
lam hanh phac.

Chung ta ciing nghi téi nhitng nguoi khac ciing bi vieong trong cung tinh trang va nghi
téi moi lién hé ma ta c6 véi chdng sinh hizu tinh, va nghi vé viéc nhitng nguoi khdc da tir
té véi chiing ta trong nhiéu cdch khdc nhau nhu thé nio. Ta mong thay nguoi khdc dirgc
gidi thoat khoi dau khé nén ta givip do ho bang viéc nudi cdy nhitng phwong thirC suy
nghi nay. Ddy la mot cach ma trong do ta rén luyén dé tro thanh mgt bo-tat. Co nhiéu
cau chuyén vé nhitng con nguroi, qua viéc chieng kién vé nhing bat hanh va dau kho cua
ké khac, da thuc sy rung dong va sau do tuw nguyén dé gidi thodt tha nhan khéi niém dau
cua ho. Twong tir, khi ban nuéi duong mot tinh yéu va long ter vo lueong [dai tee bi] voi
tha nhan, thi viéc phét trién nhitng thdi do tich cuc nay trong tm thizc ciing dan téi sie
phét trién mét ing Xt vi tha. Ban ciing c6 thé phat trién ing xir bo-tat bang viée ¢6 dii



duyén may dé gap gé tir s thi hién hay tir Su phat d¢ cua mot chung sinh da giac ngo
nhur la dirc phdt Thich-ca Mau-ni. Qua viéc cam kich cac pham chdt vy dai cia dirc
Phdt, la nguoi cong hién cugc song cho loi ich tha nhan, ban ¢6 thé mong wée dwoc nhu
dirc Phdt, va ciing ¢é dieoc moi pham chat tuyét diéu do.

Muc tiéu téi hdu hay muc dich cua viéc thuc hanh Luc D la dé tré nén giac ngé hay dé
dat t6i toan gidc. Nhung méi Ba-la-mdt ciing ¢é thé phuc vu mét much dich tam thoi.
Much dich tam thoi cua viéc thuc hanh Hanh B Thi la dé ¢ cac nguon phuréc léc. N6i
cach khac, néu ban mudn cé dwroc moi loai phuréc |éc, ké ca sw thinh vieong, thi viéc cho
hay bé thi dem téi nhiéu phuwéc 16c. Muc dich tam thoi cua viéc thuec hién Hanh Tri Gidi
la dé c6 dwoc mét kiép tai sinh tor dep trong cugc song ké tiép. Muc dich tam thoi cua
viéc theee hanh Hanh Nhan Nhuc la dé tré nén thu hit doi véi nguwoi khac. No6i cach
khéc, néu ban muon tré nén dé thicong va 16i cuon dwoc ngwoi khac thi nhan nhuc sé
mang téi két qua ndy. Va muc dich tam thoi cua viéc thuc hign Hanh Tinh Tdn
[Perfection of Joyful Exertion: Hanh Hi Lac] la dé cd mét biéu hién tich cuc trong the
giGi. Vdy nén, ngay ca khi ban chang 1am gi thi ngueei khac van thay sw hién dién cua
ban ¢6 anh hwéng mét céch tich cuc. Muc dich tam thoi ciia Hanh Thién Dinh 13 tim thay
an binh trong moi truwong vdt chat ciing nhu trong chinh tam thirc. Va cuéi cling, muc
dich tam thoi cia viéc thuc hanh Hanh Tri Hué mét sir dé dang thau hiéu diroc moi viéc
ma ban nghién ciu. Pdy la cdac hqu qud tam thoi cua viéc thuc hanh Sdu Hanh Ba-la-
mat

Khéi Tao Bo Pé Tam

Sy khoi tao cua Bo6-dé tam , tic 12 thm tinh gidc, c6 dugc do két qua cua long tir bi, su
mong mudn nhan lay trach nhlem lam tét cho moi nguoi. Trong hau hét thoi gian, thai do
yéu thuong cua chiing ta danh cho nguoi khac déu c6 lién hé dén tréi budc, quyén luyén.
Nhung van ¢6 thé c6 duoc mot tinh yéu thuong khong vudng chap. Kha nang cam xuc
cua ta ngay ca vai mot chat tinh thuong cling ¢6 chirc nang nhu 1a mét hat giong. Hat
gidng nay c6 thé ngay cang I6n Ién va tré thanh vo bién va nd 1a tinh yéu khdng cuc bd
hudng dén vo luong ching sinh hitu tinh. Ta khdng chi nghi rang: "xin cho con thoét
khoi dau khd", ma con cd mot y nghi can treong, "xin cho ho duoc giai thoat khoi dau
kho™.

Mot cach dé phat trién Bo-dé tam 1a sir dung truyén théng Bay Diém Nhan Qua. Do la:

Binh ding

Nhé lai long tir té caa me hién.

U6c mudn dé dén dap long tir té do.

Yéu thuong.

Tu bi.

Trach nhiém to Ién dé hoan thanh lgi ich chdng sinh hixu tinh.
B-dé tam, con tim tinh giac hay tdm thirc giac ngo.

NogakowdnpE

Trudc tién ta phai nudi dudng thai d cong bang hay binh dang. Néu trong ngii coc va
muon thu hoach duoc tot dep thi ban can co dat tot. Bat khong tot thi ngii coc s€ khong



phét trién. Tuong tu, chling ta xac 1ap mot co s& cua sy binh ding nhu 1a dat tét cho canh
ddng bo-dé tam. Hién tai ta cam thay long yéu thuong hudng vé nhitng nguoi gan giii voi
minh. Ta c6 mét phia yéu thuong ban bé va gia dinh; va ta lai loai trir tinh yéu thuong
nay dbi vai nhitng ké tha. Tinh yéu mot phia nay la mot trg ngai cho tinh yéu véi su binh
dang. Ta nuéi dudng binh dang bing cach huy bé quyén luyén tréi budc cua ching ta vao
nhitng ngudi ma ta cam thay gan gtii va huy bo sy quay mat cua minh véi nhimg nguoi
ma ta gitr khoang cach. Pay 1a diéu gi4o huin dau tién.

Khi d& nudi dudng dugc thai do binh diang déi v6i tat ca, thi sau do ta hay xem toan bo
ching sinh hitu tinh nhu 13 me minh. M6t cach téng quét thi nguoi ta gan gui nhat dbi
VGi me, nhung ta c6 thé nghi nhu cha hay 6ng ba cua chung ta, nguoi nao gan gui nhat
hay 1a nguoi tir té voi ta nhat. Qua viéc nhé lai su tir té cua nguoi nay, 10ng biét on day
Ién trong ta, ciing véi uéc mong duge bao dap lai 10ng tir té d6. Sau d6 ta mé rong cam
giac nay bao trum Ién toan bo ching sinh hitu tinh. Ta tra vé sy tir té caa ho bang tinh
yéu va long tir bi, tire 13, wdc mong rang ho duoc hanh phic va thoat khoi khé dau.

Budc t6i 1a cam xtc rang minh mudn dem lai loi ich cho tha nhan. Ta muén x6a bo khd
dau cua ho. Trach nhiém nay c6 y nghia 1a con tim tinh giéc, 1a tm thirc giac ngo, 1a bo-
dé tam, 1a diéu ma ching ta dang mé rong. Ta phai hiéu rang diéu nay khéng chi la viéc

gitup d& tha nhan. Ching ta ciing giup d& chinh minh. Diéu d6 goi 1a "boi phan loi lac".

Gitp d& tha nhan 1a cach thie dé ta thanh tuu giai thoat.

Mét phuong phap khac dé khoi tao B-dé tam 1a hoan chuyén chinh minh véi nguoi khac
hay nhan dién chinh minh Ia nguoi khac [hoan chuyén ngé tha]. Biéu nay xoé bo dugc
xu huéng cam giac quyén Iuyen bam chap vao chinh minh. Chung ta déu nhu nhau, déu
khéng muédn khé dau, va déu mong hanh phuc Moi nguoi c6 cung mot quyen dé duoc
tranh khoi dau kho va dat téi hanh phic. Vé phuong dién nay, ching ta déu hoan toan
gidng nhau. Vay nén khong c6 ly do nao d¢é phan biét ta - ngudi. Pay 1a diém chinh yéu,
khi ta wéc mubn dé dat hanh phic cho chinh minh, thi ta nén wéc muén thanh tyu hanh
phuc cho nguoi khac. Ta khdng nén hoan toan loai bo su luu tim dén chinh minh.
Nhung it nhét ta nén chim soc cho nhitng nguoi khac hon chinh ta. Mot phuong phap t6t
dé nuoi dudng thai do nay Ia tonglen, cho va nhan, mét thuc hanh ma & do ta quan tudng
la minh ldy di dau khd cia ngudi khac va gui ra nhirng gi 1am diu niém dau caa ho.

Mot s6 ngudi ¢6 thé nghi rang: "Toi khong can phai 1am vay, tdi chi mudn hanh phuc cho
riéng minh". Véi thai 6 nay, ta chi dat téi hanh phic tam thoi, mot loai niét ban mot
phia ma s& khdng dan toi tinh giac 1au bén. Trong khi véi dong luc c6 tir sy luu tam dén
tha nhan, chlng ta cudi cing sé& dat t6i trang thai chanh giac, phat qua. Va khong nhiing
thé, trén doc duong ta ciing tu dong dén dugc véi hanh phic. Do d6 uéc mudn lgi ich cho
tha nhan khong chi 1a thai do l1anh manh. N6 13 con dudng duy nhit dé ching ta c6 thé
loi ich cho chinh minh. Hay nghi k¥ diéu nay.

Hai loai rén luyén tam thirc néu trén dan toi cam giac gan giii voi tat ca chang sinh, va
mot uwéc nguyén manh mé dé giai thoét ho vinh vién khoi khd dau. Long tir bi cua ching
ta dinh doat cho viéc ma rong trach nhiém caa minh; viéc mé rong trach nhiém cua
ching ta lai quyét dinh cho su mé rong caa tdm tinh giac. Di nhién, su truy ling cho



hanh phtic vinh hing nay phai duoc hd tro bai tri hug, tiec 1a hiéu biét vé tinh Khong.
Neéu su ren luyén caa ching ta trong viéc hoan chuyén ta - nguoi dugc ho tro boi hiéu
biet vé tinh Khéng, thi nd sé rat manh mé.

Viéc khai tao bd-dé tam dat trén loi ich tha nhan. Bé thanh tyu trang thai chanh giac cho
loi ich tha nhén, ching ta khéi @ong thuc hanh Luc 6 hay Sau Paramita (Ba-la-mat).
Chtr paramita c6 ca y nghia lam thanh tuyét hao va dugc la tuyét hao. Cac hanh Ba-la-
mat déu 1a siéu viét vi ching déu truyén dan téi hiéu biét cua hanh Ba-la-mat cao nhit,
tire 12 tri hué. Diéu khac nhau gitra cac hanh Ba-la-mat va viéc lam thong thuong vé bd
thi, tri giéi, nhan nhuc, van van chinh 1a nhan thic vé tinh Khong caa cac hién tuong.
Néu ching ta thyc hanh tét tit ca cac hanh Ba-la-mat thip hon nhung tri hué cua ching ta
bi sai lac thi toan bd nd lrc xem nhu udng phi.

Mot mit cac hanh Ba-la-mat 1a giai doan két qua, & d6, chiing dwoc hoan tat hay téi hao
tai qua vi Phat. Mit khac chung 1a hanh dong ciia mot bo-tat trén 16 trinh tu tap dén tinh
gidc hoan toan. Céc hanh Ba-la-mat dimg trudc thi binh thuong hon va cac hanh Ba-la-
mat dng sau thi dac biét hon. Hanh dtng truéc dan toi hanh ké sau. B thi, tic 1a cho di
vat chat tt dep ma khdng c6 troi budc quyén luyén s& dan t6i giéi hanh thuan khiét [hanh
tri gi¢i]. Khi cé duoc gidi hanh thuan khiét, ban tré nén nhan nhuc Nhan nhyc 12 phan
kha ning dé di dién véi cac kho khan, vay nén mot ngudi s& khong trg nén chén nan
hay ludi bién hay tré nai nhiéu thir. Sy tinh tin nay hd tro cho chanh dinh, diéu s& dan t6i
tri hué. Hanh thap hon s& dan tdi cai cao hon; cai thd hon s& dan téi cai vi té hon. Lbi di
tir thuc hanh bé thi cho dén thuc hanh tri hué biéu thi mét su thuan khiét dan da caa bo-
tat. Mdi hanh trong luc d6 bao ham tat ca nhirng hanh khac. Pay 1a nhiing diéu nén duoc
thuc hanh.

Bo Thi Ba-la-mat

Mgt céch cot I8i, Bo thi Ba-la-mdt nghia la nhitng gi ta cho hay chia sé véi nguoi khac
khong nén do tinh tqdn hgn thiét hoac bi 6 ué do sur keo kiét bLZn’Xin. Trong céac giao
phap Phdt, ta noi ve nhiéu dang thizc cho nhu la cho qua vat chat, cho yéu thuwong va bao
vé, hay cho thuyét giang tinh than. Bat ké nhifng gi ban cho di, viéc quan trong la khong
quyén luyén gan bo vao n6 hay khong keo ban vé thiz duroc cho.

Thuc hanh Bé thi Ba-la-mdt gop phan cho Viéc dat t6i trgng thai toan hao cusi cing cua
ban goi la "giac ngg™. Day la muyc tiéu cua bo thi. Trong viéc thuc hanh Ba-la-mat nay,
ban dirng bao gio nghi dén sy ddp tra. N6 phai nén la viéc cho vé diéu kién.

Vé Hanh B6 Thi

Viéc cho khong chi Ia mot phuong thudc chira tham lam. Muyc dich cua bd thi 1a dé ting
cuong su hung khai trong viéc cho. Bicu nay goi la Bo thi ba-la-mat.

Chuing ta nén thuc hanh bé thi khdng phan biét. Ta c6 thé cho huéng toi cac ddi tuong:

o Kéthu



e Ban be

o Ngudi khong quen biét

o Nguoi c6 pham chit tét dep
e Ngudi ¢ 1am 15i

e Nguoi ¢ dia vi cao hon ta

e Ngudi c6 vi tri thip hon ta
« Ngudi cing dang cip vdi ta
e Nguoi dang hanh phuc

o Nguoi dang dau kho

D6 1a mudi dang cd thé duoc nhan b thi.

Khi thuc hanh bé thi, ta nén ciru xét dén hoan canh dic thu. Khi cho ké thu, thi nén 1am
diéu d6 v6i yéu thuong. Khi cho ban bé, thi nén 1am diéu 6 ma khéng cé luyén chip.
Khi cho ngudi xa la, thi khéng nén bé quén ho qua mot bén. Khi cho ngudi ¢6 pham chat
t6t dep, khdng nén thém mudn ghen ty. Khi cho nguoi 1am 15i, khong nén xem thuong
ho. Bang cach nay ta thuc hanh tuy theo ngudi nhan.

B4 thi ba-la-mat dugc phan 1am bdn kiéu®.

Kiéu thu nhat 12 B4 thi vat chat [tai thi]. Truong hop ndy ban nén ctiu xét nhitng gi ban
dang cho. Néu cho nhitng thir gay hai cho ngudi nhan thi day khong phai 1a cach cho
dung. Thi du cho vii khi va chét doc 1a khong dung. Ciing vay nguoi ta noi rang "cho
bac va hy vong s& nhan duoc vang tra vé" khong phai 1a cho chan that. D6 chi 1a mét loai
dbi chat hay buén ban.

Va néu ban tré nén tu hao va kiéu man khi cho, thi tit ca cong dirc déu bi mét. Véi long
tu hao ich ky ban nghi rang, "Ti va chi ¢ tdi mai lam duoc bao nhiéu diéu vy dai".
Chang han néu ban thuc hanh bé thi vai mot y nghi vé viée tuong thuong mot su noi
tiéng, thi tat ca cong duc tir sy b thi déu bi mat. Thay vi vy, cac Bo-tat cu nguyén
rang nghiép qua tich cyc tir bd thi caa ho s& trd cho tha nhan hon 14 cho chinh minh.
Trude day, t6i ¢6 noi riang toi khéng phan déu dé dat giai Nobel. Néu chi dé nhu vay, t6i
cd thé khdng can 1am viéc gi nita sau d6 [sau khi nhan giai]. Cho du c6 dwoc giai hay
khong thi ciing khong lam cho t6i trd nén tét hon hay toi té hon duoc. Toi ciing van la
mot tu si Phat gido. Néu ta lam bat ki diéu gi véi y tudng dé dugc tuong thuong hay
duogc ndi tiéng thi moi thir s& mat hét.

Kiéu tha hai caa bé thi 12 Bé thi gido phap [phap thi], hay la bé thi cac 1oi day. Trong tac
pham Nhap B6 Bé Hanh Luan ¢6 noi rang ta nén danh gia muc tiéu va sy can thiét cua
viéc bd thi. Nén phap thi khéng nhat thiét c6 nghia 1a viéc giang day tir trén mot ngai
vang ma la day nhiing gi dé giup d& nguoi. Day ngudi voi mot dong thai hitu ich, chang
han nhu mot gido vién & truong, 1a mot hanh dong thuc sy tot dep. O day bao ham tat ca
céc cong viéc gitip dd ngudi khac tang trudng tri kién cua ho. Ban phai thuc sy co dong
luc dé giup nguoi. Néu chi nghi dén lwong bong, thi didu d6 khéng may ich lgi. Day db
véi mot thai d6 yéu thuong thi thuc sy khac.



Trong Nhap Bd D& Hanh luan® ciing c6 rang viéc day nguoi khac & trinh d6 hop 1y 12
diéu quan trong. C6 mét vi su tén 1a Govapa duoC vua ciia xir 6 dén tham. Vua yéu cau
duogc giang day gido phap, Govapa bach: "Tat ca cc hién twong déu ¢6 ban chat trong
rdng; chiing khdng gidng nhu cach ma ta nhan thirc vé ching”. Nha vua lién nghi "O,
day that 1a mot cach nghi cang r¢". Vy nén nha vua da chém dau Govapa. Birc Phat c6
day ring mot nguoi nén xem xét dén wdc nguyén, hoan canh moéi trudng, va cin co cia
nhitng nguoi theo dao ma giang huan.

Kiéu thir ba cua bé thi 1a cung tng mot su bao vé khoi cac khlep so [V ay thi]. Cac thi
du bao gom viéc giup do nhitng ai trong td, tan thanh nhan quyén (diéu nay s& bao gom
céc cong viéc dugc tién hanh boi t6 chizc An x& Quéc té [Amnesty Intarnational] chiang
han), va viéc cau trg cudc song cho moi ching sinh hitu tinh. Cac khu cu trt va cac luat
bao ton duoc tao ra cho cac loai thu c6 nguy co tuyét chung hay chéng lai su san bit la
viéc 1am bao vé sy séng. Tuong tu, thuc hanh n chay ciing phat trién bé thi vé viéc
cung &ng su bao vé khoi khiép so, ciing nhu 12 viéc 1am trong chinh sach bat bao dong.
Cac béc si, y ta, nguoi diéu dudng, nhu 1a nhitng ngudi cham soc cho cac ngudi khuyét
tat -- tit ca déu thuc su 1am vo Gy thi. Mot lan t6i c6 tham viéng trai tré em mu tai Nhat.
Ho that sy thiéu thon. T6i c6 1& khong thé 1am viéc ndi & d6 du chi trong vai ngay. Toi
d4 néi voi nhitg ngudi 1am viéc ¢ d6 rang "cac ban that su gitp d& tha nhan. Téi giang
thuyét vé tir bi nhung cong viéc cua cac ban 12 hanh vi tir bi. Diéu nay that an turong va
dang kham phuc". Pay qua that 12 mot cach tryc tiép va thuc té caa hanh vé Gy thi.

Trong thé gisi ngay nay, nhiéu nguoi 1am vigc trong da dang céc t6 chirc ciru té lo léng
vé bao lut, dong dat, doi kém, han han, bénh tat, chang han nhu la AIDS, cac phong trao
vi hoa binh, n6 déu dugc ciru xét nhu 1a vo y thi.

Kiéu thu tu cua bé thi 1a cho phan than thé caa minh [ty than thi]. Mot thi du Ve diéu nay
la viéc hién tang cho ngudi khac. Pay that 1a y twang thuan khiét, uéc mudn rang cap
mét caa minh cd thé hitu ich cho nguoi khac sé dung. Hién tang la viéc tét dep.

3 Nhép bS-dé hanh luén1a mot tac phdm quang trong cua dai su’ Tich Thién (santideva, bo. zhi
ba lha -- thé ki thur 7-8) thudc truyén thong Nalanda. Trong do, trinh bay cac budc tu hoc cho
mot vi BO Tat, tr Iic phat B6-dé tam (sa. bodhicitta) cho dén llc dat tri Bat-nha (sa. prajfia), dua
trén Luc ba-la-mat-da (sa. satpdramitd). Nhdp b3-dé hanh luén 1a tac phdm nhdm hudng dan
cho Cu si hay ngudi méi nhap mdn. Tich Thién giang giai trong tadc phdm nay hai phucng phap
nhdm gilp vi B6 Tat tuang lai nhan biét tai sao minh lai cru d6 cho ngudi va xudt phat tir d6 cac
hanh dong can thiét. M6t mat hanh gia phai tu hoc phép quan chiéu cai nhat thé gitta minh va
ngudi (sa. pardtmasamata), mat khac phai hoc phép hoan ddi gitra minh va ngudi (sa.
paratmaparivartana, xem thém B&t hai), tdc la dat minh vao dia vi clia chiing sinh dé thau rd
tadm trang cta Hitu tinh (sa. sartva).



Ban phai biét rd mych dich cua viéc cho. Ban phai biét ré IGc nao thich hop dé thuc hanh
mot loai bd thi dic biét nay; y thire duoc & dau, khi nao, va véi diéu gi thi loai b thi nao
s& khong phu hgp. Ching han s& khéng hop 1y néu dem thuc pham day chat béo cho
ngudi khong thé tiéu hoa chiung dugc. Nhu ¢6 noi trong "Nhép B6-dé Hanh luan™ va
trong “Nhép Trung Quan luan"*, diém mAu chédt 1a & chd bé thi tuy theo kha nang cua
minh trong khudn khé cta phuong tién va tri hué. Néu c6 mot nghi ngd nao dé vé viéc
bé thi than thé cua minh, thi viéc cho nay s& khong pht hop véi ban.

Vé6i moi dang thuc hanh, ta déu tién hanh nhu cac bac bd-tat, trudc tién phai khai bd-dé
tam, mot trai tim tinh gidc wéc mong tét dep cho tha nhén, va sau d6 tién hanh bé thi ma
khong phan cach véi con tim tinh giac trong khi vén gilr sy toan tam thuong héng cua
con tim tinh giac nay. Tuong tu ta phai bao t6n hiéu biét vé sy thiéu vang veé sy ton tai
thuc sy cia ba yéu t6 lién quan dén hanh dong bé thi -- nghia 14 ta phai thay nguoi cho,
ngudi nhan va hanh dong cho nhu 1a do tudéng.

Cudi cuing ta hoi huéng moi cong durc Ve cho toan bo chiing sinh hitu tinh. Diéu nay phai
duoc hoan tat véi hiéu biét vé su thiéu vang ban chat caa su ton tai. Ching ta hdi huéng
ngay ca két qua hay su hoan tat cua cac hanh vi tich cuc cua ching ta.

Tri Gioi Ba-la-mat

Pao hgnh hay gidi hanh thiec ra 1a nhitng wéc nguyén dé bao vé chinh minh khdi céc tiéu
cuc. Ddy la y nghia cua gidi hanh [tri gisi]. Trigidi gid vai tro rat quan trong trong
viéc giup do chung ta thanh tuu dirot mgt tai sinh tot dep trong nhiing kiép vé sau, va tri
gidi tgo ra nguyén nhan chinh yeu dé sinh ra dwoc trong cugc Song con nguoi quy bau.
Céc gidi hanh bao gom viéc tiép nhdn nhiéu logi khac nhau ve cac glao hudn, cac thé
nguyén, va cac bon phdn cho viéc rén luyén hay thiec hanh vé tinh than cia ban. C6
nhieu logi khac nhau vé gidi hanh cho tu si (ting va ni) va cho cw si. Trong triong hop
cu si hay nguoi tu tai gia thi nén gi gin khong thuc hi¢n nhing diéu ma duoc goi |a
"Muroi hanh vi bdt thién" vé than , khdu, vay. Nhing diéu nay la giét hai, trém cap, ta
dam, néi dai, néi vu khong noi loi v6 nghia, noi lang ma, dém pha, tham lam, san han,
va co chap nhitng quan diém sai tréi.

* Nhdp Trung Quén ludn (sa. madhyamakavatara, en. “Entering the Middle Way” hay
“Supplement to the Middle Way”) 1a tAc phdm cla Ngai Nguyét X(ing (Candrakirti (600—c. 650)).
Bai luan bao gom 10 chwong vé cac thyc hanh Ba-la-mat-da bai mot vi bo-tat phat trién qua
muoi giai doan [thap dia] dé dén Phat qua. Trong d6, Tri hué Ba-la-mat- da dwoc gidng giai nhiéu
nhat. Ngai dé cap dén cac ndi dung nhw la tinh Khéng, Nhi Dé va vé nga vé nguwoi va hién twong
[nhan v6 nga va phap vé nga)]. Chi con lai ban dich Tang ngi¥ va nay dwoc xem la gido phap cbt
I6i tai cac tw vién Phat gido dac biét trong téng phai Gelugpa



Vé Hanh Tri Giéi

Kiém ché khoi 1am hai ké khac va dé nudi dudng ciing nhu ting cudng thai do chdng lai
cac hanh vi tiéu cuc va tién hanh nhimg hanh dong cong duc 1a Tri giéi Ba-la-mat. Vi
ng4 [chi nghi dén ta] 1a coi ré ciia moi chu tAm hai ngudi; d6 khong phai 12 hinh vi lanh
manh. Do d6 mot bo-tat kiém ché thai do vi ngd. Vinga c6 y nghia gi? Chiing ta khong
néi 1a phai quén minh hoan toan, vi dé phan du cho phat qua, mot bo-tat phai phat trién
mot 10ng tu tin manh mé va kién quyét. Nhung ta phai phan biét duoc rd rang diéu nay
véi mot kiéu thip kém chi biét cham lo cho minh. Mot nguoi kKhon ngoan biét cach thirc
dé c6 thé loai bo nhiing gi can phai loai bo, va tiép nhan nhitng gi can phai tiép nhan.

C6 mudi hanh vi bat thién can phai tranh:

« Bahanh dong do than (giét hai, trom cép, ta dam)

e BoOn hanh dong do khau (noi doi, néi vu khong, noi 161 vé nghia, néi lang ma, dem
pha)

e Bahanh dong do y (tham lam, san han, va c6 chap nhitng quan diém sai trai)

Nhimg hanh dong nay nén duoc thay thé boi gidi hanh Bo-tat \{é 10 hanh vi thién duc --
Chinh la 10 diéu nguoc lai vai 10 hanh vi bat thién, va duoc tién hanh vai mot y thac rd
rang:

« Bao vé va cau ho su séng.

« Cho va khong liy nhiing thir khong duoc cho.

« DA4i dai ton kinh v&i moi ngudi -- t6n trong cac thé nguyén khi lap gia dinh.

e NOi nang chan that.

e Noi nang véi muc dich mang lai hai hoa gitra moi chung sinh.

« Noi ning 1& d6 nhe nhang.

« Kiém ché ngdi 16 doi mach.

e Hanh phuc vdéi su thanh dat cua nguoi Khac.

e Yéu thuong moi ching sinh.

« CO hiéu biét bao gdm nghiép va trung dao giita hai thai cuc thuong hang chu
nghia va hu vo chu nghia, dugc kém theo bai hai loai tich lay (cong dac va tri
hué).

Trudc hét ban phai tu kiém ché khoi cac viéc 1am tiéu cuc; néu khang, céc pham chét duc
hanh s& khong thé tang cuong. Ngai Thanh Thién® cé néi trong "T&r Bach Ké Tung"®

® Thanh Thién (zh. 2%, sa. aryadeva) s6ng vao khoadng thé ky th{ ba theo truyén thira tir ngai
Long Thu la tac gia cua nhiéu luan van quan trong clia Pai thira Trung Quan tdng. Ngai con dugc
xem la Kanadeve t(c la t6 Thién tong An dd th(r 15 va la bo-tat Deva (Dé- ba) tai Tich-lan, ngi
ma ong da la mot hoang tlr. Tuy nhién, mot s6 sir liéu Trung Hoa lai cho rdng 6ng sinh tai mién
Nam An trong mét gia dinh Pham thién (Brahmanical family)

® 717 Bach Ké Tung (Skt. Catuhsataka; Wyl. bzhi brgya pa) 1a gido phap Dai thira quan trong cla

dai su Thanh Thién bao gobm 16 chuadng:
1. Loai bd long tin [pha chdp] vao tinh thuGng hang [cla phap gidi]
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"truéc hét 1a dbi nguoc céc phi cong dic. Sau d6, ngung céc hanh vi hay dong théi tiéu
cuc bi thong tri baoi cac cam xdc xao tron. Ap dung cac phuong thuoc dé loai bo chung™.

Khi thue hanh dao Phat, diéu chinh 1a thuan hoa cac cam xUc x&o tron. Chién thing duoc
ké thu cam xdc xao tron la mot su siéu viét 1én trén dau kho. DE hoan thanh duoc diéu
nay, can phai xem cac cam xuc xao tron nhu la ké thu va khong thoa hiép hay chap nhan
chdng.

Cac cam xUc xao tron c6 nhiéu khia canh khac nhau. Mot s6 1a ban ning vi ching khéng
dya trén 13p luan, nhung lai khoi 1én mét cach bt chot. Chlng khdng quan h¢ téi mot
quan niém dac thu nao. Chuing bao gom san han, bam chap, tu hao, ghen ty, va nghi

ngo. Chung cling gan chat voi mot ban nga, hay voi mét quan diém cuc doan nhu 13 cho
rang moi vat déu ton tai mot cach tuyét doi hay khdng co thu gi t6n tai ca. Ciing c6 mot
s6 khéc la cam xuc dinh kién, nhu 1a mét sai 1am chic chan vé viéc gi do.

O Tay Tang c6 cau, "néu ban tao mot chd tréng di nhé nhu cay kim, thi né s& 14n va lan
thém nhiéu chd tréng nira". Diéu ndy &m chi cac cam xUc x40 tron. Ching thuc su thd
thién. Néu ban tha long canh gi4c ngay ca chi trong mét thoi diém, thi cac cam xdc nay
s& cang lGc cang manh 1én. Bung cho cac cam xdc x40 tron ¢o co hoi! Pimg dé ching
ling 18 khdng ché ban. Lap tc khi mot cam xaic nhu vay bang 1én thi phai 1ap tic x6a tan
no ngay tai cho.

Nhitng phuong thudc chira cdc cam xdc x&o tron ¢ thé 1am giam hay tri tuyét can
ching. Co6 phuong thuoc khac nhau cho moi cam xdc riéng biét. Phuong thuoc trir sén
han va hiéu chién la nudi dudng long yéu thuong va udc muon gitp dd tha nhan.

Loai bd long tin vao cac lac thi

Loai bd long tin vao su tinh khiét

Pha chap vao su tu tén, tu’ hao

Cac thé nguyén bo-tat [bo-tat gidi]

Loai trir cac xiic cam phién nao

Loai trir bam chap vao cac doi tugng cia cam quan

Su’ chuén bi xuyén suét cho ngudi tu hoc

Phan bac tinh thudng ton cla cac hién tugng [hién tugng gidi]

10. Phan bac cac nhan thirc sai vé nga

11. Phan bac tinh ton tai thuc su’ cla thdi gian

12. Phan bac cac thanh ki€n sai [am [ta kién]

13. Phan bac tinh ton tai thuc su clla cac cd quan cam xdc va cac doi tugng clia ching
14. Phan bac cac quan niém cuc doan

15. Phan bac tinh ton tai thuc su’ clia cac dac tinh

16. Phan bac cac luan diém chdng ddi khac [clia cdc chl trucng ngoai Trung dao]

NG WDN

©
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Phuong thudc tri thém muén, duc vong, va bi thu hdt manh boi mot ddi twong 13 xem xét
nhitng ty vét hu hao cua né, dé thiy duoc diéu gi khdng hap dan thudc vé né va tir do tiéu
giam duoc su bam chéap vao né. Su quan chiéu vao tinh 4o giac caa moi vat va su thiéu
vang mot sy ton tai chan that s& ngan chan dwuoc vo minh khai 18n. Céc dinh kién ciing
can tri hué manh mé& nhu 1a thudc chira cho ching. Thuec ra, du ¢ phan dau cho sy giai
thoat toan dién hay cho ly twang bo-tat, thi ban phai theo 16 trinh tu tap vé tri hué dé loai
trir c4C cam xUc x40 tron. Tt ca cac cam xUc nay can duoc Xt tri boi tri hué.

Dé nudi dudng cac pham chit dic hanh, ban phai bao vé cac ngod cua nam co quan thu
cam [ngii can] (thdy, nghe, ném, ngiri, va s& cham) vi chiing kich hoat cac cam xuc x&o
tron. Dac Phat day rang ca thé ton tai trong su phu thudc vao nam Skandhas’ [Ngi
Uan]. Vay nén day la tha ma ta mang theo minh. Chang han, ching ta phai diéu d6
trong viéc tidu thu thuc pham. Néu dn qua nhiéu, thi tm thuc ta tré nén ngu don. Néu tro
nén béo phi, thi ta phai tw mang vac cai béo béu do. N6 s€ tro thanh kho khan ngay ca
khi ngdi day trén mot ghé ném day. Piéu do6 that khd so. Ta khdng nén nga qua nhleu
Thay vao do ta nén luyén tap du-gia. Trong budi séng sém, ta tinh thire ta minh man.
Vay nén s& rat tét néu ta c6 thé day sém va thuc hanh mét chat. That sy httu it khi ta di
ngt sém. Néu khdng ta s& bi nguy co luan chuyén dém sang ngay. Va néu bj khdng ché
bai su phan tan hét viéc nay sang viéc ké, thi ban s& khdng bao gid day sém noi.

Chu y dén gidc ngu, trong A-ti-dat-ma Cau-xa ® n6i ring trong 51 dc tinh tinh than thi
ngu, hoi han, phan tich, va tham sat la nhirng dac tinh chuyén doi dugc. Nghia 1a tu

" Ngii uén (zh. wiyon T34, sa. pafica-skandha, pi. pafica-khandha, bo. phung po Inga
o ), cling goi la Ngli am (L&), 1a ndm (parica) nhém (skandha) tugng trung cho

nam yéu t8 tao thanh con ngudi, toan bd than tdm. Ngoai ngli udn dé ra khéng c6 gi goi la cai
“ta". Ngii udn bao goém:

1. Sac (zh. f&; sa., pi. rdpa), chi than va sau gidc quan (Luc can), do T( dai chdng (sa., pi.
mahabhita) tao thanh, do6 1a bén yéu td dat, nudc, gio, Ira. Sac tao nén cac gidc quan
va ddi tugng cuia chdng.

2. Thu (zh. %, sa., pi. vedana), tirc 1 toan bd cac cam giac, khdng phan biét ching 1a dé
chiu, kho chiu hay trung tinh.

3. Tudng (zh. 48, sa. samjAa, pi. safia), la nhan biét cac cdm giac nhu am thanh, mau sac,
mui vi..., k& ca nhan biét y thirc dang hién dién.

4. Hanh (zh. 17, sa. samskara, pi. sarikhara), 1a nhitng hoat dong tam li sau khi cé tudng, vi
du cha y, danh gia, vui thich, ghét bd, quyét tam, tinh giéc

5. Thic (zh. W%, sa. vifAana, pi. vifiiidna), bao gom sau dang y thurc lién hé tdi sau giac
quan: Y thdc cia mat, tai, mii, IuGi, than, y.

8 A-ti-dat-ma-cau-xa ludn (zh. BiTHILEEEE(H 453, sa. abhidharmakosa-sastra), thudng dugc goi tat
la Cau-xa luan, nghia la "Bau vat clia A-ti-dat-ma”, tén khac la Théng minh luan (zh. #8G%), 1a
b0 luén quan trong nhat cta Thuyét nhat thiét hitu bd, dugc ngai Thé Than (sa. vasubandhu)
soan vao thé ki thr 5 sau Cong nguyén tai Kashmir. Luan gém c6 hai phan: suu tdp khoang 600
ké A-ti-dat-ma cdu-xa ludn ban tung (sa. abhidharmakosakarika) va A-ti-dat-ma céu-xa ludn thich
(sa. abhidharmakosa-bhasya), binh gidi v& nhitng cau ké dé. B 1a nhiing tac phdm day du nhat
dé€ tra I8i cac cau hoi vé kinh dién. Xem thém ban dich cla thich Phudc Vién tir ti€ng Han
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ching khdng phai 1a thién hay bét thién. Do d6, Néu ban di nga voi mot thai do rat thién
duc thi gidc nga do s& 1a thién dic. Néu ban di nga v6i mot trang thai hung hang, thi giac
ngu s& trg nén bat thién. DE cd thé nhan biét trong mo rang ta dang mo va dé luu giir
duoc sy tinh giac 12 nhitng thuc hanh chinh xay dén trong thoi gian ngi. Néu ta ¢ kha
nang lam nhitng viéc ndy, ta ciing co thé nhan biét phuong dién sang to cua su chét dan
va lam thuc hanh ndi két dén cai chét.

Do d6, moi thir déu cd thé chuyén thanh cong duc -- 24 gio trong ngdy. Cho dén cudi
nam lam nén cudc doi, ta da 1am duoc diéu gi d6 day y nghia. Biém chinh la gitt gin
duoc su toan tdm trong sudt tat ca cac thuc hanh va phét trién 10ng vi tha va bo-dé tam,
va thau hiéu tinh Khéng. Trong viéc giit gin su toan tdm, mot sé ngudi ¢6 thé nghi rang
diéu d6 c6 nghia lam hu hai hay 1am gigi han t&i su tu do cua ban. Nhung thuc ra, muc
dich cua toan tam la dé gitr sy ty do cta ban. Néu ban dau yéu va dugc nhic nhé luu y
vé thirc 3n ctia ban thi ban s& thay |y do cua diéu d6. Vay nén, néu khong trong ching
than, khau, y caa minh, thi ta c6 thé trd nén bat can va pham cé4c hanh vi bét thién. Do
chang phai 1a diéu tét dang dé chi tam hay sao?

Khi mot vai nguoi nghe dén chit "ty ky luat” [tri gidi], ho cho do 1a diéu xdu. Nhung
khong ding trong truong hop nay. Khi ky luét bat ganh chiu tur bén ngoai, thi né co thé
6 van dé. Nhung khi n6 dén tir bén trong, vei y thirc diéu nao t6t diéu nao hai, thi ta
phat trién wéc mudn kiém ché nhiing diéu gay hai di. Thi dy, khi bénh, ta c6 mét y tuong
vé diéu gi loi va diéu gi c6 hai cho minh, va ta hanh dong tiiy nghi theo d6. Day khong
phai la ky luat gay ap luc tir bén ngoai ma dén tir trong chinh ty tm thie minh, véi hiéu
biét ré vé cac hau qua va loi ich vé hanh vi cua ta.

Quan sat vién, ngudi trong chimg xem diéu gi hiru ich hay tai hai 12 y thirc. Néu luong
tam ta bi nhudm diéu gi khéng hop, thi n6 s& gai mot thong bao dé trong chung, canh bao
ta ring diéu d6 khong hiru ich. Trong tru’O’ng hop nay, sy toan tam kiém soét cac hanh vi.
Nhu 14 mot Phat tir, ban phai nghi rang "O, toi 1a mot Phat tir, phan dau cho su giai thoét.
T6éi khong dung thir cho cac xuc cam x4o tron, ching la nhitng ké thu caa téi".

Khi ma ban giam duoc cac hanh vi tai hai va tich lity dic hanh trong chinh minh, thi ban
c6 thé phat trién kha niang dé giup ké khac. Cé 11 phwong cach dé hanh dong cho lgi ich
cta chiing sinh duoc néu duéi day. (Piéu nay dén tir tac pham "Bo-tat Dia" ciia Ngai Vo
Trudc, mot trong cac dai su Phat gido. NO cling dugce dé cap trong van dién Tay Tang la
Lamrim -- hay Céc Giai Poan Tuan Ty trén Puong dén Giac Ngo trong chuong vé gidi
hanh).

1. Bao vé tai san cua ho.

2. Bao vé ho khoi dau yéu bang cach cung cp thudc men (hay cho ho xe lan, dung
cu tro thinh, kinh thudc deo mit cho nhing nguoi khuyét tat).

3. Chi bao ho céch thirc dé 1am cac tha, khdng chi bang cach day diéu gi nén tranh
trong quan hé vai Phap ma chi ho ca céch thirc 1am céc viéc. Chéng han, néu
hang x6m c6 mot manh vuon dep, ngudi dé ¢ thé chi day bang thi du cach thirc

http://www.thuvienhoasen.org/tsncph-03-cauxaluan.htm va ban dich tryc ti€p tir ti€ng Phan cla
Tué Si http://www.phatviet.com/dichtht/luan/In01/cxl.htm
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trdng hoa. Tuy nhién, cung cip huin luyén cach danh bat c4 hay diéu hanh mot
trai bo thit 12 nhitng viéc xau.

Bay to kinh trong va vinh du déi véi nguoi khac bang cach cho ho @6 vat hay
bang cach chao don ho.

Bao vé ho khoi hiém nguy, tir su lo sg cac sy vat hay cac thi hoang da.

X6a bo va lam giam nhe ndi dau dén tinh than bang cach khuyén giai hay an ui
nhitng nguoi chiu phlen nao khung kiép trong tam thirc vi bj mat mat cha me, cua
cai, gia dinh than thiét, ban bé. Chiang han, mét ngay no ngai Dromtonpa® trd
chuyén véi nguoi dau bép Ahme. Ahme bao, "Gid day toi 1a mot dau bép. Toi
khong cd thi gio dé thién dinh". Ong ta ludn phién ha vé chuyén d6. Dromtonpa
tra 10i, "t6i ciing thé; toi d4 tro thanh mot ngudi thong dich cua ngai Atisa, nén
cling khong c6 thi gio thién dinh". Va ho ké 1 vé viéc d6. Nhung mot Iic sau,
Dromtonpa néi rang, "Diéu nay dung thoi. Chung ndo ngai Atisa con séng, thi
chirng d6 khong c6 phéap nao t6t hon 1a phuc vu Ngai". Ngay 1ap tirc nguoi lam
bép da nhe han vi ong ta cam thdy viéc phuc vu ndu an 1a c6 gia tri. Bang cach
nay, ndi dau tinh than cua ong ta da bi loai bo. Day dung hon la mét phuong
phap day Kk nang. Doi khi t6i gap mot s6 ngudi cd cac kho khin va dang phan
nan vé chang, thi tdi ciing phan nan. Ching t6i kéu ca mot l1at voi nhau. Nhung
sau khi dd déng y voi ho va bay to su luu tam, thi t6i bao "A, ngay ca vay, no la
nhu thé ma". Néu ban tra loi ngay 1ap tic trong mot cach kiéu ngao "O toi nghiép
cho anh ban!" thi diéu d6 s& la mét chit gi d6 ky cuc.

Giup do nhirng ai tung thleu (d6i khat, thiéu thdn y phuc, hay Phap) dé c6 thé tu
cham s6¢ minh va cuoc SOng caa minh.

Gilp tha nhan qua su dong cam. Néu mot s6 ngudi mat kha niang hanh dong thién
dure va dang bi chan nan, thay vi nhiéc mac ho, hdy théng cam vai ho, do d6 xo6a
duoc chan nan bang cach thirc day ky niang.

Nhin nhan cac pham chét tét dep cua ho -- Mic du nhiéu ngudi ¢ thé mang nhiéu
15i 13m, ho van c6 nhitng pham chat tét dep. Qua viéc chl y vao dic hanh cua
ngudi, ta ¢d thé dan da khoi hing ho hanh dong ngay cang nhiéu thién duec.

Dit ho vé ding chd. Néu mot sé ngudi hanh dong mot cach lién tuc va cha y
trong dong thai tiéu cuc, va néu khong con phuong phap nao hitu hiéu thi hay
dong cham ho mot ti.

Tién hanh nhing diéu ky diéu. C6 18 bat kha di cho ta dé lam duogc diéu nay, vay
nén vé diém nay, ching ta khong gitp gi duoc.

Mot cach cét I6i tat ca didu ndy bao gom trong thuc hanh day y nghia k¥ ning va tri tué.
Y nghia day ky nang dugc xac dinh nhu 14 10ng yéu thuong tir té, tir bi, va bd-dé tam.
Thuc hanh tri hué cha yéu 1a tri hué vé giac ngd tinh Khong va ciing bao gdbm ca hiéu biét
vé luat vo thuong.

° Dromtonpa hay con goi la Dromtén Gyalwe Jungney (Tibetan:

BciN e i g : Wylie: 'Brom-ston Rgyal-ba'i ‘Byung-
gnas) (1005-1064) 1a dai dé tir ciia ngai Atisa (Nhién Pang Cat Tuong Tri). Ong duoc
ghi nhé nhu 1a nguoi khai dau caa tredng phai Mat tong Ca-duong (zh. % IR, bo. bka'
gdams pa, en. kadampa)
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Nhan Nhuc Ba-la-mat

Nhdn nhuc (kién tri va khoan dung) c6 nghia la khi nguoi nao dé lam hai ban, thi ban
khong tra nua lai nguoi d6. Nhdn nhuc 1a mét céng dirc to 1én dan dat cho tdt cd cac
logi thanh cdng trong cugc song cua ta. Co mét thi that sw haiy hogi hay ngan tré ta
hoan thanh c&c muc tiéu cia cugc seng ndy, bao gom ca cac muc tiéu vat chat, hay cd
cac muc tidu cho céc kiép song mai sau, dé la san han. San hdn |a trang thai pha huy
I6n cua tam thire can tro tién bé ciia ching ta va ngan chdn ta thanh dat. Nhan nhuc la
phwong thuéc gidi doc cho san hgn. Pé thanh cdng cho nhiing g| ma ta lam trong cugc
song nay va cac kiep Song twong lai, thi nhan nhyc 14 rat quan yéu vi né 1am san hdn cua
ta mat tac dung. Nhan nhuc ciing giong nhir la mét bé 4o giap ma ban mdc vao khi lam
trdn ma ké khac khong thé xuyén thing hay dung dwoc d@én ban. N6 giong nhw ngay nay
khi ban khoat bg do chéng dan. Ban thic hanh nhan nhuc dé cam thdy duwoc bao Vé.
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Vé Hanh Nhan Nhuc

Nhan nhuc ba-la-mat bao gém kha ning chiu dung khi tai wong giang xudng, kha ning
doi dién va chap nhan dau kho mot cach kién tri, va kha nang gin git sy nhan nai trong
khi tré nén hiéu biét chac chan vé ban chat toi hau cua thuec tai.

Mot giai thich chi tiét nhat vé& hanh nhan nhuc c6 trong chuong vé nhan nhuc trong Nhap
B6 Pé Hanh luan, day rang "Nhan nhuc ba-la-mat thi khéng phai dé tranh khoi vinh vién
moi su kién tai hai va dau khd, ma 1a dé thuan phuc tam thirc cia mot ngudi cho nén
nhan nhyc ba-la-mat co tac dung noi trong tam thac cia mot nguoi”.

Céc tinh hudng khéng mong muédn van s& c6; va ching s tiép tuc xay ra. Ta ché ngu
tam thic minh thdng qua cac ¥ nghia day ky nang va tri hué trén 16 trinh tu hoc tinh than,
diéu nay khong c6 nghia 1a 1a ta s& c6 thé tranh thoat khoi nhitng hoan canh khéng thuan
loi. DU sao ta c6 thé danh gia cao nhitng tinh hudng bat loi nay, vi thiéu ching ta khéng
thé toan hao dugc bé thi, tri gisi, va nhan nhuc. Va khéng ¢ nhiing hanh ba-la-mat nay,
thi khdng thé dat thanh Phat qua. Tir quan diém nhu vay, ban c6 thé noi dao Phat rat 1a c&
nhan chu nghia. D6 1a mot cau hoi cua viéc quan chiéu ca nhan va viéc xép dit ca nhan
vé su hoat dong ciia tim ngudi do.

C6 ba loai nhan nhuc
1. Nhan nhuc khi bi 1am hai

Ta c6 thé bi hai vé than thé hay vé 15i n6i, qua su thiéu ton trong, hay bi hay sy mat mat
cua nhitng gi ma ta dat duoc. Vi cac diéu kién nhu thé, ta c6 thé tro nén ndng gian. Ciing
vay, néu moi viéc thuan loi cho ke thu, ta c6 the tré nén khén don. Khi bi bt hanh, ta c6
thé kho chiu, gay han, va noi gian. Vay nén bat hanh vé tinh than 12 nguyén do hay Ia
nguon nudi dudng cua san han. Bt hanh c6 dugc thé trir tiet de ngan khong cho sén héan
khoi 18n. Néu khdng, mot khi san han manh mé néi Ién thi rat kho dé vuot qua, dé nén,
hay ap dung phuong thic chdng lai no.

San han 1a mot cam xdc x40 tron nhat. N6 khong chi anh huong 1én nguoi s&n han ma
Ién ca nhimg nguoi chung quanh. Khi san han ngy tri tam thirc nguoi nao do, ta chi nén
cam thay tur bi cho ho. Bang cach do, ta sé tu trdnh khoi phién ha khi phan tng lai vai su
cong kich.

Chang han, néu nguoi gia cha ndi gian, thi ca nha bi anh huong. Ngudi ndy c6 thé khudy
dong mbi bat 6n trong nha va ngay c6 danh dap mot ai d6. That rd rang nguoi d6 dang
mét binh tinh. Va vi thé, ho 1am hai nhimg ngudi gan giii nhat véi ho. Ho gay ra su viéc
ngay ca lam cho chinh ho thém dau khé. Nguoi nhu vay nén 1a di twong caa long tir bi,
va ta nén nhan nhuc véi nguoi do.

Lap luan cd thé &p dung dé chdng lai san han. Ching han khi mot nguoi nao do sir dung

vii khi dé 1am hai ta, c6 nhiéu khia canh dé xem xét: con nguoi véi vii khi, vii khi ty no,
hanh vi st dung vii khi, va cudi cung la ngudi nhan tai wong giang xuong bai v khi. Do
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chi I khi vii khi 3 dung cham ngudi nao d6 va dem lai dau dén. Néu no dung cham vao
than thé, thi than thé bi tran ngap dau dén. Tir bén ngoai, ching ta cung tng than thé, tir
phia dbi phuong, ngudi d6 cung Gng vii khi. Vay qua tuong tac, dau don khai 1én. Néu
chi ¢6 vii khi hay d6i phuong ma khong c6 than thé, thi s& khong c6 dau don.

Do d6, ngudi ta c6 thé bién bac rang viéc ndi san han déi phuong 1a vo 1ly. Boi vi chinh 1a
vii khi gay hai Ién than thé minh, thi ta nén trat gian 1én vii khi. Nguoi ta ciing c6 thé
tranh luan rang d6i phuong, nguoi dung vii khi, chi gian tiép can du vi nguoi d6 dang
chiu tac dong caa cac cam xUc x40 tron. Nhung ta lai khéng ndi gian véi cac cam xdc xao
tron. Ciing khong ndi gian vai vii khi dung cham ta. Thay vao do, ta ndi gian véi ngudi
dang gitra hai tha nay.

Ta ciing nén xem xét phai chdng cac cam Xuc xao tron la tam thoi, thay doi that ‘thuong
va bét ngo. Néu chung thuong hing thé hién trong ddi phuong, ta c6 thé nghi dén truong
hop ndi san han véi ngudi d6. Nhung sy that 12 ching that thuong va sau mot chbc 14t
moi thir tré nén binh thuong tré lai. Nhu vy, sao ta lai bao chira cho viéc néi néng voi
nhitng thir chi ¢ trong choc lat?

Ta ciing nén xem xét khi tw minh néi san han, ta cam thay khé ¢. Vay thi c6 dang
khong? Nhu 1a c6 day trong Nhap Trung Quan luan "Néu ban dap wng véi su san han, thi
gian dir cua ban c¢6 x6a bo dugc tai hai hay khdng?" Néu nguoi nao d6 1am hai ta, va vi
thé ma ta tr nén gian dir, vay c6 kha ning nao cho su gian dit ndy xo4 tan dugc tai hai d
lam ra khdng? Diéu d6 khong thé cd. Su tai hai d xong. Va sy tra thu khéng phuc vu
cho much dich nao hét. N6 khong thé ty trir duoc tai hai, nhung nguoc lai bén trén caa
tai hai nay, bi hanh ha boi tu chinh san han thi lai rat khé so. Piéu né lam cho diéu tai
hai tré' nén qua mac chiu dung. Ta nghi rang "Troi! Han dam 1am diéu d6 véi minh™,

San han 1am cho ta bo an, mat nga, va moi thir tro nén té hai hon. Thay vi vy, mot khi
tai hai da xay ra, ching ta nén nghi "Gio thi déi phuong d4 gay ra nghiép chudng, nhung
ngudi d6 d4 tao co hoi cho minh thuc hanh nhan nhuc”. Cam kich diéu nay, ta nén hanh
phuc.

Yéu tb quan trong nhat trong viéc phat trién nhan nhuc 1a cudc déi dau. Ta nén chd trong
nhimg ngudi bén kia chién tuyén véi 1ong biét on. Nhitng nguoi d6 khong c6 y 1am loi
cho ching ta. Nhung khi ho gay hai va 1am cho ta san han, thi d6 lai 1a co hoi dé ta thuc
hanh nhan nhuc. Co hoi nay khong cé dugc tir dic Phat, tir cac hudng dan tu tap, hay tir
nhitng ngudi than quen gan gili, ma chi ¢d tir nhimg ngudi ddi choi véi ta. Nhitng co hoi
hiém hoi nay dwoc cung cap tir ké dich va rét co gia tri.

Ching ta tat ca déu mong mudn hanh phc, vay tai sao ta lai ndi san han vai doi
phuong, chi vi nguoi do da tao ra phién ndo. Néu thuc sy mudn hanh phuc, ta nén hiéu
rang khi noi gién, ta da tao ra cac nguyén nhan cho lam cho chung ta dau khé nhiéu hon
nira. Nhung néu c6 nudi dudng nhan nhuc, ta da tao ra cac nguyén nhan cho hanh phuc
dai 1au va bén viing. Do 1a didu ma ching ta phan dau dé dat duoc.

2. P6i Dign va Chap Nhan Pau Khé bing Kién Tri
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Khi dau khd d4 xay ra, thi né khdng thé thay d6i dugc nira. Thay vao do6, ta nén ddi mat
va chap nhan ma khong dé tré nén mat hanh phic vé mit tinh than vi nd. Va ta phai hét
sic kién quyét chap nhan khé khan gidng nhu thanh gia Milarepa®®. Pau khd nén chuyén
thanh tinh hudng loi ich, khong con 1a mot yéu té tré ngai. Nhu c6 day trong Nhap Bo-
dé Hanh luan, "Tai sao phai khd vi diéu c6 thé chita lanh dugc? Hay nguoc lai, tai sao
phai khd vi diéu khdng thé chira lanh duoc?" Ching ta nén suy nghi vé diéu nay.

Ta nén c6 mot thai do tiép nhan chung sao cho cac kho khan thir yéu ma ta gap phai sé
khdng tro thanh nan giai cho ta, bai vi, dé x6a bo dau kho chinh yéu, thi ta phai 1am quen
véi viéc chap nhan nhitng dau khé thir yéu. Ta ciing c6 thé nghi rang "xin cho niém dau
riéng biét nay 1am tinh khiét dugc con". V4, xa hon, ta c6 thé udc nguyén dau khd do s&
bi tiéu giam khong chi trong ta ma vai ca v han chidng sinh nhitng ngudi ¢6 cung canh
ngd. DAy that ta 1a co s& cho thyc hanh cua Tonglen, nghia 13 "cho va nhan". Ly di dau
kho tir nguoi khéac vé cho chinh minh -- 1a thuc hanh vé tir bi. Cho tha nhan an lac va
hanh phic caa riéng minh -- 1a thuc hanh vé long yéu thuong. Pay 1a cach ta nén thuc
hanh sy chap nhan cuaa dau kho.

C6 nhiéu loai dau kho ma ta can chap nhan. Hay xét sy dau kho trong quan hé dén thuc
hanh tinh than. O day nhac lai, ta khong nén phan d4u cho danh tiéng. N6i cach khac
"Nhitng gi trong thuin véi cac phuong cach cua thé gisi thong thudng thi khdng phai 1a
Phap. Nhitng gi khdng tuong thuin véi cac phuong cach cua thé gisi thong thuong la
Phap". Nhu la mot hanh gia, ta tranh né hay lanh xa khoi Bat Phap Thé Gian*:

1. Luyén chap vao viéc nhan va gitr cac thtr vat chat [Loi]

So Tréanh hay tim cach tach xa véi cac bat thuan loi vat chat [Thit]

Luyén chap vao su tan duong, vao viéc nghe loi 8m ngot, va cam nhan ¢é vii
[Vinh]

So Tranh chiu trach nhiém, bi nhao bang, va phé binh [Nhuc]

Luyén chip vao thanh danh tiéng tét. [Khen]

So tranh vao su nhuc ma, tiéng nho [Ché]

Luyén chip vao cam thu lac tha théng thuong [Lac]

So tranh nhitng kinh nghiém khong vui khong sudng [Kho]

wn

O No gk

Ciing c6 thé ¢6 nhitng khia canh phién ndo phai duoc chap nhan ¢ lién hé téi mot hanh
gia siéng ning , nhu 13 viéc ngdi thang lung, hay ha bai, hay gitr vitng va ton kinh cac doi
tuwong quy y (nhu kinh vin, tranh twong, cac dd vat thiéng liéng) trong cac khoang thoi
gian dai. Thuong, khi chdng ta tung nién thi tam thuc ta bi lo dénh; day ciing 1a mot loai
phién ndo. Cho nén cach dé chap nhan loai khd ndo nay la dung y thac dé tranh su phan

10 Jetsun Milarepa (Tibetan: T/  IFFRK ; Wylie: Rje-btsun Mi-la-ras-pa), (c. 1052-c.
1135 CE). Ngai dugc cong nhan & Tay Tang la mét hanh gia du-gia va nha tha dugc nhi€u ngudi
biét dén nhat. Ong la dé t& cia Ngai Marpa Lotsawa va la dai su' chinh cla truGng phai Phat
gi4o Ca-nhi-cu (Kagyu). Ngai d€ lai rat nhiéu bai viét quan trong thudng & dang cac bai hat véi
ndi dung gido Phap Pai thira ddc biét nhan manh ban chat tam bg cla than vat ly va diéu can
thiét clia vo chap. Xem thém vé cudc dgi clia Ngai tai http://www.samye.org/mila.htm

1 Con dudc goi la Bat Phong. Tén Anh ngil’ Eight Worldly Concernn hay Eight Worldly Dharma.
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tan tu tuong va tu ché. Sau do, su chap nhan khé néo tré thanh niém vinh hanh cho thuc
hanh cua ban.

Ta ciing c6 thé thuc hanh mét cach nhan nai viéc tiép nhan dau kho cua ngudi khac. Khi
thuc su quan chiéu 1én dau kho cua tha nhan, ta tré nén lo ling tam thoi. Nhung diéu nay
phuc vu cho mét much dich to 16n. Su kho khan trai qua khi nghi vé dau khé cua nguoi
khéc khai 18n tir 10ng tir bi s& ting cudng tdm thirc mot cach sau sic. D6 1a vi né khdng
phai 1 su kho chiu khéng mong muédn. Ching ta chap nhan né.

3. Nhin Nai trong viéc Tin TAm vé Ban Chit cia thuc Tai

Ciing c6 mét loai chiu dung hay nhan nai quan hé dén su nam bét vé ban chét cua thuc
tai. D6 1a mot trong Ba pham Chat T4i Cao caa Tam Thic. Mot sb trong céc pham chat
nay cd mat khi dat téi qua vi Phat thi lai cuc ki khé hiéu di vai ching ta. Du vy, thong
qua nghién ciru va phan tich, chiing ta dat t&i sw ndam bt va sy tin tuong vé ching. Diéu
d6 ra sao? DAi vé6i cac dbi tuong, mot sé phuong dién cua ching 14 tryc tiép thiy duoc,
mot s6 khac khd nhan biét hon, va mot sb nita 1a hoan toan bi 4n. Cac kinh luan Phat
gido giai thich rang nhitng phwong dién truc tiép thiy duoc cua cac dbi twong 13 nhiing
diéu ma khdng mau thuan véi nhan thie truc tiép caa ching ta. Phuong dién khd nhan
biét cua cac hién twong thi khong mau thuin vaéi suy luan chan chinh. Khi cac kinh luan
dé cap dén phuong dién kho nhan biét cua cac hién tuong, thi nhitng ménh dé d6 duoc
xé&c minh khi nd khéng mau thuan véi cac kinh dién c6 hiéu luc gia tri trude va sau do.
Va phuong dién hoan toan bi mat ctaa cac hién tugng dugc mo ta trong cac kinh luan la
nhitng diéu ma ta phai dat niém tin vao & muac do nao do*?

Hanh Tinh Tan Ba-la-mat*

Tinh tdn ba-la-mdt duoc dinh nghia nhur la niem vui suong hay cam giac ht lac trong
nhizng viéc 1am tich cuee hay céng dirc. Néu ban rdt vui suong vé viéc lam tiéu cuc hay vé
s bdn rén véi cac hoat déng vo nghia, thi theo quan diém Phdt gido, dé khong goi 1a
tinh tan. Kiéu thdi dé nay thdt ra 1a mét dang ciia lwoi nhac, mét su luyén chdap vao cac
hoat dgng phu phiém. Nguwoi nhue thé khéong nén dwege xem nhw la ¢6 ti chuyén can nao
cd. Nhung néu ban hi lac va kién dinh dé tién hanh c&c hanh vi tich cuec, thi nhue la mét
hédu qud, ban sé phat giac va hoc héi diroc nhiéu diéu ma ban chwa timg biét truede do.

Vé Hanh tinh Tén

Tinh tan ba-la-mat 12 sy hi lac trong lGc 1am cac viéc thién dac. Sy thu hat tinh than
huéng téi thién dic va nd luc dé hoan tat thién dic 12 tinh tan trong ¥ nghia Phat gido.
Chung ta dang chiu sic anh huong va chuyén ché cua cac cam xUc x4o tron, nhung gio
day ta mudn ty do ty tri cia minh. Lam sao cd thé dat téi diéu ndy ngoai trir ta co su kién

12 Xem thém chi tiét vé mdt s6 phuong phap suy luan va suy dién ctia Phat gido tai
http://vietsciences.org/timhieu/trietly-giaoduc/ungdungnguyenlyphatgiao.htm.

13 Tl nguyén van la "Transcendent Perfection of Joyful Exertion" tic la Hanh ba-la-méat vé kién
dinh Hi Lac. Cac dich nay c6 thé dé hi€u hon véi ndi dung, nhung vi thuét ngi "Tinh Tdn" da phd
bi€n nén ching t6i st dung tur nay.
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dinh manh m&. Ta phai gat bo c4c xao lang va can tré nhu 13 ludi biéng va hén nhét, va
phat trién tu tin, gitr virng niém hi lac, va tang cuong sic manh thién dic cua ching ta
bao gom viéc lam cho lgi ich cua toan thé ching sinh.

Ludi nhac 1a mot tré ngai phai duoc vuot qua. Mot loai ludi nhac 13 doi tré cong viéc,
nghi rang "t6i c6 thé 1am viéc d6 sau nay", hay "Tai s& 1am n6 sau”. Mot loai ludi nhéac
khac 13 lang phi thoi gid quy bau cua ban dé 1dm qua nhiéu hoat dong vo nghia. Dung
nhiéu thi gio vao céc hoat dong vo nghia, mo hd, vO vong, va ngan chan ta hoan tat bat
ky viéc gi co y nghia, Loai thi ba cua luoi nhac 1a mot kiéu thai do thua cudc hay heén
nhat. Khi thay cac cap do va cac 19 trinh tu hoc ma minh phai kinh qua trong dao phap va
nghi rang "0, t0i c6 thé khong du strc 1am diéu d6". Néu ban nghe dugc rang ban c6 the
thanh tyu Phat qua trong ba niam ba thang, thi ban c6 thé kha manh dan. Mat khac, néu
nghe duoc rang ban s& phai tich Iy thién duc va tri hué trong mot khoang thoi gian vo
han, thi ban trd nén chan nan va nghi "Lam sao ma diéu d6 c6 thé 1am dugc?"

Vay nén, trudc tién ta phai phé trién uéc nguyén dé tro thanh Phat. Ban suy nghi vé hanh
vi nghiép va nghiép qua va ve vo thuong. Va bang cach d6 mot cuge truy Iung noi tam
cho y nghia nay s¢& phét trién.

Viéc quan chiéu 1én thanh phan co s cua ban chat Phat'*, Phan ngir 1a Tathagatagarbha,
c6 trong tat ca ching ta ciing hiru ich dé vuot qua su ludi nhac dén hén. Théng qua su
nudi dudng, thi khdng cé diéu gi ma khdng dé dang vuot qua dugc. Céc dirc Phat trong
qua khir d4 bit dau nhu nhitng chiing sinh thong thuong. Ho d4 khéng 1a Phat tir ban

dau. Néu nhu c6 mot su viéc nhu 1a viéc ¢ mot vi Phat ban so, thi ¢d khi vi Phat d6 c6
thé mot cach tir tir bi thoai hoa va két thac nhu 13 mot ngudi binh thuong hay chang?
Diéu d6 vo 1y. Sau khi x6a bo toan bo 16i 1am va tich liy tat ca cac pham chat tét, mot sy
thodi hod nhu vay la khdng thé c6. Pao phap cua qua vi Phat chi dugc vuot qua boi viéc
phét trién ngay cang nhiéu diing khi va kién dinh -- Sau d6 méi duoc thanh tuu.

Khi ta thyc sy hang hai trong c&c hanh vi cong duc, thi diéu nay s& 1am khai 1én mot long
tu tin thuan khiét. Ta nén can dam va diing cam. Ta nén khai 16ng can dam va ndi "tdi co
thé 1am dugc!". Ba loai tu tin duoc nhic dén trong Nhap Bo BE Hanh luan 13 tir tin vé
hanh vi, tu tin vé& kha ning, va tu tin vé ché ngu cac cam x(c x40 tron.

Tu tin v& hanh vi 12 13 10ng viing tin rang "Tai c6 thé 1am diéu nay mot minh" ma khdng
phu thudc vao ngudi khac. Pay 1a mot y nghia vé tinh than trach nhiém hoan toan cua
chinh minh. Ty tin vé kha ning 12 khi ma cac do du nghi ngd bi xua tan va ban ma rong
long tin vao kha ning cta minh dé 1am viéc nao do, "Nguoi khéc c6 thé khong, nhung toi
c6 thé 1am dugc!" Toi ludn ludn ndi rang cac bd-tat nén ty tin vao kha ning cua chinh
minh va tir d6 c6 mot Y twdng manh mé vé tinh than trach nhiém dé 18n tiéng rang "toi s&
lam diéu d6, T6i s& lam viéc cho loi ich caa chdng sinh”. Day 1a mot loai y nghia vé ban
ngd. C6 hai loai tu ngd, "tdi" hay "minh" thuong dé chi mét trang thai suy thodi caa tm
thirc. Nhung c¢6 mot loai khac, hitu ich hon trong phuong di¢n vé 1ong tu tin. Khi ta noi
"Toi co th”' hay "T0i s¢; toi s€ vurot qua anh hudng ctaa cac cam xuc xao tron”, thi do la
loai tu tin rat co uy luc. Cho nén, long tu tin trong viéc ché ngu cac xdc cam xao tron cé

4 Thuét ngilt chuyén mén dich la Nhu Lai hay Nhu Lai Tang.
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hau qua 12 mot kiéu hanh dién thién duc; ban tré nén hanh dién vuot qua dugc cac niém
dau kho nhu the.

Tinh than hang hai va nd luc dugc nhan I6n khi ta bit dau nghi téi cac hanh vi thién dirc
clia chling ta ciing ¢ thé gitip d& céc chling sinh khéc. Tinh tan tro nén giéng nhu 4o
giap. Chang han khi ai d6 chiu dung canh dia nguc ma van khong danh mat tinh than
hang hai dé thanh tyu Phat qua, thi ho dang thyuc hanh tinh tan twa o gidp ciia mot bo-tat.

Ngai Long Thu c6 day "Nhu dat, nudc, lua, gio, cay co, va ring hoang, xm cho con la
mét dbi twong cua 1dng hoan hi cho toan thé ching sinh mot cach vo ngai”. Céac yéu th
vit chat khdng bao gio mét moi va ludn ludn cé mat. Trong Nhap Bo-dé hanh luan c6
no6i "Nhur 1a khong gian va cac yéu tb vat chat, dat chang han, xin cho con luén luén hd
trg cudc song cua toan thé sinh gigi vo bién." Cho nén, giéng nhu cac chiing sinh phu
thudc vao nhitng yéu té vat chit cho cugc sdng, trong cling cach nay, xin cho con ludn do
tri ho. Trong chuwong cudi cing ciia Nhap Bd-dé Hanh luan, ngai Tich Thién c6 thé
nguyén. "chirng nao chdng sinh con, xin cho con van con dé giai trir dau kho coa thé
gi¢i". Piéu nay chi ra tinh than tinh tan hang hai cia mot bo-tat.

M3i va moi hién tuéng hay chi du cua mot vi Phat™ ciing nhu 1a sitc manh tam thirc cua
Ngai, 1 két qua cua viéc tich lity cong dirc va tri hué. Mot vai ngudi ¢ thé nghi ring "C6
ai bao gio hoan tit duoc diéu nhu vay?" Nhu nhu ngai Long Thu ¢ néi (trong Bao Hanh
Vuong Chinh 1uan®®), "Néu ban vai cac phdm chét bd-dé tam khéng mét moi, nhim dén
loi ich cho v6 lugng chdng sinh trong mét thoi gian vo han, thi trong mot pham vi to tat
nhu thé, viéc c6 duoc cac cong dic va tri hué tich liy chi trong thoi gian ngan.”

Ta nén nghi rang "néu toi séng, tdi s& gitip d& ching sinh, Néu tdi chét, toi s& giup do
ching sinh, t6i s& gitip d& chiing sinh nhu 1a mdt nén tang, mot 16 trinh tu tap, va nhu 1a
mét hau qua". Pon gian 1a khong c6 mot chu tim nao khac hon didu ndy. Céch nghi nay
that su dang ngudng mo. Cé duoc thai do hing hai va kién dinh va ddng thoi phat trién
mot tdm thirc hanh phic chi nghi téi lgi ich cho tha nhan, ta sé khdng gap phai cac kho
khan. Budn nan va mét moi s& duong nhu khong dén. Viéc nudi dudng bo-dé tam va co
dugc tdm thue gitp d& nhirng nguoi khéc, ciing lam cho ta hanh phuc. Nhu ngai Tich
Thién noi trong Nhap Bd-dé hanh luan: "Viéc thang bo trén lung ngua bo-dé tam, ta dong
rudi tir hi lac nay dén hi lac khac".

15 C4c kinh v&n cb liét ké 32 than tudng t6t (theo Han-Viét [a Tam thap nhi hao tudng,
—+"4F4A; ti€ng Phan: advatrimsadvara-laksana) chi ddu cia mot vi phat bao gom tay dai,
ngén tay chan cong lai, chép ndi cao trén dinh dau .. (Xem thém
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ba_m%C6%B0%C6%Ali_hai_t%C6%B0%E1%BB%9Bng_t%E1%BB
%91t hay http://www.quangduc.com/phatdan/05tuongtot.html).

18 Bdo hanh vuong chinh ludn (*) (sa. rdjaparikatha-ratnavali, cing dugc goi la ratnavali, hay
Vong bao chau). Day la mot & thu tir ngai Long Thu, dugc viét d& gui cho nha vua, tac pham
chira dung nhitng I8i khuyén c6 thé ap dung cho tat ca ai mong udc thuc hién BO tat giSi va khdi
tam thutc hanh. Céac chu dé cua né bao gom: tich Illy cong dlrc, tranh cach s6ng sai lac, udc
nguyén dat gidi thoat théng qua su phat trién tlr bi va tri hué.
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Hanh Thién Pinh Ba-la-mat

Thién dinh ba-la-mdt dé trit bo tam thirc ra khéi c&c hién tuwong hay déi tirong bén ngoai
va tdp trung nhat tdm 18n mét hinh dnh trong thién dinh cia ban. Chize nang 10i yéu cua
s tdp trung la dé dep yén moi x40 trgn cua tam thizc. Trong viéc phat trién tdp trung
tinh than, ban khéng d@é cho tam thizc minh nghi lac dén céc hién twong hay doi twong
bén ngoai ma dem tam thirc vé nha (doi twong qudn twong hay doi neong tdp trung), va
dat n 1én mor doi trong mét céch nhat tam. Ban phdi tu ¢6 Idp minh trong mét noi tdach
biét khéi bon chen héi ha cuia cugc song, khéi s bdn rén bén ngoai, va ban phdi co ldp
tam thic minh khoi cac y twong hay cac y niém xao tron. Tdp trung tinh than twa nhw la
mét vi vua lanh dao virong quoc cua tam thirc. Khi ban cd logi kiém sodt nhuw thé 1én tam
thizc minh, thi chi ngéi ¢ dé ling yén nhu mgt tréi niii. Sau dé néu muon, ban sé co thé
tien hanh mét loai fir duy phan tich hay thién d@inh bat ki, ban sé c6 thé hwéng tam thirc
minh vao trang thai do.

Vé Hanh Thién Pinh

O Tay Tang, tir goi cho thién dinh 1a gom, nghia 1a ban tu 1am cho quen thudc véi mot
diéu gi d6. Khi d4 thuan thuc vai nd, ban sir dung né ty nhién. Thién dinh nghia 1a tam
ban ¢ ning luc dé luu lai trong kiém ché khi n6 chiu anh huéng cua cc cam xGc xao
tron, khi ban danh mat hanh phdc ma ban muén va chéng lai dau khé khéng mong muén.
Kha ning nay, duoc phat trién thong qua su thich tng, s& tré nén manh dén muc cac
trang thai cam xuc khong khéng ché dugc déu bi x6a bo. DBiéu nay 1a thién dinh duoc
day boi duc Phat. Thién dinh khong phai 1a didu ma tu né cd thé xay dén, né 1a mot nd
luc cd y thac.

C6 hai loai thién: thién dinh phan tich [quan] va thién dinh tap trung [chi]. Trong thién
quan, tam thirc dat dwoc su viing chic, sic manh, va tin tim. Ban phan tich nhitng khia
canh khéc nhau cua gido phap; ban quéan chiéu va kiém nghiém ching. Ban nghién ciu
doc sach va quan chiéu. O day khong phai doc dé tiéu khién. Ban tu duy, tu duy sau
hon, tu duy sau hon nira, va nhin xem nhtrng gi minh doc c6 phu hop véi kinh nghiém
cua chinh minh. Sau d6 néu 10ng tin va hang khai ting 1én, ban tién hanh thién dinh tap
trung. Cho dén khi nao ban da phat trién duoc 10ng tin chic chan, thi tét nhat 1a doc tur
sach vé. Khi ban ¢6 nhan thirc, thi né dem lai 1ong tin hay su ca quyét -- long tin thuan
khiét, long tin hoan toan, va tin tuong vao ugc nguyén hién thyc hoa cac pham chat giac
ngd. Khi d4 nudi dudng tam thirc bang cach nay, ban c6 thé dé nd yén nghi trén mot doi
tugng (chang han nhu mét twong, mot hinh anh biéu tuong, hay 1a hoi thd) ma khéng cé
phén tich. DAy 1a thién chi. Ta 6 thé cho rang thién dinh tirc |a ngodi v6i doi mat nham
nghlen Khi tdi giang day va noi rang "Ta hay thién dinh nao", thi moi nguoi diéu chinh
tu thé cua ho va ngoi thang lung lén. Nhimg nguoi linh thong thu’0’ng cling c6 tu thé
vitng vang, vay chac co I& 1a ho phai thién dinh rat tét! Nhung thuc ra, viéc thién dinh
ctia ching ta chinh yéu tién hanh bén trong tam thirc minh.

Shamatha (Tang ngit la shinay) nghia 1a "tinh 1ing bén viing"”, va la mtc d6 dau tién caa

thién chi. Trong Shamatha, ban khong phén tich; thay vao d6 ban dung nghi trong trang
thai cua su tinh 1ang bén virng. Do d6, no goi la "thién chi”. Tam thic cham chu theo mét
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161 thur gidin 18n mot trong diém cua thién dinh (chang han nhu hoi thé). "Tinh ling bén
virng" nghia la tam thirc d6 dugc an 6n khoi moi doi twong nao khéng phai la trong diém
cua sy tap trung. Tam thic khdng bi phéan tan hay chia tri bai chang.

NG chinh 1 hinh anh 1a d6i twgng tap trung & trong tri, khong phai 1a chinh déi twong bén
ngoai. Péi twong thuc té bén ngoai da thoi hét ton tai trong cach ma n6 da tao ra khi
duoc nhan thic. An tuong caa ddi tuong bén ngoai la dau vét trong tam thirc va 1a mot
ban chat tinh than. N6 Ia su phan chiéu cua nhing gi ta da thay. Trong cung cach thic,
khi ta thiy mét hinh v& caa mot vi thanh ho tri bang mat, mot hinh anh duoc luu dau vét
trong tam thic ta, nén no trg thanh maot loai phan chiéu caa hinh v& 6. Hinh anh trong
tri d6 that su 1a d6i twong tap trung cua thién dinh cua ching ta.

Chu tam dén ban chat that bén trong tam thie 1a diéu rat quan trong. Trudc hét, dé thuc
hanh thién dinh tap trung, ban can mot noi tach biét, tinh ling, va hai hoa dé thuc hanh.
Khi ban da phét trién mot sé kinh nghiém thién dinh nai tai, thi ban s& khéng bi cudn hat
vao trong dong chay cua cé4c sy kién bén ngoai. Nhung nhitng ngudi chwa cé nhiéu stc
manh ndi tai, va do d6 1ap tic bi ngdn tré khoi viéc thién dinh néu né dn &o.

T4t nhat 1a tién hanh nhiéu budi thién dinh ngan trong ngay. Néu ban bat budc tu minh ¢
trong thién dinh khi sy tap trung suy yéu, né s& lam kiét qué tam thirc, va thién dinh s& tro
nén sai sot. Khi tam thuc dat téi hoan toan tap trung, két thic budi thién dinh, tét hon 1a
kéo dai nd vao trong mot chu ki tap trung yéu.

Cho nhitng ai mai véi thién chi, thi mot phuong phap day ki nang 1a tap trung 18n mot doi
tuong thién (hoi thd cua ban, mét hinh tugng, hay mot cam x(c) sir dung mot co quan y
thire (thay, nghe, so, cam giac, van van). Ban co thé tap trung vao mot thanh ho tri
thién®’ nhu 1a mot déi tugng bén ngodi. Ban ciing c6 thé thién dinh I&n chinh minh trong
dang cia mot thanh ho tri nhu 13 mot dbi twong bén trong, trong cac truong hop nay ban
thién dinh 1&n mot hinh anh tinh than, cha khéng phai 12 ty chinh dbi twong bén ngoai.
Dan dan, tdm thirc s& tro nén quen dé & lai véi hinh anh trong tri nhu 1a d6i twong thién
dinh

Bat ké 1a dang nhin thiy duoc bén ngoai hay khong, moi déi twong cua su tap trung dau
tién duge luu gitr boi thirc cam thu'®. Thac cam thy linh hoi mét an tuong cua ddi twong
ma sau d6 n6 dugc tao nén trong tm thic. Hinh anh trong tri d6 1a d6i twong tap trung,
khong phai 1 tu chinh dbi twong that bén ngoai. Bbi twong that sy bén ngoai dd ngung
khdng con ton tai trong cach thirc ma n6 d4 tao ra khi nd dwoc nhan thicc. An twong cua
d6i twong bén ngoai 1a diu an trong tAm thuc va 1a mot ban chat tinh than. N6 1a sy phan
chiéu nhitng gi ta da thdy. Ciing nhu thé, khi ta nhin thiy mét tranh v& thanh ho tri thién
dinh bang mat, mot hinh anh 1a du 4n trong tam, vay nén né tré thanh mot loai phan
chiéu cua tranh v&. Hinh trong tri d6 1a d6i twong tap trung thuc su caa thién dinh cua ta.

17 Nhiéu tai liéu dich 1a bon tén. )
18 T{r chi "sense conciousness”. O déy, ta ¢4 5 thirc dén tlr cic ¢ quan cam giac la nhan (mat),
nhi (tai), ti (mi), thiét (Iudi) va than (cdm xuc tir than thé).
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Céc tham tra vao ban chat cua y thirc vé loai ndy rat quan trong cho viéc phan biét khai
niém véi kinh nghiém vo niém. Khéi niém dén voi ta nhu thé ndo? Dau 1a tién trinh cua
nhan thic? Thong qua mot tién trinh sat hach va phan tich, trong bau khi quyén thién
dinh tap trung, thi tri hué¢ phat sinh.

Thyc hanh vé tinh ling 14 co s& cho thuc hanh vé vipashyana *° (Tang ngir viét la
Lhaktong) hay "tué giac". Nhiing ai c6 kinh nghiém vé tinh mém déo tinh than hi lac
thng qua shamatha hay thién chi s tién t6i thién quéan, diéu ndy s& dem dén tué giac.
Vipashyana quan hé téi Tri hué ba-la-mat. Véi bat ki d6i twong nao, thi déu c6 mot tué
giac vao trong y nghia ctia nd. Thong qua mot loai phan tich dac biét, thi c6 mot cai nhin
thiu sudt va rd rang vé y nghia cia ddi twong. Vipashyana duoc dung dé tham tra tinh
Khong va ban chat téi hau cua thuec tai.

Toan tdm phai duoc tiép thu dé bao luu giéi hanh thuan khiét. Va diéu d6 dén lugt né,
mang ti sy toan tim xa hon. Trong giéi hanh, thi toan tdm 14 can thiét dé bao vé ta
chéng lai cac xao 1ang bén ngoai, va dem lai an 6n cho tdm thirc. Diéu nay dan toi
samadhi [trang thai dinh], su tap trung hay chl y nhat tim ma n6 dem t6i cac phdm chat
bén trong cua tam thuec.

Milarepa c6 day "Khi toi ngi, toi thién dinh. khi toi thién dinh trong giac ngu, do 1a trang
thai cua sy sang to. Khi toi 4n, toi thién dinh. Khi tdi thién dinh trong luc in, nd tré
thanh viéc ciing dudng yén tiéc". Khi lam bét cir viéc gi, ban déu gitr sy toan tam. Do
chinh 1a thién dinh.

Hanh Tri Hué Ba-la-mat

Tri hué 1a hiéu biét hay tri kién lam sang to diéu duoc goi 1a vo minh gan lién véi moi doi
nrong hay hién nrong. NOi cach khéc, ta cd thé khong biét vé mét sé su vat, nhung khi ta
phét trién tri hué, ta dat diroc tri kién vé ching hay vé céc hién nrong thi vo minh cua ta
bi tan ra hay bj x6a bé. Mac du vay, tri hué trong quan hé vai Tri hué ba-la-mdt, mot
cach ddc trung, la tri hué liéu ngé tinh Khdng hay v ngé, ban chat téi hdu cia céac hién
twong. Pdy la mét sw sdng té bén trong. CO mét sw téi tiam tinh than ndo dé ¢ bén trong
khi tim dén dé hiéu vé ban chat toi hdu cia cac hién teong. Vdy nén, khi c6 sw sang to tir
NGi bén trong, noi ma ta liéu ngé ban chat téi hdu cua cac hién nrong, thi d@é la tri hué.
Chike néing so yéu cua Tri hué ba-la-mdt la d@é nhé tdn goc diéu ma ta goi 1a cac trang
thai sai lam cua tAm thizc ngi trong tam cia ching ta. Tri hué nay chang lai viéc luyén
chdp cua ta va mét ban nga.

Vé Hanh Tri Hugé

Tri hué ba-la-mat 13 ban chét chinh xéac cua cac su vat. Cac khoa hoc hién dai, bao gom
cac chu dé nhu 1a cac nghién ciru vé hat so cap hay hoa hoc ciing 1a cac dang cua tri hué

*° Tiéng Pali I3 Vipassana hay vipasyana trong ti€ng Phan, nghia la su thdu sudt vao ban chét
clia tm va than. Thién quan la mdt trong nhitng ky thuét ¢ nh&t clia An-dd dudgc tim thay bdi
chinh ddc Phat Thich-ca Mau-ni. D6 la cach dé tu chuyén héa théng qua su' tu’ quéan sat va tu
b&o ki€ém cac y tudng, ham muén va cam thu bén trong cta minh.
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hay tri kién. Khi ban nghién ciu khoa hoc vé chién lugc quan su va van van, thi diéu nay
cling bao ham suy nghi, ké hoach, théng minh, va tri hué rat nhiéu. Nhung trong Phat
gido, tri hué khong chi 1a tang cudng tri thdng minh ma 1a mot hiéu biét vé ban chat that
cua thuc tai.

Trude khi dtc Phat thanh dao, Ngai d& nghién cau va rén luyén trong nhiéu truyén thng
ton gido An do khac. Ngai thiy duoc rang du cac thién gia tham hau da dat ti nhirng cap
do cao vé tinh lang, ho van khong thé giai tod duoc y ni¢ém bam niu vao ban ngd. buc
Phat ng ra rang khi con c6 bam niu vao su ton tai cia mot ban ngé, thi van con co diéu
kién cho cac cam xuc xao tron khai 1€n. Do dd, ¢o cau "Nhirng ai phu dinh 'ngd’ 1a Phat
tir; va nhitng ai khang dinh quan diém vé mot ban nga hay mot diéu gi ton tai mot céch
that su thi khong phai 1a Phat tu"?° Trong Phat giéo, tat ca moi vat hop thanh déu vo
thudng, toan bo ching déu 1a khdng tinh khiét déu 1a dau khd, va tat ca cac hién tugng
déu khong c6 thuc thé chan that va 1a tréng rong. Pay 1a diéu ma ta can biét.

Lam thé nao dé ta tay trir dwoc ¥ niém bam niu vao mot ngd? Khi cd mot nhan thiee khac
biét vé tinh vo nga cua céc hién tuong, thi ban nuéi dudng nhan thirc khac biét d6 cho
chinh sy thiéu vang ban nga caa minh. Néu mot ai d6 hoi kha di hay khong thanh tuu
duogc su giai thoat bang thién dinh 18n mét didu nao d6 khac hon viée nudi dudng vo nga,
thi cau tra loi 12 khdng thé ¢ mot nguyén nhan nao khac dem lai dwoc giai thoat. Chi boi
thién dinh 18n v nga thi dau khd mai bi dep yén va giai thoat mai thanh tyu duoc. Ngoai
viéc do, khong co con duong nao khéac.

Khi c6 mot y niém vé ban ngd, s& c6 mot y niém vé cac ban ngé khéc. Do tir diéu nay tat
cé cac sai 1am duoc tang truong. Ngai Nguyét Xang co day, "Cac ching sinh nghi dén

"cai toi" trudc va nghi dén "cua ti". Ho trd nén vo vong nhu 1a cac thung treo trong
banh xe quay nuéc, va bang long tir bi véi cac chung sinh nhu thé, ti cli ha minh
xudng". Pa s ching ta déu c6 y niém vé "cai t6i" hay "minh" trong tdm thirc cua ta
trong hau hét thoi gio. Y nghi vé "céi toi" trong tdm thic caa ching ta ¢ thé nam duéi
dang “than thé toi" hay "tam y t6i". Khi y nghi vé "tm" hay "than" ti khai 1én manh mé
va bit chot, thi dau 1a ban nga nay dé cho than thé so hitu vao? Pau 1a ban ngé nay dé
cho tam thirc & hitu vao? Cai ma duoc néi 13 "Toi" tim thdy ¢ dau? N6 c6 hay khong
trong méi quan hé giira than va tam? Hay & chd giira hai tha d6? N6 & d6 va né khong &
d6. Va khi ta n6i "than toi" hay "tam toi", thi ta dang noi vé than hay tdm cua ai? Ta
dudng nhu chiém hitu mot ban ngd ton tai riéng ré khoi than-tam. Ban ngé nay lién két
Vi than va voi tm. N6 ciing khong phai 13 truong hop ma y nghia ban ning vé céi nga
nay, khai I8n trong tam cua ching ta, "1am cha"” than va tdm hay c6 cha quyén Ién
chlng. Ban ngd va y niém vé ban nga phu thudc vao than va tam.

20 Hidu nay duoc dic Phat néu trong mot nguyén ly chung dé nhan dinh dau 1a Phat giao
dau khong phai 1a Phat gido. Nguyén ly nay mang tén "Ti Phap An" 1a V6 thuong, Kho,
V6 ng4 va Niét ban (kinh Tang Nhat A Ham - pham Ting thuong thir 23). Xem thém Bai
giang vé T Phap An trong Phat hoc Co ban Tap 2 (http://www.thuvienhoasen.org/u-
phcb2-1-4.htm.
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Thanh gia Long Thu ¢6 day "Chirng nao con luyén chip vao nim Skandhas [ngii uan],
chirng d6 van c6 bam niu vao ban nga". Cé thé nhan dién cac uan nhu 1a "cai t6i".

Chtrng nao ca thé con bam viu vao céc uin nhu 1a sy ton tai that sy, thi s& van con bam
niu vao ban ngd ca nhan. Bam niu nay dugc giai thich nhu la mot cam xudc xao tron -- va
né 1a coi ré cua cac cam xdc x&o tron.  Nhung, khong hé ton tai mot cai ngé ban chat nhu
thé. That sy 12 trong rong Ve su ton tai ban chat. Chua bao gio c6 mot cai ngd dé cho ca
nhan ¢ thé dia vao dé tu hao. Tam thirc b4m niu vao mét tw nga va tam thirc bam niu
vao nam Skandhas thi khong khac nhau.

Ngai Long Thu ciing c6 day "Buc Phat d& néi rang y twang cho rang nhiing su vat duoc
ton tai thuc su, duoc khoi Ién tir cac nhan va duyén 12 y twéng thiéu hiéu biét [vo minh].
Tir vo minh nay, dan t6i Thap Nhi Nhan Duyén?!. Va Ngai Thanh Thién trong "Tt Béach
Ké Tung" c6 n6i "Gidng nhu 1a xuc giac cia than thé toa khap toan than, vé minh biéu
hién & moi noi". Cam xUc x&o tron cia vd minh nay bao trim tat ca cac cam xdc xao
tron khac. Va nguoc lai, khong thé néi nhu thé véi cac cam xuc khac.

Vay nén, néu vo minh bi khic ché, thi tat ca cac cam xdc x&o tron dya trén vo minh ciing
bi khic ché.

Do do, khi bam niu vao ban nga nay da ngung, khi d6i tuong duoc dinh nghia la "nga" da
mat di, thi & do 1a mot glac ngo vé su thiéu ving cua tu ngd. Mot sb ngudi goi do6 1a tri
hué vé thyc chirng su thiéu ving cua cai ng ban chét.

Thanh Thién c6 néi "Néu mot nguoi thiy duoc duyén khai thi vo minh khdng xay ra.
Hay dat moi né luc cua ban vao day. Do 1a thong diép duy nhat caa téi". Vo Minh bj
khic ché boi hiéu biét vé sy phu thudc 1an nhau cua tat ca cac hién twong, néi cach khac,
do6 1a "duyén khoi".Vay thi, y nghia cua duyén khai 1a gi? Ngai Thanh Thién con thém

2! Thap nhi nhan duyén (zh. + " [XI#%, sa. dvadasanidana, dvadasangapratityasamutpada, bo.

rten “brel yan lag beu gnyis FREFRIRSIRC ), 1a mét trong nhifng giéo li
quan trong nhat cta dao Phat. Thuyét nay chi rd la moi hién tugng tam i va vat Ii tao nén ddi
s6ng déu nam trong mot mdi lién hé vai nhau, chadng 1a nguyén nhan cta mot yéu t6 nay va la
két qua clia mot yéu t6 khac, lam thanh mét vong v8i muGi hai yéu td. Cac yéu té nay lam loai
hitu tinh ¢ mdi vudng mac trong Luan hoi (sa., pi. samsara). Sau day la doan kinh trong Ludt
tang (sa., pi. vinayapitaka), phan Bai phdm (pi. mahavagga) nhu sau (Chan Nguyén dich Pali-
Viét):

0 v6 minh™ ma céc hanh® phét sinh, t cdc hanh ma thue™® phét sinh, tr thic danh séc®, wr
danh sdc 1a séu gidc quan™ (cung vdi sdu déi tuong cua ching), t’ séu gidc quan sinh ra xuic®,
tr xdc sinh ra thu”, tr thu tham af%, tur tham &i ra thd®, to' thu ra hii/*®, to hitu ra sinh™, tr
sinh ra ldo tu, uu séu, hoan nan, bat hanh, tuyét vong™. Su’ hinh thanh cda nguyén khéi khé
nay 1a nhu' thé. Qua su’ chdm dut va tiéu diét cua vé minh ma cac hanh chdm dut, qua su’ chdm
aut cua hanh ma thuc chém dut, qua su’ chdm dut cda thut ma danh sdc chdm dut, qua su’
chdm dut cla danh sdc ma sau gidc quan chém dut, qua su’ chdm dut cla sau gidc quan ma su’
cham xuc chdm dut, qua su’chdm dut cda su’ cham xdc ma thu cham dut, qua su’ chdm dut cua
thu ma tham ai chdm dut, qua su’ chém dut cua tham ai ma thu cham dut, qua su’ chdm dut cua
thu ma hifu chdm dut, qua su’ chém dut cua hifu ma sinh chdm dut, qua su’ chdm dut cua sinh
ma ldo tu, uu s3u, hoan nan, bét hanh, tuyét vong chdm dut. Su’chdm dit cua nguyén khéi khd
nay la nhu' vdy.
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vao: "Su vat gi phu thudc vao su vat nao khac, thi sy vat do khong doc 1ap”. Ta khong
thé néi vé mot cai nga trong bat ki ¥ nghia nao tach khoi diéu ndy. C6 nghia 1a su vat ndo
d6 xuét hién trong su phu thudc vao sy vat khac thi né khong 1a thuc thé doc lap. Do do,
cai "nga" nay khdng la mat thuc thé doc Iap. Khi vat nao d6 1a thuc thé phu thudc, thi nd
khdng thé ton tai tu bén trong va cua tu nd. Do do, su doc 1ap bi loai trir. Su vat gi phu
thudc 1an nhau 1a mot thuc thé phu thudc. Va sy phu thudc 13n nhau d6 duoc goi 1a tinh
Khéng. DPay la Madhymaka, hay Trung Pao.

Durc Phat d& day vé tinh Khong trong cac kinh dién Tri hug ba-la-mat. Ngai Long Thy d&
néi "Péi véi t6i, tinh Khong tuong dwong vdi ngudn géc phu thuoc ldn nhau. Diéu gi
phu thugc 13n nhau thi didu d6 1a Khong". Ngai ciing dd néi rang su vat nao d6 ma khai
Ién mot cach khong phu thudc thi khdng ton tai. Do do, su vat khong tréng rong thi
khong ton tai.

Ngai Long Thu day rang, "Chirng ndo con ¢d su bam niu vao cac uan, chimg dé con c6
su bdm niu vao mét ban ngd. Chirng nao con ¢6 su bdm niu vao mét ban ngd, ching do
s& ¢6 hanh vi din dén tai sinh”. Dé chdng lai luan hoi, thi hdy chéng lai viéc bam niu vao
c4c uan. Viéc bam niu vao ty ngd va bam niu vao ban nga cua cac hién tuong -- phai
duoc nhan thuc ra tir sy thiéu ving cua ca hai loai nga.

Chtrng nao chua phan tich cac hién tuong, thi ta c6 thé dé dang gan I&n ching mét loai
nh&n "nhu thé nay hay nhu thé kia". Nhung ngay khi ta bat ¢au phan tich thuc chét cia
ching vé khdng chi riéng su trinh hién ma ca cach thirc ching ton tai that su, thi la ta
dang lam cong viéc phan tich thyc chét toi hau ciia chiing. Néu quan sat cén than, khéng
co gi tim thay dugc ¢ d6. Gidng nhu nudc ma ban thay trong mot ao twong? -- dén cang
gan voi nd, thi nudc cang tré nén it va cang khong thay rd, va cudi ciing & do trd nén
khdng hé ¢ nudc.

Mot su vat ton tai mot cach that su phai khai 18n hoac tir mot nguyén nhan hay khdng co
nguyén nhan, tir ty n6 hay tir vat nao khéc, hay Ia tir ca tu nd 1an tir vat khac nao do.
Nhung Thanh gia Long Thu cé n6i "Khong tir tu n6, ma cling khong tur vat khac, khdng
tir ca hai, ma ciing khong co nguyén nhan lam cho mot vat bat ki khai 1én bang cach nao
do". Theo khing dinh nay thi khong c6 diu vét di nho nhét ndo cua mot sy dinh danh
cho mét vat nao d6 1 ton tai mot cach doc lap.

Su khdng ton tai, mac du vay, ciing khong co nét. Néu khong thay rd diéu nay, thi sy bac
bo vé su ton tai chi la sao rong.

CAc uan, co s cua su luu tm cua ta vé tu ngd, khdng hé ton tai. Diéu nay khéng co
nghia 1a c& nhan khong ton tai. Néu khdng c6 cac ¢ nhan, thi ta khong thé néi vé luan
hoi va niét ban, vé hanh phuc va dau khd. Do d6 su thiéu vang caa mot ban ngd s& mau
thuan vai kinh nghiém truc tiép cua ta. Ching ta c6 ton tai mot cach nao d6. Nhung cai
co s& ma dua 1én d6 mot ban ngd duoc quy gan thi khdng c6 ti ndo ton tai that su du 1a

?2 ThuSng céc o tudng nay dé thdy trén cac bé mat ndng néng nhu mét dudng nhita vang xe
tlr xa, trong trdi trva ndng gat, trong nhu mat nudc phan chiéu anh cac vat gan do. Ao tugng
mat nudc thudng dudc chiing ki€n nhiéu & cac vling xa mac.
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nhé nhat. DU vay, van c6 mot cai goi 1a "su tdn tai dinh danh™ hay "chi thuan mét tén
goi". CO sy vat ma tén goi gan cho, nhung vat d6 khong thé tim thdy duoc. Chi c6 tén
goi dugc tim ra. Diéu nay that 1a ki quic phai khdng? Ngay ca tinh Khéng ciing khong
cd gi ngoai trir chi la tén goi. Pay 1a "tinh Khdng cua tinh Khdng™ hay tinh Khdng ban
chat. Niét-ban ciing dugc phan tich theo ciing mot cach thire. DU niét-ban 1a thi rat noi
tiéng, that chi tim thay tinh Khéng cua niét ban, khéng phai tu niét-ban.

Khi tinh Khong nhu 1a mot sy thiéu vang trong tam thic, thi n6 chi kéo dai trong mot
thoi diém ngan ngai ngoai trir ban d4 tién hanh rat nhiéu thién dinh. St chic chan cua
thién dinh, goi | su thing bang tya khong gian, thi that kho dé luu gitr bén ngoai su thién
dinh. N6 1a diéu ma ban phai phan dau dé phat trién trong nhiéu thang nhiéu nam. Vay
nén viéc hiéu va giac ngo tinh Khong ngay lap tuc thi rat kho dat duoc.

L cudi tir dire Pat-lai Lat-ma

Sy phat trien vé tam thirc va muc tiéu cua chiing ta trong céc kiép song twong lai ndm
trong tay ta. Khdng ai c6 the gitp ta duoc. Dicu that sy quan trong la moi nguoi trong
chdng ta hdy ganh lay trdch nhiém cho chinh minh. Hay git gin sy toan tdm 24 gio mét
ngay.

Xin cam ta. D6 1a tat ca.

(Bai giang két thuc tai day)
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