Bai giang Ngondro Drikung — Drupon Sonam Jorphel Rinpoche

CAac ban than mén,

Nhu d4 hen, chiing toi xin guri t6i cac ban tap cac bai giang (tuyén liea) cua Sonam Rinpoche
trong ndm 2010. Trong tap bai giang ndy ching ti tap trung vao cac budi giang vé ngondro - la
phan thuc hanh chinh yéu cua cac dao hiru hién nay. Chung t6i da két hop, chit loc tir cac files
gidng & Lac Phé, Balambu va mot vai dia diém khéc. Vi ¢0 su lp lai cac van @€ trinh bay ¢ cac
bubi giang khac nhau nén chiing toi da cat ghép, hiéu dinh, thém cac tua dé ... dé tién cho viéc
theo ddi cua ngudi doc. Thang 9 vira rdi (09/2010) khi giap Ngai ¢ Bokharbu chiing toi d& duoc
Ngai gitp dé chinh sira lai nhirng chd sai s6t. Ngai ciing bd sung thém mot s6 chi tiét moi dé cac
phan trinh bay dwgc hoan chinh hon.

Xin hoan hy cong dirc ciia cac dao hitu da gop phan 1am nén mén qua nho bé ndy guri toi cac ban:
Lién Hoa Tam, Tinh Ngo, Thu, Viét, Hiéu Thién. Hy vong no s€ tro thanh ngudi ban duong cua
nhitng ai dang tu ngondro. Va hon hét thay - né s& 1a chiéc cau ndi cac ban v6i dirc Bon su kinh
yéu. Dé nhiing 10i day tir chinh kim khau ctia Pao su ludn vang 1én trong tim cac con ctia Ngai.
Chung t6i c6 dua vao sau tya dé nho nhitng trich dan 1oi khuyén ciia cac bac Pao su (loi day ciia
Sonam Rinpoche khong ghi tén phia dwoi).

Dua vao file bai giang nay va cac files diang trén vietnalanda, chiing tdi du dinh s& 4n tong mot
bd bai giang ciia Garchen Rinpoche (2010) va Sonam Rinpoche (2009) ¢ Viét Nam. Xin hoan hy
cong drc cua cac dao hiru d& va sé dong gop tam strc cho b bai giang nay.

Do trinh d6 tu hoc cta chung t6i van con nhiéu han ché nén cong viéc bién soan khong tranh
khoi nhiéu diéu thi€u sot.

Vi vay rat mong nhan duoc y Kién déng gop cua cac ban thdng qua dia chi email:
lienhoatam@gmail.com
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PONG CO CUA VIEC HQC PHAP

“Tu diung cach quan trong hon chinh viéc tu.

Néu khoéng thi chinh viéc tu sé 1a nguyén nhan bi dea lgc.” -Té Gampopa

Trudc khi cac con nghe vé phap Ngondro ta s& giang doi diéu quan trong va can thiét dbi voi
ngudi Phat tir. Khi hoc gido phép can phai nh¢ hai diéu rat quan trong:

- Piéu thi nhit 1a PONG CO - dong co hoc tap gido phap.
- Piéu tha hai 13 KY LUAT - ky luat caa viéc hoc tap gio phap

Pong co cua ching ta phai 1a Bé Pé Tam.
B6 Pé Tam la gi?
C6 thé tam duoc giai thich bang nhitng tdm nguyén nhu sau:
1) Nguyén cho hitu tinh ching sinh thoét khoi luan hdi sinh tu.
2) Nguyén cho tat ca ching sinh luén hanh phic va thoat khoi moi coi ngudn dau khé.
3) Nguyén cho chiing sinh thoét khoi duoc 3 gbc ré cua dau khd (tham, san, si).
4) Nguyén dat dén Phat qua dé do tat ca ching sinh.
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Trudc hét phai phat nguyén tu tap dé dat giac ngo giai thoat — Phat qua — vi loi ich cua tét ca
chiing sinh. Va day chinh 1a Bé Pé Tam NGUYEN (phat nguyén). B6 D& Tam Nguyén nay chi
mai dirng lai & mirc @6 mong muén. Mong muén khong thdi thi chua di ma phai ¢é sy thanh

tuu — Phat qua. Mudn dat Phat qua thi phai c6 hanh dong — Bé Pé Tam HANH (ap dung thuc
hanh). Vi nhu chung ta mudn dén chiém béai B Bé Pao Trang, thi viéc mong udc, phat nguyén
khong thoi 1a chua di ma chding ta con can dén rat nhiéu tha nhu 1a: tién, xe ¢g, ban do, vat dung,
va cac chuan bi khéac. T4t ca nhitng thtr vira ké trén déu 1a phuong tién, va khi 4 chuan bi day du
cac phuong tién ta mai bit dau 1én dudng. Ciing tuong tu nhu vy, sau khi phat duoc B4 Dé Tam
Nguyén thi chling ta phai 4p dung thuc hanh - B4 Bé Tam Hanh - ¢ nghia 1a thuc hién Bd Bé
Tam Nguyén cho dén khi vién man.

Déi véi mot hanh gia Mat Tong phuong tién dé dat téi Phat qua 1a gi? Néu ching ta khdng biét
rd phuong tién ctia minh thi khong thé “lén duong” ding. Phuong tién cua hanh gia Mat Tong
chinh 13 than, khdu y. Hanh gia Mat Thira trudc hét [a phai nd luc tinh tin — nghia 1a ding than,
khau, y dé hanh tri — va diéu d6 con duoc goi 1a tu tap/hanh tri/thuc hanh Phap. Hién nhién mot
hanh gia Kim Cang Thira phai 1a mot hanh gia Pai Thira - tirc 1a phai phat trién Sau Hanh toan
thién (Luc d6 Ba la mat). Bong thoi phai trudng dudng Bo Dé Tam va tich lity cong dirc. Tich
liiy cong dure va khoi ddy B Dé Tam chinh 1a nhan khoi cua Phat qua. Quy luat cét I6i cua toan
bo vii try 1a luat nhan qua. Mudn dat dwoc Phat qua thi phai gieo nhan, va nhan duy nhit dé gieo
d6 1a B6 Bé Tam. Bd Dé Tam la nhan, 1a didu kién can thiét dé thanh Phat.

Quan trong nhét d6i vai mot ngudi tu d6 1a déng co, Vi dong co quyét dinh hét thay. Pong co

can phai trong sang. Céc con phai ludn quan chiéu tam minh. Ta lam viéc 4y véi dong co gi? Co
phai 12 vi Bd D& Tam hay khéng? Du 1am bat cir viéc gi, thé tuc hay Phat su, hanh tri, déu can
c6 B6 Bé Tam. Khéng c6 tam dé thi viéc tu hanh khdng thé dat duoc két qua ndo ca. B6 Bé Tam
ciing 18 mot dang tim, nhung nd hoan toan khac vai nhitng tdm binh thuong khac caa chdng sinh.
Nhitng ai c6 tdm dé chinh 13 BS Tat; nd chinh 1 thir 1am rd su khéc biét gitra Pai Thira va Tiéu
Thira. Néu chung ta tu theo Dai Thira thi phai lam theo hanh B) Tat: that 10ng chiam lo cho cac
chdng sinh khac.

Duc Phat tirng day rat nhidu phwong phéap dé phat trién B6 Dé Tam. C6 mot cach rat hitu hiéu do
la quéan chiéu tat ca hiru tinh ching sinh d4 timg mét lan la me cua ta. Trong cac kinh cua ca
Hién gido va Mat gido déu ghi rd rang tat ca chiing hitu tinh tir trong vo lwong Kiép trudc it nhat
cling c6 mot Ian la me cua ta. Hay tu suy ngdm: me ciia minh d4 chiu vét va, dau khd nhu thé nao
dé sinh thanh, nudi dudng va day dd minh ngay tir tam bé. Khi minh 1on Ién thi da phai vat va
thé nao dé bao vé minh trude nhitng nguy hiém rinh rap, ciing nhu lo ling chim séc cho minh
nén nguoi. Hay suy ngdm dén tinh yéu vo luong, bat tan cia ngudi me ddi véi minh. Khi suy
ngam dén cong on me nhu vay, ching ta s& phat khoi mot 1ong biét on, kinh quy siu sic va ta s&
mong mudn dén dap cong on cua me. Tir ngudi me rudt chling ta trai long minh ra dén tat ca hiru
tinh ching sinh vi tt ca déu d4 ting it nhit mot 1an 1a me cua ta. Nhu vay s& phat trién duoc tinh
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thwong yéu cua chung ta ddi vai tat ca ching sinh, rdi tinh thuong yéu nay s& tiép tuc phat trién
thanh Bo D& Tam.

Phuong phap quan chiéu thi hai 1a “hoan chuyén nga tha”. Bau tién quéan chiéu minh va cac
chiing sinh khac déu khao khat dugc yéu thuong, déu khdng mudn bi ndo hai. Nho vay ta c6 thé
trudng dudng tAm tar bi. Khi tam tir bi 16n hon, cac con thuc hién quéan chiéu theo cach dit cac
chang sinh khac cao hon ban than minh — day chinh la tm Bé T4t. Nguyén nhan hét nhitng dau
khd cuia ho vé minh va trao cho ho hét tat ca nhitng hanh phic, nhirng diéu tét dep ma minh co.

Ttr nhitng tinh yéu don so ban dau s& dan dan hinh thanh tam tir bi. Va diém mau chét cua tam ti
bi chinh 1a sy cam thong va kha ning thau hiéu dugc dau khé cua ching sinh. Mot ngudi ¢6 long
tir &i, biét thwong yéu va nghi tuéng dén dau khd caa nguoi khac, luén mong mudn ho dugc hanh
phic 12 mot ngudi ¢6 sy khoi dau rét tét dep, 1a mot ngudi rat dang tran quy. Nhitng nguoi luén
toa ra tinh thuong yéu, sy 4m ap, diu dang ddi véi moi ngudi, ludbn mong moi moi didu tré nén
t6t dep, mong mudn ngudi khac bét duoc nhiéu dau kho, dugc hanh phic la nhirng ngudi ¢6 sic
cam hoa rét 1on. Néu chang ta khéo quan sat hon thi trong cudc séng ta s& thay cd rat nhiéu
nguoi bi thiét thoi, dau khd, yéu dudi can sy che ché ciia chiing ta nhu nhitng nguoi gia, nguoi
dang dau 6m, bénh tat. Khi chiing ta ghé dén cac trung tdm nhitng nguoi khuyét tat, cac bénh
vién, trai tré md coi chling ta s& thay rat nhidu nguoi bit hanh. Gap ho ty nhién ching ta s& phat
khai long thuong yéu va cho du tinh cam 4y van con thd nhung d6 14 nhan khai rat tét dep cho
viéc phat trién Bo D& Tam. Qua d6 ta thay Bd D& Tam rat can mot manh dat viing chic dé c6 thé
phét trién - d6 1a tinh thuong yéu ddi véi dong loai, véi nhitng ngudi bat hanh can che cho. T
tinh thuong yéu d6 ta s& phat khai duoc tAm tir bi, tir tAm tir bi ta s& phat khoi duge B Dé Tam.
T Bo Bé Tam tuong dbi 1a mong mudn tat ca ching sinh thanh Phat qua cho dén B6 D& Tam
tuyét dbi tirc 14 BS D& Tam caa mot vi Phat (VO Duyén Bi Tir - LND).

Can Iuu y: Chang ta phai lam theo trinh ty. Udc mudn sy hanh phuc va thoat khoi dau khé cho
nhitng nguoi thi ghét hdm hai, gay chudng ngai cho minh, réi maéi dén tat ca hiru tinh ching sinh.
Ldc ndo ciing phai c6 hai phan: wéc mudn hanh phic va thoat khoi dau kho. Bd Tét 1a nhitng
ngudi ludn ciu mong cho nhitng ai thi ghét minh, gay chudéng ngai cho minh gap duoc hanh
phic. Ho la nhitng ngudi d vuot qua dugc chudng ngai cua tam. Bo TatBo Tat thuong yéu ké
thi caa minh - hoan toan khac véi nhitng chang sinh binh thudng. Ching ta phai thay ré khong
phai chi riéng minh hay mot ai d6 dic biét ma Ia tit ca cac chung sinh, khong s6t mot ai, déu s&
tro thanh Phat.

Thong thuong, ching ta nhin sy vat va hién twong bang con mdt thé gian. Phung dudng bé me,
bao hiéu cho bd me don thuan bang thubc thang, thiue pham, quan 4o, nha cira, phuong tién day
da — d6 1a mot cach béo hiéu rat tot. Tuy nhién né chua dwoc siu sic, chua thé hién tri tué. Vi
céch bao hiéu sau sic nhat, tt nhat dbi vai nhitng ngudi me d4 timg chiam lo cho minh d6 1a bao
hiéu bang Phap. Nhu ching ta dé biét, khi Bt Phat Thich Ca ra doi dwoc mot tuan thi me Ngai
qua doi. Sau khi gidc ngoé Ngai d4 Ién cung troi Indra (Dé thich) dé thuyét phap cho me trong
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vong 3 thang va gilp cho me Ngai dat dwoc ching ngd (Rinpoche gidi thich rang dirc Phat tir
cung troi Pao Loi (Tushita) xusng cdi Diém Phu Dé dé truyén trao chanh Phap. Me Ngai sau
khi qua doi deoc 18n cBi troi Bé Thich( Indra). Trong cusn lich Tay Tang “Rigpa Tibetan
Calendar” ciing ghi 18 su kién dirc Phdt téi cung trei Hé Thich thuyét Phap - LND). D6 chinh 1a
bao hiéu bang Phap. Ching ta la nhitng Phat tir, nhimg ngudi con caa dic Phat lai cang nén noi
theo gwong ctia Ngai. Ciing nhu thé, cach béo hiéu tét nhat dbi vai tat ca cac ba me ching sinh
cua ta la gilip ho dén vai chanh Phép va dat dén giac ngo giai thoat cang sém cang tot.

Nguoi ta thudng nghi: “Lam sao t6i ¢ thé bao hiéu cho bé me minh hay gitip d& cac hitu tinh
khéc bang Phap dugc khi tdi con 1a mot con ngudi binh thuong, day khiém khuyét”. Can phai co
Iong tin vao ban thAn minh. Trong mdi chung ta déu co dy du cac kha ning dé dat d&én Phat qua
vién man. Ta ¢6 dugc than nguoi quy bau, lai so hitu day du than, khau, y 1a nhitng phuong tién
hoan hao. Vi vay, khong c6 ly do gi khién ta khdng tin ring minh khdng thé thanh Phat hay gidp
chding sinh khac thanh Phat. Buc Phat trude day ciing 1a mot ching sinh binh thuong. Thé nhung
Ngai vi ¢6 10ng tin va vi hanh tri dung dn thé nén bay gio Ngai da thanh Phat.

Tuy nhién, hién gid cac ning luc cua cac con con & dang tiém ning. Chi c6 thé khién ching hién
16 thanh nang luc that sy théng qua mdt con dudng duy nhat d6 14 thuc hanh gido ly. Ciing nhu
mot dira tré, khi vira ra doi thi moi ning luc cia né déu & dang tiém niang. Néu giéo duc khong
t6t s& lam phi hoai cudc doi cua nd. Ciing dura tré do nhung & trong moi truong tdt dep nd s& phat
trién thanh nguoi c6 dao duc, tai ning. Tham chi néu gap thuan duyén nguoi ta co thé dat dugc
Phat qua vién mén chi trong mét doi.

Ta nhac lai cho cac con mot lan nita vé B6 Dé Tam. B6 Dé Tam la tinh ty cua tit ca 84.000
phép mdn cia chu Phat. Vi sao Bd Dé Tam lai quan trong téi nhu vay? Vi dong co cua ching ta
khi 1am viéc gi @6 chinh 1a nhan caa moi sw. Néu nhan sai thi s& sinh ra qua sai, néu nhan dang
s& sinh ra qua dng. Va qua git dugc cia nhan Bo BE Tam la dat duoc moi diéu chiing ta mong
wdc (6 cdu nhw ). Ching ta wéc mudn dugc giac ngd, chiing ta s& dwoc giac ngd giai thoat.
Chiing ta u6¢c muén ching sinh hanh phc, tat ca chiing sinh s& duoc hanh phiic. Va nguoi ¢6 tri
tué s& sém nhan biét duoc rang phai gidp tt ca chung sinh dat dén Phat qua vién méan thi minh
méi c6 thé dat dén Phat qua vién man. C6 nhan la B4 Bé Tam thi méi c6 qua 1a Phat qua. Nhu ta
d4 n6i o trén, Bo BE Tam la tinh tdy cua tit ca phap mén caa chu Phat, thé nén co dugc Bo Dé
Tam ching ta c6 thé tham nhap duoc tit ca cac phap.

Ngoai ra, cac con phai chi y vao ba yéu té tir, bi va tdm. Tir ¢4 nghia 13 thwong yéu. Mudn phéat
trién thwong yéu, ta phai biét ban chit cua né 1a gi! Trudc tién d6 1a sy cam théng véi ngudi khéc.
Vi cam thong dugc v6i dau khd cua ngudi khéc chling ta méi c6 thé khai phat duoc tam T, sy
thwong yéu. Mot cach khéc nira dé phat trién tam Tir 1a bt diu quan tdm chidm soc ngudi khac.
Do sy quan tAm va chidm s6c thi ta s& dan dan cam thdng va tir do phat khoi tam Tir. Tam T,

tam Bi va B D& Tam nhu nudc cam 19, ¢6 thé xoa diu di nhitng néng ruc cua hra san han, 1am
tan di nhitng bang gia lanh budt cua thu han. Tir tim Tir chiing ta méi ¢6 thé khoi phat tam Bi.
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Khi ching ta yéu thuong ngudi khac that sy thi ching ta mai c6 thé phat khoi dugc 1ong mong
mudn ho thoat kho. Va di nhién vai tri tué ciia ngudi hoc Phat, cach thoat khd toan hao nhat
chinh 1a giac ngé vién man. Tam Bi chinh la Idng mong mudn tat ca ching sinh sém dat dwoc
Phat qua . Khi tdm Tir va tam Bi ¢4 phat khai chinh 13 luc Bd D& Tam phat khai.

Mot diéu quan trong nita, d6 13 biét digc tam cua ching ta. Biét duoc tm minh, biét duoc dong
co khi hanh d6ng vbn khong phai 12 mot viéc d& dang. Pong co ca nhan hay dong co xuit phét tir
B6 Pé Tam trong sang? Dé nhan biét dwoc tm minh ching ta phai tu hoc. Nguoi ta ¢ thé 1am
rat nhiéu diéu nhin tir ben ngoai rat tt nhu bé thi, tri gisi, tri chd v. v. nhung néu that tam khéng
khao khat tat ca viéc do s& dem lai gidc ngo giai thoét cho ban than minh va cho tat ca chdng sinh
thi lgi lac thu duoc rat it 0i. Nguoc lai néu ta 1am viéc d6 vai su khao khat giai thoat manh liét va
trong sang thi qua chang ta thu duoc la vo lugng.

Tu la chuyén héa tam. Tam can phai duoc chuyén hoa. Thong thuong, véi pham tam khi duoc
ngudi khac khen ngoi cac con cam thay rat thich tha. Nguoc lai, ta sin sang san han véi nhitng ai
ché bai minh. L& mot hanh gia ta can phai suy xét theo cach khac. Can quan chiéu xem 1i khen
d6 c6 dem lai ich loi gi cho viéc tu tap hay khong? Tuong tu, chlng ta phai quan chiéu nhitng 1oi
ché bai c6 khién ta cham tién trén duong tu hay khéng? Cé anh huéng gi dén chuyén dat giac
ngd giai thoat cua ta khdng? Qua su tu tap, tm ta s& dan tré nén manh mé va nhitng loi khen ché
thé gian s& khong con anh huéng dén ching ta nira.

Néu ching ta muén tu hanh Bb Tét, chung ta lic nao ciing phai ty dat minh ¢ vi tri thap hon
ngudi khac va phai ludn chim lo ngudi khac. Mot didu dic biét can nén tranh d6 13 khong duoc
lgi dung nhitng wu diém, loi thé ciia minh ciing nhu cua nguoi khac dé muwu cau loi ich cho cé
nhan minh. Diéu nay 1a di nguoc véi Dao Phap.

C6 ba thanh té quan trong di véi nguai tu khi hanh xtr trong tat ca moi viéc s& dem lai phudc
dac 16n lao.

1) Phat Bd Dé Tam trong tat ca moi hanh dong (1am vi ai, vi diéu gi)
2) Hanh dong

3) Hbi hudng (hét thay hizu tinh ching sinh déu dat dén Phdt qud)
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KY LUAT CUA VIEC HQC PHAP

“Ky ludt nguoi tu huwéng dén 1a ky ludt bén trong - ky ludt ciia tm”

NG6i vé ky luat cia viéc hoc phap 1a chung ta dang dé cap dén mot thai do kién dinh tuyét dbi ddi
vé6i chanh Phap. Tuyét dbi & dy co nghia 1a khong thay ddi, bat thdi chuyén — mot sy tinh tan
cao do. Thong thuong khi chiing ta thyc hanh Phap thi ciing quy y, ciing phat B6 Bé Tam, ciing
tho giGi v. v. Nhung B6 Dé Tam chwa manh liét, tAm chua du tha thiét, sy tinh tin chua du diing
ménh, su kién dinh véi con dudng minh d chon chwa da chin. Thé nén ta rat dé dang théi chi.
HOm nay ta phat tam tu tap va Ié lay hiang hai nhung ngay mai do mot chuéng duyén gi dé lai
cam thdy mét moi va lai khat 1an.... Néu that su ta da long chuy@n tam véi gido Phap, du kién
dinh véi con duong minh da chon thi ta s& tré nén rat manh mé. Ta s& tro thanh “bit thdi
chuyén”. Va luc 6, bat ctr khi ndo, bit ctr & dau, ta ciing chi c6 mot muc tiéu duy nhét la gido
Phap.

Khi ching ta bt dau dén voi gido Phap d6 chi méi 1a sy yéu thich tam thoi. Vi du nhu khi cac
con dén mot dao trang, thdy dao trang trang tri ton tuong, phap khi va thangka rat dep thé nén
phét khai sy thich thi. Hoac nhu khi cc con gap mot Rinpoche va nghi rang “ A, vi nay nhin
ciing tir bi va hién hau”, “Vi nay giang phap hay qua!” rdi tir d6 c6 1ong mén mo. O giai doan
khoi dau nhu vy 14 tot. Tuy nhién, néu sau d6 ca cudc doi ching ta chi ding lai & sy “thich”
hoic “khdng thich” thi d6 1a diéu rat ndng can, chua phai la tri tué dich thuc. Chua phai la phét
nguyén ménh liét, chua phai la B6 Dé Tam.
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Noi vé ky luat, thong thuong ching ta giir ky luat déu vi danh, vi loi hay vi nhitng muc dich thé
gian khac. D6 khong phai 1a thir ky luat ma nguoi tu hudng dén. Thir ky luat nguoi tu hudng dén
la ky luat bén trong, ky ludt cia tam. Khac xa voi thi ky luat cua thé gian, ky luat trong Phat
gido la loai ky luat giai thodt.

Khi néi vé phép tu trong Phat gi4o thi c thé chia ra Hién Giéo va Mat Giéo. Hién Giao bao gom
Nguyén Thay va Pai Thira con Mat Gido thi cé Kim Cang Thura. Phap tu caa Kim Cang Thtra ¢
thé ddi tri véi tat ca moi loai xGc tinh tidu cuc - ngii doc (tham, san, si, man, do) - tr muac do thd
t&i mirc d6 vi té nhét, Tuy chia nhu vy nhung trong tat ca moi thira ciia Phat gido déu thong
nhat vé&i nhau rang: viéc tu hanh thi phai thi ty timg budc mot, khong thé thiéu trinh tu hoic dét
chay giai doan. Vi tit ca chdng sinh ludn day nghiép luc va xdc tinh tiéu cyc thé nén dé duoc
thanh tinh thi ta phai lan luot timg budc dep dan cac tham nhidm tir thd nhét cho dén vi té nhét.
Va mot 151 thong thudng ma ngudi Phat tir hay mic d6 1a xu huéng du di dét chay giai doan.
Nhiéu nguoi nghi chi can biét mot chit gido ly cia Nguyén Thay, mot chit caa Pai Thira va mot
chit cua Kim Cang Thira 1a du. Suy nghi nay that sai lam.

Trong doi thuong, néu ta mudn trg thanh mot vi thay thude gioi dé ¢ thé giup ich cho doi thi
chiing ta phai hoc hanh rat ky ludng tir thip cho dén cao, cang ngay cang sau sic hon, cang lic
s& hoc cang day di hon cho dén khi hoan thién. Lic d6 chung ta mai c6 thé ra doi lam thay va c6
thé giup d& nguoi khac. Nguoc lai, néu ta hoc nong voi, hoc thiéu trinh ty, hoc dbt giai doan thi
s& gy hai cho nhitng nguoi khac va cho chinh ca ban than caa minh. Ciing thé, trong chuyén tu
hanh duc Phat da truyén day cho ching ta rat ty mi, chi tiét va chat ch& tir thip Ién cao - thi tu
ting budc mot. Va bao gio ciing vay, diéu dau tién cac bac thay ludn nhin manh 1a ching ta cén
phdi c6 mét nén tang vieng chéc. Khi nén tang da virng chéc thi ching ta mai c6 thé xay tiép
ngbi nha cua minh. Vi thé, néu chiing ta muén giup d& tt ca moi ching sinh thi truéc hét ching
ta can phai tu hoc. Cho dén khi chung ta co duoc ning lyc that sy thi chlng ta méi ¢6 thé giup d&
ho duoc.

Ta ndi ra diéu nay s& khién céc con cam thay nham chén thé nhung di véi cac con didu quan
trong nhat hién gio, viéc phai lam cho tét trude tién chinh 1a quy v.



Bai giang Ngondro Drikung — Drupon Sonam Jorphel Rinpoche

LAM RIM

“Tur tir tirng buwéc mgt (step by step)”

Nhu ta da néi & truéc, mot trong nhitng nguyén tic quan trong, bat di bat dich trong qua trinh tu
hoc Phat giao la tar tir tarng buwréc mét (step by step). Trong lich sir Phat gido, c&c bac Dao su, chu
T su va cac Pai thanh tuu gia la nhirng nguoi sau nhiéu nam tu hoc d4 ching dic ¢ nhirng muc
d6 cao nhat. Cac ngai chit loc tat ca nhitng gi tinh tdy nhat trong Phat giéo (cua ca Hién va Mdt
Gi4o) dé lap thanh mot bo phap tu tir tir ting budc mot. Trong tiéng Tang bo phéap nay goi la
“lamrim” — con dudng tu co thtr bac dén giac ngd. Bo [a mot con duong cé thé di dén giac ngod
nhung lai khdng qué khoé va phu hgp véi can co cua ching sinh.

Trong Kim Cang Thira c6 nhiéu dong truyén thira nhung vé ban chét tat ca déu giéng nhau.
Tuong ty, phap tu lamrim tuy ¢6 bo ngén, bo dai nhung thuc chat van chi 1a mot ma thdi. Tat ca
céc bo lamrim déu c6 chung mot nguyén tic d6 1a tudn tw tirng buwéc mét. — Ly do di timg budc
mot 1a vi gido 1y ciia chu Phat vén di tham tham, khéng d& dé ndm biét va dwa né vao cudc song
doi thuong. Cude sdng con ngudi von ngan ngui cho nén khdng thé thuc hanh hét dugc tat ca cac
Phap mdn duc Phat dé lai. Thé nén diéu chu yéu la chon lya nhitng thuc hanh phu hop véi minh,
thdng qua viéc tuan tir tig buéc mot thi dan dan ching ta s& dat dén duoc két qua cudi cing —
va tat ca bo lamrim déu dwa dén mot qua nhu nhau. C6 nhirng vi dao su khong phai qua giai
doan tu lamrim ma tu thiang dén cac phéap cao — nhung d6 1a vi cin co cac ngai cao. Con ching ta,
nhitng ching sinh binh thudng, khong dugc phép ndng voi va tu cho phép minh dét chay giai
doan bai diéu nay s& dem lai nhitng hau qua rat ning né. Lamrim cua dong Kagyu duoc thé hién
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trong cudn Trang Hoa Giai Thoét bao gém 5 phan. Nhu lamrim cua Drikung — “Nam giai doan
cta Pai thu 4n”, bao gdom:

1. Gbc ré cua nhan chinh 1a B6 Bé Tam.

2. Tinh tdy cua Kim Cang Thira 1a Bon Ton

3. Tinh tly pham tanh gi4c ngé 1a Bon Su (Guru Yoga 4 than)

4. Gbc ré ciia Y nghia 1a Pai tha 4n

5. Gbc ré cuia phuong phap 1 su tan tuy, trung thanh, tam xa than vi Phap

Nim phin nay d4 bao gdm va thau sudt toan bo gido ly ciia Phat giéo. Vi ly do ndy nén phap tu
cua Kim Cang Thira con dugc goi 1a phap tu vién mén — day du va thau sudt. Trude khi di dén
nam phan nay thi ching ta phai di théng qua Phép tu tién yéu — Ngondro. Ngondro bao gém bdn
phan Ngoai Ngondro va bén phan Noi Ngondro.

Ta thuong ludn nhic cac con: phai hanh tri. Vi khong cé hanh tri thi chiing ta khdng thé giac
ngd. Trong mdi chiing ta déu 6 tiém ning vi dai nhung néu ta khdng chiu hanh tri thi d6 van
chi Ia tiém niang ma thoi va khong thé tra thanh hién thuc. Hanh tri 1a con dudng duy nhét. Trong
Kim Cang Thira c6 nhitng phap mon vi diéu tdi thing nhu 1a Dai thu an, Dai toan thién. Tuy
nhién dé cd thé thuc hanh cac phap d6 van phai bt dau tir phap co ban nhat: lamrim. Chi véi sy
thuc hanh chinh x4c phap co ban ny chiing ta mai du tu cach va sy chin chan dé tho nhan cac
phép cao cap va thang tién dén Phat qua. Viéc dat dén Phat qua that 1a mot uéc mudn cao dep,
nhung con dudng dé dén Phat qua thi that su 1a rat rat kho khan. That ra ngay ban than dic Phat
lic dau Ngai ciing gidng nhu ching ta. Sau khoang thoi gian rat dai 1a 3 a tiang ty kiép Ngai da
ching déc qua vi V6 Thuong Chanh Dang Chanh Giéc. Puc Phat d trao cho ching ta nhitng
phép tu Mat Thira rit manh liét va hiéu qua. Viéc con lai la do & ching ta. Va lamrim ciing nhu
vay. Lamrim |a phép tu nhanh. Nhung nhanh mét cdch bai ban va chinh xac.

Trong cudc séng binh thuong, khi mudn thanh céng mot viéc gi, cac con dam bé rét nhiéu thoi
gian, céng suc, dam nd lec hét minh. Thé nhung, dang tiéc di véi viéc tu tap cac con lai rat dé
budng xudi. Vi thé ma khong thé dat duoc két qua cho du la nhé nhit. Cac con can thuc hanh
mot céch sau sic hon, manh liét hon. Vi du hang ngay cac con tung “kyab su chi” (con xin quy y)
nhung khi duoc hoi quy y 12 gi thi nhidu nguoi van lam tuéng quy y don thuan c6 nghia 1a dva
dam vao Phat Phap Tang. Diéu do 1a khong dang. Phat Phap Tang khong chi la cac dbi tuong
bén ngoai dé cho chling ta nwong tua ma that nghia caa quy y 1a nd lrc phat trién hét mic nhitng
tiém ning thanh Phat dang con ngu say trong mdi chiing ta.

Dé co thé ngdi & ddy cung nhau thi han Ia ching ta dé tao duoc nhan duyén sau day tir vo luong

kiép. Ciing thé, cac con d4 tung tich tap mot lwong 16n cong duc qua nhiéu kiép trong qua khir

nén mai ¢ dugc than ngudi quy bau nay. Thir hoi: vi sao than ngudi lai quy bau? Cau tra loi day
10
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du phai rat dai, tuy nhién tam c6 thé ndi ngin gon 1a: Mat Thira xem than ngudi nhu 13 mot
phuong tién téi thing dé dat dén Phat qua. Khi tu tap chdng ta phai lién tuc st dung ba khia canh
ctia phuong tién d6 (than, khdu, y).

Diéu quy bau thtr hai la tt ca chung sinh déu c6 Phat tanh.

Diéu quy bau thtr ba 1a nhin duyén duoc thi hién qua vi thay. Cho di ching ta c6 sé hiru than
ngudi quy bau, sin c6 Nhu Lai Tang nhung néu khéng cé ngoai duyén hd tro thi ciing khong thé
danh thirc nhirng tiém nang con an sau trong ban than minh. Va vi thay chinh 1 ngudi khoi
ngudn cho moi su thanh tyu cua ching ta. Khdng c6 duyén nay thi nhirng nhan duyén khac ciing
khong thé dan dén thanh tyu. Vi du, thin nguoi ching ta 1a mot con thuyén, luan hdi dau kho 1a
dai duong, bén bo con thuyén mudn dén chinh 1a giac ngé giai thoéat. Con thuyén d6 can mot vi
thuyén truong ¢ thé din dat va dua né dén dugc bén bo giai thoat. Vi thuyén truong ¢ day chinh
la Guru — Dao su.

Sau khi ¢4 c6 mot con thuyén tét, mot thuyén truong tét thi ciing chua thé khai hanh tét dwoc
néu khong c6 mot dudng hudng tét. Do vy, ta can ¢ gido ly. Gido ly cua ching ta 1a gio Iy
hoan hao. Nhiing gi4o ly tham tham, vi diéu tir chu Phat truyén lai, khong gian doan, cho ching
ta la nhitng gido Iy tuyét voi, hoan toan c6 thé dem lai giai thoét.

C6 dugce than nguoi quy bau da 1a mot diéu hi hitu. Cling véi nhirg diéu kién hoan hao khéc vé
vi thay va gi&o ly — d6 1a diéu tuyét voi. Tuy nhién, tat ca chi mai la diéu kién bén ngoai. Phan
con lai bao gdom: su chi tdm, chi thanh véi gido phép, quyét tim manh liét, su tinh tin khong ngoi
nghi ... 13 do ¢ ching ta. Va nhitng noi duyén nay chinh 1a yéu té quyét dinh. Néu khong c6 diéu
kién nay thi tat ca nhirng yéu té khac déu khong thé phét huy kha ning dugc. Néu khdng thi con
dudng dén véi Phat qua cua ching ta s& con chua chic chin. Do vay, ta hdy phat nguyén diing
ménh va chi thanh, quyét khéng bo co hoi ¢ duge than nguoi quy bau nay. Danh toan b cudc
doi minh vao viéc hanh tri chanh phap.

Milarepa tirng n6i: “Néu nhu ¢ kha nang quan chiéu dwoc vo lwgng doi trong qua khi, thi
chiing ta s& thiy duoc do d4 tich lily vo Iugng thién nghiép tir nhiéu doi trudc”. Do vay ta phai
lubn tu trach mang minh: “Tai sao minh lai vd minh khong biét gi4 tri caa than nay”, “Tai sao lai
phi hoai thoi gian va khong biét tan dung né cho mai dén tan hom nay.”

Sau khi ¢4 hoan thanh cac phap tu khai ddu (Ngondro) chiing ta s& bit dau budc vao céc phép tu
chinh thirc. P6 13 phap tu bdn ton. Tat nhién phap tu nay ciing 1a con dudng tuan ty thir 1op va
mién mat. Bong thai van phai tu Guru Yoga (Bon Sw Du Gia) & cap d6 cao. Roi cudi ciing ching
ta budc vao Mahamudra (Pgi thu dn). D6 1a phép tu cao nhit dé dat toi Phat qua.

Vén di nghiép lec cua ching ta tich liy tir vo lugng kiép dén nay nhiéu nhu hu khong. Bng thoi
tAm thire chdng ta con nhiéu ta kién, mé mo. Thé nén viéc dau tién trong tu Ngondro Ia quén
chiéu than ngudi kho duoc. Nhd d6 ma ta méi co thé khoi phat dugc hanh xa ly va quyét tam tu
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tap. Ching ta ¢ nhiéu phuong phap dé quén chiéu dé thay rd co duoc than ngudi nay 1a hi hitu
nhu thé ndo.

Diéu quan trong dé c6 thé tién bo trong tu hanh d6 14 nhap that — 4n tu. Diéu nay d4 duoc dé cap
nhiéu ca trong Hién Gido 1An Mat Gido. An tu doc cu 1a noi thanh tinh, & xa thanh thi déng ngudi.
D6 phai 13 noi c¢6 linh khi tot va thiéng liéng. La noi nhiéu bac Pai Thanh Tuu gia d4 tu hanh va
thanh tyu. S& rat thuan duyén cho ta trong viéc hanh tri tai nhitng noi nhu vay. O Tay Tang c6
mét tir goi la “gompa” 1a noi cac tang ni tu hanh — thuong ¢ khu vuc xa trung tdm. Nhitng noi do
c6 didu kién phi hop cho cdng phu hanh tri. Trong kinh dién Buc Phat ciing ¢ giang vé nhiing
diéu kién can thiét cho hanh tri & noi nhitng nay. Pau tién 1a phai co du diéu kién dé c6 thé duy
tri sy sdng cho hanh gia (thize dn, nwdc uong...). Moi canh vat xung quanh phai thanh tinh, yén
tinh. Vi du nhu tiéng chim hét, tiéng sudi réc rach, tiéng gi6 ém dém... Nhing noi d6 phai tranh
xa duoc nhitng ndo hai cia con nguoi, &c thu va ké ca cac loai phi nhan.

Sau khi d4 c6 noi chon tdt, tiép theo ta cAn chuan bi than va tdm cho viéc hanh tri. Trudc hét
chiing ta can phai chuan bi cho than biang “tu thé bay diém”. Sau day 1a “tu thé bay diém” cua
thién dinh:

(1) Chan xép chéo trong tu thé kim cuong, chan trai ¢ trén chan phai.

(2) it hai Iong ban tay ngira 1én, tay phai trén tay trai noi cach rén bén chiéu ngang
ngoén tro, hai ngdn cai cham dau vao nhau, vai khuyu tay kep hai bén phia suon.

(3) Hai vai thang ra va hoi bé vé phia sau.

(4) Xuong sdng can giit thang, gidng nhu mot mii tén.

(5) Cam hoi gap xubng hudng vé cb hong.

(6) Pau ludi udn cong Ién cham vao vom miéng phan chan ring.

(7) Mit nhin qua chép miii hudng t6i phia truéc vao mot khoang cach bang bé rong muoi
hai ngon tay.

12
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NGOAI NGONDRO

“Phéap tu ngondro quan treng hon cd cac phap ngi mgt”- cuén nghi quy

Tiép theo, chiing ta chuan b dé thuc hanh bdn niém chuyén tam — Ngoai Ngondro — bao gdbm:

1) Thén ngwoi quy bau khé gédp — nham dbi tri dinh mic véi cudc séng thé tuc. Khi biét
duoc sy quy bau cua than ngudi ching ta s& st dung cudc sng caa minh mot cach y
nghia.

2) Vé thwong — nham ddi tri vai su ludi biéng, d& dudi. Su hiéu biét vé cai chét co thé dén
bat ctr Iic ndo s& tao ra cho chiing ta mot sic manh khién ching ta tu tap.

3) Nhan qud — khi quan chiéu duoc luat nhan qua, théy duoc su deo bam cua nghiép luc.
Ching ta s& cuong quyét khéng lam nhiing bt thién nghiép, cham lo tich liy thién
nghiép va cdng duc.

4) Ban chdt cia luan héi la dau kho - nham d6i tri dinh mac cuaa ching ta vai luan hoi.

Bén phan Ngoai Ngondro nay chinh 1a diém dirng cua cac vi Thanh Vin va Duyén Giac, va qua
vi cao nhit ho dat duoc la A La Han hoic Poc Giac Phat.

1. Trong bbn niém chuyén tam thi diéu dau tién Ia than ngwoi quy bau kho gap. Ching ta phai
quéan chiéu sy may man caa minh khi dwoc thoét khoi cac didu kién xau nhur khong phai sinh vao
nam c6i khac. Néu chiing ta phai tai sinh trong c6i dia nguc thi dau khé 1a diéu khdng thé tranh
khoi. Tuong tu cho ¢di nga quy: khong c6 phat gidy nao dugc théa man con doi khat cua minh.,
Cai khd ¢ cdi stc sinh 1a khé cua si — ngu dai. Vi khong c6 tri tué cho nén cé thé ndi cdi stc sinh
la c6i dang thuong nhat. Nhitng ching sinh cdi khac c6 thé chiu nhiéu dau khd, nhung ho con co
thé suy nghi. C6i Thién, & mot khia canh nao d6 c8i nay, kha 1a sung suéng; va ching sinh & d6
c6 tudi tho rat I6n. Nhung do sung suéng nhu vay nén ching sinh ¢8i Thién ham tan huéng
phude bau cua minh ma khong lo tu tap. Do phung phi hét tat ca phudc bau nén khi mang chung
thong thuong ho bi dau thai xuéng nhitng cdi thip. Chu Thién do c6 thién nhdn nén da biét trudc
vé cai chét cua minh va biét minh s tai sinh vao dau. Chu Thién khi 4y bi day vo bai sy lo ling
vé cai chét, bj day vo bai ndi so hdi bi doa lac. Nhimng dau kho vira ké that ra ciing khong dau
khd bing viéc khong thé tu duoc trong cdi ndy. Tuong tu cho c¢di Ban Thién (Atula): ching sinh
cBi nay ciing c6 mot sb nang luc, nhung do tAm san qua manh nén ho thuong tranh dau véi nhau.
Vi thé ho kho ¢ thé tu hanh. Bdng thoi viéc tranh dau ciing s& tao ra nhiéu nghiép 4c va két thic
cua cBi nay ciing 1a doa lac. Duy chi c6 ¢8i ngudi c6 du dau khd 1an hanh phic, va nho d6 ma
con ngudi Mai c6 thé phat tam tu hanh.
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Diéu thir hai, khdng ¢ ta kién. Pugc sinh vao cbi nguoi, tin vao gido Phép cua duc Phat va
khéng vuéng vao ta kién 1a diéu von di khong d&. Thé nén do6 1a mot diéu rat may man. Diéu
may man tht ba d6 1a duoc sinh ra trong thoi Hién kiép vao thai gian gido ly ciza Phat con tgi
thé. Trong cac chu ky cua vii tru c6 nhitng giai doan khong hé xuat hién mot vi Phat nao cling
Véi gido Phap — con goi 1a “thoi ky tam t5i”. Chung ta c6 dwoc may min sinh ra trong thoi Hién
kiép nay, va dic Phat da chuyén phap luan ba lan. Nhitng gido ly do lai duoc truyén tryc tiép dén
ta qua dong truyén thira lién tuc khong gian doan. Ching ta that may mén vi c6 nhitng vi thay
hoan hao tir nhitng dong truyén thira lién tuc khdng gian doan. Cac vi Pao su ciing nhu cac Pai
hanh gia van ludn lién tuc hanh tri dé giit su lién mach cua gido Phap. Diéu may man tha tu, do
la khdng bi tdt nguyén. C6 2 loai tat nguyén. Tha nhit 1a cAm, khong noi dugc. Tuy nhién véi
loai tat nguyén nay nhung néu tri tué ta khong bi giam sit thi ciing con la mot diéu may man.
Khéc véi loai cam do, tri tué cam (si ngu si) 1a mot bat hanh 16n vi ngu si khién ngudi ta khéng
thé tho nhan duoc gido phap.

Nam pham tanh tét lanh — thién duyén — bén trong chiing ta. Dau tién 1a day du luc can. Ké dén

1 sinh ¢ noi trung thd — nghia 1a chung ta dugc sinh ra ¢ noi c6 gido 1y duc Phat dugc tu tri va
truyén bé rong rdi. C6 nhiéu noi trén trai dat nay chua timg duoc biét dén gido ly cua duc Phat.
Néu chiing ta sinh & noi chdn d6 thi chic chian khdng thé biét duoc dén giéo ly cua duc Phat.
Pham tanh tét tha ba, vé gigi tinh, ching ta khéng thudc vao hang bat dinh can. Pham tanh thu tu,
chiing ta khong pham vao ngii nghich trong toi (giét cha, giét me, giét A La han, 1am chay mau
mét vi Phdt, pha hoa hop Tding). Pham tanh cudi cuing, ching ta c6 duoc 10ng tin vao chanh Phap.

Do véy khi n6i than ngudi quy bau 1a khi c6 duoc than ngudi nhung phai hoi tu day du 18 diéu
kién vira ké & trén. Néu khong hoi tu day dia 18 yéu td do, thi du cd dugc than nguoi cling udng
phi ma thdi. C6 mét vi du kinh dién dé didn ta su kho khin c6 duoc than nguoi quy bau. Co mot
con riia mu nam dudi day bién, lai c6 mot chiéc vong nho troi vo dinh trén mit bién khoi ménh
mong. Con rdia mu cir 100 nim mdi ndi Ién mat nuéc mot lan. Kha ning dé con riia mandi 1&n
mat bién va chui lot ddu vao chiéc vong nay bang voi kha ning c6 dugc than nguoi (gan nhw 12
khong thé). Mot vi du khac vé sb luong, sé lugng ching sinh trong ¢di dia nguc nhiéu nhu s6
lwong vi tran trong toan thé gidi. S6 lwong ching sinh trong ¢di nga quy nhiéu nhu cat séng
Hang, s lwgng chdng sinh trong ¢di stc sinh thi nhu nhitng hat IGa mach trong mot thung chira
bia, chiing sinh cdi Atula nhiéu nhu lwong hat tuyét trong tran béo tuyét Ion. Duy chi ¢ sé Iwong
cua ching sinh trong ¢6i Thién va cdi ngudi 14 rét it so véi cac ching sinh ¢di khéc - tya nhu
chat dat trong mot mong tay. Do vay, cd duoc than ngudi ndy 1a vi ching ta da tich tap vo lugng
cdng dic ciing nhu phat trién Sau hanh Toan thién (Luc dé Ba la mdt) tir trong vo lwong kiép
truéc. Thir dén, ching ta d4 clng dudng 1én Tam Bao dong thoi hdi huéng cong dic d6 cho
khap tat ca nén cong duc ndy mai dugc nhan 16n 18n rat nhiéu 1an. Vi vay, néu chung ta dé co hoi
c6 than ngudi ndy vudt mat, thi gin nhu khong thé c6 lai duoc nira.

Pay 1a mot niém trong bn niém chuyén tam cua Ngondro. Va khi quan chiéu vé nhiing diéu nay
chiing ta nén quan chiéu sao cho ching thanh nhiing bic tranh cang sinh dong cang tot.
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2. Niém chuyén tam thir hai, vé thirong. Vo thudng 1a phap ddi tri rat manh déi véi su dé dudi,
giai ¢di ma ching ta hay mac phai. Bé quan chiéu vé vo thuong thi don gian nhét 1a ching ta
quan chiéu nhitng gi dang xay ra trong cudc séng. Ching ta s& thy ré diéu gi dén rdi s& di, vat gi
tang trudng roi ciing ¢ luc suy tan... Van vat co sinh it ¢6 diét. Nhu mat troi vira nho 18n tir
dang Pong, cing luc d6 thi bong da nga vé Tay. Tuong ty nhu khi chiing ta vira sinh ra doi 1a d4
san c6 mot cai chét dang dén. Moi viéc trong cudc doi nay von khdng thé chic chan, duy chi cé
cai chét cua tat ca chiing ta 1a viéc chic chin s& dén. Qua su quan chiéu vé vo thuong ta s& bot
duoc sy dinh mic vao nhitng thir ma ching ta yéu quy. Ngoai ra, khi quéan chiéu vé vo thuong
chiing ta s& thiy dwoc ngay nay ching ta con may man. O nhitng thoi ki trude, con ngudi mang
than hinh to 16n, cao 1 do tuan (16-20km), va tho mang lau dai. Ho khdng can phai dn udng va c6
nhiéu kha ning phi thuong. Trai qua thoi cia ba vi Phat & Hign Kiép nay cang vé sau than thé va
tho mang ciing nhu ning lyc cua con ngudi ngay cang giam dan. Nhu khi dic Phat Thich Ca con
tai thé tudi tho binh quan ciia con nguai 1a 100 tudi. Bén thai ching ta, binh quén tudi tho 1a 80
tudi. Cir vay rdt ngan dan cho dén sau thai ching ta, s& cd lic tudi tho con nguoi con lai chirng
khoang 10 tudi. Va nguyén nhan chinh dé dan dén diéu nay do6 1a do ching ta dinh méic vao tham
ai, ngl duc.

Quay tro lai v&i céi chét: cai chét dén vai chiing ta mot cach rat dot ngot. Nhan duyén dé giir
duoc mang séng cua ching ta thi rat mong manh va it 6i so véi nhitng nhan duyén cé thé khién
ta mit di mang séng. Tham chi dén nhitng nhan duyén vén 1a dé duy tri tho mang cua ching ta
van c6 thé bién thanh nhitng nhan duyén khién ta mat mang nhu thudc udng, thirc an bi hu hoic
sai liéu lwong...Diéu kién dé duy tri sy séng cia con ngudi cang luc cang kho khin. Do quan
chiéu nhu vay ta s& thdy dugc sy tran quy cua cudc sbng. Nho vay ma ta cd thé quyét tm nd
lyc tir nay V& sau tu tap tinh tAn hon khong phi hoai cudc séng nay nira.

3. Niém chuyén tdm thir ba: luat nhan — qud. Trong cudc sdng ching ta cd thé nhin thiy, nguoi
lam viéc thién thuong gap nhiéu diéu thién, nguoi 1am diéu 4c thuong gap nhiéu diéu ac. Nho
vay ta s& phat dugc 1ong mong mubn khong tao bét thién nghiép. Tat ca moi dau khd cua ching
sinh, tuu trung lai chi do mot thir duy nhat do6 1a chap nga. Tir chap ngd ma phét sinh ra nhitng
thir nhu 13 “t6i”, “cua toi”... va tir d6 ma c6 dinh méac. Vi né ma chiing ta trdi lin trong sau cOi
luan hdi. Vi nd ma chiing ta phat sinh tat ca nhitng thir tAm x4u nhu 1a d6 ki, ganh ghét. Do vay
ta phai ¢ gang tranh muoi bat thién nghiép. Trong d6 ¢ ba bt thién nghiép vé than (st sanh,
trém cdp, ta dam), bbn bt thién nghiép vé khau (néi dai, néi loi ac, néi hai loi, néi loi vo ich),
ba bt thién nghiép vé tdm (tham, san, si). Nghiép theo ta nhu bong theo hinh, do vay néu chiing
ta biét so qua béo thi phai quyét tam tu hanh va tinh héa than, khau, y.

4. Niém chuyén tam thi tu 1a quan chiéu vé dau kho trong luan hai. Chang sinh trong 6 cdi luan

hdi, tly theo nhan duyén va nghiép lec caa minh ma cam tho nhitng loai dau khé khac nhau.

Nhu ndi dau khé cua ching sinh ¢8i dia nguc 1a dau dén vé than x4ac nhu 1a bi cit, xé, néng, lanh

trong mot thoi gian dai gan nhu 1a v6 tan. Con chdng sinh ¢di nga quy ldc nao ciing bi day vo

trong canh d6i khat nhung khong thé an udng — dd an thirc udng thi rit do ban hoic ho khdng thé
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tho nhan. Ching sinh ¢di stc sinh khé vi khdng ¢4 tri tu¢. Ching sinh cdi Atula thi luén bi day
vO bai tam ganh ghét, san han véi chu Thién do vay ho ludn gay chién vai cac cdi troi va thudng
bi that bai. Ching sinh c8i troi thuong chiu dau khé trudc lae chét. Chang sinh cdi nguoi thi phai
chiu dau khé caa sanh l40 bénh tir. Giira cac thoi khoa ta can lién tuc quan chiéu sau sic khong
ngirng vé ban chit dau khé cua luan hdi.

Phan Ngoai Ngondro 1a mot phan rat quan trong vi n6 gidp chiing ta phat trién dwoc hanh xa ly
va quyét tam thoét khoi luan hdi sinh tir ngay trong kiép nay. Bdng thai gitp ching ta thao bo
nhitng dinh méc vai cude doi ndy. Néu chin ta khdng lién tuc quan chiéu hoic quan chiéu mot
céch hoi hot khéng chuyén tam thi s& khong dat dugc két qua nao ca. Thong thuong mdi niém
chuyén tam vaéi cac con chi yéu cau mién mat quéan chiéu trong mot tuan 18. Nhung & Tay Tang,
chu Tang Ni nhap that quan chiéu mién mat bbn tuan. Trong tuan dau tién mdi ngay phai thién
dinh va quan chiéu mién mat hon 10 tiéng. (khi cé nguwoi héi Rinpoche “mién mat” 1a thé nao —
Ngai ddp : an sang, an trua, én toi va thién dinh — ca hgi chiing cueoi 6)

Sau khi d4 hoan tat ngoai Ngondro, ching ta chuyén sang giai doan tu tap noi Ngondro. Noi
Ngondro gdbm 4 phan. Pau tién thuc hanh phap quy y 12 lay va phat Bd Bé Tam. Tiép dén la tinh
hoa, tung than chu Kim Cang T4t Poéa. Than chd ndy rat manh liét, cd thé tinh hoa nghiép cua
than, khau va y. Phan ba, tich liiy cong dirc thong qua viéc thyc hanh cing dudng mandala. Phan
cudi cung 1a Bon Su Du Gia (Guru Yoga), ding dé thiét 1ap méi lién hé gan b6 giita dé tir va DPao
Su.
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QUY Y VA LE LAY

“Phdp quy y la phdp cao thwong nhdt”- Atisha

Trudéc khi quy y cac con phai xac dinh duoc dong co quy y cua minh. Phai hiéu dwoc ring ching
ta khong muédn luan hoi sinh tir nira, ching ta can su gia tri cia Tam Bao va mong mudn dugc
nwong tya vao Tam Bao. Sau d6 ta x4c dinh d6i tugng quy y 13 Tam Bao, Guru rdi phat nguyén
quy'y.

Viéc phat nguyén quy y trong Tiéu Thira, Pai Thira va Kim Cang Thira c6 sy khéc biét. Muc
dich quy y cua Tiéu Thira 1a dat su giai thoat cho ban than minh va quy y chi trong cudc doi nay.
Muc dich quy y cta Dai Thira 1a dat giai thoat cho minh va tat ca ching sinh va quy y cho téi khi
dat gi4c ngd vién man. Béi voi Pai Thira khong nhitng quy y vi giai thoét cho ban than minh ma
con vi hét thay hitu tinh chiing sinh. Nhu vay muc dich va thoi gian déu khéac nhau.

Khi quy y, chiing ta can phai biét minh quy y vao dong truyén thira ndo. Dong truyén thira chinh
la dong gi&o phap duoc truyén lién tuc khong gian doan tir dirc Phat Thich Ca cho dén ching ta.
NG6i vé quy y, nhiéu ngudi lam tuong rang néu chang ta sinh ra va 16n 1&n trong mot gia dinh
Phat gido thi chiing ta la Phat tir. Diéu nay khong ding. Chiing ta co phai 1a Phat tir hay khong
tuy thudc vao ching ta co that su nwong twa vao Phat hay khong. Néu tdm ching ta ldc nao, 1am
gi, & dau ciing huéng hét ca vé Tam Bao, nuong tya vao Phat Phap Tang thi d6 1a mot dau hiéu
chirng to ching ta la mot @é tir cua duc Phat, caa Guru.

Trong truyén théng Phat gido Dai thira c6 rat nhiéu vi Phat, trong Kim Cwong thira c6 rat nhiéu

vi Bon Ton. Va cac vi xuét hién khong phai 1a dé 1am mau cho ching ta may thangka hay tac

tuong rodi dé 1én ban thd ma thd cng, khin vai mot cach hinh thire. Tho cling hay clng bai mot
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cach hoi hot, hinh thirc khdng phai la muc dich cua hanh gia. Muc dich ctia mot hanh gia chan
chinh d6 14 tu tdp d@é chuyén hoa tam. Cac con phai khéo biét phan biét.

Nhan néi qua vé viéc tho clng, ta s& n6i thém mot chit vé viéc tho cing nguoi ¢4 mat. Cach tot
nhat dé ching ta 6 thé cham lo d6i v6i nguoi d4 qua doi do 1a ding Phap. Khi nguoi qua doi la
ngudi than hay vi thiy caa ching ta, véi bon phan 1a quyén thudc hozc dé tir diéu tét nhat ching
ta nén 1am 14 to chtrc nhirng 18 puja Viéc nay s& dem lai nhiéu loi lac cho chung ta va cho nguoi
d4 mat. Néu co thé, cac con hdy 1am 18 puja hang thang, con khdng thi mot nim maét lan ciing
khong sao. Theo ¢ thuong sau khi hoa tang ngudi than chlng ta cat tro do vao hii va dé tho ¢
nha. That sy ma noi, didu nay la khong nén. Nhitng nghi thirc d6i v6i nguoi da chét can phai rat
can than va chi tiét, khdng thé sai sét duoc. Su tly tién cia ching ta chinh 1a mot van dé rat
nghiém trong, anh huong khdng tét dén nguoi ¢ mat va chinh ban than.

Khi dtrc Phat chuyén phap luan lan dau tién Ngai day vé Tw Diéu BE. Lan chuyén phép luan the
hai dirc Phat trao truyén gido ly Tanh Khong. Gido Iy Tanh Khdng vén di thim diéu chdng sinh
thong thuong khéd ma hiéu dugc. Lan chuyén phép luan thi ba duc Phat giang vé Nhu Lai Tang.
Puc Phat day rang tat ca ching sinh déu ¢6 Phat tanh, déu c6 co hoi thanh Phat nhung do mé md
nén khong nhan ra. S& di dirc Phat giang day cho ching ta rat nhiéu phap mon la vi Ngai tly cin
co ma giao hoa chung sinh. Vi mdi loai 6 nhiém cta tim chiing sinh dac Phat day mot Phap
modn dbi tri. Chang sinh c6 84.000 loai che chuéng phién ndo, thé nén kinh sach hay ndi toi
84.000 Phap mdn.

Trong Tam Tang kinh dién c6 ba phan: Kinh (Sutra), Luat (Vinaya), Luan (Abidharma). Béi voi
dinh mic noi tam duc Phat day Kinh. B4i véi dinh mic noi than duc Phat day Luat. Doi véi vo
minh dtc Phat day Luan. Sau rét dic Phat day dén Vajrayana (Kim Cang Thira). Btic Phat dwa
ra bon mon ddi tri nhu vay nhiam chuyén hda céc loai tdm ching sinh tir tho dén vi té. Bac Phat
try thé 80 ndm va khong dé lai kinh sach gi. Nhitng kinh sach dwoc truyén dén ching ta hién gio
la do nhitng cudc két tap kinh dién cua cac dé tir Ngai.

Va chinh dtrc Phat ciing dA tirng tién tri ring sau khi Ngai nhap diét giéo ly cua Ngai s& dén Tay
Tang va phét trién rat manh mé tai dt nuéc ndy. Thoi vua Trisong Deutsen da ¢6 rat nhiéu kinh
sach Phat gido duoc dich sang tiéng Tay Tang. Guru Rinpoche va nhiéu vi hoc gia khac & An Po
ciing dugc mai sang Tay Tang vao thoi gian ndy. Thé nén Tay Tang c6 day du kinh sach cua ba
thira cia Phat gido: Tiéu Thira, Dai thira Hién Gido va Dai thira Mt giéo.

Tiép sau day, ta s& noi qua mdt chut vé sy khéc biét giita Hién Giéo va Mat Giéo. Céc giéo ly va
phép mdn cua Hién Gido chii yéu gitp cho cac hanh gia thanh loc, tinh héa cac nghiép chudng
ciing nhu cac xuc tinh tiéu cuc thé. Con Mat Gido thi thanh loc, tinh hda ngay ca cac nghiép
chuéng ciing nhu cac xtc tinh tiéu cuc vi té nhit. Mot cach phan chia khac nita d6 1a: Hién Gido
la Nhan Thura (Thera ciza Nguyén Nhan), Mat Giéo 1a Qua Thura (Theaa cia Két Qud). Su khac
biét quan trong nita giita Mt Gido va Hién Giéo 1a su khac biét vé thoi gian. Déi véi Hién Gido,
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ké ca Dai Thira va Tiéu Thira, d&u mat rat nhiéu thoi gian dé dat dao qua. Mat Giéo, tréi lai, 1a
mot con dudng rat ngian dé dat toi giac ngo giai thoat.

Chuing ta can c6 hiéu biét that day du vé dbi tuong quy y. Thong thuong ¢ Dai Thira Hién Gido
thi dbi twong quy y la Tam Bao — Phat, Phép, Tang. Trong Kim Cang Thira ¢6 nim di twong
quy y. Di tugng dau tién 1a Phat — vi thay tam linh. Thi hai 1a Phap — con duong dan dén giac
ngd giai thoat. Thir ba 1a Tang — nguoi ban tAm linh. Hai dbi twong khac nira cia Kim Cang
Thira 2 Guru va Yidam. Guru (Pqo sw) 1a tap hoi cuia moi quy y. Yidam (Bon Ton) la gc ré caa
moi thanh tuu.

Khi quy y va xac dinh dbi twong cua quy y 1a Phat thi ching ta phai biét duoc cac phiam tanh cua
mot vi Phat. Bic Phat Thich Ca Mau Ni ban than Ngai luc dau ciing 1a mot con nguoi binh
thudng nhu chung ta, nhung Ngai da phat nguyén s& tu dé trg thanh bac Chanh Ping Chéanh Giéac
vi loi ich cua hét thay ching sinh. Khi Ngai phat nguyén nhu vay va truong dudng B Dé Tam
qua ba a tang ky kiép v&i vo lugng nhitng nd lyc. Cudi ciing Ngai da dat toi giac ngod vién man
tré thanh bac Chanh Pang Chéanh Giac. Nhitng pham tanh ciia mot vi Phat 1a bat kha tu nghi,
vuot ngodi sy hiéu biét cua ching ta, tam noi dén hai khai niém Thap Luc va Ta Vo Uy. (Mét
trong Thdp Luc 1a mét vi Phdt c6 kha nang biét durge vé lwong Kiép trueéc va kiép sau cia ching
sinh, va c6 thé doc duwoc tam cia ching sinh — tdc mang va tha tam) N6i dic Phat 13 bac Toan
Tri c6 nghia 12 Ngai biét dwoc tt ca moi the. Vi du nhu Ngai c6 thé dém duoc sé cat cua séng
Hang mot cach chinh xac hoac c6 thé biét duoc ¢ bao nhiéu nguyén ti trong toan bd vii tru nay.

Nhirng pham tanh ciia mot vi Phat la bat kha tu nghi ca vé moi phuong dién than, khau, y. C6 vi
B Tét Shug Chang mudn biét thé gioi cua mot vi Phat rong 16n thé nao. Ngai cir di 1én mai 1én
méi nhung thay cdi ciia dirc Phat d6 khong bao gior két thic va khéng hé co gidi han. Mot vi Bo
Tét khac 1a Moungal Putra mudn kiém tra xem gigi han vé khau caa mot vi Phat [a nhu thé ndo ;
Ngai di qua rat nhiéu cdi Phat dé xem di t&i ddu s& khéng con nghe duoc tiéng néi cua vi Phat dy
thi thiy khong c6 noi nio 14 khong nghe thiy tiéng néi cia vi Phat d6. C6 mot vi B6 Tatmudn
kiém tra xem kha nang tri tué caa mot vi Phat la nhu thé ndo va, twong tu nhu vay, Ngai ciing
khéng thé nao do lwong dugc kha ning d6. Néu nhu trong mot ddng hra cé rat nhidu mau than,
mot vi Phét c6 thé lay tirng mau than trong dong hira ra va chi rd tirmg mau than d6 thudc vé cay
nao. Vi nhu c6 mdt ngudi chi trang trai tap hop thoc tir rat nhidu nhitng canh ddng lai thanh mot
dbng thoc rét 1on. Mot vi Phat ¢ thé lay ra mot hat thdc bat ky tir dng thoc d6 va chi ra hat thoc
nay thudc vé canh ddng ndo, mua git nao mot cach chinh xac.

Khi ching ta quéan chiéu vé ning luc cia Phap thi didu dau tién ching ta thiy Ia sicc manh gia tri
gia ho. Khi tu dung chanh Phap chiing ta s& khdng bao gio bi doa xudng cac cdi thap, d6 chinh la
ning luc ctru d6 cua Phép. Phap giéng nhu mot vién thudc ki diéu gidp ta thoat khoi tham ai, 1a
coi ngudn cua nhitng 6 nhidm khéc. Tur tim tham sinh ra tdm san, si, man, d6 - tit ca 1a ngi doc
khién ching ta troi lin trong luan hdi sinh tir va chiu dau khd. Nhu vay khi quéan chiéu gié tri cua
Phap ta tap trung vao sicc manh giai thoat cua Phép, la kha ning doan diét tham, san, si, man, dd.
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Khi quén chiéu sirc manh cta Tang — nhitng nguoi di theo con duong Buc Phat d4 chi, d4 thuc
su tu hanh trong nhiéu kiép va dat t6i giac ngd vién man — ta nghi t6i pham hanh caa cac vi Bao
su. Cac vi Pao su 1a nhitng bac thay da ching ngd, cac ngai c6 du ning lyc dé ctru d6 ching ta
va chi cho chung ta con duong giéc ngd, giai thoat. Tur “Konchog” trong tiéng Tang hay dugc
tung, ““Kon” nghia 1a ““hiém” (rare) nén rat quy, “Chog” nghia la “Tam Linh”. “Konchog” la
v6 clng quy hiém va cao quy nhét trong vii tru ndy. Chit ndy cd y nghia rat sau xa, chit “ Kon” —
quy hiém — néi kha ning xuét hién trong cudc sdng, trong vil tru la rat hiém, rat hy hitu. “Quy
hiém” con cé nghia 1a né khdng cé chat ty vét, khong chat nhiém 8, ma hoan toan trong sang,
hoan toan thanh tinh. Vi phdm tanh cac ngai trong sang, thanh tinh, quy bau nhu vay nén Tam
Bao vi nhu mén trang sirc — 1a cai lam dep cho thé giGi, vii tru nay. Diéu tran quy nhat caa Tam
B4o 1a ¢ sic manh, ning lyc doi dao dé gia tri bao ho cho ching ta va ciu ching ta thoat khoi
luan hdi sinh tir. Khi d8 quy y Tam Bao ta s& duoc sy gia ho khong hu déi nhu vay.

Khi chiing ta d4 thé nguyén thi phai giir gi¢i. Khi d4 quy y dirc Phat rdi thi khdng duoc quy y cac
vi Than, vi Thanh khac nhu than Shiva, Dé thién Dé thich hay cac vi than ban dia. Vi ho dau la
nhitng vi than nhiéu nang lyc nhung ho van chua thoat dugc luan hdi sinh tir, khéng c6 kha nang
giup ta dén giac ngo giai thoat.

Khi d& quy y Phép, tit ca nhitng gi ching ta 1am déu phai xét doan. Néu hop vai chanh Phap thi
chding ta hay lam, con khdng hop vai chanh Phap thi cuong quyét tir chéi.

Khi d& quy y Ting, chiing ta khdng nén két ban véi nhirng nguoi khdng tét hodc nhitng ngudi
ma tir ho chding ta chiu nhitng anh huéng khéng tot.

Khi chiing ta d4 quy y Phat rdi thi cac hinh anh Bac Phat nhu anh, twong ... ching ta phai tran
quy nhu chinh Buc Phat vay. Chung ta nén dé & nhiing noi cao va bay t0 ldng kinh ngudng.

Khi ching ta quy y Phap thi tat ca hinh anh ciia Phap nhu kinh sach chiing ta phai hét stc tran
quy. Duc Phat day riang khi vién tich roi thi Ngai s& xuat hién lai duéi hinh anh caa kinh séch. Vi
vay kinh sach c6 thé xem Ia hinh anh dtc Phat hay hoa than cua dtc Phat. Vi vay kinh sach phai
dit ¢ noi cao khong duoc dit ¢ dudi dit, khdng dim 1én hoic khong budc qua. Khi ding ciing
phai nang niu.

Khi chung ta quy y Tang 1a quy y Tang doan DPai Thtra vi vay cho nén cac hinh anh cuia tang

doan dai thira nhu mau dé va mau vang y 4o cua Tang chdng ta phai tran quy.

Khi quy y Phat chiing ta phai ciing dudng déu dan, vi du nhitng ngay thiéng liéng trong mot nim
hay mot thang, nhu ngay sinh cac vi Phat, ngay nhap niét ban, ngay duc Phat chuyén phap luén,
ngay duc Phat thi bién thin théng, ngay sinh ngay mat cia cac vi dao su dong truyén thira... Vao
cac ngay nay chung ta tu tap thi cong duc sé tang trudng vo cung.
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NOI VE DONG DRIKUNG

"Pé dong truyén thira khéng gidn doan Phdp dwoc truyén phdi thanh tinh. Pé Phdp dwpc thanh tinh phdi c6
chin Dgo su." — Pema Benza

Trong truyén théng Phat Gido Tay Tang cé bdn dong phai 16n: Nyingma (Cé Mdt — M do),
Kagyu (Mii den), Gelug (M vang), Sakya. Cac dong phai 16n nay con chia thanh nhiéu nhanh
nho.

Cac dong truyén thira déu c6 chung mot ngudn géc 1a gido 1y cua duc Phat Thich Ca Mau Ni.
Tuy mdi dong truyén thira déu phét xuat tir mot vi t6 riéng biét nhung vé cin ban gido 1y la giéng
nhau. Gido ly dong Mii den dugc ngai Kim Cuong Tri truyén xudng cho t6 Tilopa 1a nguoi An
Do. Sau d6 gido phap dugc truyén xudng toi ngai Naropa (ciing 1a ngudi An Po). Ngai Naropa
d4 vuot qua tat ca 24 thir thach va tho duoc toan bo céc gido ly do té Tilopa trao truyén. Sau do
gido 1y dwoc truyén toi td Marpa. Ngai Marpa sinh ra tai tdy Tang va sau ¢6 Ngai sang An do ba
lan dé hoc gido 1y. Ngai hoc gido 1y, tu tri lién tuc trong suét 16 nam theo té Tilopa va dat duoc
chizng ngd sau nhiéu thir thach cam go. Ngai ndi tiéng 1a dai dich gia da dich tur tiéng Phan sang
tiéng Tay Tang phan gido Iy cian ban cua Kim Cuong Thira dwoc goi la gido ly dong Nhi truyén
(“Oral Lineage” hay “Whispering lineage”). Dé tir ndi Phap cua t6 Marpa la ngai Milarepa. D¢
tir ciia to Milarepa la ngai Gampopa. Té Gampopa dau tién tu theo dong Kadampa. Sau khi gap
t6 Milarepa, ngai Gampopa tho Phép, thuc hanh Pai tha 4n va chirng dic. Gibng nhu hai dong
song hoa vao 1am mot, Ngai d4 tho gido ly cua ca hai dong Kadampa va Kagyupa rdi tong hop
gido ly cua ca hai dong lai hoa thanh mét.

T Gampopa c6 nhiéu dé tir trong d6 ¢6 bbn dé tir chinh 13 Dusum Khyenpa (séng ldp ra dong
Karma Kagyu), Barompa, Stalpa, Phagmo Drupa . Ngai Phagmo Drupa ciing c6 rat nhiéu dé ti,
trong d6 c6 500 dé tir dat ching ngd cao nhat va cé nhiing chiéc long vang trén dinh déu, nhung
Ngai van ndi rang dé tir cia Ngai chua day du. Chi khi Ngai Jigten Sumgon, téi tir mién dong
Tay tang, xuét hién va thi Ngai Phamo Drupa méi n6i rang dé tir cia Ngai da day du.

Khi dirc Phagmo Drupa hip hdi, tir trong tim caa Ngai mot chay kim cuwong vang bay ra va tan
hoa vao trong tim cia ngai Jigten Sumgon. Luc d6 tt ca moi nguoi déu nhin thiy. Va néi véi
ngai Jigten Sumgon rang : “Con sé& 1 nguoi thira ké ta”. Sau khi Ngai Phagmo Drupa vién tich,
t6 Jigten Sumgon thay Guru lanh dao dong truyén thira. Ngai co duoc su tién tri tir Bon su cua
Ngai ring: “Con phai chuyén toi Drikung”. T6 Jigten Sumgon da 1am theo 161 Su phy din va téi
Drikung Thil, phia dong cta Lhasa (60km tzr Lhasa) - noi sau nay Tu Vién chinh cua dong
Drikung duoc xay dung. Ngai ¢4 dugc mot con bo Yak cai din duong ; khi dén noi thi con bo
bién mat. “Dri” c6 nghia la “con bo Yak cai”. Cai tén “Drikung” ctia dong truyén thira xuét hién
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tir d6. Mot ngudn gbe khac cua chir “Drikung” c6 tir mot vi té tuéng cua vua Songsen Gampo ¢6
tén 1a Dri Serukhung Ston. Vi nay séng trong vuing vi thé tén “Drikung”xuit phét tir do.

Ngai Jigten Sumgon, té caa dong Drikung, 1a hoa than cia Ngai Long Tho va duoc goi la Long
Tho tht hai. Trong Tu vién caa Ngai Jigten Sumgon thoi d6 lac dau ¢ 100.000 vi ting va con sd
d6 con tiép tuc tang 1én. VAo thoi dé cac tu vién thuong rat 1on ; 16n d&én ndi bau troi vén mau
xanh nhung vi qué nhiéu tang si nén mau 4o vang hat Ién nén troi khién cho bau troi nga sang
mau vang. Do vay mdi khi mubn théng béo van dé gi do thi phai cho ngudi 1én dinh nui danh
cdng (gong) thi méi thong bao dwoc cho ca mot ving rong lon.

Mot ngay kia té Jigten Sumgon ndi véi tat ca cac vi tang trong Tu vién: “Tat ca cac con phai
nhap thit tu tap, ta s& lo ling va quan Iy Tu vién. Néu cac con khong di thi chinh Ta s& di nhap
thit va cac con & lai trong coi Tu vién”. Sau d6 Ngai bi mat roi khoi Tu vién va téi mot hang
dong dé nhap that, khong ai biét Ngai ¢ dau. Sau d6 cac vi Daka, Dakini tir ba noi chdn linh
thiéng gan véi than, khau, y cua dic Chakra Samvara téi thinh Ngai Jigten Sumgon gui nhitrng
hoa than caa Ngai ti ba noi d6 dé ban truyén Gido Phép. Sau khi t6 Jigten Sumgon guri cac héa
than cua Ngai téi ba noi d6 dé truyén Phap rdi thi cac vi Daka, Dakini lai thinh Ngai & lai véi ho
va khong di dau nita. Luc d6 Ngai ndi rang Ngai van con cac dé tir & nha va Ngai muén té chic
mot dot nhap that cho ho. Ngai dé nghj triéu tap moi ngudi dén ba dia diém linh thiéng d6 : thi
nhat 1a ndi thiéng Kailash, thtr hai 1a Sari, thir ba 1a Lapchi. Mdi dia diém c6 55 525 vij Tang si
dén nhap that. Tong sb tang sinhap that Ién téi gan 180.000 ngudi, mot con sé khéng 16 ma doi
nay kho c6 thé tin duoc.

Dong Drikung Kagyu da duoc thanh 1ap tir cach ddy 865 ndm, sém hon mot chit nhung cling thé
hé vai dong truyén thira Drukpa Kagyu. Ngai Phagmo Drupa nam giir 8 dong truyén thira,
Drikung Kagyu, Drukpa Kagyu, Yazang Kagyu, Shugseb Kagyu, Taglung Kagyu, Trophu
Kagyu, Yerpa Kagyu, Smarpa Kagyu. Hién gio chi con bén dong truyén thira thuoc Kagyupa la
Drikung Kagyu, Drukpa Kagyu, Taglung Kagyu, Barom Kagyu, thuc té chi con 2 dong manh
nhat d6 1a Drukpa Kagyu va Drikung Kagyu, con hai dong Taglung Kagyu va Barom Kagyu it
hon vé sb lugng. Cac dong con lai ¢4 khong con ton tai nira.

Tur Ngai Jigten Sumgon ciing c6 nhiéu dong truyén thira Kagyupa khac nita.

Trong lich sir Dao Phat dau tién phat trién & An D9, rdi tir An D6 lan truyén sang nhitng nuéc
khéc. Kim Cang Thira dugc truyén ba sang Tay Tang, va phat trién rit manh ¢ Tay Tang. Sau d6
Pao Phat tir Ty Tang lai dugc truyén ba nguoc lai An Do va chu yéu tap trung & ving Ladakh.
Thuc té bay gio & An D6 Pao Phat ciing d4 bi suy tan rat nhiéu, khéng con dugc nhu truéc nixa ;
nhiéu noi chi con lai céi tén, trén thuc té khdng con sy tu tap nira. Tuy nhién hién gio dang c6
diu hiéu cua sy hung thinh tro lai.

Tai Ladakh, nhiing giéo ly dirc Phat dé truyén day van con dugc phat trién kha manh. Bén dong
phai I6n cia Kim Cang Thira 1a dong Ma do (Nyingmapa), Ma vang (Gelugpa), M den
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(Kagyupa), Mii tring (Sakyapa) déu co dai dién cia minh ¢ d6, nhung sé lrgng dong nhat 1a
dong Kagyupa. Trong dong Kagyupa thi manh nhat vé s lugng 13 hai dong Drukpa va Drikung.
Cac dong truyén thira thuoc Kagyupa da tir Tay Tang téi Ladakh tir khoang hon 500 nim truéc
day. Dong Drikung bt dau phét trién & Ladakh cach day khoang hon 500 nam. Sau phai
Kagyupa la phéi Gelugpa ciing c¢6 sb lwrong kha lon & Ladakh. Phai Nyingmapa va Sakyapa
khong phat trién manh 1am, tinh theo sb lwong, tai Ladakh.

O Kathmandu truée ddy chua tirng xuét hién tén dong Drikung Kagyu. Cach day hon 10 nim thi
chinh Sonam Rinpoche da téi Kathmandu va xay dung hai Tu vién Drikung tai Kathmandu va
Lumbini (LAm Ti Ni). Ttr d6 tén tudi dong Drikung mai bat dau dugc lan truyén tai Nepal.

QUAN TUONG CAY QUY Y

Trude khi quan tuong cdy quy y chidng ta bay trén ban tho tdm mon ciing duwong hoac céac vat
pham khéc tly theo kha ning ciia minh nhu dén, nudc thom, thyc pham... Ké do, quan tusng
mot cdy Quy y rat to trong khong gian phia truéc mat. Cay Quy y duoc trang hoang bai bay loai
bao vat quy bau (that bao: vang bac, heu Iy, xa cir, ngoc, ma no, tran chau, mai khéi - LND).
Cay Quy y ¢6 nam nhanh. Guru ngdi & nhanh giira, bn nhanh con lai bao boc xung quanh twong
g véi bdn phuong Dong, Tay, Nam, Bac. O nhanh giita 1a mot Phap tda bon tang. Tang dau
tién 1a toa su tir dwoc nang d& bai nhitng con su tir tuyét. Tang thir hai 1a mot hoa sen ngan cénh.
Trén hoa sen ngan canh la mot dia mit tring va mot dia mat troi (hai tang con lgi). Giira toa 1a
Bén su cua ta trong hinh tuéng Kim Cang Tri (Vajradhara).
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Tai sao ching ta phai quan tuéng B6n su minh trong hinh tuéng dic Kim Cang Tri? Vi trong
truyén thong Mat Tong, tat ca moi thir chiing ta quan tudng déu phai thanh tinh. Khi tam chiing
ta con bat tinh thi chua c6 kha ning tryc tiép thdy dic Bon su cua minh 1a mot vi Phat. Do d6
phai quan tuong Bon su trong hinh tuéng dic Kim Cang Tri. Quan tuong dic Kim Cang Tri
trong hinh tuéng B4o than: than Ngai mau xanh duong dam — 13 mau xanh cua bon tanh nguyén
s0 — v&i mot mat va hai tay. Trén than Ngai 1a 13 mén trang stic bang chau béu va lya 1a; 8 mon
trang strc chau bau la: 1/veong mién 5 mau c6 ngoc nhu y, 2/ hai hoa tai, 3/ hai vong deo ¢ hai
canh tay, 4/ hai vong deo c6 tay, 5/ hai vong deo hai cb chan, 6/ hai day deo cb dai, 7/ mot day
deo c6 ngén, 8/ hai chiéc nhan ¢ hai ban tay; 5 mén bang lua: 1/ giai lua budc dau, 2/ giai lua dai
quanh than, 3/ thugng y, 4/ ha y va cubi cling 1a 5/ giai lua bugc that lung. Ngai ngdi thé kiét gia,
hai tay bat chéo truéc nguc tay phai cam chay, tay trai cam chuéng. Than Ngai trong sudt nhu
duoc lam tir &nh séng cau vong. Xung quanh Ngai 1a céc vi hda than caa bén cp do tantra.

Xung quanh t6 Jigten Sumgon, tao thanh ba nhanh nho phia trén, 1a ba dong truyén thira. Nhanh
nho & giira la dong truyén thira Gia tri Gia ho (Blessing) - dong truyén thira chinh yéu cua hanh
gia. Quan tudng cac vi Pao su dong truyén thira Drikung, vi no xuit hién dudi vi kia cach nhau
mot chiit. Pau tién cac con quan tudng dic Kim Cang Tri (nhuw d4 md td), sau do6 dén dic Tilopa,
duc Naropa, dirc Marpa, duc Milarepa, Gampopa, Phagmo Drupa, Jigten Sumgon. Tiép theo d6
la c&c vi dao su dong truyén thira Drikung, va cudi cung 1a dtic Bon su (trong hinh tuéng cua
dvec Kim Cang Tri nhu @@ mé td o trén).

Nhénh bén phai t6 Jigten Sumgon (bén trai hanh gia) la dong truyén Kién Thanh tinh - bit dau
tir dic Thich Ca Mau Ni rdi dén duc Di Lac, Ngai Vo Trudc (Ashanga) v. v. Nhanh bén tréi 1a
dong truyén Gigi luat Thanh tinh bat dau tir drc Thich Ca Mau Ni rdi ti dirc Van Thu, Ngai
Long Tho (Nagarjuna) v. v.

Theo nguyén tic, dé hanh gia khdng bi dinh mic vao tu tudng bé phéi/bo phai (sectarianism) can
phai quan tuong day du cac dong truyén thira khéc cua Mat gido thuoc Gelugpa, Nyingmapa,
Sakyapa va cac dong truyén thira khac cua Kagyupa. Céc dong truyén thira khac bao xung quanh
dong truyén thira chinh cia hanh gia. Tuy nhién, vi trong lich st da tirng ¢6 nhitng vi pham gioi
nguyén (samaya) nghiém trong khién cho mot vai dong truyén thira khéng con dwgc thanh tinh.
Vi vay, néu hanh gia khong biét chic cac dong truyén thira d6 c6 thanh tinh hay khdng thi khdng
nén quan tuong.

Khi quan tuéng Bon su (Guru) bao gio cling nam & trung tdm cua cdy quy y bai vi dbi voi Kim
Cuong Thira, Bon su 1a tat ca, 1a Phat 12 Phap la Tang, mot ngan vi Phat ciing nam trong vi thay
cua minh. Guru 1a quan trong nhat, ludn nim chinh giita, la hién than cia Tam Bao. Than cua
Ngai 1a Tang bao, khau caa Ngai la Phap bao, y cua Ngai chinh 1a Phat bao. Bon su 1a bac thay
dai dién cho chu Phat qua kh, 1a ban chit cua chu Phat hién tai va la ngudn coi cua chu Phat
tuong lai. Vi Bon su 1a hién than cia chu phat, chu Bd Tatnhung Ngai tir bi hon chw Phdt, Vi
Ngai tryc tiép 1am loi lac cho ching ta, truc tiép day dd, dan dit ching ta. Chu Phat thudc vé qua
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khtr d& khong con try thé, chu Phat twong lai chua xudt hién trén cdi ndy, vi Phat hién tai nay
ciing d thudc vé qua khir rdi. Vay nguoi ¢ lai véi ching ta, thuc sy chidm lo cho chiing ta chinh
la Guru cua ta, vi vay Ngai la ngudi quan trong nhét.

Tiép theo trén canh cdy phia bén phai Guru (bén trai ciza hanh gid) 1a tap hoi cua chu Phat. O
trung tdm tap hoi chu Phat la Bac Phat Thich Ca Mau Ni — giao chu cia ¢di Ta Ba. Xung quanh
Ngai la 1000 vi Phat caa thoi Hién Kiép nay cung tét ca cac vi Phat cua qua khir, hién tai va vi
lai trong mudi phuong. Céc vi déu trong hinh tuéng Hoa than siéu viét, dap y tu si, co day du 32
tuéng tét va 80 vé dep cua Phat qua nhu nhuc ké nhé cao, 16ng ban chan cé in dau cac luan xa.
Tat ca cac ngai an toa trong thé kim cuong - cac ngai khong con dinh méc vao Luan Hobi 1an Niét
Ban.

Nhanh phia sau lung Guru 13 Phap bao trong hinh tuéng ciia nhitng bo sach. C6 tat ca 103 bo
kinh séch — tuong trung cho tat ca giéo ly Phat da.

Trén canh cay bén trai Guru (bén phdi hanh gia) la ting doan Pai thira va Tiéu thira. O phia trén
| ting doan Pai thira véi tdm vi Dai Dé Ttr. Dan dau 1 dirc Van Thu Su Loi, dirc Kim Cang
Thi, dirc Quéan Tu Tai ; xung quanh céc ngai la ting doan ton quy gdm toan thé chu vi BS tat.
Phia duéi Ia ting doan Tiéu Thira dan dau 1a hai vi Thanh Vin (Sravaka) chinh yéu - Xa Loi
Phat va Muc Kién Lién - ciing tap hoi chu vi A La Han va Boc Giac Phat tdn quy. Cac Ngai xuit
hién trong hinh tuéng héa than, du cao troc, khoac ba 16p y tu sy, tay trai cam binh bat, tay phai
cam tich truong va di chan khong.

Xung quanh cay Quy y & nhanh phia triréc 1a tap hoi chu Daka, chu Dakini, chu vi Bon ton
(Yidam) va chu vi Ho phép.

Khéng can nhé hét cac vi to, cac vi Pao su. Bude dau chi quan tuong dirc Kim Cang Tri va mot
vai vi Dao su caa dong truyén thira. Sau d6 khi cé thai gian nghién cau lich s, tiéu sir cac Ngai
thi s& ghi nhé dan dan.

Khi thyc hanh quy y phai quan tuéng nhu sau: hanh gia ¢é nhiéu than, sé lwong nhu vi tran ngap
tran trong khdng gian. Mdi than cua hanh gia lai c6 vo lugng dau, mdi dau c6 vo luong ludi dé
tan than chu Phat. Bén phai la me hanh gia va vo lugng ching sinh nir. Bén trai la cha hanh gia
va vO luong chiing sinh nam. Phia trudc 1a nhirng ké thu, nhirng ké gay chudng ngai cho hanh
gia. Sau lung hanh gia 1a ban bé va than nhan caa minh. T4t ca cung I8 lay va tri tung cau ké Quy
y Véi hanh gia.

Hai ban tay khi chép lai 18 lay phai gidng nhu dang cam mot bong hoa bén trong. Phai phat tam
chi thanh quy y chu vi dao su, quy y Phat, Phap, Tang va chu vi ho phéap cia dong truyén thira.
Sau d6 dé tay trudc tran va quan tudng tat ca than nghiép caa ching sinh va minh déu duoc tinh
héa. Bong thdi quan tudng tat ca ching sinh va ban than minh déu c¢é nhyc ké trén dinh dau
gidng nhu duc Phat. Tiép theo dit tay xubng cd, hdy quéan tuong tat ca khau nghiép caa ching
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sinh va ban than minh déu duoc tinh héa. Tai noi ¢d, hdy quan tuong ¢ cua ching sinh va ban
than minh déu cd ba ngan nhu dirc Phat. Ba ngan nay Ia hinh anh dc tl va chién thing — tuong
trung cho kim khau dic Phét. Sau d6 chuyén tay xudng giira nguc (luan xa tim), dong thoi hdy
quan tudng pham tdm caa chdng sinh va ban than minh duoc tinh hoa hoan toan. Noi d6 xuét
hién mot “nat vinh ciru” — tugng trung cho su thanh tinh noi tAm bi mat cua chu Phat.

Trong truyén théng Kim Cang Thira chiing ta & lay theo cach “ngii thé dau dia” hay con goi 1a
“nam voc sat dat” — tran, 2 10ng ban tay, 2 dau gdi. Khi I lay cac con hdy quéan tudng rang ngi
doc cua chdng sinh va ban than minh chay hét vao 1ong dat. Khi dirng day hdy quan tuong nho
cdng duc ndy ma tat ca chang sinh va ban than minh dat duoc Phat qua vién man.

Khi hanh tri 18 lay phai tung cau quy y bang tiéng Tang, phat am cang chuan xac cang tét. Khi
thuc hanh quy y c6 mot vai diéu cac con phai thudng hang tam niém. Thir nhét, tir bay gio cho
dén luc giac ngd nguyén khong quy y mot noi nao khéc ngodi Tam Bao va khong xao lang tam
quy y vao Tam Bao du chi mot phut gidy. Thir hai, khéng mot noi ndao c6 thé che cha cho con

ngoai Tam Bao. Cudi cting, con cling tat ca chdng sinh khéc cling quy y Tam Bao.

Trong khi 1€ lay khong duoc ngung quan tudng.

Sau phan I 1ay Ia phan hda tan quan tudng: van phap (toan b vii fru) tan thanh anh sang nhap
vao céc vi ho phép, cac vi ho phép tan ra hoa vao cac Tang doan. Sau d6 Tang doan tan ra hoa
vao Phép bao, Phap bao tan ra hoa vao chu Phat. Tiép d6 chu Phat tan ra hoa vao chu Yidam,
céc vi Yidam tan ra va hoa vao dirc Kim Cuong Tri (dau tién trén cung) rdi Ngai lai tan ra hoa
vao chu Pao su. Céc vi Lama dong truyén thira tir tir timg nguoi mot tan ra - ngudi dau tién tan
ra hda vao ngudi thir 2 va cir nhu thé cho dén vi cudi cling, tir trén xudng dudi. Cubdi ciing dirc
Bén su (trong hinh twéng Kim Cang Tri) tan thanh anh séang dan dan tir dudi Ién trén va hoa tan
Va0 trén cua hanh gia. Sau d6 ngdi thién vo niém khoang muoi lam phut va cudi cung két thic
béng viéc tung doc cac nguyén am, phu am.
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VE SU THO CUNG TRONG KIM CANG THUA

“Hay thae hanh, dirng tho phung suéng.”

Truéc hét, néi vé phong tu tap. Nén c6 mot phong riéng, & phia trén. Khong nén dé ban tho ¢
phia dudi, noi c6 phong sinh hoat ¢ trén.

Ban tho nén c6 2 tang:

- Tang trén dé dat tat ca ddi tuong cua tho clng: twong Phat, Thangka, kinh séch, thap bao
V. V.

- Tang dudi dé tat ca cac vat cang duong. Can lwu y: khéng nén ding cac cau minh cha dé
lam vt trang tri, in vao chén bat, ghé ngdi... Khin, 4o, vat dung ca nhan c6 chir cia cau
chd thi ¢é thé chap nhan duoc nhung phai luu tam, khong duoc dé xudng dat hay chd do
ban.

Céch sip xép ban tho chuan theo truyén thong Tay tang la:
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- Tuong, tranh cua cac vi dai Pao su cua dong truyén thira, caa Guru & khu vuc trung tam
cua ban tho (Than). Theo truyén thdng Mat thira, Guru bao gio ciing 1a quan trong nhat.
Tiép dén 1a twong tranh cua chu Phat, chu Bon Tén (Than).

- Bén phai twong, tranh 1a cac tap sach, cac ban kinh (Khdu).

- Beén trai la thap bao (Y). Néu cd thé dat xa loi vao trong tuwong thi nén dat & phan diu cua
tuong.

C6 nhiéu cach dé cung duong. C6 thé sip dat 8 mon cing duong, trong dé cac pham vat cling
dudng cang quy gia cang tot, nhung néu khong c6 diéu kién thi clng nudc ciing tét. Tat ca cac
chén bat dung dd ctiing dudng phai sach s&, khdng v, khdng c6 ngudn gdc phi phap. Phai trong
sach ca vé tinh than va hinh thirc. Néu d6 cung dudng bi st mé phai déi ngay lap tic.

Nuwéc clng: cung cang nhiéu cang tét, tuy nhién theo truyén thong Tay Tang thi nén cing 5 hoic
7 chén nudce. Trudce khi cing, lay khin sach lau sach, kho cac chén. Khi rét nudc clng, phai dé y
khong dé chén khdng trén ban tho. C6 2 1y do phai lam nhu vay: Thi nhit, nga quy ¢ thé vao cu
tr cac chén rdng dé ngira. Thir hai, dé cac chén rdng trén ban tho 1a khéng c6 dau hiéu cat tuong,
vi ddu hiéu cat tuong bao gio ciing 13 vién man, tran day. Trang thai rdng khdng 1a trang théi
nghéo nan. Rot day timg chén, dé 18n ban tho rdi tiép tuc chén tiép theo. Hoic rét mot chén co
nuéc, tir chén d6 d6 qua céc chén khac, mdi chén vai giot nudc 1a dugc. Dit cac chén nudce [én
ban th, sau d6 rét thém cho diy. it cac chén thiang hang, khdng nghiéng nga, cach déu nhau.
Khoang cach giita cac chén phu thudc chén to hay nho. Nudc cing phai ldy tir voi ra rdi cing
ludn, khong dung nude dun chin. Khi rot nude phai tap trung & thanh kinh, khong duoc roi rot
nude ra ngoai. Khong rot qua day, ciing khong qué voi. Vira rét nudc, vira tri chd OM AH
HUNG.

Tung chi RAM YAM KHAM trong lic thanh tinh héa cac pham vat cang duong:

Pét huong (nhang) huo 1én: thanh tinh bang hra.

Dung quat phay nhe: thanh tinh bang gi6.

Dung chan huong (chan nhang) nhing vao ly nuéc, vay nhe vai cai: thanh tinh bang nudc.

Cha y: khi sap dat cAc vat cung dudng, nén deo khau trang dé tranh vo tinh thuong thic huong
thom ciing nhu tranh lam do ban cac pham vat.

Thay nudc truéc mdi thai cong phu hodc thay nudc vao cudi ngay, truéc khi mat troi lan, khong
duogc thay nudc vao budi téi. Néu |5 quén thi dé sang sing hom sau, trude thoi cong phu moi
thay nuéc. Néu thay nuéc vao ldc mat troi lan troi toi, nga quy hoidc céc ching sinh yéu bong via
khi nhin thay binh nudc s& tuong 1a binh mau. Lam nhu vay 12 minh d4 tao nghiép vi 1am ho so.

28



Bai giang Ngondro Drikung — Drupon Sonam Jorphel Rinpoche

Nudc da ciing nén d6 vao mot cai binh va Gp chén xudng. Sau d6 db6 nude di vao noi sach s&
(twoi cay) chir khong duge do ¢ noi duong xa, noi do ban, noi c6 nguoi budc chan 1én.

Luwu y: Khdng nén udng nuéc sau khi cing ciing nhu khong nén dung cac pham vat dé cing
dudng. Ly do thir nhét Ia vi khi cing chiing ta da dang céc vat pham dé 1én chu Phat, chu BO tét,
va ching da thuoc vé Tam bao. Néu ching ta tho dung, c6 nghia 1a ching ta dung cia Tam béo,
thi s& tao nghiép. Su vi pham nay tuy khdng ning nhung van nén tranh. Ly do thi hai la néu
chiing ta giit thoi quen dung cc vat phim cing dudng thi khi mua vat phim cing ta thuong co
xu hudng suy tinh téi viéc s& dung cac vat phdm do6 sau khi cang. Diéu d6 1am cho tdm ta bi 6
nhiém va viéc cing dudng s& vi thé ma giam phudc duc. (Ciing vi ly do dé ma Rinpoche khuyén
chiing ta khéng nén thwong thirc cac vat pham ciing dieong treéc khi bay 18n ban tho; vi du nhw
mot dong tac nho la ngui va khen hoa cing thom, dep ciing nén tranh - LND). C4c vi ting cling
can rat can trong khi nhan I8 lay, cung duong cua Phat tir. Nhitng gi thudc vé chiia chién, Tam
Bao ciing khong dugc dong dén néu khong duoc phép. Néu quy thay chia cho thi minh cé thé
duoc tho hudng vi d6 1a phude nhung ciing chi nén ding moét cach khiém tén. Dic biét cha y
nhitng gi thudc vé céc vi Pao su ton quy, cac bac chirng ngo thi cang tuyét dbi khong duoc ty
tién dong toi vi s& tao nghiép rit nghiém trong.

Nén phan biét cung dudng hang ngay & 18 cling Tsok. Cac db cua I& cing Tsok sau khi lam 18
néu chiing ta khdng dung thi s& 1a sai pham. Tuy nhién, ciing chi dwgc ding mot it va ciing
khong duoc mang vé dé chia phan cho ngudi than, ban bé. Cung duong hang ngay khdng nén
caing nhiéu.

Khong dwoc ciing nga quy va chdng sinh khac & trong nha. Chi cé thé ciing & ngoai trai, ngoai
duong. Va néu nhu khong biét ciing thi ho ciing khong thé nhan duge. Do d6, khong nén lam khi
chua dugc hoc.

Phai rat can than khi ciing duong. Véi hoa cling, ching ta khong nén ngam, ngiri, khen dep...
Khong nén thuong thirc cac dd cung dudng vi nhu vay 1a 1am 6 nhidm d6 cung. Khi mua dé cung,
ciing khong nén cd tam ly tiéc ré vi trot mua dit, khen ché dat ré vi cing dudng véi tim nhu vay
s€ lam giam phudc duc.

Trong cac chén ciing dudng ciing khong duoc dé 1an 16n cac pham vat vai nhau. Vi du: mot vai
hat gao roi vao chén nudc, 1 vai canh hoa, tan nhang rét sang chén gao... Ta goi do 1a “cung
mu” (blind offering). Cac con hdy nhé cham chut, can trong trong viéc clng ciing phai lam nhu
(néu khéng hon) trong sinh hoat hang ngay. Khi ngudi ta dwa cho minh chén tra ¢ vai miéng thit,
trong ruou rét vai cong tra thi minh ¢é thich khdng? Trong cudc séng minh can than nhu vay thi
tai sa0 minh lai con 1am thé khi ciing dudng? Chiing ta thudng sdng mot cudc séng day du, xa
hoa, sach s& va d6i khi 1a quéa cau ky. VAy tai sao khong don gian hon trong cudc song va can
than hon trong viéc thd ciing? Nhirng né nép nay tuy khé luyén tap nhung rat can thiét néu ta
mudn c6 duoc su ciing duong hoan hao vé ca than, khiu, y. Ching ta clng duong véi cai tam
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nhu thé ndo van 1a diéu quan trong nhat. Tam cing dudng quyét dinh cong dirc ciia ngudi clng
dudng va viée cang dudng ¢ tac dung chuyén hda tam rat 16n néu dugc lam dang cach.

Tam mon cing dudng can sap xép theo dung thir tu tir trai sang phai, bao gom:
- Nudc: dé ubng
- Nudc: dé rira chan
- Hoa: trang tri cho dau
- Tram huong: huong (cho miii)
- Dén bo: sic (cho mat)
- Nudc thom: y (cho tim)
- Thyc pham: vi (cho miéng)
- Nhé& nhac: thanh (cho tai)

Phan nh& nhac c6 thé dé duéi dang céc hinh thirc twong trung: Chudng, phap loa bang éc, dan
ghi ta, ndt nhac...

Luu V:

Céc ngay sau day 1a nhitng ngay quan trong trong nim, can cling & can tu tap vi nhirng ngay do
cong dirc duogc ting truong 18n mot triéu 1an (theo lich Tay Tang):

1- Théang dau tién: ngdy mong mot cho dén ngay 15 cua thang la 15 ngay Duc Phat pho dién
than théng. Pay la nhitng ngay can cung dé Phat tir phét trién tin tdm va ting truéng cong
duc. Ngay 15 13 ngay quan trong nhat.

2- Thang thur tu - thang cua dac Phat Sakyamuni: Ngay 15/04 ¢6 ba su kién trung nhau:
Phat dan sinh, Phat thanh dao va Phat nhap Niét ban.

3- Thang tha 6, ngay thir 4: Btic Phat chuyén Phép luan lan dau tién tai vuon Loc Uyén.

4- Thang thir 9, ngay 22: Bt Phat tir ¢di troi Indra (B¢ Thich - xin xem gidi thich ¢ phan
trén _ LND) xuéng tran sau ba thang thuyét phap cho me. Sau khi sinh dirc Phat ra doi
dugc mot tuan thi me Ngai mat va ba duoc 18n cdi troi Dé thich. Duc Phat 18n cdi troi
Indra thuyét phap cho me trong ba théang gitip cho ba dat dugc ching ngd. Ngay 22/9 1a
ngay dirc Phat xuéng tran. Day 1a ngay rat quan trong, cong dirc ting truong rét lon, do
d6 chiing ta nén tinh tan tu tap ca thang 9, néu khong thi ciing phai tu tap cham chi vao
ngay 22/9.

5- Céac ngay 8, 10, 15, 25, 30 cua mdi thang ciing 1a nhitng ngay cong duc tu tap dugce ting
trudng nhiéu lan:
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e Ngay 08: ngay via Phat Dugc su.

e Ngay 10: ngay via Guru Rinponche (duwc Lién Hoa Sinh)
e Ngay 15: ngay via Phat A Di Pa.

e Ngay 25: ngay via Dakini.

e Ngay 30: ngay cua bac Phat Sakyamuni.

Vé cac ngay thiéng trong nam Mat gi&o cd truyén thong rat phong pha va duoc duy tri khdng
gian doan. MGi dong truyén thira c6 hang trim, hang ngan vi dai dao su (cac ngai chinh la cac
bdc B Tat). Do d6 c6 rit nhidu ngay dic biét lién quan dén ngay cac ngai sinh, cac ngai nhap
Niét ban. Hau nhu tt ca cac ngay déu co lién két dén mot su kién dic biét nao do. Chinh vi vay
céc vi thay caa ching ta ngay no ciing phai tu. Chlng ta néu ciing thyc hién tu tap déu dan duoc
nhu vay thi rat tot. Néu khong thi ciing phai tu tap vao nhitng ngay quan trong Ia nhirng ngay lién
quan dén dirc Phat va nhitng ngay da ké o trén vi nhitng ngay d6 cong dirc ting 1én hang tram,
hang triéu lan.

Phdt phap khong biét dén sw phan biét dong phai; cé sy phan biét 1a do tm con ngudi ma thoi.
Tat ca moi hanh tri diing cach déu nhan duoc su gia tri nhu nhau. Khi ching ta quan tuong,
ngudi truyén luc gia tri 1a Bon su (Root Guru). Thuc chét ning luc gia tri ma Guru truyén xudng
la hiép hoi cua luc gia tri, gia ho cua tat ca chu Phat, chu BS Tat, chu T6 su, chu vi Dai dao su
cua tat ca cac dong truyén thira cia Kim cuong thira. Do d6 ning lugng nhan dugc 14 tong hop
cua tat ca; khdng nén sinh tdm phan biét giira cac dong truyén thira. Khi ching ta tung ch,
chiing ta thudng cau nguyén “Chu Phat mudi phwong, chu Bd Tat mudi phwong gia tri, gia ho”
va sy that dung 13 nhu vay. Vi Bon su cua minh gidng nhu mét thiu kinh hai tu, Ngai quy tu tat
ca ning luong cua vo sé chu Phat, chu Bd Tat, chu dao su ciia cac dong truyén thira tir vo thay
dén nay. Chinh vi vay Kim cuong thira mgi ¢d sy théng nhat, khéng ¢ sy phan biét. Sy phan
biét la do tam dé tir, con dbi vai cac bac Dao su thi — khéng bao gi¢r co su phan biét. Khi dé tir co
Iong tin ménh liét vao Guru rdi thi ¢ nghia 1a ngudi dé két ndi duoc vai tat ca cac dong truyén
thira ctia Mat giao.

Chung ta cing dudng ba thoi, muoi phuong chu Phat thi cong dirc co duoc 4y o voi cing dudng
Bén su ciing chi nhu mot 15 chan 16ng so vai toan bo co thé ma théi.

Vi vay, trong phap tu Ngondro cé phap Bon su Du Gia rat quan trong. (“Yoga” c6 nghia /a
“nguoi tu tap” hodc “con dwong” - nén hiéu la “con dwong dan dén dao qud”. “Yoga” ciing cé
nghia khdc 1a nghi 1é - ritual.)
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