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( Theo chỉ dẫn của Thầy Sonam Ripoche 

Chuyển qua Tara- Thị giả của Ngài) 

 

 

 

 

 
 

 

 

Các Đạo hữu mua các loài vật phóng sinh, để trước mặt mình và mọi người sau đó tập hợp trang 

nghiêm và bắt đầu nghi thức như sau: 
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1.Tịnh Khẩu Nghiệp và Duyên Sinh Chú:  

Thần chú Mẫu tự Phạn ngữ 
+è-,<-Wë,-7ië7Ü-#)ë9-0-/)$-,<Ê #ë$-#Ü-7b²9-W#<-,ÜÊ >ù->->¡Ê >Ü->¡ÜÊ >ß->ØÊ 9Þ-9¡ÞÊ :Þ-:¡ÞÊ >è->êÊ >ë->íÊ 

>î->ï !-"-#-M-$-Ê 1-2-3-‹-(Ê ª-«-¬-´-­Ê )-*-+-Z-,Ê ý-.-/-£-0Ê 8-9-:-4Ê ;-®-<-=-¯ï—¢-¼ÔÊ :,-# ¥̧,Ê 

OM  A AH/     AI AIH/     AU AUH/      RI RIH/    LI LIH/     AE AEH/      O OH/   ANG AH/             

KA KHA GA GHA NGA/         TSA TSHA DZA DZHA NYA/       TRA THRA DRA DHRA 

NA/              TA THA DA DHA NA/       PA PHA BA BHA MA/    YA RA LA WA/   SHA KHA 

SA HA KHYA SWA HA (3 lần) 

Thần chú Duyên Sinh 
>ù-8è-ZH¢-=è-·â-m-£-4¡-=è-·âjè-®j-*¡-#-)ë-ƒ-4-+-)Ê )è-®-8ë-,Ü-9ë-Z->è-4î-/-+Ü-0-¼Ô-q-0-­-8è-—¢-¼ÔÊ :,-/¸¥,-+$-Ê 

OM  YE  DHARMA   HETU   PRABHAWA   HETUN  TE KHAN   TATHAGATO  HYA  

WADA TA/       TE KHAN  TSA  YO NI  RODHA  EWAM  WADI  MAHA  SHRAMANA  

/YE SWAHA// (3 lần) 

 

2.Lời Nguyện Quy y 
 lÜ,-%,-I-/-+$-/{æ+-ý9-/%<-ý7Ü-+ý:-Q,-v-0-+0-ý-F0<-:-þ/<-<ß-0&Ü7ëÊ Ê8Ü-+0-+ Ǜ:-7"ë9-bÜ-T-2ì#<-F0<-:-þ/<-<ß-

0&Ü7ëÊ Ê<$<-{<-/%ë0-Q,-7+<-F0<-:-þ/<-<ß-0&Ü7ëÊ Ê+0-ý7Ü-&ë<-F0<-:-þ/<-<ß-0&Ü7ëÊ Ê7.#<-ý7Ü-+#è-7¸¥,-F0<-:-

þ/<-<ß-0&Ü7ëÊ Ê+ý7-/ë-0"7-7ië-&ë<-þë$-rá$-07Ü-2ì#<-8è-;è<-`Ü-,-+$-Q,-ý-F0<-:-þ/<-<ß-0&Ü7ëÊÊ 

DAG-DANG  MA-GYUR  NAM-KHE  THA-DANG  NYAM-PE  SEM-CHEN THAM-CHAD/     

JYANG-CHUB  NYING-PO  LA  CHI-KYI   BAR-DU/        DRIN-CHEN  TSA-WA  DANG 

GYU-PAR  CHE  PA'I PAL-DEN  LAMA DAMPA NAM LA  KYAB  SU CHI-O/       YIDAM  

KYIL  KHOR  GYI  LHA-TSOG  NAM LA  KYAB  SU CHI-O/      SANGYE  CHOM  DEN  

DEY  NAM  LA  KYAB  SU CHI-O/       DAM PA'I  CHOE  NAM LA  KYAB SU CHI-O/            

PAG PA'I GEDUN  NAM LA  KYAB SU CHI-O/       PA-WO  KHA-DRO  CHOE KYONG 

SUNG-MA'I  TSHOG  YE-SHE  KYI  CHYEN-  DANG  DEN-PA NAM-LA KYAB-SU CHI-

O/ (3 lần) 

( Từ nay cho tới ngày Giác Ngộ, Con và tất cả chúng sinh, vô biên như 

hư không, xin quy y Đức Bổn sư từ ái và các Đạo sư của Dòng truyền 

thừa. Chúng con quy y các Bổn tôn của mạn đà la các vị Hộ Phật 

Chúng con quy y tất cả chư Phâṭ tôn quí. Chúng con quy y Giáo pháp 

toàn thiện. Chúng con quy y Tăng đoàn vô thượng 

Chúng con quy y tất cả các Daka, Dakini (Không hành nam, Không 

hành nữ) và các Hô ̣pháp; những vị sở đắc Tuê ̣Nhãn- đoạn này trong Nghi 

thức Thầy không đưa phần đọc tiếng Việt) 

3. Đoản nguyện Quy y:  
 <$<-{<-&ë<-+$-2ì#<- Ǜ-0&ë#-F0<-:Ê Êe$-&±/-/9-¸¥-/+#-,Ü-þ/<-<ß-0&ÜÊ Ê/+#-#Ü<-‚Ü,-<ë#<-

/bÜ<-ý7Ü-/<ë+-,0<-`Ü<Ê Ê7ië-:-.,-dÜ9-<$<-{<-7iá/-ý9-;ë# Ê%è<-:,-#<ß0-+$-Ê 
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SANG-GYE  CH'O-DANG  TSHOG-KYI  CH'OG  NAM-LA/     JYANG-CH'UB BAR-DU  

DAG-NI  KYAB-SU-CH'I/    DAG-GI JYIN  SOG -GYI PA'I  SO-NAM KYI/  DRO-LA  

PHEN-CH'YIN  SANG-GYE  DRUB-PAR  SHOG// (2 lần)    

   Từ nay cho tới ngày Giác Ngộ, con nguyện xin quy y (nương tựa) nơi 

Phật, Pháp, Tăng tột cùng cao quý.  Nương nơi công đức của bố thí và 

các hạnh Ba la mật, xin cho con thành tựu quả vị Phâṭ vì lơị ích của hết 

thẩy chúng sinh. (1 lần) 

4.Tứ vô lượng tâm: 
0-,0-+$-0(0-ý7Ü-<è0<-%,-*0<-%+-/+è-/-+$-/+è-/7Ü-{æ-+$-Q,-ý9-b²9-%Ü# Z¨#-/W:-+$-Z¨#-/W:-bÜ-{æ-+$-o:-

/9-b²9-%Ü# Z¨#-/W:-0è+-ý7Ü-/+è-/-+$-0Ü-7o:-/9-b²9-%Ü# (è-9Ü$-&#<-Z$-#(Ü<-+$-o:-/7Ü-/)$-Xë0<-:-#,<-

ý9-b²9-%Ü# %è<-:,-#<ß0-+$-Ê 

MA- NAM  KHA'A-DANG  NYAM-PA'Ị   SEM-CHEN  THAM-CHE DE-WA  DANG  DE-

WA'I  GYU-DANG-DEN-PAR  GYUR-CHIG/ DUG-NGAL  DANG  DUG-NGAL  GYI GYU -

DANG DREL  WAR GYUR-CHIG/      DUG-NGEL  ME-PAY  DE-WA  DANG  MI-

DREL-WAR  GYUR-CHIG/  NYE-RING  CH'AG-DANG  NYI-DANG DREL-WA'I TANG-

NYOM-LA NE-PAR GYUR CHIG/  (2 lần) 

Nguyện tất cả chúng sinh là những bà mẹ hiền của con từ vô lượng kiếp, 

sẽ luôn được an lạc và có được cội nguồn của an lạc.   Nguyện cho họ 

thoát khỏi đau khổ và biết được cội của đau khổ.   Nguyện cho họ luôn 

được an vui, thoát khỏi phiền não.    Cầu mong họ an trụ trong bình 

đẳng trí, không tham ái và đố kỵ, không tham đắm bạn, chẳng hân kẻ 

thù. (1 lần) 

5. Lời nguyện phát Bồ Đề Tâm 
 

CHANG-CHUP SEM-CHOK RIN-PO CHE/ MA-KYE PA-NAM KYE-GYUR CHIK/ KYE-

PA NYAM-PA ME-PAR YANG/ GONG-NE GONG-DU PHEL WAR SHOK/ (2 lần) 

Bồ Đề Tâm - Tâm tối thượng-Tâm vô cùng  trân quý. 

Nơi tâm chưa sanh, nguyện cho Tâm ấy khởi sanh. 

Nơi tâm ấy đã sanh nguyện không bao giờ thối chuyển và mãi mãi ngày 

một tăng trưởng hơn. (1 lần) 

6. Sám hối: 

Con xưa đã tạo bao  nghiệp ác – Đều vi ba độc Tham Sân Si 

Từ Thân Miệng Ý Phát sinh ra- hết thảy nay con cầu sám hối. 

Bao nhiêu nghiệp chướng sâu nhường ấy- Thảy đều tiêu diệt không còn 

dư. 

Niêm miêm chí soi khắp Pháp giới- Rọng độ chúng sinh thề không thoái. 

Sám hối phát nguyện rồi, chí tâm đảnh lễ Bổn sư Thích Ca Mâu Ni Phật 

biến Pháp giới Thường trụ Tâm Bảo ( 1 vái) 

a. Thần chú Trăm Âm 
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 >ù-/‰-<-<-0-8Ê 0-¹¥-ý-:-8Ê /‰-<-)è-,ë-ý-)Ü\Ê lÞ-´ë-0è-£-4Ê <ß-)ëd ë-0è-£-4Ê <ß-ýëd ë-0è-£-4Ê >-¹¥-9%ë-

0è-£-4Ê <G-<ÜKÜ- è́-m-8oÊ <G-!H-<ß-1-0è-1Ý$ îÊ qè-8ï ¥́-9ß-œ×îÊ =-=-=-=-=ëï £-#-4,-<G-)-*¡-#-)Ê /‰-0¡-0è-

0ßÊ /‰Ý-£-4Ê 0¼Ô-<-0-8-<->¡ï :,-#<ß0-00-/¸¥,-+$-Ê 

OM VAJRA  SATOA  SAMAYA/  MANU PALAYA/  VAJRA SATOA TENOPA  TITHA/  

DRIDO  ME  BHAWA/    SUTO  KHAYO ME BHAWA/  SUPO  KHAYOME  BHAWA / 

ANU  RAKTO  ME  BHAWA/ SARWA  SIDDHI -MEM  PRA-YA-TSA/    SARWA  KARMA  

SUTSA-ME  TSI-TAM  SHRIYAM   KURU  HUNG/   HAHA HAHA HO/ BHAGAWAN   

SARWA  TATHAGATA/  VAJRA -MAME  MUNTSA/ VAJRI  BHAWA/  MAHA  SAMAYA  

SATOA AH/ (x3) 

 

b. Chú PHật Thich Ca:  
TADYATHA, OM MUNI MUNI MAHA MUNI YE SOHA  (3 phút) 

c. Chú Liên Hoa Sinh:  
OM AH HUNG, VAJRA  GURU PADMA SIDHI HUNG (3 Phút) 

d. Chú Quan Âm Tứ Thủ:    
OM MA NI PAD MÊ HUNG (3 phút) 

e. Chú Phật A Di Đà:           
OM AMI DEWA HRIH (3 phút) 

f. Chú Bạch Độ Mẫu Tara:   
OM TARE TUTARE TURE MAMA AYU JANA BUNE BUZHEN KURU SOHA (3 phút) 

g. Chú Phật Trường thọ:    
OM AMA RANI JIWEN TAYE SOHA (3 phút) 

 

( Trì trụng xong rồi thả các con vật đó) 

 

7.Minh chú Tăng trưởng công đức: 







 

OM SAM-BHA-RA SAM-BHA-RA BIMANASARA MAHA DZAWA HUNG/(x3) 



OM SMARA SMARA BIMARA SKARA MAHADZAWA HUNG PH’ET/ (x3) 

 

8. Cầu trường thọ cho Ngài So Nam: 
RAB-JAMS SO-NAM THU LA-RAB NYE-ET PE 

PHAG PÊ NO-GYI JP-WÊ PAL TĂNG ĐAN 

NIG-ĐÔ-Ê GÔN TĂNG TAN PÊ PUNG GYUR PA 

CHOK-SUM ĐEN THUS JAB PAK TAK TAN SOL (3 lần) 

Do bởi sức mạnh của vô lượng công đức đã tích tập – Ngài được phú 

bẩm nhiều phẩm hạnh siêu phàm. 

Ngài là Đấng bảo hộ chúng sinh trong thời mạt Pháp và là bậc hộ trì 

chánh Pháp của Như Lai. 
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Nương nơi sự ban phước bất tân của Tam Bảo- Cầu cho gót sen của 

Ngài trụ mãi trên thế gian này! ( trong nghi thức Thầy cho không có 

phần tiếng Việt) 

9. Hồi hướng tới tổ Jigten.  
/Y,-{<-^ë,-:0-,ÜÊ ;è<-e-´¥,-#6Ü#<-´¥,-0aè,-&ë<- Ǜ-BèÊ ÊDè,-7oè:-#,+-:-+/$-*ë/-7oÜ-µ¥$-ýÊ Ê9Ü,-

&è,-+ý:-bÜ-/Y,-ý-rÜ+-0*7Ü-/9Ê Ê/;+-…å/-*ë<-/<0-Vë0-ý<-73Ý,-b²9-%Ü# Ê%è<-M-Q,-eÜ,-x/<-+ý:-

7/9-bÜ-T,-*/<-<ß-/…å/-+ýë,-/<ë+-,0<-7eë9-7.è:-9Ü,-ýë-&è-,<-/…Ü#<-ý7ëÊÊ ÊÊ 

SHE-JYA  KUN  ZIG  KUN-KHYEN  CH'O-KYI-JE/       TEN-DREL NE-LA WANG-THOB  

DRI-KUNG-PA/   RIN-CH'EN PAL-GYI TEN-PA SI-THA'I-BAR/ SHE-DRUB THO-SAM  

GOM-PE DZIN-GYUR-CHIG/ (2 lần) 
 

Nguyện cho giáo lý của đức Drikungpa, Ratna Sri  vĩ đại, đấng toàn trí, 

Pháp vương Đạo sư của lẽ duyên sinh, phát triển và lan truyền muôn nẻo 

nhờ những nỗ lực học tập thực hành, tư duy và thiền định cho tới khi 

luân hồi chấm dứt (1 lần) 

 

10.Hồi hướng và phát nguyện: 
8,-:#-/¸¥,-ý-/Z¨<-ý-,ÜÊ d#-72:-/-+$-0&ë+-%Ü$-/;#<-ý-+$-Ê ÊBè<-<ß-8Ü-9$-/U¨:-5Ü$-#<ë:-/-

7+è/<Ê Ê+#è-/-%°$-6+-/+#-#Ü<-%Ü-/<#<-ýÊ Ê*0<-%+-Jë#<-ý7Ü-e$-&±/-dÜ9-/Wë7ëÊ  

CH'YAG-TSHAL  WA-DANG  CH'O-CHING  SHAG-PA-DANG/    JE-SU  YI-RANG  KUL-

ZHING  SOL-WA-DEB/     GE-WA  CHUNG-ZE DAG-GI  CHI-SAG-PA/      THAM-CHE  

DZOG-PA'I  JYANG-CH'UB CH'YIR-NGO// 

Mọi công đức tich tập được nương vào cong phu lễ laỵ, cúng dường, sám 

hối, phóng sinh,  tuỳ hỉ, thỉnh cầu, và khấn nguyện,  con xin thành tâm  

hồi hướng tất cả vì lợi ích giác ngộ của tất cả chúng sinh. 

 

Hồi hướng   của Đức Jigten Sumgon 

Đức Bổn sư cùng các Đạo sư từ hòa, linh thánh, vinh quang, tôn quí của 

dòng truyền thừa, Tập hội chư Bổn tôn, chư Phật, Bồ Tát, Yogi, Yogini 

và Dakini linh thánh khắp mười phương, Xin lắng nghe lời cầu nguyện 

của con!   Với năng lực của công đức này,  Con nguyện  làm lợi lạc hết 

thảy hữu tình  chúng sinh bằng thân, ngữ, tâm. 

- Con nguyện ngũ trược tham, sân, si, mạn, đố không phát khởi trong 

tâm. 

- Con nguyện danh lợi và  những mối bận tâm thế gian không khởi lên 

trong tâm con dù chỉ trong một thoáng. 

- Nguyêṇ dòng tâm thức của con luôn thấm đẫm  Từ, Bi và Bồ đề tâm; 
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 -Nguyêṇ do công đức này  con trở thành một Đạo sư tâm linh, với 

những phẩm hạnh bao la như không gian vô tâṇ. 

-Nguyêṇ  con thành tựu pháp Đại Thủ Ấn (Mahamudra) siêu việt ngay 

trong đời này. 

-  Nguyêṇ sự dày vò đau khổ không xuất hiện ngay cả khi con chết.   

Nguyêṇ con không chết với những tư tưởng bất thiện. Nguyêṇ con không 

chết trong mê lầm bởi tà kiến. Nguyêṇ con không phải găp̣ một cái chết 

non yểu.    Nguyêṇ con chết với niềm hoan hỉ và hạnh phúc trong đaị 

quang minh của Tâm Như thị và sự trong sáng rộng khắp của Pháp 

tánh. 

Nguyêṇ trong bất cứ tình huống nào, con thành tựu pháp Đại Thủ Ấn 

siêu việt ngay khi chết hay trong cõi trung ấm (bardo). 
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