MUC PiCH CUA POl NGU Ol

Lama Zopa Rinpoche

Nhw tdi da néi trong mét Phap thoai trwdc day, ban nén hiéu ré y nghia clia doi
ban, ly do ban sbng, muc dich cltia viéc da nhan dwoc than ngudi quy bau vao
luc nay, dac biét la sy tai sinh lam nguwdi cao quy nay véi tam sy tw do va mudi
diéu thuan loi — ban nén hiéu ré diéu nay, khéng chi mét cach tri thirec ma con
hiéu that sau xa khién ban chuyén hoéa thai d6 ciia ban mét cach thich dang va
sbng cudc doi ban trong sy hoda hop véi muc dich d6. Muc dich dé la gi? Bé 1a
sbéng cudc doi ban dé lam lgi lac nhirng ngudi khac.

Nhuw thé, Idng bi man Ia sw thién dinh hay thwe hanh quan trong nhat ma ban co6
thé 1am. Mé&c du nhirng gido ly ctia Birc Phat néi vé hang ti cach thién dinh hay
thwe hanh khac nhau ma ban c6 thé trai cd cudc d&i minh dé thwe hanh, nhung
day chinh la diéu quan trong nhét - 1am loi lac nguwdi khac, séng cudc doi ban
véi mot thai dd bi man dbi véi ngudi khac. Bay 1a muc dich thue sy cla cudc
doi, la y nghia cua cudc doi.

Cho du ban chi cé6 mét gior dé sbng, mét phit dé sdng, muc dich cta cudc doi
van 1a sdng vi sv lgi lac clia ngudi khac, véi mot trai tim tét 1anh, véi long bi man
ddi v&i ngudi khac. Cho du ban chi cd mét phat d& séng, chi con lai mét phat
cta than nguoi quy bau nay, diéu quan trong nhat ma ban cé thé thuc hanh 1a
long bi man; ngoai ra khdéng cé gi khac.

Ciing hoan toan giéng nhw thé néu ban cé mét tram ndm dé& sdng, moét ngan
nam, tham chi mot kiép dé sdng. D& hoan thanh muc dich ctia cudc doi ban, ban
van phai séng v&i ldng bi man déi véi nhirng ngudi khac, vi sw 1gi lac clia nhirng
nguwoi khac.

Néu ban dang vui hwédng mét cudc ddi hanh phic, dang kinh nghiém lac tha, thi
dé cudc doi ban khéng tréng réng, tré nén loi lac, hitu ich cho nhirng ngudi
khac, ban nén thwc hanh long bi man, sdng cudc doi ban dé lam lgi ich cho
nguwoi khac. Néu doi ban khéng hanh phic, néu ban dang kinh nghiém nhirng
van dé trong méi quan hé, néu ban bi ung thw hay bénh AIDS, néu ban tuyét
vong, néu doi ban khdng thoai mai, cho du ban dang gap dén hang tram hay
hang ngan van dé — strc khde, mbi quan hé, nhwng van dé lién quan toi viéc lam
— nhw thé ban dang chét dubi trong viing lay ctia nhitng van dé, ban ciing nén
thwe hanh long bi man dbi véi nhitng ngwdi khac. Néu ban cé thé thuc hanh
ldng bi man vao nhirng thdi diém nhw thé thi ban van lam cho cudc d&i ban cé y
nghia, loi lac cho ngudi khac, hiru ich cho ngwdi khac, va nhér d6 — bang céch
lam lgi lac cho nguwdi khac — ban sé thuwdng xuyén lam cudc d&i ban mang lai loi
lac cho ban than ban. Yéu thwong ngudi khac 1a cach thire tét dep nhat dé yéu
thwong ban than ban.



Yéu thwong ngwdi khac cé nghia la ban dirng lam hai ngwoi khac, va khéng lam
hai ngwoi khac la khéng lam hai ban than ban. Ngay ca trong pham vi cla sw
bao vé, day |1a cach tét dep nhat d& bao vé cudc doi ban. Cing gibng nhw thé,
khi ban lam cho nguw®i khac hanh phuc, ban mang lai hanh phuc cho chinh ban.
Nghiép dwgc tao nén nho lam cho ngwdi khac hanh phuc cling lam cho ban kinh
nghiém sw hanh phuc; d6 1a loai nghiép dan téi hanh phic. Cho du ban khéng
mong mudn hanh phic nhwng mét khi ban da tao nén nguyén nhan cla hanh
phuc thi hanh phuc chinh la két qua.

Néu ban tréng mét hat gidng trén mat dat va hdi dd moi diéu kién (duyén), chang
han nhuw d4t, nwéc va nhiét dd toan hdo — moi sw déu hdi tu va khéng cé nhirng
tr& ngai nao — thi cho du ban c¢6 ciu nguyén nhiéu t&i dau dé cay dirng moc lén,
nhwng né van sé phat trién. Chac chén 1a né s& moc 1én b&i hat gibng dwoc gieo
tréng trén mat dat da gap dwoc moi diéu kién can thiét dé phat trién; nhan va
duyén da gap g&. B&i né la mét sw duyén sinh nén viéc bong hoa hay trai cay do
s& moc 1én |a diéu khoéng thé tranh khai, cho du ban cé cau nguyén nhiéu t&i dau
dé né khéng moc.

Twong tw nhw thé, néu ban séng cudc ddi hang ngay cla ban véi long bi man,
mang lai that nhiéu hanh phic cho nguoi khac trong kha nang cua ban, thi két
qua ty nhién la ban than ban sé kinh nghiém hanh phuc, bay gi¢ va trong twong
lai — d6 la két qua tie thi 1a sw an binh trong tam trong ddi nay va két qua dai
han la hanh phuc trong tat cd nhitng d&i sau ctia ban. Tat cd nhirng diéu nay 1a
két qua chac chan clia viéc mang lai hanh phuc va lgi lac cho ngudi khac.

Nhw vay, ban sé& thau hoach duwoc rat nhiéu khi thwong yéu ngudi khac, quan
tdm t&i nhirng chung sinh khac nhw ban lam cho ban than ban. Du ho la nhirng
con trung hay con nguwdi thi ho ciing la nhitng sinh loai gibng nhw ban — wéc
mong hanh phuc va khéng mong muén dau khé. Giéng nhw ban can t&i sy gidp
dd cta nguoi khac dé giai trr nhirng van dé thi ho ciing can diéu doé. Gibng nhw
hanh phdc cta ban tuy thudéc vao nhirng ngwdi khac, hanh phuc cida ho cling
thé. Khéng chi c6 con ngudi, ma ca dén nhirng con tring ciing can t&i sw gitp
d& cla ban. Viéc ho gidi thoat khéi nhirng van dé thi tay thudc vao ban; hanh
phuc cta ho tuy thuéc vao ban.

Tai sao viéc thwong yéu ngwoi khac, quan tam téi ngudi khac nhw ban lam cho
ban than ban, khéng l1am hai ma lam loi lac cho ho, lai la phwong cach tét dep
nhat d& cham séc ban than ban, quan tdm t&i ban than ban? Dé 1a nho c6 mot
trai tim tét lanh, sy thwong yéu nguwdi khac, 1am loi lac ngwdi khac ma moi wéc
mudn cla riéng ban déu duwoc hoan tat.

N6i chung, trong thé gi&i, khi nhitng ngu®i khac nhin thay méot nguoi thién tam,
c6 ban tanh bi man, tir ai, ho nhan dwoc nhirng sw rung dong tét lanh, mét cam
xuc tich cwc tr ngudi d6. Ngay cd nhirng ngudi khdng quen biét gap nguoi dé
trén dwdng, trong may bay, trong cac van phong hay ctra hang, thi chi cai nhin
cla ngudi do cling dd lam cho ho sung swéng, mim cwdi va mudn duoc tro



chuyén. Do bdi trai tim tét lanh, nhirng rung ddng tét lanh, cdm xuc tich cwc cla
ban, ban lam cho ngu®i khac hanh phuc. Ngay ca nhirng biéu 16 trén khudn mat
ho ciing thay dbi phan anh tdm thirc hanh phuc ctia ho. Cho du ban khéng phai
trai nghiém bat ky van dé gi thi nhirng ngudi khac ciing van giup dé& ban.

Khi ban c6 mét trai tim tét lanh dbi v&i nhirng ngwdi khac, tat cd nhirng wéc
mudn hanh phuc cla riéng ban déu dwoc dap r’ng mét cach ngau nhién. Gibng
nhw mét Bé Tat, mac du ddng lwc clia ban chi [a hanh phuc ctia ngudi khac va
ban khéng trdng ch& gi hanh phiuc cta ban than ban, cho du moi sy ban lam
trong hai mwoi bén gio ddng hd mét ngay dwoc dac biét hdi hwéng cho hanh
phuc cia nhirng nguwdi khac ma khéng cé6 mét niém twdng nao vé hanh phuc
cla riéng ban, thi ban than ban ciing sé kinh nghiém moi diéu hanh phtic.

Nh& sy chirng ngd Bo dé tam, nhirng thanh nhan - nhitng vi Bd Tat — sé hoan
toan tlr bd ban than minh vi nguoi khac. Cac ngai khdng nght twéng gi vé hanh
phuc cta riéng minh ma thay vao dé dung mdi gidy phut dé tim kiém hanh phuc
cho nhitng nguoi khac. Nhw thé diéu gi sé xay ra? Véi B6 Dé tam, cac ngai co
thé phat trién tri tué t6i thwong nhan ra ban tanh dich thwc cla cai tdi — ban nga
va nhitng udn, sw két hop cuia than va tam la can ban cda cai dwoc quy gan cho
la cai téi — va moi hién twong khac.

Nh¢& phat trién Bo dé tam va tri tué tdi thwong, cac ngai co thé tiét triy moi 16i 1am
cla tam thirc, nguyén nhan ctia moi dau khdé — nhirtng & nhiém thé so, nhirng
lam lac cta tham, san va si, va nhirng & nhiém vi t&, la nhirng gi cé tinh chat cla
nhirng dau vét dé lai trong dong twong tuc cla tam thirc do nhirng mé 1am.

Nhw vay, day la diém dac biét ctia Bd dé tam, bdi véi sw hd tror ciia nd, ban co
thé phat trién khong chi tri tué chirng ngd tanh Khéng ma con cé thé ngan can
nhirng 6 nhiém vi t& va nh& do tré nén hoan toan giac ngd, dat dwoc trang thai
toan tri, tdm toan giac, thau subt tryc tiép va khong chat 16i 1dm, khéng chi
nghiép thd nang ma ca mdi nghiép vi té duy nhat cta trng ngudi trong vo sb
ching sinh. Ban sé& nhan ra moi d&c tinh di biét, nhirng wéc mudn va mirc dod
thdng tué cla ho; thiu hiéu tirtng phwong phap ddc nhét thich hop véi tam thire
clia tat ca nhirng ching sinh khac biét nay vao nhirng lic khac nhau; va kham
pha phwong phap thich &ng phu hop véi tam cla mbi ca nhan ching sinh vao
nhirng thoi diém khac nhau dé dan dét chung sinh d6 tr hanh phuc nay sang
hanh phuc khac, bang di moi cach dé dat dwoc giac ngo.

Nhw thé, B6 dé tam khién cho tri tué clia ban hoat déng khién n6 co6 thé chién
thang ngay ca nhirng 6 nhiém vi té, lam cho tdm ban hoan toan giac ngé.

Theo cach nay, B6 dé tam khién ban tré thanh mét ngudi dan dwéng hoan toan
c6 pham tinh, mét bac giac ngd toan hao, va nho do giai thoat vo sé chung sinh
khdi luan héi sinh t&r, dai dwong ctia dau khd, va mang ho t&i hanh phuc vé song
ctia sw Toan Giac.



Nhw thé sw thanh twu moi phadm tinh gidc ngd vo bién nay xuét phat tr dau?
Ngay cd nhirtng Bd Tat Thap Dia ciing c6 nhirtng phadm tinh kho tin, khéng thé
nghT ban. Ngay mét Bé Tat So Pia cling ¢6 thé thién dinh trong hang tram cach
tap trung khac nhau, di t&i hang tram coi tinh d6 khac nhau, kham pha cho chung
sinh hang tram gido ly khac nhau. T6i khéng nhé chinh xac, nhwng cé khoang
muwdi mot diéu khac nhau trong d6 cac ngai cé thé lam hang trdm viéc. Mot B
Tat Nhj Dia c6 thé thwc hién moét ngan thién dinh tap trung khac nhau, di t&i mot
ngan coi tinh do, kham pha mot ngan giao ly khac nhau cho chung sinh va v.v..
Cling gibng nhw thé, b&i cac ngai tién bo cang luc cang cao hon qua cac cap do
(dia), cac ngai thanh twu cang luc cang nhiéu hon nhirng phdm tinh khéng thé
nghi ban ma v&i ching cac ngai c6 thé l1am loi ich chung sinh. Téi khéng nhé
nhirng thuat ngir dé chi dia th&r chin va thir muwoi nhwng chw vi Bé Tat s& hivu vo
s6 pham tinh khéng thé nghi ban nhw thé.

TAt ca nhirtng phdm tinh khéng thé nghi ban nay cltia con dwérng B Tat, tat ca
nhirng phadm tinh vd bién cla than linh thanh, ngi linh thanh va tam linh thanh
clia Birc Phat xuét phat tr cdi gbc 1a sy tlr bd ban nga va tw twdng tim kiém
hanh phuc cho riéng minh, va sw phat trién trai tim tét lanh, tw twéng chi tim
kiém hanh phuc cho ching sinh. Tat c& moi phdm tinh d6 xuét phat tir coi gbc
nay. Moi phdm tinh tét lanh v bién cla Pic Phat, ciia Phap, con dwong cia B
Tat, va cla Tang, nhirng bac thanh va tham chi nhixtng Bé Tat binh thuwdng, déu
xuét phat tir tw twdng quy bau phi thwdng, Bé Dé tam nhuw y — sw tir bd ban nga
va tdm quy-nga, va sy phat trién long yéu thwong chi danh cho nguwoi khac. Tat
ca nhirng phdm tinh d6 déu xuét phat tir tv twdng nay.

Nhirng bac co thé lam duwoc didu nay chirng ngd suw thanh twu tuyét hado nhét.
Cac ngai tir bé ban nga, tr bd cai t6i, nhwng cac ngai dat dwoc sy thanh twu
tuyet hao, thanh cong vi dai nhat. Cac ngai khéng chi tim ra sy giai thoat vinh
ctru khdi chu ky cta sw chét va tai sinh va moi van dé ma né mang lai, chang
han nhw sy tai sinh, sy gia, bénh, nhirng van dé thudc cdm xuc va moi kho khan
khac cla cudc séng ma chung ta kinh nghiém, ma cac ngai cling dat duwoc sy
gidi thoat vinh ctru, sy tw do vinh ctru, hanh phuc vinh ctru cho ban than minh,
va co6 thé mang lai hanh phuc bao la nhw bau tréi cho vé sé ching sinh. Tt ca
nhirng diéu nay xuat phat tlr coi gbc 1a B6 Pé tam, tdm linh thanh cao quy nhét,
sy tir bé cai t6i, sy thwong yéu nguoi khac.

Chung ta cé thé hiéu dwoc diéu nay chan that ra sao bang cach doc nhirng ban
van thuat lai nhitng cau chuyén tién than cta Dirc Phat va cudc doi cia nhivng
B& Tat khac, nhwng ta ciing c6 thé thiu hiéu mét trai tim tét lanh thi nhw y ra sao
ddi v&i hanh phic cta ban tlr nhitng gwong mau cla nhivng cudc doi binh
thwéng cia nhirng con ngwdi binh thwdng trong thé gidi — nhirng ngwdi ma tam
ho bi man hon trong ban chét ra sao, nhitng ngudi cé thién tam, co nhirng doi
sbéng thoai mai hon.

Chang han nhw, néu ban dang kinh nghiém nhiing van dé strc khée nghiém
trong, chang han nhw ung thw va v.v.., nhwng ban cé mét trai tim tot lanh, tdm



ban s& hanh phuc va an binh bé&i mdi quan tdm chinh khéng phai la cho ban than
ban ma |a cho ngwdi khac; méi quan tdm cla ban dwoc danh cho ching sinh.
Nh& d6 tdm ban dwoc an binh. Cho du ban dang hap héi nhwng tdm ban khéng
bi x40 trén vi mbi quan tdm cla ban |1a danh cho ngui khac chir khéng phai cho
ban. Ngay cé vao luc cudi d¥i ban, gidy phut chdm dit ddi ngudi cda ban, kinh
nghiém ctia ban vé sy chét |a mét kinh nghiém hanh phuc béi thai dd cta ban 14
thai d6 quan tam t&i ngudi khac, chir khédng phai cho cai ta, khong phai la tam
thire tw yéu thwong minh, tdm quy-nga.

Mac du cac sy viéc khong tién trién véi ban, ban gap nhiéu tr& ngai, cudc doi
ban gap rac rdi, nhwng tat ca nhirng diéu nay khéng lam ban lo Iang, tdm ban
khéng bi qudy nhiéu, luén luén vui vé va an binh, b&i wu tién hang dau trong doi
ban la hanh phuc ctia nhitng ngudi khac. Diéu ban quan tam nhat la nguwdi khac,
chr khéng phai ban than ban. D6 1a muc dich cta ban. Thai dd nay mang lai rat
nhiéu an binh va hanh phutc cho d¥i séng hang ngay cua ban, dem lai cho ban
rat nhiéu sw hai ldng. M&c du nhirng nguoi khac gay nén cho ban nhirng van dé,
lam phién ban, nhwng né khéng gay rac réi cho ban; tdm ban van an binh va
hanh phuc.

Dé&c biét 1a véi mot trai tim tét lanh, 16ng bi man dbi véi ngudi khac, bat ky khi
nao mot van dé xuét hién ban ciing kinh nghiém né vi nguwdi khac, nhan danh
ching sinh khac. Néu ban kinh nghiém hanh phuc, ban kinh nghiém né cho
nguoi khac. Néu ban vui hwéng mét doi sébng xa hoa, ban hdi hwéng né cho
nguwoi khac. Va néu ban trdi nghiém moét van dé, ban trai nghiém né cho ngudi
khac — d& nguoi khac thoat khdi nhirng van dé va c6 moi hanh phuc cho téi sw
Giac ng0, sw an binh va hi lac hoan toan vién man. Khi wéc mubn nhirng nguoi
khac cé moi hanh phuc, ban kinh nghiém nhirng van dé nhan danh ho.

Diéu d6 dem lai cho ban sw hai Idbng va hoan thanh that phi thwéng, nhung
khéng chi c6 thé. Néu ban c6 thai do do, cho du ban trai nghiém bao nhiéu van
dé chang nira, khi ban gap mdi van dé ban cé cdm twdng nhw ban da kham pha
mot kho tang quy bau. Ban coi néd nhu mét co hdi phi thwdng dé hdi hwéng ban
than ban cho ngudi khac; mét dip may to I1&n dé trai nghiém nhirng dau khé cla
ngudi khac, gidbng nhw chw vi Bé Tat thwe hién, gibng nhw Blrc Phat da lam,
giébng nhw Pirc Jesus Christ da lam dé nhan vao minh nhirng dau khé clia nguoi
khac.

M&c du nhitng ngudi khac cé thé thdy van dé do khong thé chiu dwng néi,
nhwng dbi v&i ban, [a nguoi co thai dé nay, thi nd khéng la mét diéu that phién
nhiéu, ban khéng thdy né d&c biét khé khan, hau nhw ban rat thoai mai vé diéu
dé — do b@i trai tim tot lanh va thai do thuan tinh cta ban dbi v&i cudc doi. Diéu
nay lam cho toan b6 cubc doi ctia ban tré nén that thoai mai, that hanh phuc.

Trai tim ban khong trbng réng, khéng réng tuéch, nhwng tran ngap sy hai long,
day &p niém vui. Theo cach nay, cho du ban gap nhleu khé khan nhwng ban
sbng cudc ddi ban véi niém vui. Ban vui hwéng nhirng van d&; tham chi ban vui



hwdng céi chét clia ban. Cho du diéu gi xay ra thi ban ciing vui hwéng né véi Bd
dé tam, tv twéng thwong yéu ngudi khac. Nhivng gi ma ngudi binh thuéng cé
thé thay la khéng dang ao wdc thi nguwdi co trai tim tét lanh, cé thai do yéu
thwong ngudi khac lai thay la that dang ao wéc béi nguoi dy cé thé 1am cho
nhirng van dé tr& nén loi lac cho ngwdi khac. Ngwdi cé trai tim tét lanh, ¢ tam bi
man, tw twdng thwong yéu ngudi khac, thai dd Bé dé tam, sé lam cho van dé tré
nén hiru ich, lgi lac cho ngudi khac. Theo cach néy, kinh nghiém vé nhCPng véan
dé cla nguwdi nay tré thanh mot nguyén nhan clGa hanh phuc cla tat ca chung
sinh — khong chi hanh phic nhat thoi ma 1a hanh phuc cua sy Giac ngd vién
man, t6i thwong. B6 dé& tam lam cho kinh nghlem vé nhirng van dé clta nguoi ay
tré thanh moét nguyén nhan cho hanh phuc clia moi sinh loai. Lam cach nao?
Bang cach chuyén héa nhirng van dé thanh con dwdng dan t&i Giac ngo.
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