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Pé ta on
Tat ca ching sinh
la cha me cua to6i,
Toi thuc hanh tam linh
& nadi nay.
Ngi chén nay nhu mét hang &
cua nhirng da tha hung di¥;
Trudc canh tugng nay,
nhirng ngudi khac sé bi kich dong
dén do phan no.
Thuc pham cua tdi thi gidng nhu thic an
cua nhirng con heo va cho;
Trudc canh tugng nay,
nhirng ngudi khac sé phai
xic dong dén do non mua.
Than thé téi nhu mét bd xuong;
Trudc canh tugng nay mot ké thu hung dir
sé phai khoc than.
Cach cu xur cua t6i dudng nhu
cach cu xu ciia mot ké dién,
Va em gai toi do mat
vi xau ha.
Nhung su tinh giac cua toi
thuc su la vi Phat;
Trudc canh tugng nay
Pang Chién Thang hoan hi.
Mac du nhirng khiic xuong cua toi
choc thung thit da
trén san da lanh I€o nay,
t6i da rat kién tri.
Than toi, ca trong lan ngoai,
da trd thanh nhu rau tam ma,
noé sé ching bao gid mat di
vé xanh xao nhgt nhat cua né.
Trong hang dong c6 tich
ndi hoang d3,
An si rat quen thudc
v@i canh co daon.
Nhung trai tim chung thay cua toi
chang bao gid ngan cach
V@i Blic Phat-Lat Ma
cua Ba Thoi.

Trich tir “The Life of Milrepa”
Translated by Lobsang P. Lhalungpa.



C6 1an ¢ ngudi hdi Birc Pat Lai Lat Ma:
“Thwa Ngai, dau la phwong cach nhanh chéng nhét, dé dang nhét dé chirng ngd sw vo nga?”
Purc Dat Lai Lat Ma d3 tra 1&i véi cdm xuc hét stec manh mé:

“Mac du t6i khong thé khang dinh 1a da dat dwoc mot vai chirng ngd cao cap, nhung ngay ca sy
chirng ngd nhé bé ma t6i co6 dwoc vé sw thiu subt tanh vo nga ciing la két qua ctia mot sy nd luc
trong hon 30 nam.”

Va sau dé Ngai cti dau va khoc.

“Khi Milarepa ban nhirng gido huén cubi cting cho mét trong nhirng dé tir xuat sac nhét cta ngai
la Gampopa, ngai da chi cho éng ta nhirng vet chai cirng trén mong dit ngai, ket qua cua viéc toa
thién lién tuc.”

‘Hay nhin day!"" Milarepa néi véi Gampopa. ‘Day la nhirng gi ta da phai nhan chju. Day la dau vét
cua sy thue hanh cua ta va day la cach ma con phai nhé rang viéc chirng ngd Phap doi hdi sy
noé lyc va hra nguyén nhat tam.’

Ptrc Dat Lai Lat Ma nhan manh:

“Vi thé drng nght t&i phwong cach dé dang nhét, xuat sc nhat hay tAm thuwéong nhéat! Hay suy
nghf nhiéu hon nira, né Iwc nhiéu hon niva trong nhiéu kiép — do la diéu quan trong! Mac du t6i
hoan toan qua quyet réng toi khéng thé dat dwgc mire do chirng ngd — tham chi bang mét phan
tram hay mot phan ngan ctia nhirng gi Milarepa da thanh twu — mot d|eu khong con phai nghi
ngd gi niva. T6i sé dirt khoat thi dua véi gwong mau cta Milarepa va nd lwc di theo dau chan
ngai!”
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