LO'I KHUYEN DAY CUA
MOT ONG LAO TUNG TRAI

Geshe Ngawang Dhargyey bién soan tir nhirng ghi chu do Alexander Berzin ghi
chép tr ban dich miéng ctia Sharpa Rinpoche, Dharamsala, An D9,
5-12 Thang Chin 1975.

[Chu giai cia Geshe Dhargyey nam trong nhirng dau ngoac vudng.]

[Nhirng |&i day vé sw dau khd nay trich trong Loi Khuyén day cta mét Ong L&o
Tteng Trai cia Pao sw ton quy Gungtang Rinpoche (Gung-thang-bzang dKon-
mchog bstan-pa’i sgron-me) (1762 - 1823). Bao gébm nhiéu chuyén ngu ngén,
nhirng I&i day dwa trén Kinh dién nay tréi chdy nhuw mét cau chuyén viét theo thé
van van. Y nghia thiét yéu cta I&i day gitp ching ta phat trién sw tir bd va quyét
tam giai thoat, va ndi chung, d&t nén méng cho B6 dé tam dé dat dwoc giac ngd
vi lgi ich cta moi nguoi.]

Kinh |& Birc Phat thuan tinh, dang da tir bo nhirng hat giong clia sv tai sinh luan
chuyén khéng nglrng dirt xuat phat tlr nghiép Iwc va nhirng cam xuc phién nao,
va vi thé khéng kinh nghiém nhirng dau khd cta sinh, 140, bénh, ti.

C6 mot 6ng lao song gitka canh dong sinh t&r hoang da, bao la, hiu quanh. Mot
chang thanh nién tw hao vé tudi tré va strc khée clia minh t&¢i tham 6ng &0 va ho
c6 cudc thao luan nay.

“O 6ng a0, vi sao 6ng hanh x&, néi ndng va nhin ngé khac hdn moi ngudi?”



Tra 161 cau hoi do, 6ng l&o noi: “Néu con néi ta di dirng, néi ndng va hanh xu
khac biét, dirng twdng rang con dang bay & trén tréi. Hay dap xuong mat dat
nhuv ta va nghe ta néi.”

[MGt vai nguoi tré tudi twdng rang tudi gia chi dé danh cho nguoi gia va diéu do
sé chang bao gio dén voi ho. Ho rat kiéu ngao va khéng kién nhan khi quan hé
véi nguoi gia ca.]

Ong 130 ndi tiép: “It nam trwéc, ta manh mé, dep trai va tran day sinh lyc hon
con nhiéu. Khi sinh ra ta khéng nhw bay gi®. Néu ta chay, tham chi ta c6 thé bat
kip nhirng con ngwa bay.

[Hau hét nhirtng nguoi gia déu noéi nhw thé. Hién tai chang bao gid tot nhw ngay
xwa.]

“Khi ta ndm bat, tham chi bang tay khong ta cé thé bat dwoc nhirng con yak cla
nhirng x&* s& du muc. Than thé ta rit mém déo, ta cé thé di chuyén nhw mét con
chim trong bau tr&i. Than ta rat manh mé, ta gibng nhw mét thién than tré trung.
Ta mac nhirng bd y phuc rwc r& chdi loi nhat va deo nhirng vat trang strc bang
vang va bac, ta an hang tan thuc phadm thom ngon va thu vi, va cw®i nhirng con
chién ma to I1&n. Hiém khi nao ta ngdi mot minh ma khéng vui dua, cudi néi. Khé
c6 hanh phic nao ma ta khéng tirng trai nghiém.

“Vao luc doé, chang bao gi®& ta nghi t&i sw vd thwdng cta doi minh hay vé cai

c
chét clia ta. Ta ciing chang mong ché phai chju dwng ndi khd cla tudi gia nhu ta
bay gio.”

[Trwdce kia c6 mot thanh nién trong vung toi é‘, anh ta sbng mot cudc ddi xa hoa
va luén lubn dam minh trong duc lac. Dan dan anh ta gia di, than anh ta cong



xudng, thu nhap cua anh suy giam. Anh ta ndi v&i ban bé: “Toi chang bao gi®
nght la tudi gia den bat ngo nhuw thé.”)

“Song voi sy phdng dat rang budc voi ban be, tiéc ting, va vui tha, tudi gia thinh
linh dén gan va danh bai con gitra am thanh tiéng cw&i clia con.”

[Geshe Kamapa néi: “Chung ta nén biét on vi tudi gia dén cham. Néu né dén dot
ngot ta sé khéng thé chiu dwng ndi. Néu ndm ba muwoi tudi ta di ngl va thirc day
thdy minh da tdm muoi, ta sé khong thé chiu dwng ndi khi nhin thay minh nhw
thé. Ta khoéng hiéu dwoc tudi gia ctia chinh ta. Lam thé nao ching ta gia di hoan
toan la mot bi 4n dbi véi ta. Khi thinh linh nhan ra tudi gia cta ta, phai mat mot
thdi gian ta méi chap nhan dwoc diéu dé. Khi 4y thi da qua mudn. Mac du nguoi
ta ndi rang thwe hanh Phap mét it gid trwdc khi chét thi that ich loi, nhwng dé
dan minh vao Mat dién, ching ta can c6 moét than thé khée manh. Vi thé, diéu
quan trong 1a hay bat dau thwe hanh Mat thira khi con tré.]

“Khi chang ta tr& nén gia cbi, ta khong thich nhin minh trong mot chiéc guong.
Luc do, than va tam ta tré nén yéu Ot. Than thé ta bat dau suy thoai ti dau dén
ngon chan. Bau ta guc xudng nhw thé luén luén nhan mét nhap mon tinh binh.

“Téc tréng xuét hién trén diu ta va khéng con téc den, dé khéng phai la dau hiéu
cla sy tinh héa. D6 1a mii tén lanh gia ban di t&r miéng Than Chét va ghim vao
dau ta. Nhirng nép nhan trén tran ta khéng phai la nhirng vét nhan cia mét dira
tré mdm mim dang bu sira me. D6 14 sd dém cla cac s gid ctia Than Chét xem
ta da séng bao nhiéu ndm. Khi ta léch mét, d6 khéng phai béi khoi trong mét ta.
D6 1a d4u hiéu bat luc trudc sy suy thodi clia cac nang lwc giac quan. Khi ta cb
dung tay dé nghe cho rd, d6 khéng phai béi ta dang truyén dat mét diéu bi mat.
D6 14 dau hiéu thinh giac cla ta thoai hda.

“Khi ta chdy nwéc miéng va nwéc mii, d6 khong phai 1a mét hat tran chau trang
strc trén mat ta. Do la dau hiéu bang tuyét cla sinh lwc tré trung dang tan chay vi
anh néng tudi gia. Nhirng chiéc rang cda ta lung lay khéng phai la du hiéu moc
rang m&i nhu mot diva tré. Do 1a du hiéu nhixng dung cu dé an da kiét strc ma
Than Chét dang trir khir. Khi nwéc miéng cda ta nhéu nhao va phun ra khi ta néi,
diéu d6 khong gibng nhw viéc rai nwéc dé rira sach mét dat. Do 1a d4u hiéu cla
s chdm ddt moi ngdn tr ta s& ndi. Khi ta néi nang rdi rac va vap vap tirng chiv
mét, dé khdéng phai la ta dang néi mét ngdn nglr nwéc ngoadi xa la. Do 1a dau
hiéu cai Ivdi ctia ta moi mét véi mét doi ngwoi huyén thuyén vo ich.

“Khi dién mao cla ta tr& nén xau xi, d6 khéng phai vi ta dang cb che day duoi
mat na ciia mot con khi. D6 1a dau hiéu cla sw suy sup toan bd than thé ma ta
da vay mwon. Khi dau ta luc lac lién héi, dé khéng phai vi ta khéng déng y voi
con. D6 |a d4u hiéu nang lwc ap ddo cla chiéc gay Than Chét danh tring dau ta.
Khi ta buéc di nghiéng nga, dé khéng phai vi ta dang cb tim chiéc kim danh mét.
D6 la d4u hiéu ré rang cho thay yéu té dat (dia dai) suy hoai trong than thé ta.



“Khi ta nhédm day trén doi tay va dau gbi, ta khéng bat chwédc mét con tha bdn
chan. D6 1a béi chan ta khéng con dd strc dé nang d& niva. Khi ta ngdi xubng,
diéu do gidng nhw tha roi moét tai d6. D6 khéng phai vi ta gian di¥ véi ban bé ta.
D6 1a bdi than thé ta mét sw kiém soat.

Khi ta di cham cham, ta khéng cd di nhw mét chinh khach vi dai. D6 la béi ta
hoan toan méat y thirc vé sy quan binh trong than thé. Khi ban tay ta run ray,
khéng phai vi ta dang vung vay déi tay tham mudn dé& nhan diéu gi d6. D6 1a dau
hiéu cGa sw s¢ hai khi Than Chét lay di cGa ta moi sw. Khi ta chi an udng duoc
chat it, d6 khéng phai vi ta ban xin hay ha tién. D6 1a ddu hiéu suy thoai nhiét lwc
tiéu héa noi rén ta. Khi ta méac quan 4o méng, dé khéng phai 1a ta cb gang bat
chudc cac lyc si. D6 la béi than thé yéu nhwoc khién moi y phuc tré thanh ganh
nang khi mac vao ngudi.

“Khi hd hap kho khan va ta tong ra hoi thé, khéng phal vi ta dang chtra lanh cho
ai d6 bang cach théi mét than cha. D6 1a d4u hiéu cla sw yéu nhwoc va can kigt
nang lwc trong than ta. Khi ta 1am rét it va it hoat dong, d6 khong phai la ta cb y
diéu chinh cac hoat déng cla ta. D6 1a béi gidi han cia nhirng gi ngudi gia cé
thé lam. Khi ta rdt mau quén, dé khéng phai béi ta cho rang nguwdi khac khong
quan trong va ra vé ké ca véi ho. D6 1a dau hiéu tri nhé cla ta suy thoai.

“O chang tré tudi, dirng c6 choc gheo va ché nhao ta. Nhirng gi ta kinh nghiém
hién nay khéng phai 1a doc quyén cua ta. Moi nguo’l déu kinh nghlem diéu nay.
Con ct¥ ch& va sé thay; trong ba nam, nhirng st gia dau tién cla tudi gia sé dén
v&i con. Con sé& khong tin hay khéng thich diéu ta néi, nhuwng con sé& hoc hai tir
kinh nghiém. Day la thoi clia nam suy hoai (ngl trwegc). Trong thoi ngl trvgc nay
con s& may man khi dwoc sdng lau nhw ta. Cho du con sbng lau nhw ta, con sé
khéng thé néi nhiéu nhu ta.

Chang thanh nién dap lai: “Thay vi c6 thé sbng 1au nhw 6ng, tr& nén xau xi,
khong chu y t&i ai nhw 6ng, va dong héa minh véi nhirng con chd, thi chét di cé
|é tot hon.”

Ong ldo cuoi. “Chang tré tudi, con qua strc vd minh va dbt nat khi wéc mudn
sbng trweong tho va hanh phic ma khéng cé tudi gia. Cai chét nghe cé vé don
gian, nhwng né khéng dé dang nhw thé. D& cé thé chét binh an va hanh phuc,
con phai 1a mét ngwdi khéng chip nhan nhivng tang vat c6 dwoc mét cach sai
trai hay vi pham dao dirc clia mwdi thién hanh, va da tich tap rat nhiéu viéc lang
nghe Phap, suy niém va thién dinh (van, tw, tu). Khi d6 cai chét sé don gian, dé
dang.

“Tuy nhién, ta khéng cam nght nhw vay. Ta khong tin chac ve moi sy ta da lam.
Ta so chét va ta blet on vi con dwoc séng mbi ngay. Wéc mubn méanh ligt cha ta
la lam sao con sébng méi ngay.”



Chang thanh nién thay déi y kién va néi: “Ong 130, moi sw 6ng noi la chan that.
Diéu nhirng ‘nguoi khac noi véi con vé ndi khé cla tubi gia phu hop v&i nhirng gi
con nhin thay noi 6ng. Sw. bleu hién tudi gia cua 6ng ddi voi con rat loi lac cho
tam con. Con kinh ngac vé ndi khé cla tubi gia. O 6ng lao minh triét, néu éng
tirng nghe noi vé bat ky phwong phap nao dé trdn thoat tudi gia thi dirng gilr kin
nhirng diéu dé ma xin chia sé v&i con va cho con biét sy that.”

Ong la0 vui vé& néi: “Nhat dinh 1a c6 modt phwong phap. Néu con hiéu biét vé
phwong phap d6 thi sé& dé& dang tuan theo né. Vi chit it nd lwc, ching ta cé thé
nhanh choéng thoat khoi néi khd nay. Mdc du moi ngwdi sinh ra déu phai chét
nhung rét it nguoi chét sau khi gia. Nhiéu nguoi chét tré khong co co hoi dé di
toi tu0| gia. Cac phuong phap nam trong giao ly ctia Blrc Phat. Cac giao ly nay
bao gdbm nhiéu phwong phap de dat dwoc sv giai thoat va giac ngd, noi cach
khac la khéng bi tai sinh, gia cbi, bénh tat hay chét di, nhuwng ching ta da khéng
thwc hanh cac phuong phép néy.

[Trwdc day trong mot tu vién cd mdt Lat ma cé tinh than tw [ap. Ngai 1a mot thanh
vién thir yéu trong tu vién, va hau hét cac tu si khéng chu y t&¢i ngai. Cac tu si co
mot cudc hop dé thao luan vé twong lai cta tu vién. Vi Lat ma noi hay chuan bi
giay thirng va khan trai giwong dé budc t&r thi. Moi ngudi ndi diéu nay 1a mot
diém xAu va tlrc gian ngai. Sau dé ho thao luan xem moi ngwdi nén lam gi dé
gitp tu vién. Ngai néi hay thién dinh vé sw v thuwong. Khi néi diéu nay, ngai ban
cho ho mét bai giang vi dai. Sau nay nhiéu D&c Pat Lai Lat Ma tan than ngai.
Dé chuan bj cho twong lai, ta cAn chuén bi cai chét.]



“Moi ngwdi mong mudn dwoc bat t&r va nhivng phwong phap dé dat duwoc diéu
d6. Nhwng sinh ra ma khéng chét di la diéu khong thé cé. Ngay cd hang ngan
DPang Toan Giac, ké ca Plrc Phat Thich Ca Mau Ni, cling da thj tich. Va voi cac
B& Tat va Pao sw vi dai trong qua kh thi nay chi con lai nhirng cai tén. Diéu do
ciing hién nhién trong lich st thé gi¢i. Moi nhan vat lich st da chét va chi con lai
nhirng tan tich. Vi thé ching ta khéng duwoc quén thuc té 1a cai chét sap tdi cla
ta. Ngay ca nhirng Dao sw vi dai trong hién tai cling sé qua d&i. Mot tram nam
nira tat cd nhirng hai nhi sinh ra hdm nay sé khéng con ai séng sét. Vi thé chang
tré tudi, lam thé nao con co thé hy vong la mét minh con sé sbng mai? Vi thé,
con nén tw minh chuan bi cai chét vé mat tinh than.

“Mot cude doi trwong tho khéng thé mua bang tién cta hay cd dwoc nhe tién
nghi vat chat. Néu con c6 xac tin tdm linh va biét nhirng gi con mudn tir cudc doi
nay thi than thé cang gia, con cang cé mét tdm thirc hanh phuc va tré trung hon.
Néu con vui huwdng that nhiéu tién nghi vat chat nhung séng mét cudc doi tréng
réng thi cang gia con cang khdng hanh phac. Con phéi du hanh nhw mét du
khach dé tam con khéng lo I&ng vé cai chét. Trai lai, cho du con chi ¢ chut it xac
quyét tdm linh, cang t&i gan cai chét, con cang cdm thay nhw mét dira con tré vé
mot ngdi nha hanh phuc. Con sé khoéng bi khé chiu béi cai chét, ma mong chd
duoc tiép tuc nhirng cudc d&i hanh phac.”

[Trwdc kia mot Dao sw tam linh vi dai da noi: “Bdi ta co sy xac tin tuyét,d(’)i o
nhirng tai sinh trong twong lai cla ta; ta khong lo lang. Cai chét cé thé dén bat
ky luc nao, va ta chao dén no.”]

“B&i ndi khd cla cai chét khong thé tranh dwoc, ta phai lam diéu gi vé né. Ta
khéng thé chi ngdi dé va tuyét vong. La con ngudi, ching ta cé tri tué dé thi
nhiéu phwong phap. Ngay ca Blrc Phat ciing khéng thé cho con nhirng gido Iy rd
rang hon, chang tré tudi a. Ta da néi t trai tim ta. Mac du day 1a 16i khuyén chan
thanh cla ta, dirng chi hoan toan tin twédng vao I&i ta néi; hay dich than phan tich
chung. Hay tw minh lam nhung thwc hanh lién quan téi sy vo thwdng. Co6 mét
cau tuc ngu ‘Hay hoi y kién cla ngudi khac, nhwng phai tw minh quyét dinh.’
Néu con dé nhiéu nguo’l quyét dinh cho con, nhiéu ngudi sé cho con nhirng I&i
khuyén khac nhau.”

Cau thanh nién néi: “T4t ca nhirng gi 6ng néi déu rat chan that va loi lac. Nhung
trong vai nam t&i con khéng thé lam nhirng diéu nay. Con cé céng viéc khac dé
lam. Con ¢6 dién trang, cGa cai v.v.. to I&n. Con phai lam nhiéu céng viéc kinh
doanh va quan tam t&i tai san cta con. Sau vai nam nira con phai gap lai 6ng va
khi d6 con sé thwc hanh.”

Ong ldo to vé khong vui va néi: “Moi diéu con noi voOi ta gio day tré thanh nhirng
l&i tréng réng va vé nghia. Ta trng cd mét diéu glong nhw vay, wéc mudn lam
diéu gi d6 c6 y nghia sau vai ndm; nhwng ta da chang bao gio’ thwe hién diéu gl
va gior day ta da gia. Ta biét diéu con dang néi that hao huyén. Nhirng viéc dé
lam trong mot it ndm sé& khéng bao gi® chdm dit. Con sé ludn ludn tri hodn



ching. Nhirng viéc dé lam trong mét it nam thi gidbng nhw rau ctia moét 6ng gia;
néu con cao rau hém nay, ngay mai né s& moc dai hon. Sau khi tri hoan t&i ngay
mai va ngay mét, chang may chdc con sé thdy cudc doi con két thuc. Viéc tri
hoan thyc hanh Phap nay da danh Itra moi ngudi. Ta khéng tin la con sé thyc
hanh Phap. Vi thé, cudc trd chuyén cla ching ta 1a cd mét sy lang phi. Hay tré
vé nha con va lam bat ky nhirng gi con muén, va hay dé ta tung mét it than chu
mani.”

Cau thanh nién hét sirc ngac nhién va cam thay hoi bj ton thuong. Cau noi:
“Lam thé nao 6ng nght la co6 thé noi nhivng diédu doé voi con? Hay cho con biét,
lam thé nao nhanh chéng dat dwgc nhirng cla cai vat chat trong doi nay?”

Ong 130 cwdi: “Con héi ta nhivng van dé nay, vi thé ta doan chirng cau tra 1&i cla
ta 1a phai mét bao 1au dé hoan tat moi sw. O' phwong nam c6 Than Chét, 6ng ta
khéng quan tam chudt nao vé viéc con co cham dirt cong viéc cua con hay khong.
Ong ta lam tat ca nhirng gi ong mudn. Néu con ¢6 nhirtng méi ndi két than thiét
v&i 6ng va xin phép 6ng ta d& hoan tat diéu nao do trong ddi thi con cé thé thw
tha. Néu khong, con khéng bao gid cé thé loi 16ng. Nguwoi ta chét khi dang udng
d& tach tra, trong khi thwe phdm con & trén ban an, trong khi di b, trwde khi ho
c6 thé thdi xong ngon dén.

“Diéu nay xay ra cho tat cd moi ngwdi, ngay ca nhirng Pao sw vi dai. Nhiéu gido
ly ctia cac ngai khéng hoan tat bdi cac ngai chét truvéc khi soan xong nhirng I
day do. Vi thé khi Than Chét dén, con khong thé néi: ‘Téi co6 moét dién trang Ién
va nhiéu coéng viéc dé lam.” Con khéng thé khoe khoang diéu gi v&i 6ng ta; con
phai bd lai moi sw. Vé khia canh nay ching ta hoan toan bét lwc. Ta khong thé
quyét dinh tho mang cla ta. Vi thé, néu con c6 thé lam diéu gi do6, hay bat dau
thwe hanh 1ap tiee. Diéu do sé cé y nghia; néu khéng, chi riéng nhirng dién trang
khong thoéi sé tré nén vé nghia. Nhwng ngay nay cé moét it ngwoi noi [én sy that
vé nhirng gi s& lam lgi lac con. Va nhirtng ngwoi sé nghe &1 khuyén chan thanh
thi tham chi con hiém hoi hon nira."

Chang thanh nién v6 cung xuc déng, sau khi té long vé cung tén kinh 6ng lao,
cau Iui vai bwdc va 1é lay 6ng. Cau noi: “Khdng c6 Pao sw nao khac co co
phwdn vang choi, cac Geshe va yogi (hanh gia) bao quanh co nhirng 16 day sau
xa hon nhirng diéu 6ng da néi. Ong cé bé ngoai ctia mot dng &0 tam thuong,
nhwng 6ng thwc sw la mot thién tri thire vi dai. Con htra danh dy sé thwc hanh
tat ca nhirng diéu dng da day bang moi kha nang cuia con, va trong twong lai, xin
ban thém cho con nhirng i chi day.”



Ong 130 ddng y va chap nhan. Ong néi: “Ta khéng hiéu biét nhiéu, nhung ta c
rat nhiéu kinh nghiém. Ta cé thé day cho con tir nhirng kinh nghiém d6. Biéu kho
khan nhét 1a thwc hién mot sy bat dau va tw an 1ap trong Gido Phap. Bat dau
thwe hanh Phap khi con da gia thi khé khan hon. Vi thé, diéu quan trong la phai
bat dau khi con tré."

“Khi con con tré, tri nhé cla con twoi méi; con cé sy thdng tué nang dong va
strc manh thé chat dé tao nén nang luc tich cwc nho viéc 18 lay. Ping & goc do
clia Mat dién, stirc manh va sinh lwc cla cac kinh mach nang lwc cia con rét
manh mé khi con con tré. Néu khi con tré, con c6 thé xuyén thing hang rao cla
sy tham mudn va bam luyén vao cta cai vat chat va ddm minh trong nhirng hoat
dong tam linh thi diéu dé that dang gia. Mot khi con da chip nhan Phap, thiu
hiéu nhirng van dé trong yéu ctia né, va thé nhap tinh than cta né, thi moi sy
con lam, néi, va suy nghi déu la Phap.”

[Brc Milarepa va Ra Lotsawa cung néi mét diéu gidng nhau: “Khi ta &n uéng, di
dirng, hay ngl nghé — doé la thwe hanh Phap.”]

“Khéng c6 nhirng quy tac cirng nhac trong Gido Phap. Vi thé hay ¢ gang dirng
c6 qua nhiéu tw twdng hay mot tam thirc khong kién dinh. Hay bat dau ngay tic
thi va duy tri sy quan tam noi Phap. Birng thay dbi tam ctia con mébi phut. Ngay
t lic nay hay hién dang ddi con — than, ngir, va tdm — cho viéc thwc hanh
Phap.”

Bay gi& 6ng lao néi cho cau thanh nién nhirng gi Giao phap doi hoi: “Trwéec tién,
hay tim mét vi Thay tam linh cé day di tw cach va hién minh mét cach dung dan
cho ngai bang nhirng tw twédng va hanh déng cla con. Viéc con cé thé 1am loi
lac cho nguw®i khac t&i mirc do nao tly thudc vao viéc tim ra mét vi Thay tam linh
dung dén va mbi quan hé toan tam toan y dwoc cam két véi ngai.”

[Birc Atisha d& nhan manh vé diém nay. Ngai thwong thuat lai rang ngai co sy
cam ket toan tdm toan y ngang bang nhau doi véi tat ca 155 Pao sw cua ngai.]



“Ké d6, con can hra danh dw va thé nguyén thwc hanh muwoi thién hanh. Hay
bdo vé ching nhw bao vé déi mat minh. Hay cat d&t sw bam luyén cta con véi
cudc doi nay, gibng nhw moét con voi hoang da giat dit gidy xich. Sau do hay
tich tap viéc ldng nghe, suy niém, va thién dinh, va ddng thoi thuc hién chung.
Hay hé tro tAt c& nhirng diéu nay bang thwe hanh bay chi (1). Pay l1a cach tao ra
nang lwc tich cuc, dé tich tap céng dirc. Sau khi diéu nay dwoc hoan tat, Phat
qua & ngay dau ngén tay con.”

[Birc Dat Lai Lat Ma th? Nam d& noi réng néu mot vi Thay day dd tw cach dan
d&t mot dé ti day da pham tinh, Phat qué c6 thé hinh thanh trong long tay. Dic
Milarepa cting noi rang néu ban cé mét vi Thay du tw cach va mot dé tor day da
pham tinh thwec hanh nhirng gido ly day du nang lwc thi Phat qua khéng & dau
xa; n6é & ngay trong ban. Tuy nhién, ta phai luén luén nhan manh rang Pao sw
phai hoan toan day du tw cach.]

“Day la hanh phuc; day 1a niém vui. O con trai yéu quy, néu con thwc hanh theo
cach nay, moi wé&c nguyén cua con sé dwgc dap ng.”

[Nhitng |&i day nay rat loi lac dé diéu phuc tam thirc. Chung lam mém mai mét
tam thirc cirng ran. Mot tuc ngly néi: ‘Brng nhw mot cai tui da dwng bo. Blrng
nhw mot vién da cudi trong mot giong sudi.” Mot tai da khéng mém di cho du
chtra bao nhiéu bo trong dé. Mét vién da khong tré nén mém mai cho du & bao

lau trong mot giong suébi.]

T hém dé’trc’r di, chang trai da thwc hanh Phap thuan tinh khéng bi trén 1an tam
cam xuc thé tuc, tré con.

[Chuing ta can cb gang lam twong tw nhw vay. Cang nghe gido ly thi nho ching,
ta cang can phéi‘ thwc hanh va tu dudng ban than, va dirng nhw vién da cudi
khéng bao gio mém di trong moét giong suoi.]

Ong 130 noi: “Ta da nghe nhitng 1&i day nay tir cac vi‘Th‘éy tdm linh cua ta va
chung cling dwgc dwa trén kinh nghiém cua riéng ta. Cau mong diéu nay lam lgi
lac v6 Iwong chung sinh vi hanh phuc cta ho.”
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Téac gia két thic: Méac du t6i thwe hanh it 6i va thiéu kinh nghiém vé Phap, nhung
b&i khuynh hwéng cla chang sinh that da dang, c6 thé nhirng gido ly nay sé
mang lai lgi ich cho mét it nguwdi. V&i hy vong lam lgi lac cho tdm thirc ciia vo
lwong chang sinh, tdi viét nhivng diéu nay véi ddong Iwc chan thanh va thanh tinh.
Nhirng cau chuyén vé sy vo thuweng khong chi la mét cau chuyén tha vi ma toi
bia d&t ra d& k&, nhung dwoc dwa trén Bén Trdm Thi Ké cua Aryadeva (Thanh
Thién).

Nguyén tac: “Paraphrase of Advice from an Experienced Old Man”
by Geshe Ngawang Dhargyey

http://www.berzinarchives.com/web/en/archives/sutra/levell qgetting started/gen
eral introductory material/paraphrase old man dhargye.html

Ban dich Viét nglr cda Thanh Lién
Chu thich:

(1) thwe hanh bay chi: |& kinh chw Phat; cling dudng; sam héi, tuy hi; thinh
Phat tru thé; thinh Phat chuyén Phap luan; hoi hwéng.

10


http://www.berzinarchives.com/web/en/archives/sutra/level1_getting_started/general_introductory_material/paraphrase_old_man_dhargye.html
http://www.berzinarchives.com/web/en/archives/sutra/level1_getting_started/general_introductory_material/paraphrase_old_man_dhargye.html

