L&i Khuyén cua DBlrc Dat Lai Lat Ma
vé viéc Sung bai Shugden (Dolgyal)

Theo nhirng nghién ctru lau dai va can trong, Dirc Pat Lai Lat Ma d& manh mé
can ngan cac Phat t&r Tay Tang trong viéc lam an diu tinh linh hung ton dwoc goi
la Shugden (Dolgyal). Mac du ban than ngai da cé luc thwc hanh lam an diu
Dolgyal, vao nam 1975 B&c Pat Lai Lat Ma da tir bd thywc hanh Shugden
(Dolgyal) sau khi kham pha nhirng van dé sau xa vé lich str, xa hoi va tén gido
dwoc lién két véi thwe hanh nay. Ngai d& lam nhu thé v&i sw thau sudt va ho tro
hét long cla Thay Phu giao cua ngai la Kyabje Trijang Rlnpoche qua cb, 1a vi
Thay ma tr d6 ngai da noi két v&i thwe hanh nay. Ngay ca trong cac trwong phai
Geluk va Sakya — da sb cac hanh gia Shugden (Dolgyal) thudc vé cac truyén
thdng Phat Gido Tay Tang nay — viéc lam an diu tinh linh nay da twng gay ra
nhung cudc tranh cai trong subdt lich st clia cac phai nay. Viéc nghién clru vé
lich str tiét 16 rang thwec hanh Shugden (Dolgyal), 1a thwc hanh c6 tinh chét bod
phai manh mé, da c6 mét qua trinh lich s trong viéc gop phan vao xu thé bét
hoa, chia ré trong nhiéu bdé phan cta Tay Tang, va gitra nhitng cong dbng Tay
Tang véi nhau. Vi thé, tv nam 1975 cho t&i nay, Pic Pat Lai Lat Ma da thudng
xuyén coéng khai bay td quan diém cla ngai la moi nguoi khéng nén theo dubi
thwc hanh nay, dwa trén ba ly do sau day:

1. Phat giao Tay Tang cé nguy co bj suy d6i thanh mét hinh thirc sung bai
tinh linh: Luc ban dau Phat giao Tay Tang duoc phat trién tir truyén thdng cd
xwa va xac thwe dwoc duy tri trong Dai hoc tu vién Nalanda vi dai cta An D6, l1a
truyén thdng ma DBlrc Pat Lai Lat Ma thwérng mé ta 1a mét hinh thirc hoan hao
cua Phat giao. N6 la hién than giao ly nguyén thly cta Dlrc Phat khi dwoc phat
trién qua nhirng nodi quan triét hoc, tam Iy hoc va tam linh phong phu ctia nhirng
Dao sw Phat giao vi dai nhw Nagarjuna (Long Tho), Asanga (V6 Trudc),
Vasubandhu (Thé Than), Dignaga (Tran Na) va Dharmakirti (Phap X&rng). Tt khi
nha luan ly va triét gia vi dai Shantarakshita cé cong lao thiét 1ap Phat gido & Tay
Tang trong nhirng giai doan dau cta né vao thé ky thir tdm, yéu ciu triét hoc va
phan tich phé binh luén ludn la nhitng dac diém quan trong cta Phat gido Tay
Tang. Van dé cla thwc hanh Shugden (Dolgyal) nam & chdé né gidi thiéu tinh linh
Shugden (Dolgyal) nhw mét vi HO Phap va hon nira, né c6 khuynh huwéng quang
ba tinh linh nay con quan trong hon ca chinh Birc Phat. Néu khuynh huéng nay
khong duwoc kiém soat, va nhung nguwdi ngay tho bi cam db bdi nhivng thuc
hanh gibng nhw sy sung bai cta loai tinh linh nay, thi truyén thong phong phu
ctia Phat gido Tay Tang c6 nguy co bi suy ddi thanh sw don thuan lam an dju
cac tinh linh.

2. La nhirvng chwéng ngai cho viéc phat trién tinh than bat bo phai dich
thwe: Dirc Dat Lai Lat Ma thwong néi rang mét trong nhirng hira nguyén quan
trong nhat clia ngai 1a viéc ddy manh sy hiéu biét va hoa hop gitra cac ton gido
v&i nhau. Nhw mét phan cla nd lwc nay, Dic Dat Lai Lat Ma da hét long khuyén



khich tinh than b4t bd phai trong moi trwdng phai clia Phat gido Tay Tang. Trong
viéc nay, Birc Dat Lai Lat Ma dang noi theo gwong mau clia nhirng vi tién nhiém
cla ngai, dac biét la bic Dat Lai Lat Ma Thir Nam va D¢ Dat Lai Lat Ma Th
Muw&i ba. Khéng chi la mét tiép can bat bd phai twong tac mang lai loi lac cho
moi trwdng phai Phat gido Tay Tang, né con la sy che ché tuyét hdo dé dwong
cw lai sy phat trién tinh thAn bd phai cé thé mang lai nhirng hau qua tai hai cho
truyén théng Tay Tang noi chung. Can ci vao sw ndi két dwoc thira nhan gitra
viéc sung bai Shugden (Dolgyal) va tinh than bd phai, thwc hanh dic biét nay
duy tri mét chwdng ngai chi yéu cho viéc thic dady moét tinh than bat bo phai dich
thuwe trong truyén théng Phat giao Tay Tang.

3. Pac biét khong thich hop trong viéc mang lai hanh phic cho xa hoi Tay
Tang: Can ctr vao nhirng hoan canh khé khan hién tai cua nguwdi dan Tay Tang
thi viéc lam an diu Shugden (Dolgyal) mang lai rac rbi dac biét. Nhirtng nghién
ctru vé Kinh luan va lich s cho thay tinh linh Dolgyal xu4t hién do sy thu dich
dbi voi Bire Dat Lai Lat Ma Th&r Nam vi dai va chinh pha cGa ngai. Pic Pat Lai
Lat Ma Th& Nam, nha I&anh dao tam linh va thé tuc ctia Tay Tang vao thé ky 17,
da dich than 1&n an Shugden (Dolgyal) Ia mét tinh linh xAu ac xuét hién t nhirng
y huéng 1dm lac va tac hai dén hanh phic cla ching sinh néi chung va chinh
pha Tay Tang do cac Buc Dat Lai Lat Ma lanh dao néi riéng. Blic Dat Lai Lat Ma
thir Mwoi ba va nhirng Pao sw tdm linh t6n kinh khac cia Tay Tang ciing da
manh mé phan déi thwc hanh nay. Vi thé, trong bdi canh hién nay clta Tay Tang,
khi sy doan két gitra nhan dan Tay Tang thi vo cung can thiét, viéc d4n minh vao
thwc hanh lam an diu Shugden (Dolgyal) gay tranh cai va chia ré nay that khéng
thich hop.

DPlrc Dat Lai Lat Ma da manh mé kéu goi cac moén dd clia ngai xem xét can than
van dé thwe hanh Shugden (Dolgyal) trén can ban cta ba ly do nay va hanh xo
mot cach phu hop. Ngai da tuyén bd rang, 1a mét nha Ianh dao Phat gido véi mbi
quan tdm dac biét vé dan chang Tay Tang, ngai cé trach nhiém phai phan déi
nhirng hau qua tai hai cla loai sung bai tinh linh nay. B¢ Dat Lai Lat Ma nai rd
rang 1&i khuyén cla ngai cd dwoc lwu y hay khéng, doé 1a viéc clia mbi nguoi.
Tuy nhién, b&i ban than ngai cdm nhan manh mé vé sy tiéu cwc cla thwe hanh
nay, ngai da yéu ciu nhirng ai tiép tuc lam an diu Shugden (Dolgyal) dirng tham
dw nhirng khda gidng tdn gido chinh thirc clia ngai, 1a diéu ma theo truyén théng
doi hdi phai thiét 1ap mot méi lién hé Pao sw va dé ti.

Nguyén tac: “His Holiness the Dalai Lama’s Advice Concerning Dolgyal
(Shugden)”
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