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Kalu Rinpoche

Kalu Rinpoche (1905-1989)

DPbi v&i nhirng ngudi biét t6i va cudc doi cla t6i, wéc mudn di theo con dwdng
dan den giai thoat cua Lat ma (Pao sw) cta ho, tbi xin néi it I&i nay.

B&i tat ca chung ta la nhitng mén dé cua Blrc Phat nhan t, trong nhirng
hanh dong, 1o néi va tw twdng cla ta, badng hét sirc minh, ta nén tw ché khéng
lam moi hanh ddng phi dao dlrc va bét thién, va ta nén lam nhirng thién hanh
cang nhiéu cang tét. TAt ca ching sinh trong sau loai déu la nhixng cha me tét
lanh cua ta va trong nhitng quang th&i gian dai dang dac da trai nghiém dua loai
dau khd va that vong trong luan héi sinh t&r. Di v&i nhirng chung sinh 4y ta nén
nudi dwdng long tir bi va Bd dé tdm cao quy. Ta nén lién tuc thién dinh vé viéc
cho va nhan (1) va nhiét thanh tri tung nhirng bai khan cau wéc nguyén xa réng



dé& lam vién man sy chirng ngd moi khia canh cGia Phat qua, dé tao 1ap va tinh
loc nhirng pham vi clia sw giac ngd, va dé thuan thuc ching sinh vé mét tam
linh. V&i sw thau hiéu rang Lat ma tét lanh va linh thanh cua ta la hoat déng cla
Tam Bao va Tam Can (2), ta nén ciu nguyé&n ngai mot cach manh liét, hinh dung
rang Lat ma an tru trén dau hay trong trai tim ta, va khi ta chdm d@t cdu nguyén,
hay thwc hanh viéc hoa nhap tam ta véi tam ngai.

Ta nén coi Plrc Avalokiteshvara (Chenrazi — Quan Thé Am) 1a Bén Tén cla
ta. Plirc Phat da gidng day thwc hanh nay trong nhiéu Kinh dién va tantra (Mat
dién). N6 tirng 1a thwe hanh cla nhiéu Pao sw uyén bac va thanh twu ctia An Do
va Tay Tang. Thwc hanh nay dé dang nhwng vé cung loi lac. Ta nén lién tuc tri
tung than chd Sau-Am (Luc Tw Dai Minh), tung doc né véi tam thirc réng rang,
trong tréo, khdng ngirng tinh giac, thoat khdi sw quy chiéu, bam chép va xao
lang.

The Six-Syllable Mantra
Than chd Sau-Am

Tw ban chéat, moi hién twong, hinh twéng clia sy mé 1am xuat hién quanh ta
thi khdng cé thwe tai déc lap. Trong pham vi clia cach thirc chung duoc tri giac,
ching bao gém nhirng kinh nghiém khac nhau vé hanh phuc va dau khé. Ty ban
chét chang that vé thweng. Nhirng hinh twéng bién dbi, 16n xdn nay tao nén nén
tang tr d6 da loai dau khé trong sinh tlr phat trién. T sy hiéu biét rang cubi
cung, tat ca nhirng hién twong dé gibng nhw nhirng hinh twéng xuét hién trong
mot gidc mo hay trong s mé hoac, s bam chap va dinh méc cua ta vao nhirng
y niém cb dinh vé thyc tai sé& giam bét.

N6i chung, muc dich clia moi truyén théng tdm linh, Phat gido hay truyén
thdng khac, c6 hai nhanh: mét cach tirc thi, nhdm mang lai noi nwong twa dé
tranh cac coi thdp va an lap chung sinh trén con dwéng dwa téi cac cbi gidi cao:;
va cudi cuing, mang lai noi nwong twa thoat khdi moi khé dau cla sinh t& va an
lap chung sinh trén con dwdng dwa téi tw do. B&i tAt ca nhirng truyén théng nay



dén tw hoat, dong giac ngd cua DPlrc Phat Qién Igf) trong nhirng qéch thé phurhc_yp
vai tinh chat cﬂg nhirng ca nhan dwoc dan dat, ta nén cé niem tin noi tat ca
nhirng truyén thong do.

D&c biét 14 toan bd Gido Phap di dén x& tuyét Tay Tang — gido ly cla cac
phai Sakya, Gelug, Kagyu, va Nyingma — da dwoc Blac Phat giang day trong cac
Kinh dién va Mat dién. Gido Phap do vién man va khoéng chut sai sét. Trong
nhirng truyén théng nay, dong truyén thira clia nhirng Dao sw thanh twu khéng
bi d&rt doan. Nang lwc va nhivng gia hd cla cac dong nay khéng suy gidm va tiép
tuc dwoc trao truyén. Gido huan cla cac dong truyén thira nay vé chan ly tdi
thwong khong bd quén nhirng diém trong yéu. Quan diém triét hoc cla ching vé
ban tanh cua thwc tai cung cAp mét nén tdng dung dan cho viéc thwc hanh.
Nhirng phuwong phap thién dinh ctia cac dong ndy nham giai thoat ta khdi sy mé
ldam tao thanh mét con dwdng chac chan. Chat cam 16 gido huan tam linh cla
ching da khédng mat di s hiéu nghiém. Hién than cda nhiéu Dao sw v&i sy uyén
bac va thanh twu, nhirng dai B6 Tat da dat dwoc nhivng mirc d6 khac nhau cla
sw chirng ngd tam linh, da xuét hién trong méi truyén thdng nay. Ciing da co vo
s6 bac nhv Pc Jetsun Milarepa vi dai da thwc hién nhitng kha nang biéu thi
murc tién bo clha sy thanh twu. Mbi tuyén tap gido huan tam linh cGa cac ngai chi
bao gébm nhirng gido ly sdu xa c6 thé dwa méi ca nhan dén Phat qua.

|
il

& _

Jetsun Milarepa

Vi thé, ta nén tranh sw cudng tin, thu dich, hay hoai nghi vé nhirng truyén
thdng nay va tu tap ban than dé cé Idng suing kinh, tén trong va mét cai nhin linh
thanh déi voi tat cd cac truyén thdng dé. Ta nén thwc hanh truyén théng ma ta
cam thay cudn hat nhat do béi nhivng mdi quan hé ta da tao ra trong nhirng doi



quéa khr. D theo truyén thdng nao, diéu quan trong nhat 1a phai dwa thic hanh
cua ta dén cho vién man.

Toém lai, d& noi theo cudc ddi di téi gidi thoat ctia Lat ma, ta nén luén ludn
nudi duéng mot sb pham tinh. D6 la thai do tlr bd phat sinh t&r mot sw hiéu biét
rang sinh tt la dau khd; niém tin sang subt, c6 y huwéng, va xac tin noi Tam Bao.
Ta can c6 1dng sung md va tén kinh déi véi Lat ma cda ta nhw mét vi Phat toan
giac. Dbi voi tat ca ching sinh, ta can co ldng bi man phat sinh tir sw hiéu biét
rang tat cad ho déu Ia cha me cla ta. Ta can c6 mét cach sbng trong doé hai sw
tich tap (céng dirc va tri tué) cung tang trwdng. Trong giai doan phat trién, cac
hinh twéng va am thanh dwoc kinh nghiém nhw nhitng Bdn Tén va than chq;
trong giai doan thanh twu, sw tinh giac tw nhién dwoc duy tri khéng coé sw tao tac.
Ta can cé nhitng thién hanh d& chdm dit nhivng duc vong vo dd va viéc coi
minh |a& quan trong; cach hanh x& tranh diéu ddc hai nhw thubc dodc; niém tin
tranh sw dinh mac co tinh chat bd phai va thai do thu dich; va sau hét an lap
nhirng ngwdi ma ta cé ndi két trén con duwong dan tdi tw do. Néu ching ta trung
thanh v&i tat cd nhirng diéu nay va noi theo cudc doi giai thoat cia Lat ma, sy
hién hiru lam ngwdi quy bau véi day du tw do va thuan loi ma ta da cé sé trd nén
y nghia, cac y hwéng cla cac Pao sv cua ta dwgc hoan thanh, thién tam cla
cha me ta dwoc dén dap, va nhirng loi lac cho ngudi khac va ban than ta sé
duoc thue hién day da.

Ch thich:

(1) Cho va nhan: mét thién dinh Dai thiva dwoc dwa trén nguyén ly hoan doi
nhirng lgi lac va hanh phuc cua riéng ta dé nhan lay dau kh{) va bat hanh
cua nguwoi khac. Sy thien dinh st dung hoi thd nhw mét bieu twgng cho
sw hoan doi.

(2) Tam Céan: Ba Coi gbc, d6 1a Guru (Pao sw), cdi gbc clia cac sy gia ho;

Yidam (B6n Tén), coi gbc clia sw thanh twu; va Dakini, coi géc cla hoat
ddng giac ngb.

Nguyén tac: “The Chariot for Travelling the Path to Freedom — The Life
Story of Kalu Rinpoche”
Kenneth I. McLeod dich tir Tang nglr sang Anh ngilr va chu giai.
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