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1. Lich str dong truyén thira Drikung Kagyu

Vao thoi Birc Guru Rinpoche (Brc Lién Hoa Sinh) sang Tay
Tang, ltc d6 & Tay Tang c6 dao Bon rat phat trién. Dao Bon
rat manh nén rat khé dé cé thé ché ngw dwoc ho va phat trién
dao Phat. Vi vay thdi gian dau dao Phat & Tay Tang gap rat
' nhiéu khoé khan. Va nh& nhitng nd luc rat Ién lao clia Bdc
Guru Rinpoche thi méi cé thé ché ngw dwoc nhirng luc
lwgng thu dich. Thoi gian d6, cac vi Vua & Tay Tang Ung hé
cac vi Tu si clia dao Bon, nén nhirtng nguoi truyén ba dao
Phat cling gap rat nhiéu kho khan, ho chi dam dich Kinh sach vao ban d&m con ban ngay thi Kinh
sach duwoc gidu trong cac cot nha. Budi tdi Kinh sach méi duwoc lay ra dich, dé tranh tai méat cla
nhirng ngwdi chdng lai dao Phat.

Sau dé Ngai Atisha dwgc moi sang Tay Tang, sau Ngai Atisha, cac vi dich gia thudc trwdng phai tan
dich nhw Ngai Rinchen Zangpo, Marpa va nhirng vi dich gia khac da lam viéc rat nhiéu va véi nhirng
nd lwc I&n lao cla cac Ngai thi viéc dich thuat duwoc phat trién rat manh mé. Ngai Atisha sang lap ra
dong Kadampa, Ngai Marpa sang lap ra dong Mia den (Kagyupa), Ngai Drogmin sang lap ra dong
M trdng (Sakyapa) (3 dong I&n). Tir d6 phat trién ra cac dong truyén thiva nhd hon. Ngoai ra, dong
Gelugpa dat nén tang trén nhirng gido ly tir truyén théng Kadampa do ngai Atisha truyén giang.

Viéc xuat hién cua cac dong truyén thira: Cac dong truyén thira déu cé chung 1 ngudn gbc la
gido ly ctia Birc Phat Thich Ca Mau Ni, m&i dong truyén thira dwoc phat xuat tv 1 vi Té khac nhau
nhwng vé can ban gido ly 1a gibng nhau. Gido ly dong Mi den dwgc Ngai Kim Cwong Tri truyén
xubng cho Ngai Tilopa la nguwdi An Do, tir Ngai xuét hién 4 dong truyén thira khac nhau, sau d6
Gi4o Phap dwoc truyén xudng téi Ngai Naropa (ciing 1a ngudi An Do), Ngai Naropa da vuwot qua tat
ca 24 thir thach cha Ngai Tilopa va tho dwoc hét tt cad cac gido ly clia Ngai Tilopa trao truyén. Sau
do gido ly dwoc truyén téi Ngai Marpa, Ngai Marpa duoc sinh ra tai An Do va sau d6 Ngai sang Tay
Tang. O Tay Tang Ngai tu tap 16 nam va sau do ciing dat dwoc chirng ngd sau nhiéu thtr thach véi
Ngai Naropa. Dén thdi diém dé nhirng phan dich can ban cia Kim Cwong Thira dwoc goi 14 Oral
Lineage (nhi truyén hodc khau truyén). Bé t& cia Ngai Marpa la Ngai Milarepa. Dé tir cla Ngai
Milarepa la Ngai Gampopa, Ngai Gampopa dau tién tu theo dong Kadampa va sau khi gdp Ngai
Milarepa, Ngai tho Phap, thwc hanh Dai Tha An va chirng dac. Gibng nhw 2 dong séng hoa vao lam
mot, Ngai da tho gido ly clia ca 2 dong Kadampa va Kagyupa va tdng hop gido ly cia ca 2 dong lai
v&i nhau.



Ngai Gampopa cé rat nhiéu dé t& nhung c6 4 dé t& chinh, Dusum Khyenpa (sang lap ra dong
Karma Kagyu), Barompa, Tharpa, Phamo-drupa (Kagyu). Ngai Phamo-drupa ciing cé rat nhiéu dé
tlr, trong d6 cé 500 dé t&r dat chirng ngd cao nhét va cé nhirng chiéc long vang trén dinh d4u, nhung
Ngai van néi rang dé tlr cla Ngai chwa day du, chi khi Ngai Jigten Sumgon xuét hién va téi tir phia
DPoéng Tay Tang thi Ngai Phamo-drupa méi néi rang dé ttr ctia Ngai da day du.

Khi Birc Phagmo-Drupa h&p hdi, tlr trong tim cla Blrc Phagmo-Drupa héa hién ra 1 chay kim
cwong vang va tan hoa vao trong tim ctia Ngai Jigten Sumgon, ltc d6 tAt cd moi ngwdi déu nhin
thay. Va sau d6 Ngai Phagmo-Drupa néi v&i Jigten Sumgon: “Con sé la nguoi thiva ké ta”. Sau khi
Ngai Phamo-Drupa vién tich, Ngai Jigten Sumgon thay Ngai l&nh dao dong truyén thra. Ngai cé
dwoc sy tién tri t Sw phu cGia Ngai rdng: "Con phai chuyén t&i Drikung”. Ngai da lam theo l&i Sw
phu dan va t&¢i Drikung Thil, phia déng ctia Lhasa (60km ttr Lhasa), noi sau nay Tu Vién chinh cla
dong Drikung dwoc xay dwng. Ngai da dwoc 1 con bd Yak cai dan dwéng, khi dén noi thi con bo
bién mét. Dri c6 nghia la con bd Yak cai. Cai tén Drikung ctia dong truyén thira xuét hién tr d6.

Ngai Jigten Sumgon, T4 ctia dong Drikung |a héa than ctia Ngai Long Tho va dwoc goi la Long Tho
thtr 2. Trong Tu vién cla Ngai Jigten Sumgon th&i d6 cé 100.000 vi tang. Vao thdi dé cac Tu vién
rat Ion, I&n dén ndi bau trei mau xanh nhwng vi qua nhiéu Tang s nén mau 4o vang hét 1én nén troi
khién cho bau tr&i nga sang mau vang, va méi khi muén théng bao van dé gi d6 cho tat ca thi phai
cho nguei 1én dinh ndi danh céng thi méi théng béo dwoc cho ca 1 vang rong 16n.

M6t ngay kia Ngai néi véi tat ca cac vi Tang trong Tu vién: “TAt ca cac con phai nhap thét tu tap, ta
sé lo I&ng va quan ly Tu vién. Néu cac con khong di thi chinh Ta sé di nhap that va cac con & lai
tréng coi Tu vién”. Mot ngay, Ngai trén di khai Tu vién va vao trong 1 hang dong dé nhap that, khong
ai biét Ngai & dau. Sau doé cac vi Daka, Dakini t¢i tir 3 noi linh thiéng gan véi Than Khau Y cta Bac
Chakrasamvara thinh Ngai Jigten Sumgon gt nhi*ng hda than ctia Ngai t¢i 3 noi dé dé ban truyén
Gi4o Phap. Sau khi Ngai Jigten Sumgon glri cac hda than ctia Ngai t&i 3 noi d6 dé truyén Phap rdi
thi cac vi Daka, Dakini lai thinh Ngai & lai v&i ho va khéng di dau niva. Lac d6 Ngai néi Ngai van con
cac dé ti & nha va mubn té chirc mot budi nhap that, Ngai dé nghi triéu tap moi ngudi dén 3 dia
diém linh thiéng d6, th&r nhat Ia Mountain Color, th® 2 1a Sari, tht 3 1a Lapchi. Mdi dia diém c6
25.525 vj Tang si dén nhap that. Tdng s Tang si nhap that 1én t&i gan 80.000 ngudi.

Dong Drikung Kagyu da dwoc thanh lap tr cach day 865 nam, sém hon 1 chut nhwng cung thé hé
véi dong truyén thiva Drukpa Kagyu. Ngai Phagmo Drupa ndm gi® 8 dong truyén thira, Drikung
Kagyu, Drukpa Kagyu, Yazang Kagyu, Shugseb Kagyu, Taglung Kagyu, Trophu Kagyu, Yerpa
Kagyu, Martsang Kagyu. Hién gi& chi con 4 dong truyén thira Kagyu la Drikung Kagyu, Drukpa
Kagyu, Taglung Kagyu, Barom Kagyu, thuc t& chi con 2 dong manh nhét d6 la Drukpa Kagyu va
Drikung Kagyu, con 2 dong Taglung Kagyu va Barom Kagyu kha nhd. Cac dong con lai da khong
con ton tai nira.

T Ngai Jigten Sumgon cling ¢6 rat nhiéu dong truyén thira Kagyu nhé khac niva.

Lich s ctia Dao Phat dau tién phat trién & An Do, tir An D6 lan truyén sang nhitng nwéc khac. Kim
Cang Thira dwoc truyén ba sang Tay Tang, va phat trién rat manh & Tay Tang. Sau d6 Dao Phat tir
Tay Tang lai dwoc truyén ba ngwoc lai An Do va cha yéu tap trung & ving Ladakh. Thuc té bay gio
& An Do, Dao Phat ciing da bj suy tan rat nhiéu, khéong con dwoc nhw truwéc niva, nhiéu noi chi con
lai cai tén, trén thwc t& khong con s tu tap niva. Tuy nhién hién gi& dang c6 dau hiéu cltia sy hung
thinh tré lai.

2



Tai Ladakh, nhitrng gido ly Dirc Phat da truyén day van con duwoc phat trién kha manh. 4 dong phai
I&n ctia Kim Cang Thtra la dong M{ dé (Nyingmapa), M vang (Kadampa), Mid den (Kagyupa), M
trdng (Sakyapa) déu cé dai dién ciia minh & d6, nhwng manh nhét 1a dong Mi den. Trong dong M
den thi manh nhat la Drukpa va Drikung, cac dong phai cia Mi den da tir Tay Tang t&i Ladakh tir
khoang 400 — 500 nam trwéc day. Dong Drikung té&i Ladakh khoang hon 500 nam. Sau dong Mi
den Ia4 dong M vang ciing kha manh & Ladakh, con 2 dong Mi dd va Mi trdng khong phat trién
manh 1am tai Ladakh.

Kathmandu trwéc day chwa tirng c6 sw xuat hién cta tén dong Drikung Kagyu, cach day hon 10
nam thi chinh Sonam Rinpoche da t¢i Kathmandu va xay dwng 2 Tu vién Drikung tai Kathmandu va
Lumbini (Lam Ti Ni). Tt d6 tén tudi dong Drikung méi bat dau dwoc lan truyén tai Nepal. Va ngay ca
tai Viét Nam cling chwa bao gi¢ co6 tén clia dong Drikung, b&i vi viéc cia Konchog Tinley nén Ngai
mai biét va dén Viét Nam (Ngai cwdi). Nghiép 1a nghiép, thién nghiép va bét thién nghiép luén di doi
va dan xen v&i nhau. O noi nao cé Phat Phap thi & d6 cling c6 Ma Quy, & dau cé Dirc Phat thi & d6
cling c6 Ma Vwong. Vi vay Nghiép c6 thién nghiép va ac nghiép xen Ian véi nhau la chuyén rat binh
thwdng.

2. Nhirng can ban trong tu tap Kim Cang Thtra.

Plrc Phat da vién tich 2550 nam trwdc day, nhwng hién gior Gido ly ciia Ngai van con dwoc lwu
truyén va van dang dwoc nhidu nguwdi thwe hanh. Viéc thuwc hanh rat quan trong, noi ndo con cé
ngudi thwe hanh, thi ho 1a nhirng ngwdi dang gitr gin Chanh Phap, néu ko con sw tu tap thi khéng
con Chanh Phap niva. O Tay Tang c6 nhiéu trwéng phai, nhiéu dong truyén thira nhwng chang ta
chi c6 mét vi Ho chi duy nhét 1a Bire Thich Ca. Trwdc day tat ca dan chung Tay Tang déu theo Pao
Phat, chi trir nhirtng ngudi theo dao Bond. Cac dong truyén thiva vé can ban déu gibng nhau, gido ly
ciing 1a gido ly ctia Birc Phat, chi khac nhau cac vi Td dong. Cac vi Té cla dong truyén thira la can
thiét, va gido ly dwoc truyén tlr vi nay sang vi tiép theo dé& dam bao sw truyén thira khéng bi gian
doan. Cai quan trong cta dong truyén thira khéng phai la sy chia ré bé phai, khédng c6 sw phan biét
gitra cac dong truyén thiva v& mat gido ly, tu tap. Cai quan trong ctia dong truyén thira chi nhan
manh t&i truyén théng. V& can ban cac dong truyén thira déu giéng nhau.

Vi du tat ca cac dong truyén thira déu doi hoi khi hanh gid mudn tién vao phan No6i Mat, thi phai qua
giai doan Lamrim (Ngondro — Phap tu tién yéu — Con dwong tudn tw tirng budc mot). Dong
Nyingmapa c6 cubn L&i Vang Thay Téi, dong Sakyapa cé Lamde, dong Gelugpa cé Lamrim
Chenmo, Kagyupa c6 Trang hoa Dai Thi An. Vé ban chét thi tt ca déu la mot va déu 1a Lamrim. Ly
do phai thwc hanh Lamrim 1a dé cho viéc tu hanh cta ching ta dwoc thuan loi hon, chir khéng phai
dé gay khé khan cho hanh gia. Néu nhu khéng thwe hanh giai doan Lamrim thi s& khéng thé nao tu
tap va thanh tyu dwoc Kim Cang Thira.
Lamrim ctia Drikung dwoc goi & “5 giai doan ctia Pai Thi An”, bao gom:

1. Gbc ré clia nhan chinh la B6 Bé Tam.

2. Tinh tay cta Kim Cang Thira la Bén Tén

3. Tinh tdy phdm tanh giac ngd la Bén Suw (Guru Yoga 4 than)

4. Gbc ré cta Y nghia la Bai Tha An

5. Gbc ré cia Phwong Phap la sy tan tuy, trung thanh, tam xa than vi Phap



Tét ca cac gido ly cha Tiéu Thira, Dai Thira, Kim Cang Thiva déu dwoc goi gon trong 5 phan nay. Vi
vay trwdce khi thue sy bwédce vao thuc hanh “5 giai doan ctia DPai Tha An” thi ching ta phai bat dau
bang viéc thwec hanh Ngondro, 4 phan Ngoai Ngondro va 4 phan N&i Ngondro. Ngoai Ngondro bao
gdm: “Quan chiéu Than ngudi quy bau khé gap, Vo Thuong, Luat Nhan Qua va sy dau khd cua
Luan H&i”. Noi Ngondro bao gbm: “Quy Y, L& Lay, Kim Cang Tat Bda, Cing dwérng Man Da La va
Bbn Sw Du Gia”.

Vi vay, Ngondro thuwc sy rat quan trong, néu khoéng tu Ngondro thi khéng thé tu tap Kim Cang Thira
dwgc. Chung ta phai thwe hanh tac sé6 100.000 Ian méi phan trong ndi Ngondro dé cé du diéu kién
ti thiéu dé thwec hanh Kim Cang Thira, nhwng chwa du dé dat t&i Giac Ngd Giai Thoat. Hoan thanh
xong tbi thiéu 1 vong Ngondro, hanh gia dwoc phép thwe hanh cac Phap Bon Ton (Yidam) va céac
Phap cao hon trong Kim Cang Thira (Du gia va Tbi thwong Du gia).

(Trén thuc té 1 vong Ngondro la chwa dd, nhung sau khi méi nguoi thuwec hanh xong 1 vong
Ngondro, Sw phu sé kiém tra xem nguoi d6 da c6 nhiing tién bd thé nao, cé nhiing tri nghiém thé
nao, c6 thich hay khéng, B6 Bé Tam tang truwéng téi dau, chirg ngd dén mirc nao, sw sung kinh
bao nhiéu, sw quén tuéng cé ré rang hay khéng, Tam cla ngudi dé tir thay déi thé nao? Ngai sé
kiém tra hét truée khi quyét dinh c6 cho phép dé t tiép tuc tién 1én nhitng néc thang cao hon hay
khéng)

Dau tién co thé chang ta rat hao hirng va tinh tan trong tu tap, nghi rang viéc tu tap rét loi lac cho
chiing ta nén chung ta cham chi thwc hanh. Nhwng sau dé cé thé ching ta sé& gap nhitng chwéng
ngai nhw ban biu trong céng viéc, tdam kh&i Ién nhirng nghi ngé&, chan nan trong tu tap, chung ta sé
khong thé biét dwoc cai gi sé xay ra. Vi vay ching ta phai thuc sy thue hanh truéc da, dé xem minh
c6 thich hay khéng? Va hay cb gang thuc hanh that tinh tAn gido phap.

Khi chung ta tu phai thdy Tam chdng ta chuyén, phai thdy minh cé thay dbi, cé tién bd hon xét vé tat
ca céac khia canh nhw Bd Dé Tam, cac hanh Ba La Mat v.v va ching ta phai c6 nhirng sw hoc tap va
bién chuyén thuwc sw. Nhirng dau khd ctia Luan Hdi chung ta da chiu dwng va trai nghiém rat nhiéu
rdi. Bay gio> chinh Ia luc d& néi: “Da rdi”. Biét dd va dirng lai do chinh 1a cach d& 1 nguoi tu o hi
vong thanh twu Phap. Ngwdi ndo van con nhiéu ham muén va dinh méc thi sé gap nhiéu khoé khan
trong viéc thwc hanh Phat Phap va khong dat duoc két qua. Vi vay nén chung ta phai tap xa bd dan
nhirng dinh méc cla minh v&i Luan Hoéi.

Ngai Long Tho cé mét cau ndi rat ndi tiéng: “Tri tic (biét d0) 1a sw giau cé Ién lao nhat”. Trong tiéng
Tay Tang c6 cau: “Dochung Chogchez” tirc 1a “it bam chép va biét i’ chinh la sy giau c6 Ién lao
nhét.

“Moi nguroi gap rat nhiéu van dé va thay rat khé khan dbéi véi Ngondro. Ho nghi thuc hanh Ngondro
that khé khadn va qua dai. Ho mudn di con duong ngén va dé dang hon. Vén dé nay chung ta phai
suy nghf va nhin nhén théat ré rang, nhitng ngudi Bén sw truéc day cla ching téi da vi ching téi ma
cét ngan bét Ngondro lai réi. Néu dem so sénh véi Ngondro ma Théy chung téi da thuc hanh, thi
Ngondro bay gi¢r ngdn hon nhiéu. Bay chinh la Phap duwoc soan ra danh cho nhiing ngudi so co
nén nhw vay da la rat ngén réi, néu cét ngdn niva thi khéng thé tu di. Thuc sw la ngay ca nhw bay
gio ciing van con chwa da.”

“Vi véy, dbi véi nhiing ngudi cao tudi, ho cé thé cb géng thure hanh Ngondro trong pham vi strc luc
c6 thé cua ho, hodc tap trung thuc hanh nhiing Nghi Quy ngédn gon nhw Quén Thé Am, A Di Pa v.v.

BGi vi thuc sw ho khéng du strc luc va thoi gian dé hoan thanh Ngondro. Than thé va tam tri sé
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khéng cho phép ho thuc hanh Ngondro 1 cach tron ven. Nhung déi voi nhitng nguoi tré tudi, thi
khéng duoc phép kéu ca: “Ngondro dai qué”, ho bét bubc phéi thue hanh tron ven Ngondro.”

Vé&i nhitng ngudi ban biu trong cong viéc qua, khong cé thdi gian thwe hanh Phap tuan ty tirng
bwéc mét thi Phap Ph’owa (chuyén di than thirc siéu sinh Tinh D) la ctru canh cho ho vao luc cudi
cudc doi. Phat Thich Ca da truyén rat nhiéu vi diéu Phap. Chung ta cling can phai hoc vé tién trinh
ctia than thire khi bwéc vao Than Trung Am (Bardo) dé phong khi cai chét dén bat ngd khong ai biét
trwdc dwoc. Tt cd nhirng thér nay déu |a thwe hanh Phap. Pay la sw chuén bj trwéc khi LAm chung,
giébng nhw viéc ta chuan bi tién bac cho kiép sau vay. Nhitng nguoi binh thwdng ho kiém tién cho
cudc sbng hién tai ctia ho, cdn nhirtng ngudi thwe hanh Phap thi dang kiém va tich Idy tién cho doi
kiép sau clia ho. Vao ltc 1am chung ai trong ching ta ciing can sy gitp d& va hd tro. Vi thé sy thuc
hanh Phap trong lic con khde manh Ia vé cung quan trong va can thiét.

Chung ta khéng nén néi rang: “Tai khéng cé thoi gian, ching toi [a nguwdi Tay Phwong hay chung toi
la ngwdi BDong Phwong. Hodc ching toi la nhirng ngwoi hién dai, chung t6i c6 cdng viéc phai lam
v.v". Nhirng hoat déng thé tuc chung ta dang lam giéng nhw nhirng con séng bién sé khéng bao gi¢
chdm dut. Thoi gian va cudc sbng cla chung ta ludn bi chiém b&i nhitng hoat déng thé gian vao
ban ngay, ban dém thi ching ta ngu, gitra 2 budi thi phai thwc hién nhitng cdng viéc nhw an udng,
nau &n va khong c6 thoi gian danh cho Phap. Vi vay chung ta phai tw biét cach s dung thoi gian
cta minh cho hgp ly véi Phap.

Vi du nhw bay gi¢& cac con da dén Kathmandu, Kathmandu 1& 1 Thanh dia ctia Phat gido, vi thé
chuing ta phai st dung tbi da thdi gian dé di chiém bai cac Thanh dia, dirng bd qua nhitng co’ hdi dé.
Hay danh thoi gian di nhiéu Thap, dé dwoc thanh tinh tiéu triy bét nhikng c nghiép va tich tap thém
cong dlrc, day chinh & nhivng nhan sé dwa ching ta dén véi Giai thoat Giac ngd. Hay cau nguyén
cho tét c& chung sinh dwoc hanh phuc, khéng phai chiu chién tranh, déi khé v.v. Va ldc ranh réi hay
tung niém nhirng than chd nhw: “Om Mani Padme Hung” lién tuc nhw dong nuwéc chdy mai khong
nglrng.

DPwng dén Tu vién va cac Thanh dia chi d& chup hinh, con lai thi khéng quan tam gi dén viéc thuc
hanh L& lay, nhiéu Thap, tri tung than chu v.v. Chung ta phai chiju khé nhin ngém Bao thap Phat, tai
sao hinh anh va than chd ctia Phat, Bd Tat lai dwoc vé khap noi trén cac birc twdng? Béi vi chi can
nhin ngdm théi cling dem lai nhitng loi ich khéng thé nght ban, day chinh 1a nhirng phwong tién ciru
dd chung sinh ctia Phat va Bd Tat. O nhiéu noi néu ta cham vao, hodc lang nghe am thanh sé cé loi
ich va tiéu trlr dworc vo sb ac nghiép. Hang ngay chung ta phai thuc hanh I& lay cung quy vy, tri tung
cac cau than chu cta Phat va Bd Tat. La Phat tir, ching ta phai cé trang hat, ching ta phai thuc
hanh Phap néu ko thi chuing ta khéng cé gi khac biét déi véi nhivng Ton gido khac.

Van dé 14 ching ta phai tim ra dong lwc dé thuc day sw thuc hanh Phap ctia minh. Hay nghi réng:
“T6i 1a 1 chang sinh vé minh, sdng day cam tinh, t6i khdng biét gi hét, t6i da tich Iiy rat nhiéu ac
nghiép tr nhiéu ddi kiép, biét bao gid tat ca nhirng &c nghiép ctia téi mdi c6 thé dwoc thanh tinh va
tiéu trer?” Nhuw vay ching ta phai lién tuc théi thic, chat van ban than minh nhirng cau hdi nhu vay
dé thuc ddy dong lwc thwe hanh Phap. (Hét)

*** Konchog Sherab ghi chép lai theo bdng gidng ctia Sonam Rinpoche va phén phién dich cta chj Hiéu Thién dé
cting duong 1én Pirc Bén Sw Sonam Rinpoche. Nguyén Ngai phap thé khinh an, than tdm thuong lac. Nguyén Ngai
duoc trirong tho, Phap sw cua Ngai trai réng lan xa. Nguyén cho con khéng bao gio xa cach Nguoi.

Moi céng dirc cé duoc xin hbi huéng téi tét cé ching sinh, moi thidu sét déu thudc vé ngurdi ghi chép. Nguyén cho tét
¢a déu dwoc an vui, xa lia dau khd, tu tép tinh tdn va nhanh chéng dat duoc Giac ngéd Gidi thoét. ***



