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Ngoai chuong trinh Pai LE Cau Nguyén ‘Kagyu Monlam’ ra thi ching ta con c6 thém ba ngay
dé thuc hanh, tri chd va hanh I& cing dudng [theo phap tu clia] dic Dudgc Su Phat. Ngay hom
nay la ngay dau tién trong ba ngay dy nén t6i sé ban truyén moét 1€ gia luc cé lién hé dén duc

Phat Dugc Su. Ngay mai, t6i s& ban mot thdi phap ngan vé diic Phat Dugc Su.

Ngai Nguyét Xtng (Chandrakirti) c6 néi rang:

Khi ¢6 dugc tu do va hoan cédnh thuén Igi,
Néu ta khéng diéu phuc chinh minh,
Ta sé roi xuéng vuc thdm va mat tu cha.

Sau dé, ai la ngudi sé 16i ta ra khéi chén ay?

Chung ta cé sy chon lya dé tim dudgc hanh phuc trong d&i nay va trong nhiing ddi vi lai.
Chung ta c6 sy chon lya dé budc chan theo Phat Phap chan chinh va theo con dudng dan
dén gidi thoat. Chung ta c6 dugc su chon lya nay moét 1an nay ma thoi; that 1a khé khan dé cé
thé thudng xuyén cé dugc su chon lya nhu vay. Day khéng phai la chi néi vé trudng hgp cla
Phat Phap. Ngay ca trong trudng hgp ching ta dang l&o lai ddi minh trong thé gidi nay, ching
ta cling khong thé lam cho moi chuyén xay ra nhu y ta muén. Chung ta khéng cé dudc su ty
chd cling nhu khong cé dugc co hoi, va diéu nay tao ra rat nhiéu khé khan cho ching ta. Do
la ly do tai sao cé nhiing ngudi rat cé thé muén trd thanh ngudi t6t va lam nhiing viéc t6t
nhung ho bi mac ket vao trong nhiing trudng hgp ma ho khéng cé dugc mét chon lya nao

khac ngoai viéc phai lam nhiing cong viéc ac hai.

Theo mot cach nhin nao do thi da sé nhiing ngudi trong chiing ta dang tu tap lai véi nhau noi
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day khoéng gap phai nhiing khé khan dai loai nhu vay. DU chdng ta ¢c6 mudn xét nhin van dé
nay bang céch nao di chang niia thi van s&n c6 mot co hdi ngay truéc mat dé ta c6 thé lam
mét s8 diéu thién lanh. Chang ta ¢ ndm bat 14y cd hdi dé hay khéng la tuy thudc vao minh.
Né&u chuing ta nudi udc nguyén ndm lay co hoi dy, thi ching ta cé dugc co hdi. Téi nghi réang
néu lam dugc mot céi gi do thién lanh, moét cai gi dé Igi lac cho ching sinh ngay trong thdi

gian nay thi diéu nay sé lam cho dgi séng con ngudi clia ching ta tré nén co y nghia.

Chung ta c6 rat nhiéu khé khan trong dsi séng. C6 rat nhiéu diéu khong binh dang trong thé
gidi nay. Co6 nhiing sy khac biét gilia giau va nghéo, hoac gilia nam va ni, va nhiing khac
biét vé chinh tri va tai nguyén da tai dat 1én ta nhiéu stic ép va tao ra rat nhiéu van dé. Khéng
thé nao ta cé thé bd mac nhiing van dé nay trong khi séng cudc ddi minh. N6i dén van dé ton
gido, c6 rdt nhiéu tén gido trén thé gidi. T4t ca cac ton gido déu c6 mdt cach thic dac biét dé
giai thich vé céch tiép can van dé cla ho, va diéu nay lam cho ho nhin 1an nhau bang su nghi
ngd. Cé nhiéu ngudi, khédng nhiing chi cé nghi ngd ma ho con cé nhu cau lam sao dé cho tén
gido riéng cla ho phai vugt thdng dugc nhiing tén gido khac. Do do, that khéng phai la diéu
dé dang dé séng trong thé& gidi nay. Da&i véi trén ca hai lanh vuyc ton gido 1an thé tuc thi thé
giGi nay mang ban chat clia sy gian khé. That khéng c6 cach nao dé tranh khéng phai chiu

dung gian kho, khéng cé cach nao dé séng dé dang va thoai mai.

Ly do nao dua dén nhiing van dé khé khan nhu thé trong thé gidi, co phai vi thé gidi tu né da
la mét nai gian khé va ty ban chat thé gidi 4y da day ray xung dot réi hay chang? Tuy réng
thé gidi 1a nhu thé ddy nhung téi tin la cach thic tat ca chdng suy nghi da c6 mot anh hudng

to I6n trén hoan canh cla chung ta.

Trong trudng hgp cla toi, cudc ddi téi gan lién véi Gido Phap va nhiing thuc hanh tén gido.
TU khi téi chao ddi trong thé gidi nay, t6i da séng trong mot moi trudng ma ngudi ta co tin

ngudng, dac biét la tin ngudng Phat Gido. Sau nhiing nadm dau ddi séng trong moi trudng

http://www.vietnalanda.org/karmapavisit-ktcnj2008.html _ Dedicated to HH Karmapa'’s First Visit to US (2008) 3



Phat Gido thi khi ma Apo Gaga,' hay la Orgyen Trinley Dorje, ? budc vao thé gidi nay va tiép
xuc véi du loai ngudi va di loai ton gido khac nhau, doéi khi ngudi 8y (dic Karmapa) cling gap
phai nhiing khé khan. Pay la nhiing khé khan gi? Tu ngay téi con nhd, t6i da tiing cé nhiing
théi quen nghiéng vé Phat Giao va da hua nguyén vsi Phat Gidao. Do dé, t6i da phai than
trong doi chuat khi gép g6 nhiing ngudi thudc nhiing ton gido khac. Diéu dé khéng phai la tai
do t6i cdm thdy phai than trong nhu vay. Nhung bdi vi nhiing trach nhiém cla t6i da day toi
vao mot tu thé can phai than trong. Tuy nhién, cling khéng cé gi sai trai dé néi rdng Phat
Phap Ia mét ton gido cuc ky thang than va cdi md. Gid day, khi tdi da tu hoc vé Phat Phap va
c6é dugc mot sy hiéu biét tuong déi ddy dd vé Gido Phap 4y, t6i khong nghi réng viéc t6i séng

mét cudc ddi nghiéng vé Phat Phap c6 diéu gi mau thuan véi bat ky tén gido nao khéc.

Theo cai nhin clia Phat Gido, nguyén nhan xay ra do hanh nghiép - nhan va qua - la nguyén
nhan quan trong nhat. Tam B&o c6 thé |a rat quan trong, nhung nghiép hay nhan qué con
manh mé& hon cd Tam B&o nita. Nguyén nhan t6i la mét Phat tl trong ddi nay la két qua cla
nhiing hanh nghiép trong qua khd. Theo cai nhin clia Phat Giao, 16i song nhu mot Phat ti cla
ban than t6i da xay ra la do hanh nghiép hay nhan qua dan dat. Vi day chi la két quéa cla
nhiing viéc da lam trong qua khi nén téi khéng lam dugc bat c’ diéu gi ngoai trii dén nhan

diéu ay vaGi long hoan hi va sy hing khdi.

Da s0 cac tén gido khac déu tin vao Dang Chua Trdi hay la Pang Tao Hoa. Ciing nhu thé, tu
cach ti€p can nay, doi véi riéng toi thi viéc ti co6 chanh kién clia dao Phat va c6 mét 16i séng
thuan theo Phat Gido trong kiép nay ciing la diéu rat hai hoa véi nhiing ton gido khac. Theo
dic tin clia cac tén gido khac, chinh la Pang Chua Trgi da tao ra t6i, va chinh la Pang Chua
Trdi da lam cho toi tré thanh mot Phat ti. Do d6, chdng thé l1am gi khac hon ngoai trif néi
rang, “Toi nuong tua vao Dlc Chuaa Trdi,” va vui vé dén nhan diéu nay. D6 1a ly do tai sao doi

khi t6i nght réing viéc t6i sng mot cudc ddi gan lién véi Phap, diéu nay chang c6 gi 1a déi choi

! Apo Gaga la tén do cha me dat cho dic Karmapa ddi thi 17 khi con la mét cau bé du muc.
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vGi bat ky tén gido nao khac. L&i suy nghi nay gilp cho t6i cdm thady thodi mai va thu gian khi

s8ng mdt cudc ddi gan lién véi Phap.

T6i cling con ¢6 nhiing khé khan thé tuc nifa. Mot trong nhitng khé kh&n &y 1a chang cé dudc
chut gi tu do, va sau do6 la nhiing khé khan khéng phai cia chinh ban than to6i ma la clia ngudi
khac dem dén cho t6i. Té&t ca cac ban cling déu tu minh nhin thdy ra diéu nay. RA&t nhiéu
ngudi dén gép toi hdng ngay. Ho cé thé nghi rdng diéu nay rat 1a t6t lanh, nhung ho ching
bao gid ho néi cho t6i nghe diéu gi t6t lanh ca. Da s& moi ngudi k& cho téi nghe vé nhiing
van dé cla ho: “Gilia dan 6ng va dan ba khong cé binh dang. Ngai cidn phai xem xét vé
chuyén nay.” Hoéc 1a ho c6 thé noi, “Cé modt su cach biét qua to 16n gilia ngudi giau va ngudi
nghéo. Ngai can phai xem xét vé diéu dé.” Daéi luc, khi nhiing phan ti trong gia dinh cla ho
gap khé khan dé séng hoa hgp véi nhau, ho dén gap t6i va hoi téi ho phai lam gi. Né&u cé ai
can mét cudc tiu gidi phdu cho cai tai clia ho, ho hdi tdi ho phai lam gi vé chuyén nay. Toi
phdi lam rat nhiéu cong viéc. DAau tién |a phai lam bac si. Sau doé téi lai phai lam coéng viéc
clla mot ba me va mét 6ng bo. C6 rat la nhiéu cong viéc khac nhau trong thé gidi nay, va toi

phéi lam mét s& phan tram rat I6n tat ca cac céng viéc dé cung mét luc véi nhau.

Ngudi ta ¢6 rat nhiéu van dé, va lam sao tdi c6 thé gitp ho dudc trong tat c& nhiing van dé
dé? Toéi da cé thé thanh thao, tinh thong dugc hét tat ca cac nghé do hay khong? [CAu tra 16
la] Khéng, nhung t6i cé thé lam dudc gi? Khi t6i gép g6 nhiing ngudi cé mot 1dng tin nhu thé
dai vdi tai thi that khong phai la diéu ding dén dé thét ra nhiing diéu chang han nhu 14, “ Toi
khong biét. Toi khong can biét anh dang bénh tat, dau khd hay lia déi. Hay di di.” Toi phai
tim mot cac nao doé dé gilp ho vé nhiing van dé nay. Téi khong c¢6 dl nang lieu dé co thé
dem dén dudc tat ca nhiing gi cac ban cé thé sé can. Chang cé bat ci diéu gi khac ma téi cod
thé lam dudgc, va ciing khdng cé gi dé tdi c6 thé noi, ngoai trii |a téi dang lam tat c& nhiing gi
c6 thé lam dugc dé ganh ldy nhiing van dé cla cac ban vao minh va van tiép tuc séng con

trén trai dat nay. T4t cA nhiing gi t6i c6 thé lam dugc la tdng cho cac ban mot 16i khuyén ran

2 Orgyen Trinley Dorje la phap danh cla diic Karmapa dgi thi 17.
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dé lam sao cac ban cé thé phat trién dudgc suc manh cla con tim. Diéu tét lanh nhat ma téi co

thé lam dudc la giip cho mot ngudi phat trién dudc stic manh trong tréi tim cta ho.

Tu day long, t6i luén luén ¢d gang gili trong tdm nhiing cam giac thanh tinh cla yéu thuong
va cla tinh cdm t6t lanh danh cho moi ngudi, cho du t6i cé quen hay khdng quen ngudi ay.
Toi ¢6 géng dé cho thai do dy toat ra bén ngoai qua céch t6i ty gidi thiéu minh va cach toi gili
tu thé oai nghi cha than. Khi t6i nhin vao ngudi khéac, t6i nhin bang anh méat dong day yéu
thuong va tinh cam t6t lanh, cang nhiéu cang t6t trong kha ning cua téi. Ngay ca néu toi
khéng thé lam dudc diéu gi khac, rat cé thé ngudi kia s& tim dugc mot nang luc méi mé va
mot niém hy vong méi mé trong trai tim cta ho. Day la diéu téi hy vong sé xay ra va ciing la
diéu nhiing ngudi khac hy vong. D&i véi mot s6 ngudi, diéu nay xay ra nhu ching ta hy vong,
va doi véi mot sé ngudi khac thi viéc khdng xay ra nhu vay. Do la ban chat cla thé gidi nay:
c6 nhiing viéc duoc dan x&p tot dep cho mot s6 ngudi nhung lai khong xay ra tét dep nhu vay
cho nhiing ngudi khac. Khéng phai tat cd moi thi déu tu dung hoan hao, va chang cé gi ta cé

thé l1am dugc vé chuyén nay.

Khi ching ta phai duong dau véi nhiing van dé gian khé khi séng trong thé gidi nay, diéu
quan trong nhat la phai dat tam ta mét cach that viing chai trén mot cai gi do, cho di ching ta
c6 phai nudng tya vao nhiing diéu kién bén ngoai hay khéng. Chung ta can phai can dam va
st dung tri théng minh cla minh mét cach t6t dep. Chung ta can phai phat trién tat ca cac k¥
nang va phuong tién thién x4o. N&u ching ta cé thé 1am dudc nhu vay thi cho du ta chua thé
doan diét dudgc sinh, ldo, bénh, ti ngay tic thdi, nhung téi tin rdng ching ta sé cé thé déi pho
dugc véi nhiting van dé cla thé& gian. Chung ta chua thé doan diét dugc sinh, ldo0, bénh, va tl
ngay tic kh&c béi vi than xac chiing ta la do nhiing thi gid hop tu nhién hién thanh, ton tai, va
réi tan hoai. Nhung néu chung ta cé dugc sy diing cdm va hy vong, thi cudi cling, ching ta

ciling sé c6 thé tu giai thoat minh khéi vong sinh, lao, bénh va tu.
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Téi hién dang ban truyén & gia lyc cla dic Dugc Su Phat dé cho céc ban cé thé dén nhan
dugc nhiing Igi lac nay — stic séng manh liét ctia tdm, hay la sudc manh cda con tim. Trong dai
I& gia lic Dugc Su Phat, cling gidng nhu khi hanh I& cing dudng (puja), tam thién dai thién
thé giGi déu tré thanh cung dién & cdi Tinh Luu Ly trang nghiém tuyét my — la mot cdi tinh do
— dep tuyét vdi nhu cai dep tuyét vdi nhat c6 thé cé dudc, va bao la bat ngat nhu cai bao la

bat ngat nhat cé thé cé duge. Day la céach thiic ching ta quan tudng thé gidi.

Ly do diéu nay cé thé thanh hién thuc la nhd vao stic manh cla trai tim ta. Trong khi chung ta
van con dang séng va tén tai trong thé gidi nay, néu ching ta chi dé y dén bong t6i va su
tuyét vong thi ching ta s& chang thay dudc gi cd ngoai béng t8i. Nhung néu ta xoay chuyén
su chu tam cla ta hudng vé anh sang va hy vong, thi réi ngay ca cho di chiing ta chi c6 duoc
mot chit xiu hy vong, thé nao réi ching ta cling cé thé tim dudc ra cach dé véi dudgc téi anh
sang. Vily do nay ma mdi trudng cla thé gidi va clia tat ca ching sinh khéng dén néi qua té
hai. Chung hiu tinh trong thé€ gidi nay khong phai chi hoan toan nghiéng vé phia déi bai, va
thé& giGi bén ngoai cling khéng phai 1a hoan toan déc hai va 6 nhiém. N&u ching ta cd gang
nd luc badng mot trai tim diing cAm thi ching ta c6 thé chuyén hoa thé gii nay thanh mot coi
giGi tinh dd. Chung ta c6 thé chuyén hoa nhiing ching sinh hiiu tinh trong thé giGi dé ho bién
thanh nhiing vi hé phat oai nghi dep tuyét véi -- 1a nhiing vi dang hién dién trong tdm thtc

cta ho.

Do la ly do tai sao chung ta néi rang tat ca tam thién dai thién thé& gidi trd thanh cung dién cla
coi Tinh Luu Ly trang nghiém tuyét my va tat ca chung sinh trong thé gidi dy déu tr thanh
dic Dugc Su Phat. Bang khong, thé gidi chung quanh ta khéng thuc su gidng nhu vay, cé
hay khéng? Hay nhin quanh xem — chuiing ta c6 thé quét don va lau chui séng, trua va téi,
nhung khéng thé nao cé thé nao lam hét dugc tat c& nhiing rac rén do ban trong thé gidi. Day
khong phai la cung dién cta cdi Tinh Luu Ly trang nghiém tuyét my. N&éu cac ban quét don va

lau chui ba lan trong mét ngay va van thdy con rac rén do ban thi thé gidi nay chang thé nao
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c6 thé la cung dién cla c¢bi Tinh Luu Ly trang nghiém tuyét my dugc ca. Hay nhin nhiing
chung sinh trong thé& gisi. Mbi ngay, ching ta nghe thay tin tlic c6 ngudi bi giét chét & day,
cO ké bi giét chét & kia. Gan gidng nhu la ching ta da dat chan dén cung dién cla Than
Chét; chdng c6 bat ky mot vi Troi hay Thién Nif ndo ngdi chung quanh day mim nu cusi, v6i

than hinh dong dua theo mét vii diéu du duong.

b6 la ly do tai sao Phat ti va hanh gia theo Kim Cudng Mat Thua hanh tri va va tho nhan céc
|& gia luc. Mot cach gian tiép, viéc nay ban cho tat ca ching sinh stic manh cda con tim. Néu
chuing ta c6 16ng can d&m va nd luc mot chut cho diéu nay thi viéc chuyén hoa thé gidi bat
tinh nay thanh mét coi gii thuan tinh khong phai la chuyén bat kha khi; khong phai la chuyén
bat kha thi d& chuyén hod chiing sinh trong thé& gigi nay thanh chu Thién, chu Thién N{, chu
Phat va chu B6 Tat. N&u chuing ta nghi rang gido hudn nay chi danh riéng cho Phat ti thi cé
I& dong co tu tap clha ta qua u gidi han. Néu diéu do that la nhu vay thi dic Phat Thé Ton
chéc da chi chuyén phap luan clia ba thua cho riéng cac Phat tif ma théi, chi da khong gidng
day cho tat ca chung sinh. Vi vay, cho du gido hudn nay da dugc giang day cho chu Phat td
va cac hanh gid Kim Cuong Thiia, nhung mot cach gian ti€p, da dudc giang day dé ban cho

tat ca chung sinh stic manh cda con tim.

[Lé gia luc bat dau]

Pay |1a phan ban cho banh cung [gidi tri] chudng ngai. Trong y nghia rdng moi thi déu mang
vé tudng déi gilia cai nay vdéi cai khéc thi rat ¢ thé nhiing k& gay chudng ngai cho ta la cai gi
& bén ngoai ta va tach biét khoi ta. Tuy thé, ké gay chudng ngai chinh y&u nhat lai chinh la
thét tdm chdp nga, xem minh dang trdn quy hon ngudi, 6 ngay trong ta. Déi khi ching ta
khéng dé nén tam chap nga hodc khong lam bat cu diéu gi [dé doan trif tam &y], va thay vao
do, lai gid v3 nhu chiing ta la mot vi Lat Ma Tén Quy. Chung ta ngéi ngay gilia vong tron gia
ho trén dat thanh Kim Cuong, chung quanh |a moét chiéc léu Kim Cuong va ta thét 1én, “OM
SUMBHANI SUMBHANI rdi lai nhai, 1ai nhai..” Chung ta nghi, khéng phai la vi dai tuyét vai
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hay sao dé dudc ngdi bén trong vong tron bat kha xam pham cla su gia hd nay? Nhung diéu
nay khéng cé phai xay ra la nhu vay! NE&u ta dem céi t6i thanh tao nay cuing véi tam chép
nga, chi biét tran quy ban than ta, réi nhét céi t6i &y vao trong trai tim minh, va dé cho né tha
h6 nd gién trong khi ta h6 HUNG PHAT véi nhiing k& gay chudng ngai  bén ngoai thi diéu
nay khéng c6 gilp dugc mot cai gi hét. Cai ma ching ta can phai hd HUNG PHAT & ngay
trong chinh ching ta. D6 chinh 1a cai ma ching ta can phai truc xuat. That la chang cé giup
dudgc gi néu chung ta budc di long vong bén ngoai can nha trong khi ké trom da Ién vao dén

tan bén trong roi.

Chung ta ban banh cing [gidi trd] chuéng ngai la dé diét trd ma vuong va nhiing k& gay
chudng ngai. Vi B6 Dé Dao Trang la ndi ma vi Thay cla ching ta, dic Phat Thé Tén da ché
ngu dudgc ta lyc cha Ma Vuang, nén tdi khong nghi la cé thé nao cé nhiéu ma vuang & day.
Ciing giébng nhu khi hanh tri cac nghi I&6 Mat Thua & tai Lekdrup va & nhiing ndi nhu thé, la
nhiing ndi dugc cho rang khéong cé may chudng ngai; do dé, t6i nghi 1a khéng thé nao c6 ma
vudng nao & day (tai B6 P& Pao Trang). Néu ma c6 ma vuong nao & day, thi chac chén
chung chinh 1a may ma vuong dé thuong ma chung ta dang gili ngay bén trong minh. Chf khi
nao chung ta bt dau lam gidm di nang luc clia nhiing ma vuang bén trong ta thi ltc do,
ching ta mdi ¢6 thé 1ap k& hoach dé gilp dd nhiing k& khac bdng mét phuong thic xa lia tam
vi ky, chdp ngé hodc nhiing xic cdm 6 nhiém. Né&u ching ta lap chuong trinh trong khi tam
chédp nga va nhiing xdc cdm 6 nhiém van dang tua tla thi chuong trinh clia ching ta sé tron

l&n véi chdp nga va nhiing xuc cadm tiéu cuc. Khong thé nao ma khéng bi 6 nhiém nhu vay.

[L& gia lyc tiép tuc]

VUa qua la thinh mgi dao su hay cho phép chung ta tho nhan didc Dugc Su Luu Ly Quang
Vudng Phat nhu 1a vi B6n Tén-H6 Phat (yidam-deity) cGia chinh minh. Viéc ban truyén I1& gia
lyc nay that ra lai la mét trudng hgp khac néu nhu tat cad moi ngudi tu hop noi day déu mudn

dén nhan dic Dudc Su Phat nhu la vi B6n Téon-HO Phat dic biét cia minh. T6éi nghi la I1& gia
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luc nay |& ra phai dugc ban truyén cho nhiing ngudi muén dén nhan dic Dugc Su Phat nhu la
B6n Tén-HO Phat clia ho. Thai nay, ching ta ban truyén 1& gia luc clia céc vi Ho Phat (deity),
hét tram vi nay dén tram vi kia. Chung ta ban truyén 1& gia luc clia tat ca vo lugng céc vi Bén
Toén-HO Phat, va do do, chang ai biét BSn Ton (yidam) ctia minh 13 ai, hay 1a nén hanh tri vi

B6n Toén nao. Day la mot van dé to I6n.

Thoi xua khdng c6 phai la nhu vay: cac ban chi tho nhan 1& gia lyc cla vi B6n Tén-H6 Phat
dac biét cha rieng ban ma théi. Khéng cé ai noi rang, “Vi nay quan trong, thanh thi téi nén
nhan I& gia lyc. Vi kia rét c6 Igi lac, thanh th(i tdi nén nhan I& gia lyc.” Thai bay gid, chung ta
c6 thé nghi rang, “Téi khdng cé tién, nén tdi can nhan |1& gia lyc cla Jambhala (Phuéc Léc).”
ROi chung ta di dén gap mot vi lat ma phép phap nhin hoi hai giéng Jambhala va thinh cau 1&
gia lyc. Khi ching ta nghe thdy c6 moét lat ma nao dé cé nhiing cong hanh vi dai, chiing ta
lién thinh réng, “Xin hay ban cho con I& gia lyc Luc Quan Am (Green Tara). Xin hay ti bi gia
hd cho con. Con c6 mét cong viéc nay con can lam va I1& gia lyc nay sé gilp cho viéc lam

cla con t6t dep hon.” Tai thiét nghi la diéu nay that sy rat c6 thé mang chat it mui vi thé tuc.

Pay chinh la ddc Phat Dugc Su Luu Ly Quang Vudng. Tu khi chung ta sinh ra lam ngudi,
diéu quan trong la ching ta gitp d& 1&n nhau va c6 tinh cam tét lanh cho nhau. Viéc chao dgi
clla ching ta da xay ra nhu thé nao? Chung ta dugc sinh ra ddi la bdi vi cha me ching ta
thuong yéu nhau. Né&u cha me chiing ta khong thuong yéu nhau thi ching ta da chang dugc
sinh ra dgi. B&i vi do yéu thuong va tinh cdm t6t lanh ma than xac cla ta va cac uén
(aggregates) da dudc thanh thinh; do do, tat ca chung ta déu can tinh yéu thuong va tinh cam

t6t lanh. C6 mét s6 phuadng cach khac nhau dé c6 dugc tinh cdm t8t lanh cho nhau.

Loai ngudi c6 nhiéu van dé khac nhau, chang han nhu van dé cla thé xac suy yéu, van dé

c@ia nhiing ké bi bénh tat xam hai, hoac la van dé khéng co6 dudgc hanh phuc trong tam minh.
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