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Ngoaøi chöông trình Ñaïi Leã Caàu Nguyeän ‘Kagyu Monlam’ ra thì chuùng ta coøn coù theâm ba ngaøy 

ñeå thöïc haønh, trì chuù vaø haønh leã cuùng döôøng [theo phaùp tu cuûa] ñöùc Döôïc Sö Phaät. Ngaøy hoâm 

nay laø ngaøy ñaàu tieân trong ba ngaøy aáy neân toâi seõ ban truyeàn moät leã gia löïc coù lieân heä ñeán ñöùc 

Phaät Döôïc Sö.  Ngaøy mai, toâi seõ ban moät thôøi phaùp ngaén veà ñöùc Phaät Döôïc Sö.   

 

Ngaøi Nguyeät Xöùng (Chandrakirti) coù noùi raèng: 

Khi coù ñöôïc töï do vaø hoaøn caûnh thuaän lôïi, 

Neáu ta khoâng ñieàu phuïc chính mình, 

Ta seõ rôi xuoáng vöïc thaúm vaø maát töï chuû. 

Sau ñoù, ai laø ngöôøi seõ loâi ta ra khoûi choán aáy?  

 

Chuùng ta coù söï choïn löïa ñeå tìm ñöôïc haïnh phuùc trong ñôøi naøy vaø trong nhöõng ñôøi vò lai.  

Chuùng ta coù söï choïn löïa ñeå böôùc chaân theo Phaät Phaùp chaân chính vaø theo con ñöôøng daãn 

ñeán giaûi thoaùt.  Chuùng ta coù ñöôïc söï choïn löïa naøy moät laàn naøy maø thoâi; thaät laø khoù khaên ñeå coù 

theå thöôøng xuyeân coù ñöôïc söï choïn löïa nhö vaäy.  Ñaây khoâng phaûi laø chæ noùi veà tröôøng hôïp cuûa 

Phaät Phaùp. Ngay caû trong tröôøng hôïp chuùng ta ñang leøøo laùi ñôøi mình trong theá giôùi naøy, chuùng 

ta cuõng khoâng theå laøm cho moïi chuyeän xaûy ra nhö yù ta muoán.  Chuùng ta khoâng coù ñöôïc söï töï 

chuû  cuõng nhö khoâng coù ñöôïc cô hoäi, vaø ñieàu naøy taïo ra raát nhieàu khoù khaên cho chuùng ta.  Ñoù 

laø lyù do taïi sao coù nhöõng ngöôøi raát coù theå muoán trôû thaønh ngöôøi toát vaø laøm nhöõng vieäc toát 

nhöng hoï bò maéc keït vaøo trong nhöõng tröôøng hôïp maø hoï khoâng coù ñöôïc moät choïn löïa naøo 

khaùc ngoaøi vieäc phaûi laøm nhöõng coâng vieäc aùc haïi. 

 

Theo moät caùch nhìn naøo ñoù thì ña soá nhöõng ngöôøi trong chuùng ta ñang tuï taäp laïi vôùi nhau nôi 
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ñaây khoâng gaëp phaûi nhöõng khoù khaên ñaïi loaïi nhö vaäy. Duø chuùng ta coù muoán xeùt nhìn vaán ñeà 

naøy baèng caùch naøo ñi chaêng nöõa thì vaãn saün coù moät cô hoäi ngay tröôùc maét ñeå ta coù theå laøm 

moät soá ñieàu thieän laønh. Chuùng ta coù naém baét laáy cô hoäi ñoù hay khoâng laø tuyø thuoäc vaøo mình.  

Neáu chuùng ta nuoâi öôùc nguyeän naém laáy cô hoäi aáy, thì chuùng ta coù ñöôïc cô hoäi.  Toâi nghó raèng 

neáu laøm ñöôïc moät caùi gì ñoù thieän laønh, moät caùi gì ñoù lôïi laïc cho chuùng sinh ngay trong thôøi 

gian naøy thì ñieàu naøy seõ laøm cho ñôøi soáng con ngöôøi cuûa chuùng ta trôû neân coù yù nghóa. 

 

Chuùng ta coù raát nhieàu khoù khaên trong ñôøi soáng. Coù raát nhieàu ñieàu khoâng bình ñaúng trong theá 

giôùi naøy. Coù nhöõng söï khaùc bieät giöõa giaøu vaø ngheøo, hoaëc giöõa nam vaø  nöõ, vaø nhöõng khaùc 

bieät veà chính trò vaø taøi nguyeân ñaõ taûi ñaët leân ta nhieàu söùc eùp vaø taïo ra raát nhieàu vaán ñeà. Khoâng 

theå naøo ta coù theå boû maëc nhöõng vaán ñeà naøy trong khi soáng cuoäc ñôøi mình. Noùi ñeán vaán ñeà toân 

giaùo, coù raát nhieàu toân giaùo treân theá giôùi.  Taát caû caùc toân giaùo ñeàu coù moät caùch thöùc ñaëc bieät ñeå 

giaûi thích veà caùch tieáp caän vaán ñeà cuûa hoï, vaø ñieàu naøy laøm cho hoï nhìn laãn nhau baèng söï nghi 

ngôø. Coù nhieàu ngöôøi, khoâng nhöõng chæ coù nghi ngôø maø hoï coøn coù nhu caàu laøm sao ñeå cho toân 

giaùo rieâng cuûa hoï phaûi vöôït thaéng ñöôïc nhöõng toân giaùo khaùc.  Do ñoù, thaät khoâng phaûi laø ñieàu 

deã daøng ñeå soáng trong theá giôùi naøy.  Ñoái vôùi treân caû hai laõnh vöïc toân giaùo laãn theá tuïc thì theá 

giôùi naøy mang baûn chaát cuûa söï gian khoù.  Thaät khoâng coù caùch naøo ñeå traùnh khoâng phaûi chòu 

ñöïng gian khoù, khoâng coù caùch naøo ñeå soáng deã daøng vaø thoaûi maùi. 

 

Lyù do naøo ñöa ñeán nhöõng vaán ñeà khoù khaên nhö theá trong theá giôùi, coù phaûi vì theá giôùi töï noù ñaõ 

laø moät nôi  gian khoå vaø töï baûn chaát theá giôùi aáy ñaõ ñaày raãy xung ñoät roài hay chaêng? Tuy raèng 

theá giôùi laø nhö theá ñaáy nhöng toâi tin laø caùch thöùc taát caû chuùng suy nghó ñaõ coù moät aûnh höôûng 

to lôùn treân hoaøn caûnh cuûa chuùng ta. 

 

Trong tröôøng hôïp cuûa toâi, cuoäc ñôøi toâi gaén lieàn vôùi Giaùo Phaùp vaø nhöõng thöïc haønh toân giaùo.  

Töø khi toâi chaøo ñôøi trong theá giôùi naøy, toâi ñaõ soáng trong moät moâi tröôøng maø ngöôøi ta coù tín 

ngöôõng, ñaëc bieät laø tín ngöôõng Phaät Giaùo. Sau nhöõng naêm ñaàu ñôøi soáng trong moâi tröôøng 
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Phaät Giaùo thì khi maø Apo Gaga,1 hay laø Orgyen Trinley Dorje, 2 böôùc vaøo theá giôùi naøy  vaø tieáp 

xuùc vôùi ñuû loaïi ngöôøi vaø ñuû loaïi toân giaùo khaùc nhau, ñoâi khi  ngöôøi aáy (ñöùc Karmapa) cuõng gaëp 

phaûi nhöõng khoù khaên. Ñaây laø nhöõng khoù khaên gì?  Töø ngaøy toâi coøn nhoû, toâi ñaõ töøng coù nhöõng 

thoùi quen nghieâng veà Phaät Giaùo vaø ñaõ höùa nguyeän vôùi Phaät Giaùo.  Do ñoù, toâi ñaõ phaûi thaän 

troïng ñoâi chuùt khi gaëp gôõ nhöõng ngöôøi thuoäc nhöõng toân giaùo khaùc. Ñieàu ñoù khoâng phaûi laø taïi 

do toâi caûm thaáy phaûi thaän troïng nhö vaäy. Nhöng bôûi vì nhöõng traùch nhieäm cuûa toâi ñaõ ñaåy toâi 

vaøo moät tö theá caàn phaûi thaän troïng.  Tuy nhieân, cuõng khoâng coù gì sai traùi ñeå noùi raèng Phaät 

Phaùp laø moät toân giaùo cöïc kyø thaúng thaén vaø côûi môû.  Giôø ñaây, khi toâi ñaõ tu hoïc veà Phaät Phaùp vaø 

coù ñöôïc moät söï hieåu bieát töông ñoái ñaày ñuû veà Giaùo Phaùp aáy, toâi khoâng nghó raèng vieäc toâi soáng 

moät cuoäc ñôøi nghieâng veà Phaät Phaùp coù ñieàu gì maâu thuaãn vôùi baát kyø toân giaùo naøo khaùc. 

 

Theo caùi nhìn cuûa Phaät Giaùo, nguyeân nhaân xaûy ra do haønh nghieäp - nhaân vaø quaû -  laø nguyeân 

nhaân quan troïng nhaát.  Tam Baûo coù theå laø raát quan troïng, nhöng nghieäp hay nhaân quaû coøn 

maïnh meõ hôn caû Tam Baûo nöõa.  Nguyeân nhaân toâi laø moät Phaät töû trong ñôøi naøy laø keát quaû cuûa 

nhöõng haønh nghieäp trong quaù khöù. Theo caùi nhìn cuûa Phaät Giaùo, loái soáng nhö moät Phaät töû cuûa 

baûn thaân toâi ñaõ xaûy ra laø do haønh nghieäp hay nhaân quaû daãn daét. Vì ñaây chæ laø keát quaû cuûa 

nhöõng vieäc ñaõ laøm trong quaù khöù neân toâi khoâng laøm ñöôïc baát cöù ñieàu gì ngoaïi tröø ñoùn nhaän 

ñieàu aáy vôùi loøng hoan hæ vaø söï  höùng khôûi. 

 

Ña soá caùc toân giaùo khaùc ñeàu tin vaøo Ñaáng Chuùa Trôøi hay laø Ñaáng Taïo Hoaù.  Cuõng nhö theá, töø 

caùch tieáp caän naøy, ñoái vôùi rieâng toâi thì vieäc toâi coù chaùnh kieán cuûa ñaïo Phaät vaø coù moät loái soáng 

thuaän theo Phaät Giaùo trong kieáp naøy cuõng laø ñieàu raát haøi hoaø vôùi nhöõng toân giaùo khaùc. Theo 

ñöùc tin cuûa caùc toân giaùo khaùc, chính laø Ñaáng Chuùa Trôøi ñaõ taïo ra toâi, vaø chính laø Ñaáng Chuùa 

Trôøi ñaõ laøm cho toâi trôû thaønh moät Phaät töû. Do ñoù, chaúng theå laøm gì khaùc hôn ngoaïi tröø noùi 

raèng, “Toâi nöông töïa vaøo Ñöùc Chuùa Trôøi,” vaø vui veû ñoùn nhaän ñieàu naøy.  Ñoù laø lyù do taïi sao ñoâi 

khi toâi nghó raèng vieäc toâi soáng moät cuoäc ñôøi gaén lieàn vôùi Phaùp, ñieàu naøy chaúng coù gì laø ñoái choïi 

                                                 
1 Apo Gaga laø teân do cha meï ñaët cho ñöùc Karmapa ñôøi thöù 17 khi coøn laø moät caäu beù du muïc. 
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vôùi baát kyø toân giaùo naøo khaùc.  Loái suy nghó naøy giuùp cho toâi caûm thaáy thoaûi maùi vaø thö giaõn khi 

soáng moät cuoäc ñôøi gaén lieàn vôùi Phaùp. 

 

Toâi cuõng coøn coù nhöõng khoù khaên theá tuïc nöõa.  Moät trong nhöõng khoù khaên aáy laø chaúng coù ñöôïc 

chuùt gì töï do, vaø sau ñoù laø nhöõng khoù khaên khoâng phaûi cuûa chính baûn thaân toâi maø laø cuûa ngöôøi 

khaùc ñem ñeán cho toâi.  Taát caû caùc baïn cuõng ñeàu töï mình nhìn thaáy ra ñieàu naøy.  Raát nhieàu 

ngöôøi ñeán gaëp toâi haèng ngaøy.  Hoï coù theå nghó raèng ñieàu naøy raát laø toát laønh, nhöng hoï chaúng 

bao giôø hoï noùi cho toâi nghe ñieàu gì toát laønh caû.  Ña soá moïi ngöôøi keå cho toâi nghe veà nhöõng 

vaán ñeà cuûa hoï: “Giöõa ñaøn oâng vaø ñaøn baø khoâng coù bình ñaúng. Ngaøi caàn phaûi xem xeùt veà 

chuyeän naøy.”  Hoaëc laø hoï coù theå noùi, “Coù moät söï caùch bieät quaù to lôùn giöõa ngöôøi giaøu vaø ngöôøi 

ngheøo.  Ngaøi caàn phaûi xem xeùt  veà ñieàu ñoù.”  Ñoâi luùc, khi nhöõng phaàn töû trong gia ñình cuûa hoï 

gaëp khoù khaên ñeå soáng hoaø hôïp vôùi nhau, hoï ñeán gaëp toâi vaø hoûi toâi hoï phaûi laøm gì.  Neáu coù ai 

caàn moät cuoäc tieåu giaûi phaåu cho caùi tai cuûa hoï, hoï hoûi toâi hoï phaûi laøm gì veà chuyeän naøy.  Toâi 

phaûi laøm raát nhieàu coâng vieäc. Ñaàu tieân laø phaûi laøm baùc só. Sau ñoù toâi laïi phaûi laøm coâng vieäc 

cuûa moät baø meï vaø moät oâng boá. Coù raát laø nhieàu coâng vieäc khaùc nhau trong theá giôùi naøy, vaø toâi 

phaûi laøm moät soá phaàn traêm raát lôùn taát caû caùc coâng vieäc ñoù cuøng moät luùc vôùi nhau. 

 

Ngöôøi ta coù raát nhieàu vaán ñeà, vaø laøm sao toâi coù theå giuùp hoï ñöôïc trong taát caû nhöõng vaán ñeà 

ñoù?  Toâi ñaõ coù theå thaønh thaïo, tinh thoâng ñöôïc heát taát caû caùc ngheà ñoù hay khoâng?  [Caâu traû lôøi 

laø] Khoâng, nhöng toâi coù theå laøm ñöôïc gì?  Khi toâi gaëp gôõ nhöõng ngöôøi coù moät loøng tin nhö theá 

ñoái vôùi toâi thì thaät khoâng phaûi laø ñieàu ñuùng ñaén ñeå thoát ra nhöõng ñieàu chaúng haïn nhö laø, “ Toâi 

khoâng bieát. Toâi khoâng caàn bieát anh ñang beänh taät, ñau khoå hay liaø ñôøi.  Haõy ñi ñi.”  Toâi phaûi 

tìm moät caùc naøo ñoù ñeå giuùp hoï veà nhöõng vaán ñeà naøy. Toâi khoâng coù ñuû naêng lieäu ñeå coù theå 

ñem ñeán ñöôïc taát caû nhöõng gì caùc baïn coù theå seõ caàn. Chaúng coù baát cöù ñieàu gì khaùc maø toâi coù 

theå laøm ñöôïc, vaø cuõng khoâng coù gì ñeå toâi coù theå noùi, ngoaïi tröø laø toâi ñang laøm taát caû nhöõng gì 

coù theå laøm ñöôïc ñeå gaùnh laáy nhöõng vaán ñeà cuûa caùc baïn vaøo mình vaø vaãn tieáp tuïc soáng coøn 

treân traùi ñaát naøy. Taát caû nhöõng gì toâi coù theå laøm ñöôïc laø taëng cho caùc baïn moät lôøi khuyeân raên 

                                                                                                                                                                  
2 Orgyen Trinley Dorje laø phaùp danh cuûa ñöùc Karmapa ñôøi thöù 17. 
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ñeå laøm sao caùc baïn coù theå phaùt trieån ñöôïc söùc maïnh cuûa con tim.  Ñieàu toát laønh nhaát maø toâi coù 

theå laøm ñöôïc laø giuùp cho moät ngöôøi phaùt trieån ñöôïc söùc maïnh trong traùi tim cuûa hoï. 

 

Töï ñaùy loøng, toâi luoân luoân coá gaéng giöõ trong taâm nhöõng caûm giaùc thanh tònh cuûa yeâu thöông 

vaø cuûa tình caûm toát laønh daønh cho moïi ngöôøi, cho duø toâi coù quen hay khoâng quen ngöôøi aáy.  

Toâi coá gaéng ñeå cho thaùi ñoä aáy toaùt ra beân ngoaøi qua caùch toâi töï giôùi thieäu mình vaø caùch toâi  giöõ 

tö theá oai nghi cuûa thaân.  Khi toâi nhìn vaøo ngöôøi khaùc, toâi nhìn baèng aùnh maét ñong ñaàyï yeâu 

thöông vaø tình caûm toát laønh, caøng nhieàu caøng toát trong khaû naêng cuûa toâi. Ngay caû neáu toâi  

khoâng theå laøm ñöôïc ñieàu gì khaùc, raát coù theå ngöôøi kia seõ tìm ñöôïc moät naêng löïc môùi meû vaø 

moät nieàm hy voïng môùi meû trong traùi tim cuûa hoï. Ñaây laø ñieàu toâi hy voïng seõ xaûy ra vaø cuõng laø 

ñieàu nhöõng ngöôøi khaùc hy voïng.  Ñoái vôùi moät soá ngöôøi, ñieàu naøy xaûy ra nhö chuùng ta hy voïng, 

vaø ñoái vôùi moät soá ngöôøi khaùc thì vieäc khoâng xaûy ra nhö vaäy.  Ñoù laø baûn chaát cuûa theá giôùi naøy: 

coù nhöõng vieäc ñöoïc daøn xeáp toát ñeïp cho moät soá ngöôøi nhöng laïi khoâng xaûy ra toát ñeïp nhö vaäy 

cho nhöõng ngöôøi khaùc. Khoâng phaûi taát caû moïi thöù ñeàu töï döng hoaøn haûo, vaø chaúng coù gì ta coù 

theå laøm ñöôïc veà chuyeän naøy. 

 

Khi chuùng ta phaûi ñöông ñaàu vôùi nhöõng vaán ñeà gian khoù khi soáng trong theá giôùi naøy, ñieàu 

quan troïng nhaát laø phaûi ñaët taâm ta moät caùch thaät vöõng chaõi treân moät caùi gì ñoù, cho duø chuùng ta 

coù phaûi nöông töïa vaøo nhöõng ñieàu kieän beân ngoaøi hay khoâng.  Chuùng ta caàn phaûi can ñaûm vaø 

söû duïng trí thoâng minh cuûa mình moät caùch toát ñeïp.  Chuùng ta caàn phaûi phaùt trieån taát caû caùc kyõ 

naêng vaø phöông tieän thieän xaûo.  Neáu chuùng ta coù theå laøm ñöôïc nhö vaäy thì cho duø ta chöa theå 

ñoaïn dieät ñöôïc sinh, laõo, beänh, töû ngay töùc thôøi, nhöng toâi tin raèng chuùng ta seõ coù theå ñoái phoù 

ñöôïc vôùi nhöõng vaán ñeà cuûa theá gian.  Chuùng ta chöa theå ñoaïn dieät ñöôïc sinh, laõo, beänh, vaø töû 

ngay töùc khaéc bôûi vì thaân xaùc chuùng ta laø do nhöõng thöù giaû hôïp töï nhieâân hieän thaønh, toàn taïi, vaø 

roài tan hoaïi.  Nhöng neáu chuùng ta coù ñöôïc söï duõng caûm vaø hy voïng, thì  cuoái cuøng, chuùng ta 

cuõng seõ coù theå töï giaûi thoaùt mình khoûi voøng sinh, laõo, beänh vaø töû. 
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Toâi hieän ñang ban truyeàn leã gia löïc cuûa ñöùc Döôïc Sö Phaät  ñeå cho caùc baïn coù theå ñoùn nhaän 

ñöôïc nhöõng lôïi laïc naøy – söùc soáng maõnh lieät cuûa taâm, hay laø söùc maïnh cuûa con tim.  Trong ñaïi 

leã gia löïc Döôïc Sö Phaät, cuõng gioáng nhö khi haønh leã cuùng döôøng (puja), tam thieân ñaïi thieân 

theá giôùi ñeàu trôû thaønh cung ñieän ôû coõi Tònh Löu Ly trang nghieâm tuyeät myõ – laø moät coõi tònh ñoä 

– ñeïp tuyeät vôøi nhö caùi ñeïp tuyeät vôøi nhaát coù theå coù ñöôïc, vaø bao la baùt ngaùt nhö caùi bao la 

baùt ngaùt nhaát coù theå coù ñöôïc.  Ñaây laø caùch thöùc chuùng ta quaùn töôûng theá giôùi. 

 

Lyù do ñieàu naøy coù theå thaønh hieän thöïc laø nhôø vaøo söùc maïnh cuûa traùi tim ta. Trong khi chuùng ta 

vaãn coøn ñang soáng vaø toàn taïi trong theá giôùi naøy, neáu chuùng ta chæ ñeå yù ñeán boùng toái vaø söï 

tuyeät voïng thì chuùng ta seõ chaúng thaáy ñöôïc gì caû ngoaøi boùng toái.  Nhöng neáu ta xoay chuyeån 

söï chuù taâm cuûa ta höôùng veà aùnh saùng vaø hy voïng, thì roài ngay caû cho duø chuùng ta chæ coù ñöoïc 

moät chuùt xíu hy voïng, theå naøo roài chuùng ta cuõng coù theå tìm ñöôïc ra caùch ñeå vôùi ñöôïc tôùi aùnh 

saùng.  Vì lyù do naøy maø moâi tröôøng cuûa theá giôùi vaø cuûa taát caû chuùng sinh khoâng ñeán noãi quaù teä 

haïi. Chuùng höõu tình trong theá giôùi naøy khoâng phaûi chæ hoaøn toaøn nghieâng veà phiaù ñoài baïi, vaø 

theá giôùi beân ngoaøi cuõng khoâng phaûi laø hoaøn toaøn ñoäc haïi vaø oâ nhieãm.  Neáu chuùng ta coá gaéng 

noã löïc baèng moät traùi tim duõng caûm thì chuùng ta coù theå chuyeån hoaù theá giôùi naøy thaønh moät coõi 

giôùi tònh ñoä. Chuùng ta coù theå chuyeån hoaù nhöõng chuùng sinh höõu tình trong theá giôùi ñeå hoï bieán 

thaønh nhöõng vò hoä phaät oai nghi ñeïp tuyeät vôøi --  laøø nhöõng vò ñang hieän dieän trong taâm thöùc 

cuûa hoï. 

 

Ñoù laø lyù do taïi sao chuùng ta noùi raèng taát caû tam thieân ñaïi thieân theá giôùi trôû thaønh cung ñieän cuûa 

coõi Tònh Löu Ly trang nghieâm tuyeät myõ vaø taát caû chuùng sinh trong theá giôùi aáy ñeàu trôû thaønh 

ñöùc Döôïc Sö Phaät.  Baèng khoâng, theá giôùi chung quanh ta khoâng thöïc söï gioáng nhö vaäy, coù 

hay khoâng? Hay nhìn quanh xem – chuùng ta coù theå queùt doïn vaø lau chuøi saùng, tröa vaø toái, 

nhöng khoâng theå naøo coù theå naøo laøm heát ñöôïc taát caû nhöõng raùc reán dô baån trong theá giôùi. Ñaây 

khoâng phaûi laø cung ñieän cuûa coõi Tònh Löu Ly trang nghieâm tuyeät myõ. Neáu caùc baïn queùt doïn vaø 

lau chuøi ba laàn trong moät ngaøy vaø vaãn thaáy coøn raùc reán dô baån thì theá giôùi naøy chaúng theå naøo 
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coù theå laø cung ñieän cuûa coõi Tònh Löu Ly trang nghieâm tuyeät myõ ñöôïc caû.  Haõy nhìn nhöõng 

chuùng sinh trong theá giôùi.  Moãi  ngaøy, chuùng ta nghe thaáy tin töùc coù ngöôøi bò gieát cheát ôû ñaây, 

coù keû bò gieát cheát ôû kia.  Gaàn gioáng nhö laø chuùng ta ñaõ ñaët chaân ñeán cung ñieän cuûa Thaàn 

Cheát; chaúng coù baát kyø moät vò Trôøi hay Thieân Nöõ naøo ngoài chung quanh ñaây mæm nuï cöôøi, vôùi 

thaân hình ñong ñöa theo moät vuõ ñieäu du döông.  

 

Ñoù laø lyù do taïi sao Phaät töû vaø haønh giaû theo Kim Cöông Maät Thöøa haønh trì vaø vaø thoï nhaän caùc 

leã gia löïc.  Moät caùch giaùn tieáp, vieäc naøy ban cho taát caû chuùng sinh söùc maïnh cuûa con tim.  Neáu 

chuùng ta coù loøng can ñaûm vaø noã löïc moät chuùt cho ñieàu naøy thì vieäc chuyeån hoaù theá giôùi baát 

tònh naøy thaønh moät coõi giôùi thuaàn tònh khoâng phaûi laø chuyeän baát khaû khi; khoâng phaûi laø chuyeän 

baát khaû thi ñeå chuyeån hoaù chuùng sinh trong theá giôùi naøy thaønh chö Thieân, chö Thieân Nöõ, chö 

Phaät vaø chö Boà Taùt.  Neáu chuùng ta nghó raèng giaùo huaán naøy chæ daønh rieâng cho Phaät töû thì coù 

leõ ñoäng cô tu taäp cuûa ta quaù ö giôùi haïn. Neáu ñieàu ñoù thaät laø nhö vaäy thì ñöùc Phaät Theá Toân 

chaéc ñaõ chæ chuyeån phaùp luaân cuûa ba thöøa cho rieâng caùc Phaät töû maø thoâi, chöù ñaõ khoâng giaûng 

daïy cho taát caû chuùng sinh.  Vì vaäy, cho duø giaùo huaán naøy ñaõ ñöôïc giaûng daïy cho chö Phaät töû 

vaø caùc haønh giaû Kim Cöông Thöøa, nhöng moät caùch giaùn tieáp, ñaõ ñöôïc giaûng daïy ñeå ban cho 

taát caû chuùng sinh söùc maïnh cuûa con tim. 

[Leã gia löïc baét ñaàu] 

 

Ñaây laø phaàn ban cho baùnh cuùng [giaûi tröø] chöôùng ngaïi. Trong yù nghóa raèng moïi thöù ñeàu mang 

veû töông ñoái giöõa caùi naøy vôùi caùi khaùc thì raát coù theå nhöõng keû gaây chöôùng ngaïi cho ta laø caùi gì 

ôû beân ngoaøi ta vaø taùch bieät khoûi ta.  Tuy theá, keû gaây chöôùng ngaïi chính yeáu nhaát laïi chính laø 

thöù taâm chaáp ngaõ, xem mình ñaùng traân quyù hôn ngöôøi, ôû ngay trong ta. Ñoâi khi chuùng ta 

khoâng ñeø neùn taâm chaáp ngaõ hoaëc khoâng laøm baát cöù ñieàu gì [ñeå ñoïan tröø taâm aáy], vaø thay vaøo 

ñoù, laïi giaû vôø nhö chuùng ta laø moät vò Laït Ma Toân Quyù.  Chuùng ta ngoài ngay giöõa voøng troøn gia 

hoä treân ñaát thaùnh Kim Cöông, chung quanh laø moät chieác leàu Kim Cöông vaø ta thoát leân, “OM  

SUMBHANI  SUMBHANI roài laûi nhaûi, laûi nhaûi…”  Chuùng ta nghó, khoâng phaûi laø vó ñaïi tuyeät vôøi 
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hay sao ñeå ñöôïc ngoài beân trong voøng troøn baát khaû xaâm phaïm cuûa söï gia hoä naøy? Nhöng ñieàu 

naøy khoâng coù phaûi xaûy ra laø nhö vaäy!  Neáu ta ñem caùi toâi thanh tao naøy cuøng vôùi taâm chaáp 

ngaõ, chæ bieát traân quyù baûn thaân ta, roài nheùt caùi toâi aáy vaøo trong traùi tim mình, vaø ñeå cho noù tha 

hoà noâ giôõn trong khi ta hoâ HUNG PHAT vôùi nhöõng keû gaây chöôùng ngaïi ôû beân ngoaøi thì ñieàu 

naøy khoâng coù giuùp ñöôïc moät caùi gì heát.  Caùi maø chuùng ta caàn phaûi hoâ HUNG PHAT ôû ngay 

trong chính chuùng ta.  Ñoù chính laø caùi maø chuùng ta caàn phaûi truïc xuaát.  Thaät laø chaúng coù giuùp 

ñöôïïc gì neáu chuùng ta böôùc ñi loøng voøng beân ngoaøi caên nhaø trong khi keû troäm ñaõ leûn vaøo ñeán 

taän beân trong roài. 

 

Chuùng ta ban baùnh cuùng [giaûi trö]ø chöôùng ngaïi laø ñeå dieät tröø ma vöông vaø nhöõng keû gaây 

chöôùng ngaïi. Vì Boà Ñeà Ñaïo Traøng laø nôi maø vò Thaày cuûa chuùng ta, ñöùc Phaät Theá Toân ñaõ cheá 

ngöï ñöôïc taø löïc cuûa Ma Vöông, neân toâi khoâng nghó laø coù theå naøo coù nhieàu ma vöông ôû ñaây. 

Cuõng gioáng nhö khi haønh trì caùc nghi leã Maät Thöaø ôû taïi Lekdrup vaø ôû nhöõng nôi nhö theá, laø 

nhöõng nôi ñöôïc cho raèng khoâng coù maáy chöôùng ngaïi; do ñoù, toâi nghó laø khoâng theå naøo coù ma 

vöông naøo ôû ñaây (taïi Boà Ñeà Ñaïo Traøng). Neáu maø coù ma vöông naøo ôû ñaây, thì chaéc chaén 

chuùng chính laø maáy ma vöông deã thöông maø chuùng ta ñang giöõ ngay beân trong mình.  Chæ khi 

naøo chuùng ta baét ñaàu laøm giaûm ñi naêng löïc cuûa nhöõng ma vöông beân trong ta thì luùc ñoù, 

chuùng ta môùi coù theå laäp keá hoaïch ñeå giuùp ñôõ nhöõng keû khaùc baèng moät phöông thöùc xa liaø taâm 

vò kyû, chaáp ngaõ hoaëc nhöõng xuùc caûm oâ nhieãm.   Neáu chuùng ta laäp chöông trình trong khi taâm 

chaáp ngaõ vaø nhöõng xuùc caûm oâ nhieãm vaãn ñang tua tuûa thì chöông trình cuûa chuùng ta seõ troän 

laãn vôùi chaáp ngaõ vaø nhöõng xuùc caûm tieâu cöïc. Khoâng theå naøo maø khoâng bò oâ nhieãm nhö vaäy. 

 [Leã gia löïc tieáp tuïc] 

 

Vöøa qua laø thænh môøi ñaïo sö haõy cho pheùp chuùng ta thoï nhaän ñöùc Döôïc Sö Löu Ly Quang 

Vöông Phaät nhö laø vò Boån Toân-Hoä Phaät (yidam-deity) cuûa chính mình.  Vieäc ban truyeàn leã gia 

löïc naøy thaät ra laïi laø moät tröôøng hôïp khaùc neáu nhö taát caû moïi ngöôøi tuï hoïp nôi ñaây ñeàu muoán 

ñoùn nhaän ñöùc Döôïc Sö Phaät nhö laø vò Boån Toân-Hoä Phaät ñaëc bieät cuûa mình.  Toâi nghó laø leã gia 
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löïc naøy leõ ra phaûi ñöôïc ban truyeàn cho nhöõng ngöôøi muoán ñoùn nhaän ñöùc Döôïc Sö Phaät nhö laø 

Boån Toân-Hoä Phaät cuûa hoï.  Thôøi nay, chuùng ta ban truyeàn leã gia löïc cuûa caùc vò Hoä Phaät (deity), 

heát traêm vò naøy ñeán traêm vò kia. Chuùng ta ban truyeàn leã gia löïc cuûa taát caû voâ löôïng caùc vò Boån 

Toân-Hoä Phaät, vaø do ñoù, chaúng ai bieát Boån Toân (yidam) cuûa mình laø ai, hay laø neân haønh trì vò 

Boån Toân naøo. Ñaây laø moät vaán ñeà to lôùn. 

 

Thôøi xöa khoâng coù phaûi laø nhö vaäy:  caùc baïn chæ thoï nhaän leã gia löïc cuûa vò Boån Toân-Hoä Phaät 

ñaëc bieät cuûa rieâng baïn maø thoâi.  Khoâng coù ai noùi raèng, “Vò naøy quan troïng, thaønh thöû toâi neân 

nhaän leã gia löïc.  Vò kia raát coù lôïi laïc, thaønh thöû toâi neân nhaän leã gia löïc.” Thôøi baây giôø, chuùng ta 

coù theå nghó raèng, “Toâi khoâng coù tieàn, neân toâi caàn nhaän leã gia löïc cuûa Jambhala (Phöôùc Loäc).”  

Roài chuùng ta ñi ñeán gaëp moät vò laït ma phoáp phaùp nhìn hôi hôi gioáng Jambhala vaø thænh caàu leã 

gia löïc.  Khi chuùng ta nghe thaáy coù moät laït ma naøo ñoù coù nhöõng coâng haïnh vó ñaïi, chuùng ta 

lieàn thænh raèng, “Xin haõy ban cho con leã gia löïc Luïc Quan AÂm (Green Tara). Xin haõy töø bi gia 

hoä cho con.  Con coù moät coâng vieäc naøy con caàn laøm vaø leã gia löïc naøy seõ giuùp cho vieäc laøm 

cuûa con toát ñeïp hôn.”  Toâi thieát nghó laø ñieàu naøy thaät söï raát coù theå mang chuùt ít muøi vò theá tuïc. 

 

Ñaây chính laø ñöùc Phaät Döôïc Sö Löu Ly Quang Vöông.  Töø khi chuùng  ta sinh ra laøm ngöôøi, 

ñieàu quan troïng laø chuùng ta giuùp ñôõ laãn nhau vaø coù tình caûm toát laønh cho nhau. Vieäc chaøo ñôøi 

cuûa chuùng ta ñaõ xaûy ra nhö theá naøo? Chuùng ta ñöôïc sinh ra ñôøi laø bôûi vì cha meï chuùng ta 

thöông yeâu nhau.  Neáu cha meï chuùng ta khoâng thöông yeâu nhau thì chuùng ta ñaõ chaúng ñöôïc 

sinh ra ñôøi.  Bôûi vì do yeâu thöông vaø tình caûm toát laønh maø thaân xaùc cuûa ta vaø caùc uaån 

(aggregates) ñaõ ñöôïc thaønh thình; do ñoù, taát caû chuùng ta ñeàu caàn tình yeâu thöông vaø tình caûm 

toát laønh.  Coù moät soá phöông caùch khaùc nhau ñeå coù ñöôïc tình caûm toát laønh cho nhau. 

 

Loaøi ngöôøi coù nhieàu vaán ñeà khaùc nhau, chaúng haïn nhö vaán ñeà cuûa theå xaùc suy yeáu, vaán ñeà 

cuûa nhöõng keû bò beänh taät xaâm haïi, hoaëc laø vaán ñeà khoâng coù ñöôïc haïnh phuùc trong taâm mình.  


