Lam thé nao dé tim ra mét dao sw
va tré thanh mot dé tu

Dzongsar Khyentse Rinpoche

Bay gio hiy chia sé vé tri klen thanh tinh (pure perception) va vé Phat Giao Kim
Cang Thura. Pau tién, t6i mudn néi voi cac ban rang ching ta khong nén hiéu vé
tri kién thanh tinh nhu day 13 luat xu the Piéu nay rat v quan trong. Tri kién
thanh tinh khdng phai 12 mot nguyén tic xur thé gi ca. That dang tiéc boi vi khi
Kim Cang Thira dugc giang day, doi khi nguoi ta néi rang cac hanh gia [tu tap
theo Kim Cang Thira] bat budc phai c6 mét tri kién thuan khiét d6i v6i déng dao
su kim cang. Nghe nhu thé thi giéng nhu ddy chinh 1 mét thir dao dirc Kim Cang
Thura.

Nhung cac ban hiy nén cb ging tiép can tri kién thanh tinh theo mot phwong cach
khac, [khac hon 1a cach suy nghi nhu trén]. Tri kién thanh tinh phai dugc van
dung nhu la mét phap mon tu tap, c6 nghia la cac ban can phai tap lam quen,
nhuan nhuyén voi tri kién 4 ay C6 nhirng ltc, trong cuong vi cua mét nguoi moi tu,
cac ban s& danh mat tri kién thanh tinh. Cac ban can phai nhé rang, khong thé
nao ngéi d6 mong cho 1a cac ban sé c6 dugc tri kién thanh tinh mot cach tron ven
hoan hao ngay tir dau. Diéu nay khong hién hitu dau. Néu cac ban 6m 1y mét su
mong doi nhu thé thi diéu ay s& lam cho ban cam thay t6i 16i. Tri kién thanh tinh
d3 13 nguyén nhan dua dén rat nhiu cam giac toi 16i. Hay hiéu vé tri kién thanh
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tinh nhu 14 mot diéu gi d6 ma cac ban c6 y nguyén mudn hudng dén; cac ban can
phai huan tap tri kién thanh tinh.

Tri kién thanh tinh s& xay dén khi ban khao khat thém thudng tanh khong. Khi
ban, trong cuong vi cua mot chiéc binh chua, chép nhan duoc khai niém vé tanh
khong, thi tri kién thanh tinh [s& sinh khéi] mot cach dé dang hon. Hiéu vé tanh
khong c6 nghia 1a, trén can ban, ban phai biét rang bat cr diéu gi ma ban nhin
thay, hogc trai nghiém, thét ra chi la mét su phong tudng cua chinh ban; va trén
thuc té, diéu ma ban nhin thiy hodc trai qua khong thyc sy hién hiru nhu cach
phong tudng cua ban dau. Khi ban c6 thé chip nhan dugc nhu vay, khong phai chi
trén phu:ong dién 1y tri ma ca trén phuong dién thyuc tién, thi ban dang dén gan hon
Vo1 cal hiéu vé tanh khong. MJdi mot khi ban dua ra mot xét doan nao d6, hay cb
ging bang moi cach tw noi voi ban than minh, “Ddy chi la mét s phong tuwéng
cia t6i; ddy chi la tw twéng gidi han [nhé hep] cua t6i.” Néu ban c6 thé lam duoc
nhu vdy, bat diu ¢ ngay muc do thap bé nhat, chang han nhu [xét doan] vé tach
tra ngon hay tach tra do, tré Ién cho dén viéc xét doan vé hién tudng ciia mot vi
dao su kim cang, thi qua d6 ban ciing c6 thé dan da 1am quen duogc voi tri kién
thanh tinh.

Chung ta dang khong néi dén viéc ching ta phai nghi vé vi dao su kim cang nhu 1a
mot vi Phat. Chiing ta dang khong noi vé vi 4y nhu 13 mot vi dao su mau hoang
kim, c6 thém nhiéu tay, nhiéu chan va mét con mét thir ba. Chung ta khong can
phai ty bay ra de tin 1a nhu thé; chung ta khong cin phai tao ra mot hién tuong
moi mé va cho rang d6 1a tri kién thanh tinh. Lam nhu vay 1a sai roi. Tri kién
thanh tinh chinh 13 khi ban biét dugc rang bat cir diéu gi ma ban suy nghi, dic biét
nhitng gi ban nghi vé dao su cua ban, 1a sy phong tuéng ciia chinh ban thoi.
Nhitng viéc nhu két toi, quy 161 hay trach méc s& tir tir giam thiéu. Khi viéc két toi,
quy 13i va trach moc ngung bat, thi tri kién ctia ban sé& tré nén thuan khiét hon.

Trong Phat Gido Kim Cang Thira, dang dao su khong chi 1a mot con ngudi ma con
chinh 13 con dudng tu. Muc dich & day 1a nhan chan ra duoc ring dao su tdi
thuong la tu¢ giac cua chinh chung ta. Va bang cach nao chfmg ta vén m¢ duogc
dao su tu¢ giac bén trong ay? Bang cach xé bo 16p kén cia cai toi, xé bo 16p ken
ctia su chap ngi. Sau rit nhiéu céng phu phan tich va quan chiéu, [ban sé& thiy ra
rang] dao su bén ngoai chinh 13 nguoi ma ban thué mudn dé lam cong viéc pha vo
di cai t6i cia minh. Pay l1a muc ti€u chinh yéu cua ban. Cach thirc ma ban lién hé
v6i dao su cua ban, xuyén qua nhimg tac dong giita ngai v6i ban, can phai dugc
dit nén tang trén mic d6 ma ngai co thé xé bé duoc 16p kén nhiéu hay it bao
nhiéu. Xin cic ban hiy ghi nhd rang y thich ctia dao su ciia ban bat budc ciing
phai 12 ¥ nguyén muén pha v& man vo minh cia dé tir. Dya trén muc tiéu ay, dao
su c6 thé s& bao ban phai thi hanh du tht du moi loai viéc that dang kinh ngac.
Kinh ngac cho cai gi? Kinh ngac cho cai ban nga va khong thé nio chdp nhan
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duoc dbi véi cai ban ngd 4y! [Nhung] cdc ban can phai lam tat ca nhiing viéc ay
nhu day chinh 1a phuong cach chita tri tot lanh nhat.

Thém vao d6, 1& di nhién, cac ban van can phai ddi xu voi déng dao su theo dung
1 nghi, véi long ton kinh va sy khiém cung. Nhimng thtr nhu nghi 1€, sy kinh
trong, dirc khiém cung gidng nhu 1 nhitng moén chau bao trang nghiém. Khong c6
nhimng tht 4y thi viée 18 lay hay cac viéc lam tuong tu cling chéng khac nao mot
16p vo ken khac ma thoi, cang ngay 16p vo ken ay cang day ra, ddy hon nira, day
den ndi ma ban s& phai cdn mot [phuong cach] khac dé c6 thé dap va. Noi chung,
tat ca déu phai quay nguoc lai vé voi dong co mudn thanh twu gidc ngd. Tat ca
moi thir déu phai dit nén tang trén dong co ay.

Co rat nhiéu sy hiéu 1am vé méi lién hé dao su-dé tor. N6i mét cach cu thé, khi
mot vi dao su Kim Cang Thura ra 1énh cho dé tur lam theo bat ctr diéu gi ma dao su
da yéu cau, thi day khong phai 1 trudng hop tiéu biéu ciia mot su thd than hay
biéu hién su doc tai. Day chinh 1a mot sy thod thuan déi bén. La ngudi hoc tro,
ban mudn vén mé tué giac, va thdy cua ban ciing thé, ngai cling mudn 1am nhu thé.
Do 1a su thoa thuén giira ban va théy cua ban, va dua trén su thoa thuan éy, ban va
théy cua ban chung stc lam viéc véi nhau. Néu ban khong c6 dugc mot sy thoa
thuan nhu thé thi that 13 kho khin biét chirng nao.

Céac cum tir “dao su kim cang” hay “dao su gdc” 13 ngdn ngit dic thu cua Kim
Cang Thura. L€ di nhién, Pai Thira cling ¢6 khai niém vé dao su, su phu hay vi
thﬁy chi dao nhung vi dao su cua Pai Thira chu yéu 1a mot nguoi dan duong, mot
ngudi tro gido hay 1a moét huan luyén vién. Trong khi d6 thi trong Kim Cang
Thtra, vi thdy tuy biéu hién giéng nhu mot huan luyén vién, nhung con hon thé
nita, vi ay ciing chinh 13 con duong tu. Ngay ca trong cac phap mén hanh tri [cua
Kim Cang Thua], diéu nay ciing thé hién rd rét. Trong truyén thong tu tap cua Dai
Thira, chang hé bao gid c6 mot phurong tién tu tip nao [day cho] chinh ban than ta
tan hoa vao trai tim cua su phu ta, hodc la su phu cua ta tan hoa vao chinh bén
trong ta.

Tuy thé, trong tat ca cac thira, dic biét 1a Pai Thira va Kim Cang Thira, vi dao su
chu dao chinh 1a khia canh giac tu€ cua tam ta — vé diéu nay thi cac ban dung bao
gio lam 14n! Trong Pai Thura, tam ludn ludn 1a diéu duoc nhidn manh hon ca,
nhung trong Kim Cang Thira, [ching nhiing tim I diéu duoc nhan manh ma]
duong kinh mach (nadi), khi (prana) va thic (bindu) ciing déu dugc nhic dén.
Néu dich mét cach long 1éo thi nhitng danh tir ndy c6 nghia 1a cac dudng “kinh
mach” (channels), “khi” (wind) va “thtc” (consciousness). Chinh nhitng duong
kinh mach, chinh khi luan luu trong cac dudng kinh mach 4y, va tim ta — cai tim
[c6 kha nang] gdy bao anh hudng cho cac duong kinh mach va cho khi — ca ba thir
ay, khong tach roi nhau.

W
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Hay nghi nhu thé nay: duong kinh mach (nadi) glong nhu 12 mot dng sdo. Khi
(prana) gidng nhu 13 gi6 thdi ludn qua éng séo, va 101 ké dén 13 ngudi thdi séo -
tire 1a thire (bindu). Ngay trong thoi diém nay thi dng sdo dang bi hoen ri va bén
trong c6 nhiéu nAm ung nhot (fimgus) moc 1én. Co nhiing cai 16 sao bi bit lai boi
vi ¢6 quéa nhiéu nhimg tang banh mi kep thit (hamburgers), ¢6 qua nhiéu nhitng
cam xac tiéu cuc hodc 1 c6 qua nhiéu nhimg dém thirc khuya! T4t ca nhing loai
chuéng ngai nhu thé 4y da bit kin toan bo cu tric than thé ching ta.

Cho nén trén phuong dién bén ngoai thi ching ta ¢ gang thay d6i qua cac phap
tap du gia (yoga). Tinh tay cua cac phap tu du gia la ngoi thang va gitt mot tu thé
tuyét dep. Bang cach 4y, ta c6 thé thao tac [chinh sira] ong sao. ROi sau d6 thi
chung ta ¢ gang diéu khi; tuy nhién, khi cua ta [hién nay] rat 1a bat tinh. Nhiing
phong tuong cua chung ta that ra rat 1a giéi han — xau, tbt, cao, thap — d6 1a boi vi
nhirng céi 16 sdo dang bi bit kin va c6 qua nhiéu nim ung nhot (fingus) moc & bén
trong. Boi thé cho nén, cai thir khi dang luan chuyén bén trong 6ng sdo 4y that vo
cung bat 6n. Bang cach lau chui éng sdo, nhitng phong tudng cua chung ta ciing
s& bt dau tir tir thay doi.

Hay lay vi du vé sy phong tudng cta ta vé dang dao su, nhat 1a khi [dao su] dugc
di kem voi1 cong dtirc. Theo Kim Cang Thira, dao su ctia chung ta da ho4 hién trudc
mit ta 1 nwong vao cong dirc [ma ta di tao]. NoOi mot cach téng quat, tAm tué
giac [bén trong] cua ta phan anh ra vi dao su bén ngoai, va do do, day lai cang la
1y do ma chung ta can phai tuan 1énh ngai. That ra thi ta dang tuan 1énh ban tanh
chan thyc cua ta. Con dao su, ngudi thoi sdo, chang 13 ai khic ngoai tAm tué giac
cua chinh ta.

Chung ta néi ‘tuan 1énh,” nghia 1a nhu thé nao? Chung ta khong can phai so hii
cai con ma ca rong [ma chung ta cho 1a] dang thuc sy hién hitu bén ngoai. No6i
chung thi d6 chinh 1a sy phong tuéng ciia tim ta, phong tudt ra ngoai kia, va [qua
d6] ma nguoi théng dich d chuyén dich ra thanh 13 “céng dirc.” Néu chang c6
cong dirc ndm ¢ do, thi tim ta s& chuyén dich cai nguoi ay [vi dao su éy] thanh ra
1a mot tén tro1 danh hom hinh, la cai nguoi dang no6i vé dao dirc ding dan va la cai
ngudi ma ta chang mudn phai phi bé mot cudi tuan tuoi dep.

Viy thi “khan nguyén dao su” c6 nghia 13 nhu thé ndo trong Kim Cang Thira?
Piéu 4y that su c6 nghia 14 lién hé dugc voi ban tanh chan thyc, voi chan tanh [bén
trong ta], chir khong la gi khac! Tuy thé, ching ta thuong luén ludn hay quay veé
v6i mot cau hoi, [cau hoi Ay 1a] “Vi dao su bén ngoai c6 can thiét hay khong?”
Vay thi hily xem vi dao su nhu mot tim guong soi. Ching ta dung tAm _guong soi
khi t6 son dé c6 thé nhin thay sy phan chiéu ctia chinh minh va dé co thé lam cong
viéc t6 son 1én d6i moi mot cach tot dep hon. Ciing gidng nhu thé, dé c6 thé thuc
su nhin thay tu¢ giac ndi tai — tu¢ giac ndi tai éy khong 1a gi khac hon ngoai chan
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tanh cia ta, thi ching ta can van dung vi dao su bén ngoai nhu mot tim guong soi.
bay, viéc dang xay ra la nhu thé day!

Noi theo mot cach ndi chuyén moén, vi dao su kim cang la nguoi ban cho ta cac
quan danh Kim Cang Thira, nhat 12 bén quén danh gém cé: tinh binh, an mat, tué
va ngir. Néu mdt vi nao ban cho ban cic quan danh 4 ay thi vi ay 1a mot dao su kim
cang d01 v6i ban. Nhung c6 nhitng hoc gia s& bat dong ¥ kién vé diém nay, va sé
cho rang vi dao su, su phu hay guru 1a ngudi dé chi cho ban thiy dau 1 chan tam,
va xuyén qua do, giup cho ban thau hiéu vé ban tanh 4y. Ngay nay, c6 qua nhiéu
ngudi lam cong viée gidi thiéu, truc chi cho nguodi khac thdy chan tim ¢ déu,
nhung khong phai sy gi6i thiéu hay tryc chi chan tim nao ciing dem dén thanh
cong. Doi khi sy gidi thiéu hay truc chi Ay con khong ca di vao duoc bén trong
cai dau nira la.

That ra, mot vi dao sur kim cang c6 thé néi mot sé diéu, hodc 14 c¢6 thé chang noi gi
ca, nhung diéu ngai n6i [hay khong noi] phai nhit thoi lam cho toan b hé thong
[van chuyén bén trong ban] phai ngung bat. Ngay ca néu chuyén 4y chi xay ra
trong mot nira khic dong ho , toan bo hé théng kién cb bén trong ban bong dimg
khung lai va ban bdng thic mic tu hoi rang, “Pau 1a loi lac cia ngay hém qua,
hém nay va ngay mai? Tai sao c6 ngay hom qua? Tai sao lai c6 ngay mai? Ngay
trong tuan 13 nhu thé nao? Cudi tuan 1 nhu thé nao?” Su viée xay ra dy gan nhu
1a khong thé dién ta dugc. Tat ca moi thir déu ngimg bat, nhung day khong phai 14
mot kinh nghiém nhu say rugu hay uong thuoc qua lidu. Ban hoan toan nhan biét
vé tit ca moi thir, hoan toan tinh giac vé tat ca moi thir, séng dong va rung dong,
nhung cai hé théng binh thudng cb hitu [trong ban] hoan toan ngling bat, hoan
toan khuyng dung. Khi su viéc 4y xay ra thi c6 1&, cho du ban cé thich hay khong
thich, vi [dao su] Ay 13 ké d3 am sat ban [1a ké giét chét cai toi va nhirng bam chap
¢b hitu bén trong ban].

“Tap chi Gentle Voice” xin cam on Tom Pengelly va Claire Blaxell da chia sé cdc ban ghi chép
nguyén thity. Bai phap thoai ndy hi¢n co trong dang MP3 [duoc lwu trit] tai Siddhartha’s Intent.
Muén biét thém chi tiét, xin lién lac Anna Vlajkovic annavlaj@yahoo.com hodc d/t 02-9518-1365.

http://www.siddharthasintent.org/gentle/Gentle-Voice-Nov-2007.pdf

“Bao nhiéu nam qua réi... Bay gio, T hay muén néi véi con rang Bén ngoai, chung ta giir nghz 1é
thay tro, nhung bén trong, ching ta la mot. Thay va con la mét. Khi tam ciia ching ta tran day yéu
thwong va tinh gidc thi ching ta hop nhat, chung ta la mét. Tam chiing ta la mgt. Bén ngoai chi la 1é
nghi, nhung bén trong, chiing ta luén hop nhat.” -- Garchen Rinpoche (2008)

Tém Bdo Pan (Konchog Jimpa Lhamo) chuyén dich bai phdp thoai cua Dzongsar Khyentse Rinpoche

dé cing dwong ding Pao Sw Tén Quy bén ngodi va bén trong, va dé giri tang cac huynh dé ty mudi
Kim Cang tran quy. (10/2010).
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