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M6t tam thirc qua bi am anh béi chinh né va bi khong ché béi ban nga quan hé
(relative ego) Ia mét tam thirc clrng nhac, wa phé phan, va day thanh kien ... mot
tam thure giac ng6 that sw sé khong con ky thi phan biét.

Durc Pat-lai Lat-ma gip g& ngudi dan mdi ngdy — nhiing
ngudi méi dén tir Téy Tang mang theo nhimg cau chuyén
that 1a kinh khlep vé ndi dau kho cua ho clng nhu cua gia
dinh va cong dong. Ngai phai lién tuc ling nghe nhiing
161 tuong thuat nay. Ngai la lanh ty cua xr Tay Tang,
nhung Ngai khong c6 quyén luc, vi vay hdy thir hinh
dung noi dau long ma Ngai phai chiu. Trong tinh hudng
ay, Ngai tao dugc mdi quan hé véi cc co quan vién trg
va cong dong trong nhiéu qudc gia do vi Ngai dugc kinh
mén nhu 1a mét vi sur gia hoa binh. Hang ngay, Ngai
nghe nhitng mau chuyén thuong tdm tir khip noi trén thé
gioi. Cong ching, khong chi tir Tay Tang ma cling tir An
bo va Vong quanh dia cau, lién tiép quay quanh Ngai, ma
nhleu nguoi trong s6 nay trat hét bao ndi sau kho ciia ho cho Ngai. Thé thi Ngai ludn luu tam t6i
niém dau ndi kho ciia nguoi khac! Nhung ma Ngai c6 khén khod chang? Néu ching ta néi cho
Ngai biét diéu gi budn b, Ngai s& khoc 1a vi Ngai thuc su quan tdm dén. Tuy nhién, gidy phat
ké tiép, Ngai vui cudi tré lai! Hay nhin vao d6i mat Ngai — doi mat ngoi sang 1ong lanh. Trong
hau hét cac buc anh, dtic Pat-Lai Lat-Ma déu tuoi cudi.

Mot tdm thitc qué bi am anh boi chinh né va bi khong ché boi ban nga quan h¢ (relative ego) -
nhu la s6 thich, ghét bo, quan niém, thién vi, va 'y kién d6i voi su viéc hay d6i voi nguoi nén 1a
thé nay hodc khong nén 1a thé kia — 1a mot tim thirc cing nhéc, wa phé phan, va day thanh kién.
Hét thay chung ta déu co tim thirc nay. Ching ta tiém nhiém thién kién tir luc lot long me.
Ngay ca nhirng nguoi rut ra ngoai cudc song xd@ hoi cling con ¢6 y tuong thi€n vi ndng né. Trén
thuc té, ho thuong 1a nhimg ngudi cing nhic hon ai hét. Nhimg ngudi khong thich sng theo
nhitng chuin muc tng xir thong thudng ctia xa hdi ciing con co quan diém, ¥ kién, phan xét va
tiéu chuén riéng cta ho! Ho van khong c6 sy thanh thoi, tu tai.

Tam ta rat dé bi diéu kién hoéa. Chi khi ndo ta hoan toan giac ngd mai thoi, con khong thi tdm ta
ludn bi diéu kién hoa bai vi d6 14 cach thirc ma ta suy nghi. Tuy nhién, ta nén nhén rd sy that 13
ta thuong hay co thién kién va phé phan vé du moi thir. Ai ciing c6 quan diém ctia minh ca.
Chung ta nghi rang, “Pay 1a quan diém cua toi,” nhung thuong thi khong phai vay. Day c6 thé



1a quan diém chung chung cia nganh thong tin hodc 1a ciia chuong trinh nao d6 ma ta da xem
trén dai truyén hinh tdi qua, va chuong trinh nay di dugc soan thao khéo 1éo va trinh bay chu dao
dén ndi khién cho chung ta ddng ¥ véi quan diém d6, hodc ddy ciing c6 thé 1a cach nhin ctia mot
doan thé nao d6 ma ta giao du. Tuy vdy, ta lai nhan n6 nhu 1a quan diém riéng ciia minh. Ta
bam chit vao n6 va cho no 1a 18 that, con cai nhin khac thi sai 1dm. Thé rdi mét vai nim sau do,
quan diém chung chung thay d6i, va moi nguoi lai theo quan diém khac. That 13 Iy thi. Néu ta
séng du 1au thi ta c6 thé quan sat dugc su vi¢c nay xay ra.

Khi con tré trung, ta tuong rang diéu gi ta nghi ra chi c6 mot cach duy nhat ma thoi, va bat cr ai
suy nghi khac di déu 1a nguoi khung khiu. Xu huéng hién thoi 1a 18 that tdi hau, 1a 161 tuyén bd
khong thay ddi duoc nita, va moi thit nao ¢6 trude do déu 1a 15i thoi va ngu ngo. R6i thi mot
thoi gian ngin sau d6, moi thir lai thay d6i 1an nita, va thoi trang thinh hanh cua ching ta tré nén
cd 1 si. Nay tat ca ban tré — cac ban hiy chd xem! Kiéu cach chung dién ctia ban bay gid sé
lam cho ban théy tirc cudi 10 ndm sau d6. Khi ban nhin lai cac tAm hinh cta minh sau d6, ban s&
nghi, “Oi, toi that trong gidng nhu vay a khi t6i ¢ Itra tudi 4y!” Nhung ¢ thoi diém d6, mét nay
1a dinh cao cua thoi trang bat mat.

T4t ca ching ta déu co thién kién, c6 khuynh huéng thién vi, va day ap biét bao ¥ kién va phé
phan nay no, ma phan 16n nhing thir nay khong duge thuc nghiém va 14 do chiing ta thira huong
tur gia dinh va sy giao tiép vo1 xa hdi, hodc 1a tir sdch vd ta doc dugc, hoac 1a tir cdc chuong trinh
ta xem qua.

Rét it cac y kién va su phé phan dugc thuan tay khao sat dudi anh sang cua 18 phai va hiéu biét.
Khi ta nim bat mot quan diém, ta s& chét vi nd. Nguoi ta lic nao ciing san sang hy sinh cho
nhimg y tudng cua minh, ma day lai khong phai 1a nhiing y tuong sang sudt. Thay vao dé, rat
thuong, chung lai 1a nhimg y tuong ngoc nghéch. Cac tin ngudng, quan diém, va phé phan nay
nhudm mau moi su vat ta thdy. Chung nd khong chi 13 v6 thudng, vo phat hodc 1a vo hai thoi
dau.

C6 mot s6 quan diém gan nhu khong gay tai hai gi ca - chang han nhu ta udng tra c6 duong hay
khong c6 dudng, hodc 13 ta nghi minh nén dung hat dau hay trai ciy. Nhiing thir nay c6 thé anh
hudng than thé ta, nhung cin ban thi chung vo thuéng, vo phat. Tuy nhién, c6 mot s dinh kién
c6 tac hai that nhidu dén tim ta va x4 hoi. RO rang nhat 1a nhiing dinh kién ton gido va ching
toc. Ching di gay ra biét bao ton hai cho thé gian. Hang triéu ngudi bi giét boi vi ho khong tin
tuong vao nhiing gi ma ta tin tuong, hodc la boi vi ho thuoc mot ching toc khac, chi vy thoi,
khong con 1y do gi khac hon nita. Ho khong phai 1a thanh phan x4u 4c, nhung 1a “Néu ban
khong tin tuéng vao nhimng gi ma toi tin tuong, thi ban dang chét 1am.”

Véy thi van dé quan diém va tin ngudng cta chung ta khong phai 1a mot van dé nho dau. Pa
phan tin ngudng va dinh kién riéng tu ctia chung ta qua thyc khong dugce khao nghiém hoan
toan. Chung tir dau dén? Ta c6 that su suy nghiém vé chung mot cach thiu déo chiang? Ta co
ting thao luan vé chiing mot cach thong sudt véi nhitng nguoi c¢6 16i nhin khac khong? Ta c6
doc qua sach v& trinh bay vé 16i suy nghi khac khong? Thong thuong, khi ta tin vao diéu gi do,
ta s€ chi doc nhiing loai sach de cao tin ngudng cua minh ma thoi. Ta khong doc sach hay xem
chuong trinh nao ma chiing cong hién mot 16i nhin khac. Néu ta dang xem ngudi nao néi diéu gi
ma ta khong dong ¥, thi ta xem vi mot tm chat chira thanh kién. That 14 thi vi dé quan sat cai



tam do do boi luc nao ta ciing loc bd kinh nghiém, va diéu nay lam cho ta tré nén xa la voi
nhirng gi dang xdy ra quanh minh.

Ta phai thé hién dworc mét 16i séng c6 kha nang dan dat ta tré lai qué nha, tr lai
v&i tw nga chan that.

Thé thi ta cén lam gi day? Ta khong thé nao song ma khong c6 nhimg quan diém va y tuong
trong luc ta van con & trong trang thai tam thuc chua gidc ngd. Chinh su kién 01 la mot su co
cho thdy rang tdi c6 nhimg quan diém va tin ngudng! Nhung ma ta phai hiéu rang chung chi la
tin ngudng — chung chi 12 quan diém ma thoi. Ty chung khong c6 ban chét chan that ndm ¢ bén
ngoai (external verity). Chiing chi 1 nhiing phan xét va y kién, va ching cé thé thay d6i. Co
nhimg tu tudng nao do dugce thira nhan ca nghin nam nay va dat khoat can phai dugc xét nghiém
lai tir dau. Mot sé dirc tinh pham hanh ndo d6 ma ta ludn ca tung (ma chung c6 thé ximg déng
hay khong xtmg dang de duogc ca tung) nén dugc khao sat lai bang cip mat troi moi ngay ca khi
ching ton tai trong sudt mot thoi gian lau dai nhur vay.

Diéu quan trong 1a dirng dong nhdt héa ta véi nhitng tw twéng va cam tho cua ta, nhung 1a dé
thdy rang tu tuong va quan diém chi 1a nhiing tim hanh (mental factors). Ngay ca mot hé thong
tin ngudng, tu no6 cling chi 1a mot sy gia tudng dugc tao tac tir tim (mental artefact). Pic Phat,
khi néi vé Phap, da lay vi dy, “Pay la chiéc be, 1a con thuyén. N6 ché cac thiy tir bo thuc tai
twong dbi nay sang bo thuce tai tuyét d6i kia.” Bay gio, trong khi ta dang ¢ gitra dong, ta s€ that
la dai dot néu quang bo chlec be, nhung mot khi t61 bo bén kia rdi, thi ta qua that kho khao
khong kém néu vac chiée bé a ay trén vai va hét 1ong kinh can khuén theo bén minh. Khi ta qua
t61 bo bén kia, ta khong con can dén chiée bé nita. Phép chi 1a phuong tién, 1a con dudng, khong
phai la ctru cénh.

Moi hé théng tin ngudng va ton gido chi ¢ tinh cach twong ddi, qui udc ma théi. Ty ching
khong phai 1a chan 1y, nhung chiing cé thé gifip ta nhan ra dugc chan ly. Khong c6 ching, that
kho ma dat t61 sy nhan thice rd rang vé mit tim linh. Ta c6 1& ¢6 kha nang thodng nhén ra duoc,
nhung dé 1am cho kinh nghiém d6 duoc ving vang thi thyc tinh la khé ma khéng c6 ing dung
mot vai loai gioi lut phat trién tdm linh. Ngay ca nhiing quan niém, y tuong, va phan doan cao
ca quy bau nhét ciing phai di toi chd két thiic. Trong luc ay, ta nén hiéu rang tat ca dinh kién,
khai niém va khuynh hudng thién vi cua ta nén dugc hiéu chi nhu la mét hién tuwong di ngang
qua ma théi. Ching khong c6 mot gia tri t6i hdu ndo ca tir khia canh riéng cta ching, ching
cling chi 1a nhitng trang thai tam thirc va khong phai 1a “t6i” hay “cta t6i.”

Hét thay chung ta biét rd mot tAm thirc that sy gidc ngd s& khong c6 su ddi xir phan biét. Ta biét
rang mot bac thay, 1a hién than cta tué giac va tir bi dich thuc, s& hoan toan c¢di mo va tiép nhan
moi nguoi. Lam sao ma mét vi thay giac ng6 lai ndi, “Vang, toi chap nhan ngudi nay, nhung toi
khong chap nhan ngudi kia”? Khong thé nao co dugc hay ngay ca tudng tuong ra diéu d6. Vi
vay, ta cang khép kin con tim minh bao nhiéu di v6i tang 16p nhan dan nao do6 trong xa hoi, hay
t6n gido, hay ching toc thi ta cang thé hién kém di ty tanh giac ngd chan that cia minh. Ta cang
wa phé binh chi trich va cimg nhic bao nhiéu, thi ta lai cang bi vuéng mic by nhiéu trong céi
thich va khong thich cua minh, va ta cang roi xa trang thai gidc ngd do boi trang thai gidc ngd
khong con ¢ su ky thi phan biét.



Chung ta tro lai voi van dé cdi ngd 1an nita. Cai ngd dua ta di that xa vao con duong 1am lac.
Trong mot xi hoi, giéng nhu 13 x3 hoi cua chung ta, dwa vao rat nhidu sy ban thudng cho ban
than, khlen cho chung ta xa cach voi dao chan that. D6 1a tai sao nguoi ta thuong cam thdy qua
doi trong trai trong long va lac 16i hoan toan. Ta phai thé hién duoc mot 16i séng c6 kha ‘nang
dan dat ta tro lai qué nha, trd lai voi ty nga chan that, dé cho ta co thé song theo cai thay biét cua
ban tanh chan that, chi khong theo cai nga gia tao.

Trong Phat phap c6 hai phuong thire dé thuc hién 16i séng nay. Céch thir nhat 13 ty quan sat noi
tam dé hoc biét 1am thé nao cho tdm duogc an dinh, chuyén chu vao mot ddi tugng. Rdi thi quan
sat tu tanh cua tim dé cho ta c6 thé bién biét gilta vong tam va chan tam. Theo cach nay thi ta c6
thé bat dau budng bo moi sy dong nhat hoa gia tao, nhét 1a sy ddng nhat héa vo cung kién cb voi
cdi t6i. Cung luc, ta c6 thé khoi sy mo long ddi voi nhitng ngudi khac bang tim long ban phat
rong rai. Khong nhimg rong long ban tang tai vat, ma con ban tang thoi gio, ban tang su hiéu
biét, ban ting khong gian cho ngudi, va hiy c6 mit khi ai d6 cAn dén minh. Ta vun bdi cac dirc
tinh khong phan xét, céi mo, kién nhan thong cam, khoan dung, va khong tirc gian phan ung khi
chuyén xay ra khong nhu y minh mudn, ciing nhu khi nguoi nao d6 khong lam theo nhing gi ma
minh mué6n ho lam. Trén con dudng tu tép, ta dan da biét chap nhan su viéc va tiép nhan nhiing
ndi kho khin tré ngai trong doi, d6 1a ta tiép xtr v6i chung mot cach khon khéo thay vi phan tng
bat lgi va trd nén buc tie. Ta truong dudng tam 10ng tir té — cai ma dirc Pat-lai Lat-ma goi 1a
trai tim nhan tir (good heart) — mot trai tim luén quan tim dén nhitng ngudi khac, chir khong chi
quan tam cho minh ma thoi.

C6 rat nhiéu diéu ta c6 thé thyc tap. Trwéc hét, ta khéi sy né lwc lam cho nhirng
ngw®i xung quanh ta dworc hanh phuc. D6 la mét sw thir thach doi véi ta.

C6 nhitng ngudi qua v lo lang cho thi rimg, ciy cdi, va méi sinh ctia chung ta. That 13 tuyét voi.
Nhung 1am ltc, ciing nhiing nguoi nay lai d6i xur tho 16 voi cha me minh 1am cho cac bac song
than dau 1ong va uu phlen Ta phai bat dau ngay tai noi nao ma minh c6 mat, va v6i ai ma minh
tiép xuc. Nghia 1a bat ddu v6i cha me, v chong, con cai, va ban bé dong nghiép cua ta. Hay
lam cho ho duoc hanh phuc! Hay thyuc tap long nhan tir, rong rai, thuong yéu, khoan thir dbi vai
nhitng ngudi xung quanh ta, réi dén nguoi cung lam viéc voi ta, va nhimg nguoi ta gap g6. Hay
c6 mat vi ho, hdy cu xu tur té véi ho, hidy nhé rang ho cling mudn dugc hanh phac. Hay ¢6 gang
tranh tao nén diéu bat hanh cho bat ctr ai. Hay c6 ging mang niém vui nho nhé cho ngudi nao
d6; mot nu cudi hay mot 101 néi an can lan di that xa, c6 anh hudng nhiéu lim. Hay thoi ddm
minh vio cdi t6i. Hiy nhé nghi téi nhitng nguoi khac. Cai gi ma ta muén khong thyc sy quan
trong lam dau.

Thuong thudng, ta phan diu qua mic dé nam bat niém hanh phiic cho minh bang cach tim kiém
cho duoc nhimg gi ma minh mudn cho minh, ma quén nghi tuéng t6i nhitng gi ma nguoi khac
mudn, ciing nhu 1am thé nao dé khién cho ngudi khac duoc hanh phiic. Piéu tré tréu 1a néu ta
chan that lo nghi cho ngudi khac nhiéu hon 1a cho chinh ta, thi ta tr& nén hanh phiic. Mot ngay
nao d6 khi ta thire gidc, ta nhan ra 1ong minh vui vé ngay ca khi ta khong hé tim cau hanh phc.
That 1a nguoc doi: ta it nghi t6i minh va nghi téi ngudi khac nhidu hon, n6i chung chung, thi ta
lai cang c6 nhiéu hanh phic hon. Cang bi 4m anh véi niém hanh phiic cho riéng minh va it quan
tAm t6i ngudi khac, thi ta cang 1am cho minh va nhimng ngudi xung quanh khén khé hon.



C6 rat nhiéu diéu ta co thé thyc tap. Trudc hét, ta khoi su ¢d gang mang hanh phuc den nhimng
nguoi xung quanh ta. Do 1a mot sy thu thach dbi v6i ta. That 1a d& dang hon nhiéu néu chi ngdi
va nghi, “Cau mong sao cho chiing sanh & khap moi noi duge an lanh va hanh phuc!” Va khi ta
nghi t&i1 nhitng con canguru (kangaroos), con opot (possums), va con canguru nho (wallabies) dé
thuong dang nhay vong quanh, ta roi 1¢. Nhung r61 thi, néu ta dang du tinh di ra ngoai choti vira
dung lac me mudn minh rira chén, minh lai tc t6i. Tuy nhién, me 13 mot ching sanh hiru tinh,
nguoi hon phdi 1a mot chiing sanh hitu tinh, con cai la nhitng ching sanh hiru tinh, va hét thay ho
la nhitng chiing sanh hiru tinh ngay truéc mat ta. Pay la nhiing nguoi ma ta phai uéc mong sao
cho hg dugc khoe manh va hanh phuc.

Theo truyén thong Tay Tang, khi ta ngdi thién hudng tam téi hét thay ching sanh hitu tinh, ta dt
cha phia bén phai, me phia bén trai, va ke thu ¢ phia truoc ta. Ta dat nhiing nguoi ta khong ua
thich ngay trudc mat ta, tlep theo do6 1a gia dinh, 1a ban be ta. Day 1a mot su sap xép quyén xdo
do boi ta duoc nhic nhé rang ho khong phai chi 1a nhiing ching sanh httu tinh chung chung c6
mit noi thé gian nay — nhu nhitng chim nho & chén troi — ma ho that 1a quan trong va 1a nhimg
ngudi ma ta phai img phé ngay day, bay gio. D6 1a nhitng ngudi ma ta dang dé cap t6i — nhiing
nguoi ¢ lien hé va c6 mbi tuong quan nghiép bao véi ta. Mic du ta thich hay khong thich
nhirng nguoi ndy, ho 13 nhitng chung sanh hitu tinh mong mudn dwgc hanh phuc, va ta c6 trach
nhi¢m lam cho ho dugc hanh phuc.

Mot lan nira, chung ta tro lai diéu dau tién ma ta d3 bat dau voi su cam nhan duogc mébi lién hé
than thiét vi gia dinh, vo1 bd tdc, va sau do véi nén van hoa cua ta. Diéu nay rat quan trong. Ta
phai giit sao cho dugc thing bang giita viéc dé dang bi chi phdi boi trach vu 1am phy huynh va
trach vu d6i voi bo toc, cung voi lai kha nang ty do, thanh thoi, than nhién cua ta trudc moi su
viée. Mot cach dé thyc hién diéu nay 1a phai phat trién kha niang quay lai va cam nhan chinh con
ngudi minh (inner centeredness). Tai ddy ta c6 thé bat dau hudng tam dén tit ca ching sanh
quanh bén minh. Ta khong con cam thiy c¢6 don tai vi tan trong tdm kham, ta thiy biét rd rang
minh c¢6 lién quan vé6i nhitng ching sanh d6. Ta khong con lo ling vé chuyén nguoi khac nghi gi
vé minh; ta chi mang t6i 13 1am sao minh c6 thé mang loi lac dén nhitng ngudi khac ma thoi.

X4 hoi di tré nén bi méo mo dén nhu vay. N6 khong ban cho chung ta nhitng gi ma n6 da hira
hen ban cho ching ta. N6 khong mang lai hanh phic va an lac mai mai. Xa hoi chi lam cho
chung ta cam thdy that vong, chia r&, chan nan, tham céu v6 d6 ma né s€ khong bao gio dugc dap
g ca, va mot khoang tréng vang to 16n trong tam. Nhleu ngudi cam thdy moi thir vo nghia, va
ho hoan toan tuyét vong. C6 quéa nhiéu con bénh trAm cam — hdy nhin xem nhiéu ngudi phai
ding thudc, nhu 13 Prozac (thudc tri bénh trAm cam). Nguoi dan Tay Tang chua hé nghe qua
nhiing thir thuc nay, nhu 13 Prozac.

Vay thi tily ta. Khong ai c6 thé 1am thé cho ta dugc. Mdi nguoi trong chiing ta ¢ trach nhiém
d6i voi cude doi minh, dé 1am cho doi séng minh trd vé lai v6i chinh minh va c6 dinh huéng r6
rang. Co sin cac phuong phap hét rdi, nhung ta phai tu ing dung lay. Khi tim ta trong sang, khi
ta thuc su thay biét sy viéc & mot mire do thau ddo nao dé, lac d6 moi sy viée trd nén thir ty dau
vao d6. Roi thi qua hién nhién ta can phai lam gi. Nhung khong ai c¢6 thé lam thé cho ta duoc.
Tuong tu nhu la 101 nguwoc dong. Xa hoi dang chay xudi dong t61 nhitng ving dam lay, do6 1a
chay xudng nhiing manh dat hoang vu ctia ndi niém tuyét vong. Néu ta budng xudi theo dong
chay do, ta s& bi ddm thuyén va troi giat toi tin nhitng noi nay. Vi thé ta phai 16i nguoc dong, va



diéu nay doi hoi nhidu nd lyc tinh tin. Nhu vdy, ta dang di theo chiéu huéng nguoc lai voi chiéu
hudng chung chung, nhung kha la lung 1a ta khong tré nén xa la voi chinh minh.

Mot 14n nita bang cach nao do, ta thuc su ndi két véi con nguoi cua chinh minh, khéng cam thay
phan cach chut nao véi moi nguodi xung quanh, ta cdm nhan that sau sac mdi lién hé mat thiét
nay. Khi ta hudng doi minh di dung 16i, lac d6 ta c6 thé giup huéng dan nhimg ngudi khac cliing
di. Ta sé& thu hit dugc nhiing ngudi cung tim ¥, ma ho ciing bit dau néu 1én nghi van vé nhimng
phong tuc tdp quan thoi nay. Co 18 ta s& som thudng thirc dugce xi hoi va tinh ban véi nhiéu
nguoi tuong hop.

Duc Phat ca ngoi tinh ban rat nhidu. C6 mot mau ddi thoai trong kinh dién khién ta phai nghi
ngoi, noi ma ngai A-nan (Ananda), thi gia cua dtc Phat, thua voi dirc Phat nhu vay, “Con nghi 1a
c6 dugc ngudi ban lanh 1a c6 ntra cudc doi thanh thién.” Va duc Phat dap lai, “Chd noi vy, thﬁy
A-nan. C¢ dugc nguoi ban lanh 1a c6 ca cudc doi thanh thi¢n.” Két ban voi nhiing nguoi cod
cung tdm ¥ hd trg, thong cam va gitp ich thi quan trong vo cing. Trong doi séng ciia ta, khi ta
1am mot cudc hanh trinh theo phuong hudng tim linh méi mé nay, thi nhitng ngudi nay s& dén
v6i ta. Ho duoc thu hit gidng nhu 14 cac thoi nam cham.

Cé thé lién lac véi Tam Diéu Phii vé bai dich: tamdieuphu@gmail.com




