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T6i that vo cung han hoan duoc gap go tat ca quy vi va tat ca nhiing nguwoi ban
cua toi ¢ tai New Jersey ngay hom nay. Day la lan dau tién to6i dat chan dén
tiéu bang New Jersey, va trudc day, toi chua ting bao gid duegce gdp nhiéu bang
httu nhu vay. T6i thanh thue muén ndi 10i cdm on cac ban da cho t6i co hoi gap
g0 hom nay.
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Khi ddt chan dén day, dén ti€u bang New Jersey nay, t6i c6 cam giac nhu minh
trd thanh mot con nguwoi mai, voi mot cdi nhin mdi, va tam toi hién ¢ trong mot
trang thai thai hi lac khong thé nao dién ta duoc.

Theo nhu chuwong trinh da dugc dw tinh thi t6i sé chia sé vdi quy vi mot bai
phép thoai va sau d6 sé ban truyén 1& quan danh Duoc Sw Phat.

Toi sé khoi dau bai phap thoai ctia t6i nhw sau. T6i 1a mot nguwoi Phat t&, duoc
tu hoc va tham nhuan Phat Phap va do d6, dao Phat la tin ngudng ma toi hiéu
rd nhat va biét dén nhiéu nhat so véi nhitng ton gido khac. Toi cling cam thay
coO sw gén bd sau dam nhat doi voi dao Phat. Thong thuong, khong nhat thiét
ding trén quan diém Phat Gido nhung ndi chung, diéu tot nhat d€ phat biéu
tredc mot cke toa la nén ndi vé nhitng gi ma ta biét rdo nhat va am hiéu thau dao
nhat. N6i nhu thé khong c6 ham y rang t6i 1a mot nguoi tinh thong dao Phat.
T6i cting con dang tiép tuc hoc hoi vé dao Phat va chi muodn chia sé véi quy vi
mot sO hiéu biét va nhan xét ctia ca nhan toi.

Tat ca chiing ta can phai nhan thiic ra dugc rang ching ta da duoc sinh ra doi
trong thé gidi nay, trong thé ky thit 21 nay, va trong thoi dai nay va trén qua dia
cau nay, co6 rat nhiéu di€u co thé tré thanh nhitng moi quan tam cho ching ta.
Chang ta can phai quan xét d€ lam sao c6 thé tim duoc nhitng phwong thirc
modi mé, nhitng phuong tién mdéi mé dé€ ap dung vao trong doi song, giup
chung ta giai quyét duoc nhitng quan tam va van dé cua thoi dai. Néu ching ta
chap nhan mot hudng di nhu vay thi diéu nay sé dem lai nhié€u 10i lac nhat cho
ching ta.

To6i thiét nghi, ngoai viéc thong thao Tang ngitt, ca nhan t6i ¢ thé st dung hai
ngoai ngt 1a Anh ngt va Hoa ng, va diéu nay cing ¢ thé la mét phuong
phap thién xao hay mdi mé dé€ giap toi giai quyét mot s6 van dé. Sudt ca cudc
doi, toi da phai hoc ca ba thi tiéng - Tang, Anh va Hoa. Su gén bd, noi két gitra
ban than t6i va nhitng ngdn ngtt khac da giup t6i co thém tu do -- sy ty do
trong toi dwoc tang truong, va day la tu do doi thoai, truc ti€p trao doi voi
nguoi khac, nhat la nhitng nguwoi da dén viéng tham toi.
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Thé gidi ngay nay c6 vé nhw ngay cang thu nho lai, cang ngay cang nho bé di,
ching ta cd nhiéu trién vong mdi mé, c6 niém hy vong mdi mé la chung ta co
thé tao dung dugc tinh bang hitu va cam thong rong 1én hon, qua nhiéu ddi
thoai hon, nhiéu hiéu biét, nhiéu cam thong 1an nhau hon. T6i nghi rang ching
ta s& khong 1dm 1an khi hy vong nhuw vay. Niém hy vong nay sé gitip dwa chting
ta toi mot ky nguyén moi, mot ky nguyén ma trong doé chung ta sé co dwoc sw
hoa hgp rong 16n hon qua nhi€u d6i thoai, hiéu biét, cam thong hon.

Da s6 quy vi cling da biét, toi da ra doi tai Tay Tang va da 16n 1én nhw mot cha
bé Tay Tang binh thuwong. Nhitng gi c6 lién quan dén Tay Tang déu rat quen
thudc doi véi t6i. Do d6 ma t6i ¢d nhitng cam xuc ddc biét sau dam doi voi van
hog, lich st va ngdn ngtt Tay Tang boi vi ngay ttr lac bé, bao boc chung quanh
toi la van hoa, lich stt va ngon ngtr Tay Tang, va toi da duwoc nu6i dudng trong
mot moi tredong nhu the, C6 thé néi rang toi da cé duoc mdt phan nao hiéu biét
ve van hog, lich st va ngon ngtt Tay Tang.

Tuy nhién, ciing phai néi thém rang, khong phai chi hiéu biét vé Tay Tang, ma
theo mot cach noi nao dd, toi con ¢d thém mot it hiéu biét vé van hoa va ngdn
ngt Trung Hoa nita. Van hoa Trung Hoa, nhu quy vi ciing da biét, da du nhap
vao xt so Tay Tang mot cach rong rai va doi khi da phan nao bo tuc cho van
hod Tay Tang cht khong nhat thiét chi la d6i choi. D061 voi thé hé cua t6i, viéc
am tuong van hoa Trung Hoa la mdt viéc hét stecc quan trong. Va riéng ca nhan
t0i, viéc toi ¢d thé st dung ca hai ngon ngtt, Hoa va Tang, da dem dén cho toi
nhiéu loi lac, da giap dwoc cho téi rat nhiéu.

Dat nuwéc Tay Tang xwa nay van c6 rat nhiéu thé ngit, nhiéu ngdn ngir dia
phuwong dac thu. Co cau truyén ké rang, néu hai nguoi Tay Tang tir hai viing,
mién khac nhau gap nhau va an chung véi nhau mot 6 banh mi that 16n thi ho
sé an hét tron ca 6 banh mi trede khi tim ra dwge mét tir ng chung dé€ goi 6
banh mi! Ngay nay thi ho cling c6 thé tam s dung tiéng Hoa, la mot ngdn ngl
da duoc chuan hoa, d€ goi 6 banh mi va viéc nay giup cho nguoi Tay Tang &
nhiing vung, mién khac nhau c6 thé phan nao néi chuyén dwoc véi nhau.
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Ciing nhu thé, & khap noi trén thé gidi ngay nay, Anh ngit 1a ngén ngit qudc t&
va duoc stt dung o khe”'lp moi noi. Viéc thong thao Anh ngtt s€ gitup cho kha
nang doi thoai cuia chung ta véi rat nhiéu nguoi trén thé gidi tang treong. Do
do, t6i rat hoan hi 1a budi 1& ngay hom nay dwoc thong dich truc tiép qua Anh
ngtt va Hoa ngtr.

T6i nghi rang niém an binh va hanh phtc dich thuc khong chi danh cho mot
nguwoi ma la cho tat ca. Niém an binh va hanh phtc nay dén tir sy hiéu biét, cam
thong. Néu chung ta chiu kho dat trong tam vao viéc tim hiéu vé van hod va
ngon nglt ctia nguoi khac, hay ctia nhau, thi ching ta cé thé thuce sy hi€u biét
va ddi thoai mét cach siu sic, sé tin dung dwoc hét tat ca kha nang hiéu biét va
dd6i thoai trong ta.

Ngay nay, chung ta dang ¢ mot trinh do hiéu biét va cam thong chua tiing thay
tredc nay. Va néu biét tan dung kha nang nay thi ching ta sé c6 dugc hanh
phtic chan that. Khi ta biét ton quy tat ca nhitng nén van hoa va ngon ngtr khac
nhau trén thé gidi, niém hanh phtc nay sé lam sang rd tam ta.

No6i dén an binh va hanh phtc thi theo kinh nghiém ca nhan cua t6i, an binh va
hanh phtic phai duoc dan trai ra bén ngoai dé siéu vugt dwoc hét tat ca moi
ranh gioi.

Tt bén trong mot ca nhan, niém an binh va hanh phuac &y phai dugc thé hién
trong chinh ca nhan do, roi lan ra dén ba con xdm giéng, lan dén nhing nguoi
trong cing mot thanh phd, cing mot ngdi lang, réi tir tit lan ra déh khap ca thé
gidi. Niém an binh va hanh phtic chan that phai 1a niém an binh va hanh phuc
trai rong, lan toa va siéu vugt moi bién gioi.

Chung ta thuong xuyén cha trong vao nhitng ranh gidi gitta ta va nguoi.
Nhung gitra ta va nguoi, nhiing ranh gidi nay c6 hién hitu méot cach bam sinh
khong? Nhitng ranh gidi &y khong hién httu mot cach bam sinh nhung chang
ta, ngay ttr thud bé, da dua vao nhitng loai ranh giéi nay dé cu xt véi nguoi
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khac. Nhitng ranh gidi ay c6 that sy hién hitu khong? Khong. Nhung ching ta
hanh xt véi nhau giong nhue nhiing ranh gidi dy déu co that. Ching ta danh
cho ban than chung ta nhiéu co hdi nhat, d€ y dén ban than chung ta nhiéu
nhat. Ta ludn hy vong nhiing di€u tot lanh nhat cho ta. Néu nguoi khac dat
dwgc diéu ho ao wdc thi cling tot, con néu ho khong dat dwgc diéu ho ao wdc thi
cling khong sao mién la ching ta dat duoc diéu minh mudn. DAy la nhitng khéac
biét rat to 16n do ching ta tu tao -- nhitng bién gidi nay khong cé thuc va ciing
khong thé gitip cho chung ta ¢ duoc ni€ém an binh va hanh phuc chan that.

C6 nhiéu nguodi, mot s§ bang hitu cta t6i da noéi véi toi rang, tuy rang ta co
dong co mudn gitp do, dem lai loi lac cho ngwoi khac, nhung dwong nhu viéc
nay dem dén cho ta nhiéu van dé, nhiéu rac r6i, nhiéu mét méi hon. Nhing
ngwoi ban nay cho rang, ly do dua dén nhitng chuyén phtic tap nhw vay la do &
s khac biét gitta ta va nguoi. Ho cho rang minh phai biét cach gitip cho minh
treede roi thi méi co thé gitp duoc ngwoi khac sau.

Ho dwa ra mét vi du rat don gian vé mot tach nudce tra. Ho néi la ta khong thé
ti dung dem mot tadch nude tra déh moi nguoi khac udng. It ra ciing phai khéo
1éo hoi xem la 6ng ¢cé muon dung nudc tra khong, hay la 6ng cé thich nwéc tra
khong hay la 6ng thich mét thic uéng nao khac. Boi 1é néu ta khong biét 1a ho
thich udng tra hay khong, ma lai c ty tién dwa tach tra cho ho bao ho uong thi
cO thé ho sé tro nén rat kho chiu vdi ta.

Xuyén qua vi du d6, nhitng ngwoi ban cta to6i bao voi toi la that hét stec kho
khan dé€ giup dwoc nguoi khac vi minh khong biét duoc sé thich cta nguoi ta,
khong biét duoc nguoi ta mudn gi. Trong khi d6, chuing ta biét rat rd so thich
cua chinh ta va nhiing di€éu ta ao wdc cho ban than ta thi ludn luén hién ra ro
rang, khong che day, khong rac r6i, va do d6, gitp ta thi dé hon gitip nguoi.

Tuy nhién, ching ta can phai quan chiéu mot cach than trong vé van dé nay, vé
chuyén de dit cta ta khi gitip d& ké khac. Bao gio cling thé, mdi van dé déu co
hai khia canh: khia canh tiéu cuwc va khia canh tich cyc. Khi toi con song ¢ Tay
Tang, viéc duwgc gap g giao ti€p voi nhitng nguoi dén tr phuong Tay la
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chuyén hiém hoi, khong dé gi xay ra. Ma nhiing nguoi Tay phuong nay thuong
thwong clng chi la khach du lich, ho dén ngay hom trudce roi ra di vao ngay
hom sau. D6i véi ho, ching toi rat la bd ngd, khong thdy cd gi quen thudc hét.
Chting t6i da c6 nhitng suy déan khong chinh xac vé ho. Chting t6i cho rang, vi
ho khac chting t8i, nén chac chan rang nhiing gi ching tdi yéu thich thi ho
khong yéu thich, va nhitng gi ho yéu thich thi chung t6i lai khong yéu thich.
Chtng t6i da c6 nhiing suy doan mot cach hét stec vo can ct, dwa trén nhiing
ranh gioi va khac biét ma chung tdi tw tao ra.

ROi khi dén thoi diém ma t6i ¢ duyén duoc chuyén tro voi nhitng nguoi Tay
phuong thi toi da hét stc ai ngai, de dat, khi phai néi chuyén vé Phat Phap vdi
ho vi tdi e ngai la nhitng gi ma ban than t6i cho 1a tich cuc, tot lanh, thi ¢ thé
nhiing nguoi ban nay sé cho la tiéu cuc va khong tot.

Nhung ban than t6i la mot ngroi dang tu tap, va dugc coi nhu la mot ngwoi
thay thi trong ceong vi cia mot nguoi tu va mot nguoi thay, toi khong thé nao
chi toan ndi vé nhiing diéu tiéu cuc, khong tot lanh véi ho.

Sau do, t6i mai thir lam mot thi nghiém va toi bat dau néi véi ho v mot sd dicu
di dom, tic cuoi. Nhing nguoi ban dén tir phwong Tay nay cling cam thay
nhting chuyén t6i néi véi ho that la di ddm va budn cuwoi. Roi sau do, toi lai thi
nghiém bang cach ké cho ho nghe vé mot s& chuyén dau buon, va toi thay la
chinh ho ciing t6 vé budn ba va cho rang nhitng chuyén t6i k& cho ho 1a nhiing
cau chuyén budn. Cudi cling, toi lai thi nghiém bang cach k& cho ho nghe mot
s0 cau chuyén c6 thé lam cho minh buc tiic, va t6i nhan thady ra la ho cling da to
vé buc tirc mot chut xiu. Vao ngay luc d6 thi t6i nhan thitc ra duoc rﬁing chéng
c6 mot khac biét nao ca gitra tat ca chung téi voi nhau. Va sau d6 trd di thi toi
bat dau bo nhiéu thoi gid d& néi chuyén véi ho vé Phat Phap.

D6i khi, cach chting ta dat cau hoi dé tim hiéu vé nguoi khac, chang han nhu la
ban muodn gi, ban thich gi, ban c6 thich cai nay khong, cai nay cé phai la cai ban
thich nhat khong, cai kia cé phai 1a cai ban thich nhat khong, van van... cing
chura chac da 1a mot phuong cach tot dep. Dt nhifu cau hoi qua nhu vay thi
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d6i khi ta lai xam pham vao doi tu cta ngwoi khac. D6 cling khong phai 1a diéu
tot.

Nhung chiang ta phai nén hiéu mét diéu co ban la tat ca moi nguoi déu c6 mot
mong mudn giong nhau. Mong wdc ctia moi nguoi déu giong nhau. Do la tim
kiém hanh phtic va thoat khoi khd dau. Hy vong ctia mdi ngudi 1a quay vé véi
hanh phtic. Va hy vong ctia mdi nguodi 1a quay di khoi khd dau. Ai ai cling chi
mudn nhu thé. Do d6, chang can thiét d€ phai héi 1a ban mudn hanh phtic hay
ban mudn khd dau. Chang can phai héi diéu d6 vi ai ai cling muén kiém tim an
binh va hanh phuc.

Vi ching ta déu c6 mot nhu cau co ban giong hét nhu nhau nén chung ta can
phai ho tro lan nhau. Chuing ta can phai hiéu biét vé nhu cau co ban nay vi d6 la
diéu ma tat ca moi nguoi trong chiing ta déu mudn, déu can.

Bay gio, theo nhu chuong trinh, thi da dén Itc t6i phai ngung néi va bat dau
ban 1 diém dao. Nhung tyu chung, toan b tu tudng chi don gian 1a nhw thé’

Nhiéu nguoi ciing hay héi tdi, mén an nao la mon an thay thich nhat? That sy la
toi khong biét. Moi nguoi dem dén cung dwong cho tdi rat nhiéu thitc an, mon
an Tay Tang, mén dn Tau, mon ctia x& nay, mon cua xt kia, da loai thttc dn
khac nhau tit khap noi trén thé giéi. Nhung khi ho ciing duong cho t6i cac moén
an nay thi ho khong cho t6i biét mén nay tén gi, mon kia tén gi nén t6i khong
thé nhan dién ra duoc nhitng mén &n do bang tén goi. N6i chung, mén &n nao
lam cho t6i no bung la mén ma t6i thich nhat.

Bay gio, t6i sé khoi si ban truyén 1& diém dao hay gia lwc ctia ditc Duoc Su
Phat. N6i vé dire Phat Duge Su hay vé chw Phat thi nhu thé nay. N6i chung,
theo nhu trong lich st (ctia Phat Giao) thi chi c6 mot vi Phat duy nhat da thi
hién trong thé gidi nay ctia chung ta, d6 la dic Phat Thich Ca Mau Ni.

Tuy nhién, chting ta tin teong rang c6 nhitng bac gidc ngd khac cling cé ciing
nhing pham hanh cuc ky cao quy khong thé nghi ban giong nhu dtc Phat
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Thich Ca Mau Ni -- day la nhiing vi da thi hién trong nhing kiép qua kha hay
sé thi hién trong nhting kiép vi lai. Khi c¢6 nhitng bac gidc ngd vdi day du
nhitng phdm hanh, tanh déc y hét nhw dic Thich Ca Mau Ni thi chang ta goi
tat ca nhitng vi dy la Phat. Chang ta dat tén Phat cho tat ca nhiing bac toan giac,
giong nhu chung ta goi dic Phat Thich Ca la Phat.

Néu ching ta st dung nhitng phdm hanh cao quy cta dic Phat Thich Ca nhu la
tiéu chudn dé do luwong xem mot nguoi nao dé c6 phai 1a mot dac Phat hay
khong thi cd nhiéu trién vong la chiing ta sé thay ra la c6 v6 s6 ngwoi la Phat, vo
s6 ngudi chang khac gi diic Phat Thich Ca. Cho dii theo truyén thong tao hinh
ctia mot diee Phat thi dic Phat phai ¢ sac tuéng giong nhu thé nay, thé nay,
van van... nhung khong c6 cach chi ching ta biét dwgc ai 1a Phat (néu chi dua
vao truyén thong tao hinh nay). Chw Phat trong cac thoi qua kht & tai Tay
Tang mang nhiing sac tuéng khac. Chu Phat trong cac thoi vi lai & cac xt s&
Tay phuong sé mang nhitng sac twéng khac; c6 thé chw vi 4y sé mic nhitng bo
quan a6 com-1é (suit) va mang ca vat.

Duc Phat Duoc Su ciing giong nhu dic Phat Thich Ca, tuy nhién, (toan than)
dic Droc Sw dweoc mo ta trong sdc mau xanh biéc. Tdi wdc ddan réng dtc Phat
Duogc Su nhin khac nhu vay; tuy nhién, day la 16i mo ta cac vi Phéat theo truyén
thong c6 truyén, gidng nhu dirc Phat Thich Ca, nén ditc Duoc Su ciing c6 dap
tamy.

Khi chung ta dat danh hiéu cho vi Phat nay la dic Dugc Su Phat, ching ta cling
6 thé nghi vé ngai trong sac twdng ctia mot vi y si, mac 4o choang y si mau
trang va trén c6 c6 deo mot chiéc dng nghe. Tuy nhién, ditc Dwoc St Phat ma
chiing ta dang mu6n tho 1& & day cé lién quan déh cac mon thude ¢ truyén va
dén cac loai duoc thao chta bénh. Trén tay trai cua dic Duoc Su ¢ cam mot
binh bat dung nuwdc cam 16 bat tir (amrita), va trén tay phai ctia ngai c6 cam mot
nhanh dwoc thao cé trdi (dwoc qua), canh va la.

Dai khi c6 nguoi noi voi toi la... theo truyén thong Phat Giao Tay Tang, cac ban
c6 nhiéu vi Phat gia hd cho cac ban qua, nao 1a dtc Dugc Sw gia ho stic khoe,
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chira lanh bénh tat, dic A Di Da (V6 Luwong Quang) tiép dan cho ban tai sinh vé
coi Cuc Lac, dirc VO Luong Tho gia ho cho ban tudi tho, van van. Nhu vay thi
cac ban dau cd can gi dén bac si hay thay thudc nita. Nhung (trén thuc té)
chting t6i van can thay thudc, can bc si. Va trén con duong tu tap Dao Phap thi
chung ta rat can dic Duoc Su Phat d€ nuong twa, d€ ¢ thé chita lanh nhiing
ching bénh lau doi trong ta.

Muc dich ctia cac phuong thudc, do du la thudc tw nhién dén tir duoc thao hay
cac loai thuoc dén tur sy két hop, bao ché, thi muc dich cua thudc la d€ chira
lanh bénh tat. Lam sao c6 thé biét dwgc thudc nao thi thich hgp cho can bénh
nao? Trudc hét, ta phai chan bénh va tim hi€u xem nguyén nhan cta can bénh
dén tir dau.

D6i v6i mdi can bénh, c6 tat ca hai nguyén nhan khac nhau: nguyén nhan dai
han (long-term cause) va nguyén nhan ngan han (short-term cause) {Ghi chi:
Tam goi la nguyén nhin xa va nguyén nhdn gin}. Nguyén nhan xa la nguyén nhan
goc hay la nguyén thuy. Nguyén nhan gan la nguyén nhan tam thoi hay ttec
thoi. O day, goi la dai han (xa) va ngén han (gan) khong c6 y am chi thoi gian.
Nhung xa vi o lién quan dén nguyén nhan cdn ban (ttr vo thi) va gan vi ¢6 lién
quan dén nhiing nguyén nhan tic thoi (gitp cho nguyén nhan cian ban tré
sanh).

Dai vdi tat ca ching ta thi nguyén nhan can ban, hay ngudn goc caa tat ca moi
bénh tat, chinh la tam ddc, la tham, san va si.

Do6i véi bénh tat thi tam ddc la nguyén nhan goc. Con ndi dén tix dai, tic cac
yéu to dat, nudc, gid, ltra trong than ta thi day lai la cac nhan duyén phuy, giup
cho bénh tat tr6 sanh. Mot trong ba ddc (tham, san va si) la chat xtc tac d€ lam
cho mot trong cac t& dai (dat, nudc, gid, ltra) ndi trdi 1én hay bung 1én.

Néu ta bi tam tham khong ché'thi yéu td nwdc trong ta sé bung lén. Néu ta bi

tam san khong ché’ thi yéu td lira trong ta s€ bung lén. Néu ta d€ cho tam si
khong ché thi hodc yéu to dat, hodc yéu to khi, hodc ca hai yéu td dat va khi déu
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bung lén. Néu t& dai trong ta c6 dugc sy quan binh thi ta sé khoe manh. Néu
t¢ dai trong ta thiéu quan binh thi ta sé sanh ra bénh tat. Trong tat ca moi
treong hop, su thiéu quan binh xay ra la vi mot trong tam doc da ndi troi 1én.
Néu tam ta khong gitt duwoc su quan binh thi tham san si sé ndi lén.

Noi dén ‘klesa’ thi tir veng nay khong phai chi thuan tuy ndi vé cac cam tho hay
cam xuc. Khong phai cam tho hay cam xtc nao clng la ‘klesa.” ‘Klesa’ chi la d€
am chi nhitng cadm tho hay cam xtc tiéu cuc, doc hai,.

Trong thé ky thit 21 nay cta ching ta, c6 that nhiéu loai bénh tat gy ra boi cac
cam xuc tiéu cuc va doc hai, gay ra boi cac nguyén nhan tinh than, cht khong
phai chi la do vi trung, hay vi khuan, van van. Ngudn goc chinh yéu ctia moi
can bénh van 1a cac cam xdc tiéu cue, phién nao. Va khi nguyén nhan chinh yéu
gdy ra bénh tat lién quan dén tinh than thi viéc ta chi st dung thudc men, udng
thudc hay di cham cttu chang han, sé khong du gitip ta lanh bénh. Hoan toan
khong du.

Bat ct ltic nao cling vay, ching ta cling c6 thé nwong twa vao dic Phat Thich Ca
dé dan dat chting ta. Tuy nhién, néu chting ta dang phai duong dau véi mot
loai kho khan dac biét nhu 1a bénh tat gay ra bdi cdc cdm xtic doc hai thi ching
ta nén nuong tua vao dic Phat Duoc Su boi vi ditc Duge Su co6 mot sue gén bo
dac biét voi nang luc chita lanh bénh tat. Pay la hanh nguyén chinh yéu cta
ngai. Va day cling la ly do tai sao ¢ su xuat hién ctia dirc Phat Duwgc Su. Ngai
thi hién cling vi ly do d6, d€ chtra lanh bénh tat ctia tat ca ching sinh.

Néu chting ta c¢6 thé lam cho tdm ta dwoc an dinh, gitip cho tdm ta an tru mdi
khi bi nhiing xtic cam tiéu cuc khudy dong thi ta sé c6 thé xa lia dugc trang thai
tiéu cuc, dau ddon, va dem an lac dén cho than tam. Khi than tdm binh an thoai
mai thi ching ta sé dugc an lanh. D€ c6 dugc diéu nay thi chung ta da dwoc
day vé phuong phap thién dinh. Trong trang thai thién dinh, tam ta dugc an.
Doi khi, khi ngoi thién, ching ta ciing réng bat ép tam minh phai khinh an.
Nhung d6i khi vi bap ép tdm phai khinh an nhu thé ma hoa ra lai dem dén
nhiéu bon chon, bat an hon nira.
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Do d6, nhan 1é diém dao hay 1é gia luc la cot d€ dem sirc manh dén cho tam cua
ta, d€ ta nhan duoc sy gia tri, d€ giup cho tam ay ¢ thé nghi ngoi mot cach
vitng chai an binh trong trang thai cua dinh. Sttc manh ay c6 thé gitp lam diu
di nhtng nguyén nhan dua dén roi loan.

Tam ta va nhitng xtc cam tiéu cuc cling giong nhw la nudc va tinh bot (starch).
Néu d€ yén, tam khong bi khuay chung vdi tinh bot thi tam sé dung lai, an
nghi. Khi tim an nghi thi tinh bot sé lang hét xuéng phia dwdi va nedc mat bén
trén sé sach trong, khong bi tinh bot lam cho 6 nhiém.

Bay gio, vé 1& diém dao hay 1é gia luc ctia ditc Dwgc Su Phat, toi sé khong cat
nghia dai dong vé ting chi tiét mot vi diéu quan trong nhat khi nhan 18 1a tin
tam, dat hét long tin noi diic Dugc Sw nhw 1a noi nwong twa. Cé nhiéu loai tin
tam khac nhau. Trong kinh dién thuong nhac dén tin tam nhw mot khéi viing
chic (monolithic faith), khoi hinh vudng, khoi hinh tron, dac mot khoi, khong
thé nao suy suyén. Pa s6 chuing ta khong c6 duoc loai tin tam nhw vay. Tin tam
cua chung ta khong phai khoi vudng, cting khong phai khoi tron, ma nhiéu khi
lai mang mot hinh thu gi khac. Nhung diéu quan trong hon hét ca la chiing ta
can phai c6 mot thai do va tam thirc rdng mo va dé cho cdu minh chu (ctia dic
Duoc Su Phat) dén véi ching ta, trd nén than thiét, gan giii gan bé véi chiing ta.
Chung ta can phai ludn gitt gin su than thiét, gan giii gan bé d6. Toi khong
mudn giai thich dai dong bai vi d6i khi ¢é qua nhiéu chi tiét dai dong thi lai con
dé 1am cho moi chuyén tré nén rac réi, pha vo di cai gan giii, cai than thiét, cai
gan bé riéng tuw.

Do d6, quy vi cAn phai dua trén tin tim dé ma tho 1é va hay biét rang tin tam la
mot diéu dang dwoc tin cdy. Noi nhuw vay, khong c¢b nghia 1a quy vi phai c6
dwoc mot loai tin tam dac khoi, khong gi suy suyén. Ngay ca chinh ban than t6i,
t6i cling rat nghi ngo khong biét 1a toi cé duwge mot khdi tin tAm vudng van nhuwe
vay hay khong ntra.
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Theo truyén thong, trong cac kinh sach Mat Dién ¢ néi rang, 1& diém dao
khong duoc ban truyén cong khai cho cong chung. Tuy nhién, trong kinh sach
cling lai ¢6 néi rang, néu vi thy ban truyén 1é, véi tat ca tam ti bi vi loi ich cta
tat ca ching sinh ma lam thi vi thay sé€ duoc phép ban truyén cong khai cho tat
ca dai chang. Diéu nay dugc cho phép.

HOm nay, chung ta hién dién noi day trong man-da-la tir bi nay (mandala of
compassion), la mot man-da-la cé that chit khong phai do toi twong tuong hay
sang tao ra. Néu chung ta dung thoi gio d€ dat cau hoi vong vo, tim hiéu cai
nay ra sao, cai kia nhw thé nao, va bién luan véi nhau, thi nhiéu khi ching ta sé
mat thém hai muwoi lam nam ntta ma cing chua thé két thuc.

Boi vay cho nén, theo nhw 10i day ctaa dire Phat thi diéu tot lanh nhat la hay an
tru trong Phép tanh (dharmata), d€ cho tam minh an try trong chan tanh cta
tam. Hay d€ tam an tru. Phap tanh chinh la chan tam, la tanh thuc cta tam.
Hay an tru. Nhu vay la da r6i. Khi tam an try, tin tam t6i thuong sé phat khoi
va nang luc chita lanh t61 thugng sé sinh khoi. Khong an tru duoc tam trong khi
tho 18 thi cho du tdi ¢6 ngodi & day, rung chudng va hanh &, thi diéu nay ciing
chang dem lai duoc ich loi gi. Diéu tot yéu la hay dé cho tdm an tru trong Phap
tanh.

[Ditc Karmapa doi thir 17 ban truyén 1é diém dgo cia dirc Dwge Sw Phit]

Sau day, toi sé khau truyén cau minh cht cua dic Duoc Su Phat cho quy vi.

Tayatha/ Om/ Bekanze/ Bekanze/ Maha-Bekanze/ Bekanze / Radza/ Samudgate/ Svaha

Ta-ya-tha/ Om/ Bé-kan-zé/ Bé-kan-zé/ Maha-Bé-kan-zé/ Bé-kan-zé/ Rdt-za/ Xa-miit-ga-
té/ Xoa-ha (am Viét)

[Dai chiing cung tung doc minh chit Dwoc Sw voi divc Karmapal]

Dén day 1a chdm dit budi 18.
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Mot 1an nita, t6i that hoan hi Ia tat ca quy vi da dén day d€ tham du budi 18 nay.
To6i hy vong la trong twong lai, toi sé lai c6 nhiéu co duyén gap lai quy vi. Bay
gio, noi vé cam xuc cua toi trong budi gap go nay. Toi cd cam gidc nhu tim lai
duwoc nhitng nguoi than quen trong gia dinh da lau ndm xa cach. Quy vi da lam
cho t6i phai mim cuoi nhi€u lan, ma thong thuong thi téi khong hay cuwoi cho
lam. Nhung hom nay, t6i dd cuoi rat nhiéu. Trong long t6i rat hoan hi. Tat ca
quy vi déu la nhiing anh chi em tinh than cta t6i. Toi sé€ khong bao gio quén, sé
luon nhé dén quy vi. Toi hy vong la néu toi cing da dem dén dwgc nhiing nu
cuoi cho quy vi thi cam gidc an vui ctia nhtng nu cuoi d6 cling sé€ ¢ lai mai mai
trong tim ctia quy vi...

T rong budi phdp thoai va dai 1é Duoc S Phdt tai trung tdm Karma Thegsum Choling-New Jersey vio
ngdy 23 thang 5, nam 2008, dirc Karmapa doi thir 17, Orgyen Trinley Dorje, hién than cua dirc Thién
Thu Thién Nhan Quadn T) hé Am, da thuyét glang bang Tang ngit; sau do, phan thuyét gidng da dwoc
thong dich tryc tiép qua Anh ngit va Hoa ngit, va phan théng dich qua Viét ngir dwege thiee hién qua h¢
thong FM radio dwa trén phan théng dich Anh ngit. Vao ngay 25 va 26 thdng 5, 2008, ban tleng Viet
cua bai phdp nay da dwoc Tam Bao Dan dwa vao mdy vi tinh dya trén nhitng ghi chép toc ky bang Anh
ngit da dwoc viét xuong trong khi thong dich, theo dung trinh ty cua bai giang. Mot so dao hiru co
tham duw budi thuyét giang, Tam Diéu Phii, Bio Vé Truée, va Jangchup Zopa dd givp soat lai ban thdo
lan ddau. Minh Phi givip sodt lai bdo thao lan thir nhi. Trong twong lai khi ¢é dwoc phan thau dm Anh
ngir cua budi giang dé doi chiéu, ban Viét ngir s€ duoc hiéu dinh lai cho hoan chinh. Moi sai sot la cua
nguwoi thong dich Viét ngir. Moi cong dire xin hoi hudng tat ca phdp gidi chiing sinh. Ciing xin nguyén
cho tdt cd nhitng ai c6 tam nguyén dwoc dién kién va tu hoc véi dirc Karmapa sé cé dwoc duyén lanh
dién kién va tu hoc véi ngai, trong doi nay, va trong tdt ca nhitng doi sau...
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