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LOI TUA

Milarepa la Thanh St. Francis cia Tay Tang. Chung ta
khéng thé nham lan am diéu cda nhiing ca khuc nay vai
am diéu ctia nhitng ca khuc Fioretti; ciing cung c6 moét
giong diéu tinh tu, cing cing mot thién cdm néng nan,
cling cing mang mot tinh chéat tran gian, d6i véi ngudi Ao
Vai cling nhu déi vai Poverello, toan thé thién nhién l1a ban
cing nhu mét quyén sach than yéu. C6 khac nhau chang la
ngudi trudc hoc dugc bi tam qua tri thuc, trong khi ngudi
sau tim dugc khon ngoan qua tinh thuong. Mdac du ho xa
cach nhau trong khéng gian, song ho khéng cach biét
nhau vé thai gian, bGi vi mot ngudi séng vao thé ky thu
mudi hai thi ngudi kia cling sinh ra d&i. Danh tiéng clia moi
nguoi lan rong trong qué huong ho mot cach nhanh
chéng va tiép tuc lan rong mai cho dén ngay nay: moi tré
con Tay Tang déu biét cau chuyén mot ké dai t6i 16i da trd
thanh mot bac dai hién triét, va Cudéc Doi * 6ng, da dugc
Rechung, mén dé dac y cia 6ng ghi lai, la mot kho tang qui
gia vo cung. Trong d6 ching ta biét dugc lam sao sau cai
chét khong phai ldc chia ngudi cha 6ng, me 6ng va em gai
6ng da bi 6ng chu va ba thim d6c ac cuéng doat gia tai;
lam sao 6ng da ra di, vi ngay luc con bé 6ng da la cau bé
cam dam, hoc huyén thuat véi mét phu thay dia phuong;
da kéu mua hu gi6é tao nhiing tran bao tuyét dé tan pha
hoa mau clia ho, danh sap ngoi nha clia ho va giét chét
nhiing thuc khach trong b(a tiéc dau mua, lam sao su an

) Xin doc : Milarepa, Con Nguwoi Siéu Viét
Do Binh Bong dich, Ngudn Sang an hanh



nan héi han da dén véi 6ng vi nhiing viéc 6ng da lam; roi
lam sao 6ng da tuyén bé di tim chan ly va gap vi dao su
dinh ménh cla 6ng: Lat ma Marpa, nhu la mot sy tring
phat, trong bay nam trgi da giao huan 6ng da man dén noi
tinh than éng hau nhu dé vé, nhung cudi cung da truyén
thu Bi phap cho 6ng; lam sao sau nhing nam thién dinh
lau dai trong c6 don noi riing nui, cudi cung 6ng da dat
dugc giac ngd va dugc Marpa phong thanh chidc nhu la
ngudi thira ké y bat clia 6ng, va lam sao 6ng da séng cho
dén luc tudi gia chin mudi, gidang day tin nguéng, lam céac
phép la va da chét trong huong tham thanh tinh.

Marpa, dao su clia 6ng, ngudi dugc biét nhu la mét Dich
gid; mac du la ngudi Tay Tang, 6ng da hoc tap nghién cdu tai
mot trudng dai hoc An Do liing danh: dai hoc Nalanda, 6ng
da tr& thanh mét hoc gia thong thao Phan ng(r (Sanscrit) va
da dich nhiéu tac pham Phat gido sang tiéng me dé clia éng.
Dong thoi 6ng cling la mén dé dac y ctia Naropa, mét trong
nhiing pundit (bac hoc tang) lting danh thdi d6, va 6ng da
tr& vé Tay Tang truyén ba gido ly clia thay.

Gido ly ctia Naropa la mot hé théng nghi Ié chinh yéu
dat can ban trén cac than chd va linh phu (mantras va
yantra) nang luc sir dung chi c6 thé truyén thu mét cach
truc tiép ti thay sang tro. TU day danh hiéu cla mén phai
ong, phai Kargyudpa, nhiing ngudi theo truyén théng
khau truyén (ngay nay moén phai nay van con thanh hanh &
vung bién gidi Nepal va Sikkim va nhat la & Tay Tang). Dé
cho mét mon dé c6 da kha nang nhan lanh tang pham uy
luc nay, anh ta phai truong trai qua mot su nghién cliu, hoc
tap vé tinh than lau dai, ciing nhu thuc hanh moét cudc
luyén tap kich liét cac bai tap Du gia (Yoga) danh cho viéc
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san xuat luong ndi nhiét (I&ra tam mudi) va bang cé ching
td su thanh cong la dd kha nang chéng lai cai rét cuc do
trén cac tuyét dinh cda Hy Ma Lap Son ma chi mac khong
gi khac hon la mét chiéc y vai mong lanh, réi anh ta sé
dugc phong tang mot danh hiéu day kiéu hanh: danh hiéu
Repa hay Ngudi Ao Vai, nhu Milarepa. Nhung su gia tang
than nhiét sinh ra mot thd IGa néng kich liét trong tam
ngudi moén dé ma anh ta ngdy ngat sung suéng trong su
quan tudng vé cac thé gidi sieu cam giac. Trong khi su
kiém soat hoi thd da lam cho anh ta du stic dé€ kiém sodat
nang luc tinh than va nguén sinh luc, dé€ roi quan sat
nhing héa thé cla sinh luc trén binh dién xdo diéu. Béi vi
sinh luc khong phai 1a may méc, cac hoa thé cla nd xuat
hién trudc tdm thién gia nhu la cac vi than, nhiing con quy
tuy theo chdng hién hay di, va bang nhiing than chu da
hoc dugc, anh ta cé thé diéu khién ching theo y mudn va
dan du chung. Nhung anh ta khong nén dé chinh minh bi
nang luc méi dat dugc d6 tréi budc, va & day su huéng dan
cla dao su rat can thiét; bang su thién dinh lau dai vé dai
tuong Chan Khéng ma anh ta phai nhan thic tat ca nhiing
ao ma nay déu la chan khoéng va khong cé gi khac nhau,
nhu thé la anh ta dat dugc kinh nghiém téi thugng, cho
phép su giac ngd xuat hién mot cach tu phat. Tu do vé sau
anh ta tu do hién minh trong ti bi d€ phung su loai ngudi.
B&i vi dao Bon, ton gido nguyén thiy cua Tay Tang, la
mot ton gido co tinh chat phu thay (shamanistic) va thé
gidi ctia no la thé gidi qui than. Ngudsi dan Tay Tang hiéu
dé dang tiéng goi cila moét thi Phat gido rat gan véi niém
tin cta ho (Mat téng). Cac dao su thudc hang tang gia
chinh théng, bat dau véi Padma Sambhava (Lién Hoa



Sanh), chi can cé nang luc than théng va tri thic cao hon
cac phu thay dao Bon (Bon shamans) dé chuyén héa quan
ching mé tin. Va nhu thé Phat gido da chiém toan thé xu
sG nay trong mot thai gian ngan.

Vé phan Milarepa ¢ day duoc ghi lai trong hai quyén
sach: Cudc Dai va Nhitng Bai Hat ciia 6ng. Trong tac pham
sau la mot téng s6 nhimng bién ¢ quan trong nhat trong su
nghiép tinh than ctia 6ng lam sudn cho céac ca khuc, vi moi
trudng hop 6ng déu dién ta nhing tu tudng uyén tham
nhat clia 6ng trong bai hat giong diéu clia cac ca khuc xép
loai tur tinh tu dén huyén nhiém va triét ly cao siéu. Nhiing
ca khuc trong tuyén tap nay chi la mét phan nho trong con
sO vi dai cla toan thé nguyén tac, dugc tuyén chon can
than dé bay té moi khia canh cuta gido ly 6ng. Chi mét it ca
khic trong sé nay da tung dugc dich sang tiéng Anh
nhung khoéng tac dung nhanh chéng vao quan ching. But
phap dugc ap dung trong ban dich nay la c6 y duing cac c6
tu dé gdy mdt cdm tudng tuong tu ngdén ngilr cla chinh
nguyén tac dem lai cho ngudi Tay Tang ngay nay. Nhung
su truc dich van can thiét hon; phai c6 mét phuong phap
dé lam cho déc gia Tay phuong c6 thé hiéu dugc nhiing vi
té chia hinh thdc Phat gido rac réi cao do trong cac thuat
ngl, song diéu do nhd & su hiéu biét va kinh trong cac
truyén théng ban xu. Nhiéu bai tha gian di dén ndi cé thé
lam cho ngudi doc c6 thé nham 1an va nhd & mot su khao
sat gia dan han, ngudi doc sé thay ching an chida nhiing
chan ly tdm linh sau xa 1dm 1dm. Va mac du cac con dudng
cla Milarepa va Thanh Francis of Assisi cach biét, nhung ai
dam bao ching khéng dong qui nai toi thugng?

H.C.



SUTRUY CAU CUA MILAREPA

Khi da goi tén, ta la ngudi cach biét;

ta la hién nhan Tay Tang;

ta la Milarepa.

Ta nghe it nhung an Gi nhiéu;

ta suy tu it nhung kién tam nhiéu;

ta ngu it nhung bén bi thién dinh nhiéu;
Biét moét su ta kinh nghiém tat ca moi su;
biét moi su ta thay ro tat ca la mot;

ta c6 kinh nghiém vé chan thuc tai.

Chiéc giuong ta hep khién ta co lai dé dang;
ao quan mong manh lam than ta am ap;
thuic an dam bac lam bung ta théa man.

Ta la muc tiéu clia chu dai thién gi3;

ta la noi hop mat ctia nhiing ké tin thanh;

ta la vong sinh t(f va hoai diét.

Ta khong co su uu tién cho bat cir quoc gia nao:
ta khdng cé qué huang nai dau c3;

ta khong tich tu luong thuc cho su song cua ta.
Ta khong ham thich vat chat;

ta khong phan biét thuc an sach hay khong;
ta it bi khé dau dan vat.

Ta it duc vong vi tu ai;
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ta it bi trién phugc hay ta kién;

ta da tim thay tu do cta Niét ban.

Ta la ké an Qi clia nhiing ngudi gia yéu;

ta la ban n6 dua ctia nhiing dua tré tho;

la hién nhan, ta rong choi khdp c6i mién vuong qudc
tran gian.

Ta cau nguyén than va nguai song chung dé dai.



CUi dau danh Ié trudc uy 1énh cla chu bac tén su.
Ta nhat tdm cau nguyén dugc trd nai an tu ca ho.
Khi cdc ngudi nhin ta thi ta la ké giai dai, nhan nhan;
khi ta tu nhin ta thi ta la ngudi ban rén, viéc nhiéu.
Vi trén canh déng bang cla vo cling bat tac

ta dang tao dung, tao dung nhiéu thap chanh dinh;
ta khdng c6 thi gio dé tao xay nha cla.

Vi trén trién déc chan khéng chan thuc

ta dang dap pha, dap pha xich xiéng dau khé,

ta khong co thi gis dé cay bua rudng dat gia dinh.
Vi trong dong nhat thé bat sinh,

ta dang khac phuc, khac phuc con qui thu: ban nga,
ta khong co thi gis dé khac phuc ké thu san han.

Vi trong lau dai thuc tam siéu viét nhi nguyén,

ta dang ch& dgi, chd dgi kinh nghiém tam linh nhu
chd dgi tan nuong,

ta khong co thi gis dé tao lap gia dinh.

Vi trong vong chu Phat clia than ta

ta dang cham soc, cham soc dda con tri hué,

ta khéng cé thi gig dé cham soc nhiing dira con
khoc than gia doi.

Vi trong than nay, nci ngu toa cda tron niém hoan hi;
ta dang danh dum, danh dum 16i gido huan va su
suy tu qui gia,
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ta khong co thi gis dé danh dum cua cai thé gian.
B&i vi trén nui cao cua chan ly vo han

ta dang canh gi(1, canh gilr con ngua hoang tu tri,
ta khong c6 thi gis dé canh gilr nhimng con cliu.

Bai vi bén ngoai thit xuong dat sét

ta dang ché tao, ché tao chiéc hop thanh tich diéu ky,
ta khong co thi gis dé duc xay thanh tuong.

B&i vi trén chép dinh trai tim tam gidc cla ta

ta dang nang cao, nang cao ngon Ifa tinh quang,
ta khéng co thi gis dé dang la té than.

B&i vi trong dién dén chan khong vo sai biét clia
mién cuc lac,

trudc hinh anh cdia thidic tam an tinh,

ta dang dang, dang dang nhiing té vat muén ddi,
ta khong ¢ thi gio dé lam viéc ciing bai théng thusng.
Bai vi nai phién tam khiét bach

ta dang viét, dang viét nhing 16i vo duc,

ta khong co thi gis dé vé tranh than thanh.

Bai vi trong chiéc so chan khéng

ta dang khuay déng, khudy dong nhiing phién nao
doc duagc,

ta khong co thi gis dé khuady dong 16i ninh hét
thanh than.

B&i vi trong naoi qui an bi mat cda thiény

ta dang au yém, au yém nhiing ban be



nhing hién thé hiu tinh cta sau loai ching sinh,1
ta khéng co thi gic dé au yém than nhan quyén thudc.
B&i vi truGc mat chu su chu phuy,

ta dang mang nang, mang nang nhiing 16i khuyén ran,
ta khdng c6 thi gid dé€ sanh soi nhiing tro giai tri tam
thudng.

B&i vi trong c6 tich cia hang dong trén nui cao

ta dang hoan thanh, hoan thanh anh sang long ta,
ta khong co thi gid dé lang quén trong giac nga.

B&i vi trong chiéc tu-va tam gidc clia miéng ta;

ta dang hat, dang hat khuc hat tam linh,

ta khéng c6 thi gio dé nodi chuyén tam phao.

! Cac noi co danh sb, xin xem bang ngir vieng & cubi sach.
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Cui dau danh 1é chu su, chu phu.

Nui cao khéng thién léch

la tu vién cua tri hué ta.

Nhirng ké b6 thi, nam va nir clla vuong qudc

la nhiing ngudi cung cap thuc pham tri hué ta.
Ta nghi, ta - bac hién nhan sé dén cu ngu

trong cac tu vién trén nui cao hoang vang

L&i khuyén ran ma thay da hoan hi ban cho,

néu mang vao sé nhe hon long

néu cat di sé qui hon vang;

néu thuc hanh trong au lo sé viing chai hon thanh tri.
Ta, bac hién nhan, la su ti gitta loai nguai.

Ba mua dong roi ta vui choi trong riing tham;

ba mua ha réi ta vui chai trén dinh tuyét trang phau;
ba mulia xuan réi ta vui choi trén dong co cao
nguyén;

ba mua thu roi ta da tim ctia bé thi bat c( loai nao.
Long ta da vui véi I6i khuyén nhil cla thay ta,
miéng ta da vui vGi nhiing khic hat ctia hén ta,
than ta da vui vdi chiéc do vai xr Nepal.

Ta da séng vui, sdng vui nhu thé

Oi cac ngudi, cac ngudi ¢ séng vui nhu thé hay
khong?
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Khi ndm con cop hét

va nam con tho bat dau

vao ngay mung sau thang con chon kéu,

ta da chan dan, chan dan su vat thé gian nay,

b&i vi nbng nan mén yéu co tich

ta da lén tan dinh Everest, noi thanh dia hoang vu.
ROi troi dat khuyén nhau

gUi gio 16¢ di lam thién su.

Gid va nudc suc soi

va may den bac phuong cudn hoi;

doi tinh cau vé song, mat trgi va mat trang bi nhot tu,
hai muoi tdm vi tinh td cta chi hang budc chat vao
nhau; tam hanh tinh bi ném tung vao xiéng xich
va gidi ngan ha yéu duéi bi budc rang

nhing vi sao nhé da hoan toan bi hai mu kham liém
khi van vat bi vui lap trong hon mang va chin ngay
chin dém tuyét trgi bang gia

roi xuong, rai xuéng déu dan mugi tam lan.

Khi tuyét roi nhiéu

nhiing béng tuyét I6n nhu nhing khoi long cliu,
va rgi ménh mang bap bénh nhu nhiing dan chim
l6ng trang.

Khi tuyét rai it

nhing bong tuyét chi nhé nhu nhiing con thoi,

va rai quay tron nhu nhiing con ong;
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nhiing béng tuyét nhé nhu nhiing hat dau ve hay
hat cai sen,

va rai quay tron nhu nhirng con quay cuén chi.
Tuyét luén luén vugt qua dé cao sau,

trén cao, dinh tuyét trang cao vut trgi xanh

va dudi thap, cay ring cui dau chao doén.

Tuyét trang mac do nhirng ngon déi amu

gia bang déng ngap séng mat hé

va dong Tsangpo* xanh xanh day dua duéi long sau.
Trai dat giobng nhu dong bang khéng nui déi thung
lGng,

va di nhién, trong cudc tuyét roi vi dai nhu thé
bac pham phu dau néi dugc IGi nao,

doi chét ca cac loai gia suc

va nhat la cac chu nai to khéng tim dugc thic an,
nhing chim trgi thi€u thuc pham,

nhiing chud séc ngan duéi

va nhitng chud chuét déng trén chui vao hang
ngach;

doi ham rang ctia nhitng con thd bat méi cliing nhac.
Trong nhiing tinh canh hai hung nhu thé

mot dinh ménh ky la da dén vdi ta, Milarepa.

La ba thu nay: bao tuyét tu trgi cao,

con loc bang gia mua déng

va chiéc 4o vai ma ta, hién nhan Mila, mac;

"Tie sébng Brahmaputra.
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cung nhau dua tranh trén dinh tuyét trang ngan.
Tuyét roi xudng tan thanh nuéc lanh;

gi6 mac du cudng liét cling tiéu tan,

va chiéc 4o vai clia ta sang |én nhu Ira do.

Song va chét vat nhau tranh ky luc

gido va guom mong chién thang giao dua.

Thi noi d6 ta da la ké vo dich trong cudc dua tranh
anh diing

ta sé la tam guong cho nhiing ké tin thanh

va sé la tam guong cho nhiing ké tram tu,

va nhat la da chiing td mot tuyét diéu

cUa chiéc do vai duy nhat va Itra am bén trong.

Vi tat ca nguyén nhan an kin cta vo trat tu dugc
quan binh

va tir ddy méi xung dét trong ngoai tir xua dugc
hoa giai.

Ca hai hoi thd nédng va lanh

da dem lai su kién cuong

va ta da hoan toan khac phuc dugc con qui mat tuyét
ma né da hia theo 1énh ta tu dé.

Roi ta da ra lénh dugc trong tinh lang

va khéng can tu tap nhiing doan quan thé gian nay
vi hién nhan la ké chién thang huy hoang cuéc xung
dot hom do.

Vi ta la chau ctia 6ng ta va ta mac 4o da cop

nén khi ta mac 4o da chon khéng ai noi diéu gi.
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Ta la con cula cha ta va ta thuéc dong giong vo dich:
nén chua ting chién bai trudc ké thu néng gian nao.
Thudc dong ho su tir la chida té son lam:

ta luén luén chi song trong tuyét lanh.

Thé nén su chudn bi clia dich thi ta tré thanh vé ich.
Néu cac nguoi chiu vang 16i lao nhan nay

gido ly tu tap nhiép tam

tu day sé lan rong mai va nhiéu thanh nhan sé xuat
hién;

va ta - hién nhan Milarepa - sé la ngudi liing danh
nhat

cla tat ca nhirng vuong qudc tran gian nay.

Cac nguai, dé tu cla ta, nhiing ké tu hoi nai nay

sé tran day tin duc

va |gi dén dai cac nguai sé dugc ban tan ra ngoai.



Ni Tisé va h6 Mapang (dugc biét nhiéu hon véi danh
hiéu ndi Kailas va h6 Manasnowar), chdn ndi nguyén
la thdnh dia cda Bon Milarepa, tuy nhién ching ta biét
rdng bdc thdy cta cdc tu si Bon huyén bi, tir dé da gido
héa ho va ldy danh hiéu Phdt gido. Cho t&i ngay nay,
noi dé ngudi ta van con té chiic nhing cudc hanh
huong quan trong nhdt cua Phat gido, nhiéu hanh gia
yoga sinh hoat va nhiéu ngudi hanh huong thdm
vieng hang ndm. Ddy la ca khic khdi hoan cia
Milarepa.

DPay dinh Tisé bang gia trdang ngan danh vang doi
la nui cao tuyét phu chap chung,

chiing t6 16i Phat da khiét bach.

DPay hé Mapang bich ngoc danh vang

la nudc biéc chay qua mién nudc lanh

chiing t6 rang tao vat dung thong.

Day ta, Milarepa, danh vang ling lay

chila mét 6ng lao tran truéng

chiing t6 rang ta da ti bo va khéng can tu lgi.
Pay ta la ké hat nhitng khuc ca nho nhd,

ching té rang ta da doc thé gidi nay nhu doc quyén
sach con.

Day ta cam tich trugng trong tay,

chung t6 rang ta da 16i qua bién luan hoi sanh tu.
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Vi ta d0 nang luc khac phuc dugc ca than tam,

khi ta biéu dién nhiing phép thuat diéu huyén hung
manh, ta khong con 1é thudc vao chu than cta thé
gian nay.

Day Tisé, san vuong clia nui non trén mat dat;

la hung luc doi véi moi ké theo Phat da,

nhat la véi Milarepa, mét Kargyudpa* Tay Tang.

"Danh hiéu mon phai ctia Milarepa.
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HIEN NHAN

Ta, ta la bac dao su tén kinh,

da dao choi trong thanh phé huyén do clia sau loai
chung sinh (1)

nhu mot duda tré tha véi nhiing an tuong hu huyén
da dao budc thong dong qua nhiing 4o anh clia
hanh déng.

Daéi khi do giac vé su déi xuat hién

ta da an cua bo thi bat c( loai nao.

Doi khi ta da gam da vi gidi luat,

déi khi ta dugc nudi dudng bang chan khéng,

va déi khi ta da tap cho quen véi thdng khé nhu viéc
nhat thai.

Doi khi do giac vé su khat xuat hién

ta da udng nudc xanh mat clia nhiing khoi da den.
Doéi khi ta da udng nudc cula riéng ta,

doi khi ta da uéng dong tu ai,

va doi khi ta da uéng nudc huyén bi cda thién ni
trén troi.

Do6i khi do giac vé su gid lanh xuat hién

23



24

ta da mac cho ta chiéc do vai duy nhat.
Daéi khi ta da sudi am bang la tam mudi bén trong,

daéi khi ta da tap cho quen vai théng khé nhu viéc
nhat thai.

Doi khi do tudng vé tinh bang hiru xuat hién
va ta da tin tri thuc va tri tué nhu ban beé.

Ta da thuc hanh mudi thanh hanh, (2)

ta da kinh nghiém vé chiém ngudng siéu viét,
va ta da quan sat tam thuc tu tri.

Ta, bac hién nhan, la su ti gilta loai ngudi,

da duong chom l6ng bém bich ngoc clia quan
tudng

va da chiém dugc nanh vuét cta tram tu

gitra nhirng dinh tuyét, da tu dem minh lam thi
nghiém

va hy vong sé hai duc hanh nhu hai trai cay tuoi.

Ta, bac hién nhan, 1a hé gilra loai ngudi,

da thanh tyu ba luc cta thic tam gidc ngo.

V@i nu cudi clia phap hué bat kha phan

han cu ngu trong khu riing tinh quang lanh manh
va hy vong hai su tot lanh cia déng loai

nhu hai trdi cay tuai.



Ta, bac hién nhan, la linh thic gilra loai nguoi

da duong d6i canh 1é nghi huy hoang cuia sang tao
vGi bo 16ng phap phdi cta Ié nghi hoan hao (4)

da quay tron trong bau trai nhat thé siéu viét vai ly
chan.

Ta da ngéi nghi trén nui da cda thuc tai tuyét doi
va hy vong hai dugc diéu lanh
cUa dbng loai va clia chinh ta nhu hai trai cay tuoi.

Ta, bac hién nhan, la ké thanh thién gila loai nguoi
ta la Milarepa.

Ta la ké di con dudng clia minh;

ta la ké an Ui cia moi hoan canh

ta la bac hién nhan khoéng ¢6 nai trd nhat dinh.

Ta la ké khong bi anh hudng trudc bat ky viéc gi xay ra;
ta la ké tim cda bo thi khéng thuc pham;

ta la ké tran truéng khong quan éo;

ta la ké an may khéng sé hiu.

Ta la ké khong nghi dén ngay mai;

ta la ké khong nha, khéng nai tra nguy;

ta la ké chién thang vinh quang vién man.

Ta la tén dién coi tich diét la hanh phuc

ta khdng co6 va khéng can chi ca.

25






Thay, 16i khuyén va mon dé la ba;
nhiét tam, nhan nhuc va duc tin la ba;
tri hué, ti tam va an lac la ba;

va day la nhitng méi dao mudén dai.

Tich tinh
la moi dao dan dén quan tudng trudng tri.

Thanh su Jetsun
la bac dao su roi sang vo minh.

Puc tin khong mét mai
la méi dao dua dén an lac.

Thay ré nam thuc
la moi dao dua dén giai thoat no 1é tinh cam.

L&i ran cta thay vé Tang hoi Kargyudpa
la moi dao bay to ba than (5).

Tam bdo va ngi nuong nau
la m6&i dao dan dén chan that bat hu.
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Dugc sau moéi dao nay dan dat

hién nhan sé dén cbi cuc lac

va ngu trong canh gidgi vé phan biét

an vui trong canh tu tri va tu giai thoat ciia minh.

Vi hién nhan tu dinh

trong su ching ngé chan ly va thuc tai,

va trong sa mac hoang vu khéng ngudi lai vang
hién nhan hat khic hoan ca nay bang giong sam sét
rén vang.

Con mua an lac tugi xubng moi mién
va doéa hoa tu i ma phai tung canh;
qua tri hué chin muéi khiét bach

va hanh giac ng6 tran day van vat.



Cui dau danh 1é phu than,

chau bau sé tran day moi khat vong cla ta.

Cau mong ngudi gia an ban cho dura con clia ngudi
gap dugc trg duyén

va trong chinh than con, noi cu ngu clia than tinh,
khién cho con dugc don chao chan tri vé thuc tai.

Trong luc so chét ta da tao dung mot ngdi nha
va ngobi nha cua ta la ng6i nha chan khéng chan
thuc,

va bay gio ta khéng con so chét.

Trong luc sg lanh ta da tim kiém o quan,
va 4o quan cla ta la 4o quan tam mudi chan hoa;
va bay gid ta khéng con sg lanh.

Trong luc sg thiéu ta da tim cla cai
va cla cai cla ta huy hoang vo tan, bay lan;
va bay gid ta khéng con sg thiéu.

Trong ltc sg doi ta da tim thuc pham
va thuc pham cda ta la thuc pham tram tu chan ly;

va bay gid ta khong con sg doi.
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Trong luc so khat ta da tim nudc udng;
va nudc udng cla ta la cam 16 chanh tri;
va bay gid ta khong con sg khat.

Trong lUc sg chan ta da tim ban hiiu

va ban h(ru cta ta la chan khéng mién trudng lac
phuc;

va bay giG ta khong con sg chan.

Trong luc so lam lac ta da tim dudng
va duding cla ta la dudng nhat thé siéu viét;
va bay gid ta khéng con sg lac.

Ta la mét hién nhan giau sang

chti nhan clia nhitng kho tang duc vong tran day
va bat ¢ noi nao ta cu nguy, hanh phc cling bén
tam tay vdi.

Thanh tri su t&f ctia hang cop Yolmo

mén yéu tiéng gam loai cop,

va tiéng cop gam da buc lui ta khdng cuéng dugc.
Tiéng cop gam tham thiét khua dong tir tam

lam ta boi réi khon cam

tram tu vé giac ngo.



Tiéng kéu chi chée cta con khi budc phaichay
lam ta boi réi khén cam
trao dang ngao ngan thé gian.

Tiéng kéu thét cta con khi nho khién long bat cudi
lam ta béi réi khon cam
tram tu vé thiic tam nhanh chéng.

Tiéng kéu than ctia chim t& qui khua dong day hon
budn lam ta béi réi khon cam
giot |é tudn roi.

Tiéng hét clia chim son ca quyén ri bén tai
lam ta boi réi khén cam
diu ngot lang nghe.

Tiéng kéu rén rang cla loai qua den,
ban c@ia hién nhan, ban an cho tri hué.

Ké nao & nhiing noi nhu thé, han an vui

va néu khong cé ban, han van an lac.
Mong sao khtc hoan ca nay cla hién nhan
mang di néi dau khé clia loai ngudi.
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Clng sung sudng nhu thudng nhan thoat khoi bay
ham; khi bac hién nhan khudc tir quyén thiia ké.
Cling sung suéng nhu tuan ma thoat khéi giam
cuong,

khi bac hién nhan vuot qua phan biét.

Ciling sung suédng nhu con thu tranh khaoi bi thuong,
khi bac hién nhan cu ngu mét minh.

Cilng sung suédng nhu chim 6 lugn gilra troi cao,
khi bac hién nhan dugc ngoi quan tudng.

Cilng sung suédng nhu gié lanh lua qua khéng khi,
khi bac hién nhan budc di trén dudng vé ngai.
Clng sung suédng nhu ngudi chan ctiu ban phudc
cho con cliu tréng,

khi bac hién nhan gilt tam minh thong suot.

Clng sung sudng nhu nui Tu di gitra long va tru
khi bac hién nhan tich nhién bat dong.

Cilng sung sudng nhu dong nudc séng sau,

khi bac hién nhan huéng vui dong tu tuéng.

Cling sung suéng nhu xac chét trong nghia trang,
khi bac hién nhan tur bd nhiing viéc thé gian nay.
Clng sung suéng nhu vién da ném vao long bién,
bac hién nhan sé khéng thoi chuyén bao gid.

Clng sung suéng nhu vang thai duong gitra bau troi
tham
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bac hién nhan sang soi tat ca.

Cling sung sudéng nhu chiéc 14 ngé doéng lia canh,
bac hién nhan sé khéng tai sinh nira.

Day la ca khuc mudi hai mién hanh phuc cta hién
nhan,

cau mong moi ngudi chdng dugc tin tam dé hoc.



10

H&i nhing vua quan khat khao hanh phuc,

néu cac nguai c6 dugc vuong quyén cta Milarepa
va gilr dugc no thi cac nguai sé hoan toan hanh phuc
trong doi nay va ca nhiing dai sau.

Vuong quyén ctia Mila nam trong su khén ngoan nay:
Banh xe duc tin qui gia mang lai su thuc hanh dao
hanh ngay dém.

Chau ngoc tri hué qui gia

lam tron bdn phan cua tat ca, vdi ta va dong loai.
Ngudi vg qui gia song dgi duc hanh

dugc ton tha bang nhiing mon trang sutc vo song.
Vi quan tram tu sau xa qui gia

tich trr su giau sang cong trang va tri hué gap hai.
Con voi tiét thdo qui gia

mang nang giado ly Phat da.

Su thuan nhat cuda kién tam qui gia

dua dan dén chén khong toi khong ta.

Chau bau gido huan va suy tu

khac phuc ké thu khén lanh gia doéi.

Néu cac ngudi c6 dugc vuang quyén nay,

Cac ngudi sé la nhiing vi vua cao qui va danh tiéng nhat;
sé luén ludn chién thang dich thu;

sé khién bay t6i thi hanh nhimg viéc hoan toan dao dtic.
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Nguyén cau tat ca chung sinh da sinh ta trong
nhiing ddi trudc,
thanh toan vuong luat cua ta.



KHUGC TU
11

Cui dau danh lé thay ta, bac chua tuyét hao.
Giau sang giéng nhu suong trén 1a cé
vi thé hay b6 thi khong tham lam.

Khi nguai dat dugc su ban phuc toan hao cla loai
NQUdi,
hay gir gidi luat nhu gilr gin vuu vat.

Néng gian la coi ré clia toi 16i
vi thé dau doi nguai cé that bai, hdy tram tu vé nhan
nhuc.

DPung biéng nhac trong viéc cai thién déng loai va
chinh nguoi
nhung hay té nhiét tam trong viéc lam dao hanh.

Trong lam lac, Gido ly Dai thira vé nghia cho nguai,
vi thé hay tram tu nghia Dai thira véi tam duy nhat.

Khi nguai tim Phat ma khong thay,
hay ngam nhin thé tanh cda tam nguai.

Long tin giéng nhu suong mu mua thu,
vi thé khi né bién mat hay cau chanh dinh.
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12
Cui dau danh 1é Marpa tu ai.

Nhat quyét xa lia nga tudng la vui.

TU bé tinh yéu qué huang la vui.

Thoat khoi luat 1é lang xém la vui.
Khong lam ké cap clia cai tam thudng la vui.
Khéng cé ly do dé tham lam la vui.

C6 nhiéu clia cai tinh than la vui.
Khéng phai khé vi kiém an la vui.
Khéng sg bi mat mat hay tié€u trir la vui.
Khong so suy doi la vui.

Cé tin tam sau xa la vui.

V6 ngai déi vai tu lgi clia ké bé thi la vui.
Giup d6 khong chan la vui.

Khong séng gia hinh la vui.

Di vao duc tin bang moi hanh vi la vui.
Thich du hanh khéng biét chan la vui.
Khong sg chét thinh linh 1a vui.

Khéng sg bi cuép giat la vui.

Gap su tinh tan trén dudng Pao la vui.
Tranh hanh déng xau la vui.

Can man lam viéc hiéu thuan la vui.

Pa bd dugc tdnh san doc haila vui.
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Tranh kiéu man va ganh ti la vui.

Nhin thay tdm dudng thé gian (6) day t6i 16i la vui.

Xa lia tdm dudng thé gian véi long binh tinh la vui.
Thoat khoi hy vong va sg hai la vui.

Trong thé gidi bat kha tri, tinh quang la vui.

Trong dong vo6 phan biét, tri hué la vui.

Trong trang thai tu tao tac, hién thé nguyén so la vui.
Diéu déng dugc tam va thuc la vui.

Tinh tri d€ diéu khién hanh déng la vui.

Cham dut dugc su dén va di cla tri tudng la vui.

Day la nhiing niém vui khac nhau cla ta

va day la khuc hoan ca clia hién nhan

ta khong mong cau mét thi han hoan nao khac.
Vi chét la vui néu nguoi khéng lam ac,

va song la vui néu nguoi tinh tién hiéu thuan.
Com &o la méi quan tam cla ké bé thi, nhung day la
an hué qui gia nhat ctia Dao su,

va la thuéc do an lac cdia hién nhan.
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Puodng thé gian hu nguy:

nén ta khao khat thuc tai chan nhu.

Bi nhiting s& hiu thé gian lay chuyén la hu nguy:
nén ta cO cong siéu viét nhi nguyén.

Lam toi té thé gian la hu nguy:

nén ta rong chai lé bong trén nui cao.
Giau sang va cua cai la hu nguy;

nén ta tu bé vi duc tin ta cé.

Ngoai vat la hu nguy:

nén ta quan sat tam ta.

Tu tudng phan biét la hu nguy:

nén ta theo tri hué khong hai.

Chan ly quy dinh la hu nguy:

nén ta tram tu vé IGi khuyén cla truyén thong ri tai.
Triét luan la hu nguy:

ta nghién cu da lau va thay no khéng Ita.
Sanh t la hu nguy:

nén ta chiém ngudng chan ly doi dai.

Tri pham phu la hu nguy:

nén ta trau doi tri hué vé song.

Niém vui do tri tudng la hu nguy:

ta cu ngu ddgi dai trong thuc tai chan nhu.
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Khi ta & truGc mat thay ta
mot trang thai tinh than giéng nhu bao kiém xuat hién
va hon ta han hoan giai tron nhiing nghi ngo.

Khi ta ding gilta sa mu day dac

mot trang thai tinh than giong nhu bao dang xuat
hién

va hon ta han hoan tri giadi nhiing khuyén nha tinh
than.

Khi ta dung trén dinh Gangkar
mot trang thai tinh than giong tiéng gam cua loai
bach su xuat hién

va hén ta han hoan danh bai nhiing déi tha tranh
luan cua ta.

Khi ta ding trén trién nui Drakmar

mot trang thai tinh than giéng nhu linh thdu chua
xuat hién

va hon ta han hoan an dinh nhitng dot séng dai
duong ngoai canh.

Khi ta v6 tu rong choi qua nhiéu vuang quéc
mot trang thai tinh than giéng cop gam tré xuat hién
va hon ta han hoan khéng khét khao tinh cam.
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Khi ta & trong vong sinh td luan hoi

mot trang thai tinh than gidong nhu hoa sen xuat
hién

va hon ta han hoan cdi bé t6i 16i thé gian.

Khi ta & gilra ddm dong nhan thé

mot trang thai tinh than giébng nhu thiy ngan sang
chéi xuat hién

va hon ta han hoan tran truong nhan thuec.

Khi ta & gitta nhiing ké thanh tin lang nghe

mot trang thai tinh than gidong nhu thidc tam Mila
ton kinh xuat hién

va hon ta han hoan rét 16i thanh ca khic nhu
khuyén.

Niém han hoan ta dugc noi an dién cla thay ta
va c0i 1ong thanh thuc nay la nhiét tam Phat tinh.
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Con di, hay hai long véi xac than lam tu vién,
vi chat than la cung dién cla tinh than.

Hay hai Idng vé&i tam thic cta dao su,

vi tri chan la khéi su cta thanh linh.

Hay hai long v&i ngoai vat lam kinh sach,

vi s8 kia la biéu tugng clia dao mau.

Hay hai long véi chanh dinh lam thuc pham,
vi tinh an la nhu thé cda than linh.

Hay dung ltra bén trong lam y phuc,

vi nt than mac 4o am han hoan.

Hay vui [ong tU bé ban be,

vi c6 don la chd toa cudc hoi than.

Hay vui long tranh ké thu cuéng no,

vi tinh thu la khach du trén ta dao.

Hay vui long thién dinh vé Chan Khong,

vi ma do déu do tam thuc tao.
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Ké nao néi nang khéng hung bién

dugc hay khong tang pham cuda giang rao.
Du ké van xin hién gid khéng c6,

song han mang y hudng tét trong long.
Sau thanh hanh vién dung toan gido ly.

TU di la tdnh vuong cula tén gido:

néu mot ngudi tron bd nhiing gi minh ¢
han sé nhan dugc nudc lanh cla thugng dé.
Puc tu di lam an vui long tin si.

So6ng tri gidi la thang cao troi tu tai:
khong mot ai néi gét ctia Phat da
dam tu bo thang kia khong dung dén.
H&i nhiing ngudi hop mat nai day,
hay tri gitr chan ly nay that ky.

S6ng nhan nhuc la dao hanh thanh thién
ma ké nao theo g6t duic Mau ni

hay tu mac cho vira phuc y nhan nhuc,
loai 4o dy thuc khé mac cho vura.
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Kién tam la dudng ngan dua dén tu do:

la dudng can thiét dén toan thanh tinh,

ké nao thiéu né at long sé budn vi that vong.
Con ngudi phai ngéi trén lung ngua kién tam.
Khoéng ai nghe va suy nghi sau xa

vé cdng duc dat dugc qua su hanh dao

dam dem cho con ngua qui bao gid.

Thién dinh 1a dao pham dem lai chan tri.

NG la nai an méat dé dat gap doi cong duc.

Vi chdc chan sé can su an cu bi mat,

day la phuong thu6c chira bénh néo phién.

Ta cau mong moi ngudi tu ap dung cho minh

dé mang lai thién lanh cho chinh minh va ké khac.

Tri tué 1a dao pham dé tim chan thuc tai.

N6 la kho tang duy nhat chu Phat da,

la nguén vui bat tan cho ké nao tim thay

la su giau sang xoa tan ndi nghéo khé cta loai ngudi.
N6 tron dut tam méi day chuéng ngai,

va ban cho phudc lanh cao ca nhat.

Ké nao gdt hai chan tri déu qui hda

va ti tu thanh tuu uy quyén.
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Oi vi cac loai hitu tinh thé gian:

chiéc bong cta dc nghiép thi u minh den t6i;

nhling tén cap cla tu tudng phan biét vo cling tan nhan dy
la n6 luc theo dudi vién ngoc nhiép tam

phai c6 gang binh tinh canh ching;

ké ac nhan khéng nghi vé ti than dang dén.

HG&i Rechung, con va ta phai cung di

lén dinh Hy ma lap son tuyét pha.

Dong thé tuc la dudng dai trén hé tham
nh{ing tén cudp cta nam thuc da man vé han;
ay la né luc ghi 6m dua tré tho tri thug;

phai gang tim maoi dao khén ngoan;

ké ac nhan khéng nghi vé ti than dang dén.
HGi Rechung, con va ta phai cung di

lén dinh Hy ma lap son tuyét pha.

NUi t6i 16i la dinh cao chat ngat;

tén tho san dau khé ndng long thic giuc ché san 1én;
ay la né luc giét con nai tich diét;

phai gang tron vao muc tiéu thuc tai;

ké 4c nhan khéng nghi vé ti than dang dén.

HG&i Rechung, con va ta phai cung di

lén dinh Hy ma lap son tuyét phu.
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Trén ngoi nha diéu tan cla xac than hu gia
con mua ngay gis dé xuéng

tran mua nam thang dap Ién.

Ay 12 nd luc tiéu diét su diéu tan clia than xac,
phai dirg con mua rao san sang dé chét;

ké 4c nhan khéng nghi vé tir than dang dén.
H&i Rechung, con va ta phai cung di

lén dinh Hy ma lap son tuyét pha.

Bi€én thé gian la vuc sau tham tham

ma dua tré tho tri thuic phai baoi.

Ay 13 né luc ddy lui nhiing séng cao 3o tudng;
phai gang dén dao tam tu tai;

ké ac nhan khéng nghi vé tir than dang dén.
H&i Rechung, con va ta phai cung di

lén dinh Hy ma lap son tuyét pha.

Dong an ai la khoang troi rong réi;

ving sinh 1ay hén phéi, vuc tham sau;

ay la né luc héi sinh con bo thu ghét;

phai gang theo dudi tram tu vé tu tai;

ké 4c nhan khéng nghi vé tir than dang dén.
H&i Rechung, con va ta phai cung di

lén dinh Hy ma lap son tuyét pha.



KHON NGOAN BAT CHOT
18

Ban dau vg la n( than hoa cudi nu dep

va chong la ké chiém ngudng mat nang khong bao
gid chan.

Chang bao lau nang trg thanh ac quy véi déi mat
giéng tl thi,

néu chang mang nang mét, nang mang lai hai
néu chang giat téc nang, nang sé kéo chan chang;
néu chang danh nang bang gay, nang sé danh
chang bang va.

Cudi cung nang tra thanh ac ba khong rang

va long nang ha hé véi cai nhin phan né.

Ta da chéi tir mét thiéu phu gat géng qui ma nhu thé
va ta khong can tan nuong trinh nit lam chi.
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Ban dau con dep nhu vi than nho trong gia dinh,
ma long yéu thuang cha me khén ngan.

Chéang bao lau con trd thanh méi ng bat nhan,

du cha me da cho tat ca ma han khong bao gio thoa
man.

Han mang vé nha mot cd gai con clla mét ngudi xa la
va dudi xua cha me ctia han di.

Mac cha goi hdan khéng mang thua guii,

mac me kéu han van nin thinh luén.

Cudi cung han tré thanh ké & tro tinh tinh ndng nay
va xua dudi cha me bang nhiing I5i phién ha gia déi.
Bay gid ké thu vung vay nay

pha phach khéng ngiing tam tri clla me cha.

Ta da khudc t mot cudc thanh toan thé gian nhu
thé

va khéng can cé con cdi n6i dong.
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Oi, tam béo thiéng liéng, xin hay 1a nci con nuong
nau.

Oi, dang dai su, xin ban cho an hué con hang cau
nguyén.

HGi nhing ké an Ui tinh than cha thé gian

khong chuyén hoa tam cac ngudi bén trong

lam sao cac ngudi co thé chuyén hda tam ké mé bén
ngoai?

Nhirng vom cay ram mat véi nhiing con céng trang
x0e dubi

giong nhu anh sang ngai Ién trong khoanh khac.
Nay, cac nguai khong phai la ké an Ui loai nay sao?

Tra trong tu vién trén lang
giébng nhu tinh tu d6i minh goi mai tai hoa dén.
Nay, cac nguaci khong phai la ké an i loai nay sao?

Tinh hoi ha cGia thuong nhan

giong nhu ké thli ndng gian tan coéng sau lung.
Nay, cac nguai khong phai la ké an Ui loai nay sao?
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Ngua, giau sang va ctiu, ba th phu gitp cudc song
nay

giong nhu bao gié thoi rap ngon cé xanh.

Nay, cac nguai khong phai la ké an Ui loai nay sao?

Tam than hu gia chia day téi 16i nay
giébng nhu xac chét dugc ma vang.
Nay, cac nguai khong phai la ké an Gi loai nay sao?

Su chti toa cuéc hdi hop cac ni c6 dang kinh nay
giéng nhu cudc hoi hop ctia dan qué thiéu nguoi
quyén qui.

Nay, cac nguai khong phai la ké an Ui loai nay sao?

Su khat khao thuc pham clia dai chung nay
giébng nhu su tich thau ctia d6n bét nha doan.
Nay, cac nguai khdng phaila ké an i loai nay sao?

B&i toan, phu thay va chiém tinh, ba thi giad hinh
nay

gibng nhu su cai budng cta nhitng ngudi déi ldo.
Nay, cac nguai khong phai la ké an Ui loai nay sao?

Khuc hat IUa gat ngudi nghe nay ctia cac nguoi
giébng nhu tiéng rén u  vi sung suéng clia con méo
doc ac.



Nay, cadc nguai khong phai la ké an Ui loai nay sao?

Dam mon doé tu hoi hdang say nay
giong nhu doan tuy tung clia nha qui phai.
Nay, cac nguai khong phai la ké an Ui loai nay sao?

Gido ly cla tin ngudng vo nghia nay
giébng nhu su déi lao clia ngudi ltra dao.
Nay, cac nguai khdng phai la ké an i loai nay sao?

Ké nao séng bang nghé nong ma khong tim tu loi
nhung tu lgi ké lang giéng la nguai duic hanh rat
nhiéu.
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Ba bai tho ké tiép hap thanh mét bai duy nhdt.

Mét hém Milarepa dang thién dinh tai mét trong
nhiing am 6ng &, mét con nai bi sén dudi chay dén tim
nai trén Idnh. Sau dé la con ché sdn héi ha dudi téi
ngay. Cudi ciing, ngudi tho sdn tay cdm cung tén chay
dén, nhung anh ta ngac nhién khi thdy con nai dang
ndm binh yén mét bén Milarepa va con ché sdn ndm
mét bén, trong lic Milarepa hdt khic hdt dau tién xoa
diu lIong con chd. Ngudi thg sdn qud xuc déng vi bai
hdt, anh ta da duoc chuyén héa va trong khic hdt tha
hai, anh ta ddng cho Milarepa su séng ctia con nai va
tdt ca nhiing vdt anh ta c6 va cdu xin sy huéng dan tinh
than. Milarepa da huéng dan anh ta trong khdc hdt thu
ba. Béng nhién anh ta tu bé thé gian va trd thanh mét
trong nhiing mén dé caa Milarepa.

Con xin cui dau dudi chan chia Marpa xt Lhobrak.
Cau nguyén ngudi ban an hué cho tinh san han
cla tat ca chung sinh dugc an tinh.

Mi, con vat mang than ché va sac mat cua soai
hoang,

nay, vat mang than cho va sac mat soai hoang, hay
lang nghe ca khuc ctia Mila.

B&i vi bat cur vat gi mi thay mi cling cho la ké thu
va tdm mi bi bénh s6t vi y nghi san han xau xa.
Mi da sinh ra mang than xac ctia mot con cho ac
va mi & trong canh khon cung, déi khat;
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khong co su an tinh nhiing théng khé dau dén cho
mi.

Néu mi khéng ghi 6m sac thé ctia ban tam bén
trong

lgi ich chi khién mi 6m gilt sac than ké khac bén
ngoai.

P& dén ltc mi phai ém gilt bn tam ctia chinh mi.
Hay tu bo tam san va & lai nai nay.

Theo y mi hién tai,

bi nuét chiing bdi hiém nguy va dau khé bat kham,
mi sg rang con nai sé chay tron sang trién nui bén
kia

va hy vong sé bat né trén trién nui gan nay.

Bi cau xé bdi hy vong va sg hai mi lang thang khap
thé gian nay.

Ta sé day mi sau gido ly ctia Su t6 Naropa,(8)

va chi mi thién dinh vé biéu tugng Chan Khong vi
dai.
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Con nai den bén tay phai con dugc trang diém bang
bd sting trang mau vé &c,

néu giét di, con sé dugc an ngon bay ngay.

Diéu nay con: ké khong can, 6i thay, con xin kinh
dang lén.

Cau mong thay dan dat con nai den nay vao dudng
cuc lag;

con ch6 H6ng Quang nay vao dudng giac ngd

va Gonpodorje vao dudng giai thoat.

Con ché Hong Quang bén tay trai con,

néu tha ra, né sé bat ca nhiing nhiing chim trgi.
Diéu nay con: ké khong can, 6i thay, con xin kinh
dang lén.

Cau mong thay dan dat con nai den nay dén c6i cuc
lac;

con ché Hong Quang nay vao dudng giac ngo;

va Gonpodorje vao dudng giai thoat.

Soi day thong long mau den nay dugc té diém bang
chiéc vong & dau mut,

néu dem dung, con sé bat dugc ca bo tir phuang
bac.

Diéu nay con: ké khong can, 6i thay, con xin kinh
dang lén.
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Cau mong thay dan dat con nai den nay vao dudng
cuc lag;

con ch6 H6ng Quang nay vao dudng giac ngo;

va Gonpodorje vao dudng giai thoat.

Chiéc 4o da son duang nay clia ngudi thg san dugc
t6 diém bang da dé nhudém,

néu mac vao con sé thay am ngay ca khi trén nui cao
tuyét trang.

Diéu nay con: ké khdng can, 6i thay, con xin kinh
dang lén.

Cau mong thay dan dat con nai den nay vao dudng
cuc lag;

con ch6 Hong Quang nay vao nai giac ngo;

va Gonpodorje vao nai giai thoat.

Cay tén manh con cam noi tay phai nay,

dugc t6 diém bang bén chiéc 16ng chim va mai
nhon san son,

néu ban ra, né sé dam thiing bat cu vat gi gap phai.
Diéu nay con: ké khong can, 6i thay, con xin kinh
dang lén.

Cau mong thay dan dat con nai den nay vao cbi cuc
lac;

con ch6 Hong Quang nay vao nai giac ngo;

va Gonpodorje vao ngai giai thoat.



Cay cung trang tuyét hdo con cam nai tay trai nay,
dugc td diém bang voé cay phong va soi day truong
Trung Hoa,

néu budng ra, day truong sé day sam nhu rong thién
vay khuc.

Diéu nay con: ké khdng can, 6i thay, con xin kinh
dang lén.

Cau mong thay dan dat con nai den nay vao noi cuc
lac;

con ch6 Hong Quang nay vao nai giac ngo;

va Gonpodorje vao nai giai thoat.
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HGi ké di san, bay gic hay lang nghe ta hat.

Du to nhu sam déng nhung chila am thanh trong
rong,

du dep nhu mau sdc mong trGi nhung sé tan bién di;
du thé gian lam vui tdm hon nhung do chi la giac
mong.

Du nhitng d6i tuong cta duc vong dem lai lac tha
nhung ching chi la nguyén nhan cta nhiing dao
dién.

Cai d6 c6 hdm qua, hdm nay khéng con nia;
ngudi da séng nam qua, nam nay da chét.

Ngudi ban trung thanh tré thanh thu dich;

thiic an ngon tré thanh thuoc déc;

ké |& phép ta an trd thanh xac lao;

ké lam 4c, tu hai chinh minh.

Gilra tram dau nguai, dau nguoi la dau than yéu
nhat doi véi nguai:

bat cit ngdn tay nao clia ngudai bi cat nguai cling
thay dau;

trong nha déng ngudi, nguai yéu chinh nguai.
D& dén luc dé nguoi ngang dau lén trong doc lap;
cudc s6ng phu du nay sé bién mat rat nhanh;
dung bo thuc hanh tin ngudng.

Than nhan yéu mén ném nguai vao vong thé tug;
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bay gio da dén luc phai tin cdy dao su.

Hanh phuc & dGi nay mang lai hoan lac trong dai
sau;

da dén luc dé thuc hanh thanh dao.
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Rechung, mén dé ddc y ctaa Milarepa, cudi cing dugc thdy
cho phép ra di véi st ménh dén U, mét tinh trung tam Tay
Tang, naoi toa lac cua kinh thanh Lhasa. Trong bai tho nay,
Milarepa khuyén day mén dé nhiing 15i cudi ciing va chic
phtc cho Rechung. Trong bai ké Milarepa bi cam cudc ra di
cua ngudi mén dé.

0Oi, thay,* con i, con sé dén U chau hay khéng?
H&i thay, néu con di dén U chau

doi khi con sé c6 nhiing do tudng vé thuic an.
Khi con c6 nhiing do tudng vé thic an nay,

hay an thuc an chanh dinh bat tan

hay biét rang tat ca nhiing vat ngot ngao déu hu
nguy

va hay xem tat ca hién tuéng nhu chan than.
Da6i khi con sé c6 nhitng do tudng vé do y.

Khi con c6 nhiing do tuéng vé do y nay,

hay mac 4oy ltra bén trong

hay biét rang tat ca nhiing vat diu mém déu hu
nguy

va hay xem tat ca hién tuéng nhu chan than.

"“Thay” & day la danh tt chi twdc hiéu trong dao chir khdng chi ngudi
day minh, co |é tieng Tay Tang goi la Lama (Lat ma).
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Daéi khi con sé c6 nhiing 3o tudng vé qué huong.
Khi con c6 nhiing do tudng vé qué huong nay,
hay bién qué huong con thanh qué huang chan ly
hay biét rang tat ca qué cha déu hu nguy

va hay xem tat ca hién tuéng nhu chan than.

Doi khi con sé ¢ nhiing do tudng vé giau sang.

Khi con c6 nhiing do tudng vé giau sang nay,

hay bién su giau sang cla con thanh bay su giau
sang cao c3, (9)

hay biét rang tat ca su giau sang cla thé gian déu hu
nguy

va hay xem tat ca hién tuéng nhu chan than.

Doi khi con sé c6 nhiing do tudng vé ban beé.

Khi con cé nhiing 4o tudng vé ban bé nay,

hay bién ban bé con thanh nguén tri hué tu tuon
trao,

hay biét rang tat ca ban beé thé gian déu hu nguy
va hay xem tat ca hién tuéng nhu chan than.

Déi khi con sé c6 nhiing do tudng vé dao su.
Khi con cé nhitng do tudng vé dao su nay,
hay nguyén cau dao su ngu mai trén dau con,
va hay nhé tram tu vé [ia dm bén trong.

Dao su cling chi la mét giac mao hu nguy.



Hay biét rang tat ca déu la do tudng, nghe con.

Nui Gampoden phucng déng

gidng nhu vua ngy ngai vang;

lung nui gibng nhu man lua trang;

mat nui gibng nhu déng vat quy gia;

dinh nui giébng nhu vuong mién ngoc nga;

bay dinh déi giéng nhu bay dai than a0 mao cui
chau;

va toan thé giéng nhu biéu tugng thiéng liéng bang

g6 thép vang.

Trén d6i vai nui nay la nhimng nai con phai chuyén
hoa.

TU do con hay di lam lgi ich cho loai ngudi.

Con ai, con phai tién hanh phan su con di.
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Dua con yéu dau da dugc cha me yéu thuong ap G,
c6 thé phung su ho tram lan trong ldc tudi gia,
ngudi dé ti khéng lap trong thé an tu,

c6 thé phung su cho thay tram lan luc tudi gia.
Nhung ngudi cha nay giéng nhu con ché gia bi bo
lai chén hoang vu,

va dlra con giéng nhu con bach su da di dén U chau.
Nguai cha giéng nhu con cao gia bi bo lai chén
hoang vu va dia con giong nhu cop gam tré da di
dén U chau.

Nguai cha giéng nhu ga trong trong san trai bi bo lai
chén hoang vu

va dU’a con giéng nhu chim linh thiu oai hiing da di
dén U chau.

Ngudi cha giéng nhu bo gia bi thién véi chiéc ¢6 co
ro bi bé lai chén hoang vu

va dda con gidng nhu bé moéng sting cong da di dén
U chau.

Hinh dang né dep han thién than da di dén U chau;
ngdn nglr no diu dang hon lua da di dén U chau;

tu tudng noé nhiéu mau sac hon gam théu da di dén
U chay;

huong thom né ngao ngat hon chién dan da di dén
U chau.
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Trong bai tho nay Milarepa da qué trdch nhiing con quy da
qudy phd cudc thién dinh cGa 6ng va 6ng cdu cuu dén uy
luc cta thdy é6ng, Marpa, @ chéng lai ching. Ong giuc
ching dén Marpa dé Marpa chuyén héa cho va 6ng day
chuing gido ly Bai Thira cao ca hon gido ly Tiéu Thira vi gido
ly DBai Thira c6 thé ddp ing véi tu tudng ctia B6 Tdt, ngudi
da dat duoc gidc ngd, tu hién minh trong céng viéc phung
su'nhadn loai.

Hay biét noi dich gia Marpa da tinh luyén ngon tu,
vi chla tu ai vo song,

dang ngoi pho bay bao than thanh tinh

trén toa sen ba canh

nhu chom téc ngoc trén dau ngudi.

Ngai phéng hao quang an hué

trong sang hon mat trang trén bau troi quang dang
lam n& dda hoa xinh dep

cla sen long ndng nhiét d6 nhan,

va khién cho nhuy hoa minh tinh hai hung.

Cac nguoi ¢ nhin thay ngai khéng, hgi nhiing ma
than

bi tran gian budc rang bang nhirng con mat liéc?
Néu céc nguoi khong nhin thay ngai bai vi

su vO minh vi dai trong cac nguai

va nhing t6i 16i uu phién cla cac nguoi
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tU nhitng ngay trudc cia vong tron vo thay che
khuat.

Trl phi cac nguoi sam hoi t0i 10i

cac nguai khéng phai la nhiing chiéc binh

chiia néi su sau xa cla gido phap.

Xua kia cac ngudai bi thu han thiéu dot

nhung tu day cac nguoi phai tu sua

nhiing con dudng xau xa, ltra d6i clia cac nguoi,
néu cac nguoi tu budc minh vao tin nguéng véi 16
trong thé.

Biét rang gido ly nay khéng co6 két qua nao khac hon
tri phi cac nguai suy tu ky vé nguyén nhan va hau
qua

cla moi hanh vi thién ac,

cac nguai sé chiu nhiing khén khé vé cung noi dia
nguc.

Ta cau mong cac ngudi nhg phai than trong trong
nhing viéc nho,

vi du nhé ching van c6 thé c6 anh hudng nhiéu.
Tri phi cdc nguoi nhin thay nhirng déi tuong khoai
lac cla gidc quan

day t6i 16i, va tiéu diét dugc duc vong ti bén ngoai
cac nguai sé thoat khai tu nguc thé gian nay.

Ta cau nguyén cho cac nguoi biét trong tam

tat ca déu hu huyén

va hay tin cay vao su trg giup cua I&i day nay

khi bat cu viéc gi xay dén.



Tri phi cadc nguoi bay té long biét on bang hanh
dong

véi nhitng chung sinh tu ai ctia sau dudng (1)

da sinh ra cac nguai trong nhiing doi trudc,

cac nguai hay chia xé su lam lac ctia Tiéu Thua.

Vi thé ta cau nguyén tinh thuong vi dai day cho cac
nguai giac ngo.

Néu cac nguoi lang nghe va thuc hanh nhiing 16i
khuyén day qui bau nay

cac nguai sé trad thanh hién nhan clia Dai Thira Phat
Gido; chung ta sé la anh em trong quan tudng, tu
hanh

dao chung ta trong daGi nay sé la mot va giong nhau;
va trong cac c6i thanh tinh siéu viét

nai duc nang vién man

chuiing ta sé gdp nhau: nghi ngG da hét.
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Tdm phi thién thdn nir dén cau Milarepa chi day, 6ng da
gido hudn ho trong bai hdt nay. Cdc nit thdn ndy tuong tu
nhu cdc thién ni cta Phat Gido, va ho cling xem thuong
cdc dinh ludt ludn héi théng thuong. Ho cé thé hién lanh
hay hung di va thay doi tuy theo méi hod than; khi hung
di ho phai dugc khuyén rdn dé tré thanh hau ich. D€ dat
duoc diéu nay, Milarepa tdn khuyén ho déng nhdt hod
chinh ho véi thién ndng, nhu dugc tiéu biéu bdng vi thdn
gidm ho cua éng, 6ng sé dan dat ho vao chinh dao béng uy
luc bi mat. Réi néu ho chiu thién dinh vé tri thdc da truyén
day cho ho nhu la chdn khéng, ho sé bdt ngo dat duoc gidc
ngo.

Cui dau danh 1é Marpa xu Lhobrak.

Ta cau mong nhiing tang pham tinh than

tu an hué cha va thay ta ban xuong.

H&i tdm nang con gai dep cua than linh,

ta da vui hudng tram tu sau khi cac nang dang com
trang vi thé cudc tinh dudng nay da lam cho ta thém
sung tin.

Dé ta an, ta sé day gido ly cho cac nang,

hay lang nghe va ap dung nai long.

Vuong quéc clia chu than thanh tinh nhat

mac du né dudng nhu hu khong

va su tinh nghich diu dang ctia chu than nir tré
mac du dé la cdnh vui vé nhung chéng tan;

ao anh hu nguy ludng gat nhan quan
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mac du dem lai niém vui Idn, n6 dua dan dén diét
vong;

Va su dau kho clia sau loai chiing sanh nai tran thé
khi xét dén, tim ta sé bi kich dong nhiéu.

Vi thé cac nang mudn thuc hanh thanh gido

hay cau xin noi Tam bao chi ton,

nai trd ngu (10) cta long tin kinh tin,

va hay suy tu vé sau loai ching sinh vi truéc kia

da sinh ra cac nang trong vong luan hai sinh tu.
Hay cing dudng cho chua cho thay

hay bé thi cho ké nghéo thiéu thén

va hay danh dic tam dé loi ich loai ngudi.

Hay ludn ludn tram tu vé su bat dinh cta gid chét.
Hay tin rang ban than cac nang la vi than hé ménh
va hdy hanh dong theo IGi clia uy luc mat ngon;
hay tram tu tri thic nhu chan khéng vuot qua toan
hi€u biét

va hay y thuc luén luén vé chan ly.
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H&i nhitng ngudi nghe dugc ban phuc ting ngudi
trong chén thanh ctia than nay hgp tao

la xac than cda than tinh bam sinh.

Néu cac nguoi ¢ thé nang cao ngon dén tinh
quang

cac nguci mdi that su soi sdng dugc chan than noi
ngoai.

Trong t6 chim ung cla tu tudng phan biét

la con 6 con gidc ngod.

Néu cac nguaci cé thé tang doi canh tri thiic va nghé
thuat

cac nguoi mdi thuc su tung bay trong bau trgi toan
tri.

Trong nui tuyét uy nghi clia than nay

la con su ti phan biét.

Néu cac nguci 6 thé tram tu khéong thién léch vé
doéi tugng clia tam va thuc

cac nguci méi thuc su siéu viét dugc thé gidi nay va
thé gidGi bén kia.
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Trong bién ca cia vong tron bat giac
la chiéc thuyén bé nhé cua sau loai ching sinh (1).

Néu cac nguaci ¢ thé budc 1én chiéc thuyén 16n ba
than(5)

cac nguoi mdi thuc su dugc cliu vét khoi séng than
dau khé.

Trong xac than nay, ngi ac niém cda thuc quan thao
tung

la tén cdp danh cudp cla ching su clu vét.

Néu cac nguoi cd thé bat hdn bang chiéc nut thong
long tinh khon

cac nguci mai thuc su thoat vong sg hai.

Trong chan than giong nhu bau trgi nay
la chau bau lap day tat ca duc vong va can cau.
Néu cac nguoci cé thé binh tinh tram tu

nhu thé cac nguai mai thuc su hai dugc ba than nhu
trai chin.

Trong su canh gilr lau dai thé gian nay

tat ca loai nguai déu bi xiéng xich.

Néu cac nguai co thé tu giai thoat bang su khén
khéo clia dao su

cac nguci mai thuc su khong la tu nhan nia.



Trong dang dao su giéng nhu vién ngoc vo gia

la giong thanh thay cta suéi nhu khuyén.

Néu cac nguci c6 thé uéng dugc nudc sudi nay vai
duc tin kién dinh

mdi thuc su lam cac nguai d& khat.
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H&i cha, ké chién thang vinh quang doan quan quy
su,
con xin kinh chao ngudi, héi dich giad Marpa.

Mac du ta khéng tu khoe tién nhan ta,
ta la con cula loai bach su gam thét.

Trong lOng me ta, ta da hoan thanh ba luc cta tam;
(3) trong nhirng nam tha au ta da & trong hang cop;

nhrng nam tudi tré ta da canh gil 16i vao hang;

trong nhitng nam truéng thanh ta da budc di trén
nhiing vung tuyét gia hoang vu.

Du béo tuyét quay cuong ta khong biét sg;
du vuc thdm ngoac mém ta chang hai hung.

Mac du ta khéng tu khoe tién nhan ta,

ta la con cta chim ung, vua cla cac loai cam diéu.
Ngay trong tring, I6ng canh ta da moc,

trong nhirng nam tho 4u ta da & trong t6 chim ung;
trong nhiing nam tudi tré ta da canh giir 16i vao clra
to;

trong nhitng nam truéng thanh ta da vat canh ché
déi vom trgi tham.
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Du trgi cao ménh méng ta khéng biét sg;
du thung liing tran gian nho hep ta chang hai hung.

Mac du ta khéng tu khoe tién nhan ta,

ta la con ctda loai kinh ngu than 1ap lanh.

Trong long me ta, ta da dao doéi mat vang;

trong nhitng nam tha au ta da & véi bay ca nho;
trong nhirng nam tudi tré ta da la con ca dau dan;
trong nhiing nam trudng thanh ta da lugn vong
theo mép bao hé.

Du sam gam 4c liét ta khong biét so;

du ludi cau nhiéu ta chang hai hung.

Mac du ta khéng tu khoe tién nhan ta,

ta la con clia dao su Kargyudpa;

Trong long me, duc tin da xuat hién trong ta;

trong nhitng nam tha au ta da hudng vé giao phap;
trong nhiing nam tudi tré ta da la mét mon do;

trong nhitng nam truéng thanh ta da thién dinh
trén nui cao.

Du quy ma de doa ta khong biét sg;

du chu than hoa phép ta chang hai hung.

Con su tir trong tu thé sdp phdng minh trong tuyét
gia thay lanh ngi méng vuot

c6 hoan thanh ba luc ciing chang lgi bao nhiéu.



Con chim ung dang bay xuyén trgi tham khéng thé

rci xuéng

néu con chim ung vi dai bay qua tr&i tham rai xuéng

c6 16n dan déi canh cling chang lgi bao nhiéu.

Con kinh ngu dang bai trong nudc khong thé chét

dudi;
néu con kinh ngu dang boi trong nudc chét duoi
c6 sinh ra trong nuéc cling chang Igi bao nhiéu.

Tang thiét thach khéng thé bi vién da b doi;
néu tang thiét thach bi vién da b doi

c6 tan thanh manh nhé cling chang lgi bao nhiéu.

Ta, Milarepa khéng sg ma quy,

néu Milarepa sg ma quy,

c6 dat dugc chan tri thuc tai ciing chang Igi bao
nhiéu.
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Chi tam danh Ié Marpa tu ai.

Mi tim kiém co hoi dé ché nhao ta

va tu hién than trong hinh thuc hai hung,

h&i than da ctia nui da Lingwa,

phai chang mi la con quy cia nhitng hanh vi d6c ac?
Ta khong biét lam sao tao khiic ca vira y

nhung mi c6 thuc lang nghe I6i ca chan ly hay
khéng?

Trén cao kia, nai vom tr&i xanh tham

la vang nguyét va thai duong, déi tinh cau may man.
Tu lau dai ctia cac than vo song do,

phat hao quang cho hanh phuc loai ngudi.

Khi ching lugn vong quanh bon dai luc moéi ngay
cau mong sao quy xam thuc khéng néi day chéng
ching nhu ké thu.

Trén dinh tuyét pha |é hung vi phuong dong

la ti€éng gam may man cua loai su tl trang.

Né la vua cla tat ca thu quan than

va nhu la dau hiéu cao c3, n6 khong an thit xac chét.
Khi né xuéng mép trién déc da xanh den
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cau mong sao bao tuyét khong néi lén chéng né
nhu ké thu.

Dudi tang cay ram mat cta khu riing phuong nam
la con cop gam may man.

N6 la con tha bat moi vo dich

va nhu la dau hiéu huy hoang khéng danh cho dai
no.

Khi n6 budc di trén con dudng vuc thang bén vuc
sau

cau mong sao bay sap khéng néi lén chéng nd nhu
ké thu.

Trong hoé Mapam lap lanh mau bich ngoc phuaong
tay

la con kinh ngu bung trdang may man.

No la ké nhdy mua trong thay dai

va ddo tron doi kim nhan moét cach diéu ky.

Khi n6 bai di tim thuc an thich thu

cau mong sao ludi cau khéng néi lén chéng n6 nhu
ké thu.

Trén nudi da dé mau than bi phuong bac

la con linh thdtu may man, chua cua loai chim.
NG la ké thau thi trong loai c6 canh

va trong su khon ngoan ky diéu, né khong cudp
doat su séng cla ai.



Khi né bay tim thic an trén ndi cao ba dinh
cau mong sao bay thiing khéng néi l1én chéng n6
nhu ké thu.

Trén nui da Lingwa, nai chim linh thu xay t6
la noi Milarepa dugc ban phudc lanh.

Han dang hoan thanh viéc t6t cho dong loai va
chinh han,

va nhu la dau hiéu cia chan ly, han da ti bo thé gian
va da giuc tam thic dén gidc ngd téi thugng.

Nhu la muc dich duy nhat khi hdn khao khat

thanh Phat trong d&i nay va trong than xac nay,

h&i than da Lingwa

cau mong mi khong néi lén chéng hadn nhu ké thu.

Khuc hat la sau lan nam ba muoi

hinh dnh vi von kém thém |Gi giai thich.

H&i than da Lingwa, mi hiéu chang chan ly

da két 16i nhu nhiing chi tiét nay nhu chudi xich
vang?

Trong tich s6 nhiing hanh vi, ma mi da gay bao toi
nghiép.

Mi diing can man gia thém vao nia

ma tu day mi phai chién thang ma tinh ac tam mi.
Néu mét nguai khéng biét tat ca la tam

thi nhiing quy d{ la tam phan biét sé cé ca doan,
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va néu han khong biét chinh tam la chan khéng
lam sao han tiéu diét dugc doan quan ma quy?
HGi quy nlt ac doc, dung lam hai, dung lam hai,
ding lam hai ta la ké da dén lic khéi hanh.



31

Ta ta an thay ta vi uu ai clia ngudi
Va cau mong nguai vi tu tam
ma ban cho hon ta dugc chin mudi trong gidi thoat.

V@i cac nguoi:

nhiing tin d6 dugc phuc lanh ca duc tin da ngoi tai
nai day,

ta sé tang su khuyén nhd quan trong sau xa trong I0i
hat,

hay lang tai va cham chu lang nghe.

Con su t trdng cla nhitng canh dong tuyét gia trén
cao

dang ha miéng gilra nhiing dinh tuyét trang phau
han khéng sg mét con nao khac,

vi théi quen kiéu hanh clia né la vuon minh gilra
vung tuyét lanh.

Con linh thiu oai hung ctia nui Drakmar hung vi
dang xoe do6i canh gilta khodng trGi cao rong
han khéng sg rai xuéng vuc sau,

vi théi quen kiéu hanh cda no6 la vat canh ché doéi
vom trgi tham.
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Trong dong séng va bién hé dudi thap

con ca kinh minh lap lanh lao di

han khéng so chét dudi,

vi thoi quen kiéu hanh cta né la 16i boi lap loang.

Trén nhitng canh cay lam 4o cho trién déc ndi Mon
nhing con khi dudi dai va duéi ngan dién tro khéo
léo

han khéng sg rai xuéng déc cao,

vi thoi quen kiéu hanh cla ching la dién 1am tro vui.

Dudi nhiing canh ram 1a cda cay rung

con cop gam Tay Thién té su can dam clia minh
han khéng biét sg,

vi ban tinh ctia cop la khén ngoan ruc ré.

Trong nhiing khu riing ctia Singghala
Milarepa thién dinh vé chan khong
han khéng sg cudc tram tu minh that bai,

vi théi quen kiéu hanh clia Milarepa la nhap dinh lau
dai.

Trong chu ky thanh tinh cla tinh cau chan ly
han vui hudng kinh nghiém chang cuéng dién
han hdn khéng so sai lam y nghia,



vi théi quen kiéu hanh cta han la didng trong thuc
tai.

Trong kinh nghiém vé stic séng luu hanh dong noi
hudng

han buc minh vi 3o anh dén can ngan

han nhu thé khéng lac ngoai chan tri giai,

vi sai lac la huénh hoang vé tién bo.

TU nang luc bam sinh cGia nhiép tam thanh tuu

tudn trao day cho han vo sé tu tudng cao siéu va
hén ha

thé nhung han khong budng tam theo tu tudng
vi tam la san khau budc rang vé sé y hién ra.

Bang nang luc chin muéi theo nhan qua

han ng6i nhin chan thé cta ddc hanh va thoi hu
han khong bi qudy ray trong chanh dinh

vi IGi han néi la: "chan ly khéng sai" phan chia thién
ac.
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Con tuan ma cla ta c6 nudc nhanh cda tam phan
biét.

N6 huy hoang trong nhiing nui lua binh tam,

n6 mang lan da ctiu thanh céng gitia cuéc ddi hu
nguy

va chiéc yén loé loet cuia tu tri ruc rg trén lung,
dugc ba khé thé gian (11) lam day giam budc chat.
N6 con mang thém day budc yén dudi tri thuc va
nghé thuat;

trén dau no la chiéc cuong gitr cam hoi thé

ndi hai may phe phay tua vai nhiép tam

trén chép mi ldc binh minh, ngo thién, khi chiéu
xudng,

va trén trdn nhé cao chdm 16ng bdm con lut thanh
binh bén trong.

Miéng no dugc bo cuong than huyén bi dat dua;
dugc thuc giuc bang chiéc roi dong tam tuén chay.
N6 dugc chiing minh dau tién trong chiing loai, trén
dong bang kinh nghiém siéu viét.

Nhu thé dé la con ngua cla hién nhan ta.

Néu chay trén no sé thoat dugc dam lay thé gian
nay.

Néu theo dudi, n6 sé dén dugc cdi trdi hoan toan
thanh tinh.
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Mét du khdch dén bén dudng cau xin 1oi khuyén cia
Milarepa. Anh ta dang chdn déi giay 6ng cua anh ta lam
bdng da nai dé ni ma ngudi Tdy Tang thudng ding. D6i
giay duoc té diém bdng hinh vé vui vui trén lua va c6 nam
nhiing nut déng. Milarepa coi déi giay nhu mét biéu tuong
thé gian va lam tré ngai hién nhan.

Hay nhin xem co nghiép ba vuong quéc thé gian
nay

bi kham liém trong u minh mit mg bat giac.

Nhing déng co6 khat vong la hé tham bun sau.
Nhiing viing lay ganh ty tran day gai nhon.

Con ché dai néng gian stia vang, can dép.

Vung da chém kiéu man vuan cao trén dinh nui.
Khi ta da 16i qua dong song ddi,

ta cau nguyén cho ta dugc trén trong dong bang
cuc lac.

Trong nhiing chiéc giay clia ta d6m diém mao o anh
mong manh

va doi dé ni c6 y sai léch cla thé gian nay

dugc két chat véi nhau bang tin tudng vao su dong
hanh nhan qua.

DPugc nam bang nhiing nut ddng deo dudi thanh dat
dugc gan bang ba moc khéa trién phugc can
nguyén (12)

la doi giay Trung hoa cutia hién nhan ta day.
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HGi ké bo thi day hai kiéu man,
h&i phi hé Ngendzong, hay ldng nghe ta hat.

Su6t ba thang mua xuan

khi moi nguai Tay Tang cay ruéng ho

va ta, bac hién nhan, cling cay ruéng cua ta.
Trén mat dat cing dau khé so nguyén

ta bén phan duc tin va tién triéu

va tudi nudc no né bang nam thi cam 16 (13).
La mét ndng dan day tin tudng,

ta da gieo hat giéng tu do khéng lam lac cda suy tu.
Da mac ach vao c6 doi bo siéu viét nhi nguyén
ta da gan hét nhimng luéng cay tri hug,

va dugc dan dat bang kinh dién thiéng liéng

da kéo chiéc cay tich nhién bat dong,

da dung chiéc roi nhiét tam khoanh khac.

Hat giong chac va manh;

mam non thanh tin sé bung lén;

bong lda sé chin vang dung luc.

Nguai lam nong dan clia thé gian nay;

ta lam ndéng dan cda trudng thanh vinh ctu.
Vao mua gat, chdc chan chung ta sé thay gia tang;
va khi mua gat xong, chac chan ching ta sé dua
nhau vui vé.
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Khuc hat nay dugc hat Ién nhu mét ngu ngon;

day la khuc hat dan cay cua ta.

Hay tao duc tin trong long nguoi, hGi ké day hai kiéu
man;

hay lam viéc thién cho chinh nguai va tich tu nhiing
hanh vi xiing dang.
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HGi ké bo thi da hoi don ta cau nay sang cau khac,
nguai la ké co thién nang, hay lang nghe ta hat.
Nguoi biét hay khéng biét tén ta?

Néu nguoi khéng biét tén ta,

ta la Milarepa.

Ta la nguai sam hoi;

ta la nguai thién dinh véi hung tam tha thiét;

ta la hién nhan da quén phan biét.

Tich trugng ta cam tay nay

dau tién da moc trén trién nui da chap chung bén
Thién Truc,

sau d6 dugc tri xuéng va d6n nga bing con dao An
bo

va cuodi cung dugc budc bang day da mém mai.
Nguon goc tich trugng la ndi Mon phuong nam;
dugc chuyén chd trén lung con bd mong kéo xe Dai
Thua;

dugc du hanh qua nhiéu pho chg;

dugc cung dudng cho moét ké tin thanh.

Tich trugng cla ta la nhu thé dé.

Nguoi hiéu hay khéng y nghia tich trugng nay?
Néu nguoi khéng hiéu,

hay lang nghe ta giang giai.

Chat truc tai gic
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c6 nghia la cat dut nguyén nhan céi ré thé gian nay.
Chat truc tai ngon

c6 nghia la cat dut 16i lam do nghi ngd tao tac.

Cai nga xudng chi cao hai thuéc moc

c6 nghia la su tir bé thé gian clia pham phu ciing chi
cao nhu thé.

Tinh t6t tu nhién va dé uén cda trac

c6 nghia la thién tinh trudng ton clia tdam nguyén
thay.

Nhua song ngot ngao va mau sac dep dé cla truc
c6 nghia la su béi dudng chan ly ctia bén tam.

Tinh dé uén cong cua than tric ngay thang

c6 nghia la su thuc hanh cda chan ly khong sai.

Khe [6m trén than trac

cé nghia la con dudng hoan toan dua dén dong
thanh tinh.

Than tric bon léng

cé nghia la su tran day ctia bén hanh vo lugng (14).
Than trdc ba mac noi

c6 nghia la su toan hao cda ba than (5) bat hoai.
Mau sac khong thay déi cua trac

c6 nghia la tinh bat di dich cla chan ly can nguyén.
Tinh tron ctia nhitng long tric

cé nghia la tinh bat sinh cta chan ly.

Men bong trang mai cla tric

cé nghia la tanh khéng 6 nhiém ctia chan than.
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Tinh rbng cda than trac

c6 nghia la tanh khong clia van vat bat hu.
Nhirng vét [6m dém trén than tric

c6 nghia la chan tri nhu 1a hat giéng cta thé tanh
duy nhat.

Nhing chdm den nho trén than tric

cé nghia la hién nhan ao vai Tay Tang c6 tri phan
biét tinh vi.

Tién nhan cao quy doi doi clia trac

¢6 nghia la su cham chi thuc hanh phap gido cla
hién nhan.

Vé dep xinh tuai clia tric

c6 nghia la nhiét tdm hién tam vi tin ngudng loai
NQUGi.

Manh sat nhon bit dau tric trugng

c6 nghia la su rong chai cla hién nhan trong nui cao
ring tham.

Bao déng bit noi tay ndm

cé nghia la ndng luc ctia hién nhan khac phuc dugc
cac nl thién than.

Nhirng dinh sat dong trén than tric trugng

cé nghia la su kién tam vi dai cGia hién nhan.
Chiéc khau dong gan noi do

c6 nghia la hoan toan thura thai bén trong cla hién
nhan.

Sgi day da budc noi do
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c6 nghia la su khén ngoan nhu nhuyén cda hién
nhan.

Hai tao cua day da

c6 nghia la tién trinh cta hién nhan trén dudng hop
nhat cda hai thanh mot.

Su x0an vao nhau ctia day nguyén thy véi mot day
tuong tu

c6 nghia la su hgp nhat clia hién nhan vdi ba than
nguyén thay.

Chiéc dia dung ctia b thi bang xuong gan noi dé
c6 nghia la su rong chai ctia hién nhan khap ca tran
gian.

Chiéc tdi nho dung bui nhli méi Ita gan noi dé

cé nghia la su tinh bang hitu cia hién nhan huéng
vé moi vat.

Chiéc tu va bang vé 6c trang gan nai dé

c6 nghia la linh pht vé chan ly ctia hién nhan.
Manh da cop nhé gan nai dé

c6 nghia la su hoan toan vé Uy cla hién nhan.

Tam guaong soi gan nai dé

c6 nghia la canh binh minh ctia truc thic hoan toan
bén trong hién nhan.

Con dao bén gan nai dé

c6 nghia la su cat dit nhiing khé ndo cda hién nhan.
Vién pha |é duy nhat gan noi dé

cé nghia la su khudc tu tinh bat tinh ctia duc vong
cUa hién nhan.



Xau chudi két bang nhiing hat nga gan noi dé

c6 nghia la day tinh thuong ctia hién nhan n6i budc
vdi thay.

B6 chuong mé gan nai dé

c6 nghia la su rao giang dao ly clia hién nhan khap
mién khap coi.

Chiécy bang len trang vai dé gén noi do

c6 nghia la su tap da cla mon dé hién nhan.

Su st dung trdc trugng trong tay hién nhan

c6 nghia la su chuyén héa thudng nhan bang chanh
phap.

Tra van y nghia cla né

cé nghia la hudng y vé nai ton kinh.

Hop mat cung ta

c6 nghia la viéc lam clia ké cau nguyén xua kia.

Bai hat vé y nghia clia chiéc gay trang nay

tat ca than va ngudi déu hiéu dugc.

Nh& long tin chan thanh khién nguci c6 dugc dao
nghia clia no,

hay lun luén thuc hanh duc tin thanh linh trong
hanh phuc.
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O day Milarepa, béng 16i ngu ngén, bay té nhing nguy
hiém ma ngudi mén dé cé thé gdp phdi trong cuéc nhiép
tdm qudn tudng xdo diéu va éng mé ta cdch gitr minh cho
ngudi mén dé khéi bi nguy hai trong nhiing cudc tdn céng
ma quy nhu thé. Nguoi mén dé phai kién gan va ding
viing, ding uy luc cla thdn chu huyén bi ma thdy da day
budc nhiing ké tht ma quy phai phuc tong réi lai dan du
ho, nhu'thé tdm ngudi mén dé sé dugc an tinh va thdy duoc
cdnh an lac.

Noi phuong dong trong dé quéc Trung Hoa huy hoang
moét thiéu phu Trung Hoa dét lua.

Néu con thoi mang sgi chi bén trong cia nang
khoéng sai léch

nang sé khéng chan nan vi can gié thai gian nhanh
chéng bén ngoai,

nhung nang lam viéc v&i su cham chu bén trong
nang sé hoan thanh tdm lya cla nang.

Nai phuong bac trong vuong quéc Hoa Ha

mot chién sivo dich di dén chién truong.

NéEu ngugi chién si khong dung Ién chéng lai thé
giGi ma quai bén trong

han sé khong sg doan quan clia Gesa bén ngoai,
nhung han tu bao vé minh bang thuat trir ma quai
han sé chién thang vinh quang.
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Nai phuong tay trong vuong quéc Ba Tu triing thap
la c6ng thanh bang déng cha doan chién si du muc.
Néu bién déng tan chay bén trong khong duoc
khuay déu

né sé khéng san xuat dugc tén sing bén ngoai
nhung thoat khoi dudng nut bén trong

no6 sé chéng lai cudc tan coéng cha dich.

Noi phuong nam trong mién dat Népal sam sét
chién dan huang ding xoa diu gila rung.

Néu lugi riu quai ac khéng bla vao bén trong

no sé khong bi bd déi béi lusi bua cda tiéu phu ndi
Mon bén ngoai.

nhung chéng lai tat ca suc tan pha bén trong

no sé Ién cao trong riing ram.

Nai c6 tich Chubar xt Drin

la mi, Milarepa, ké tram tu thién nghé.

Néu khéng tao su phan biét bén trong thanh con
quy thu dich

mi sé khong sg su tan cong clia ma quai bén ngoai,
nhung thanh tinh bén tam bén trong

mi sé thanh hién nhan dich thuc.



Mi da tu tap kiém soat nhiing tudng tugng nhuc
cam cta mi

va trén nui da chap chung ctia chan khéng chan ly
mi da tim thay lau dai tram tu tich nhién bat dong;
da mac vao chiéc do giap giac ngod tam linh

va da mai bén v khi tri hué va ti tam.

Mac du nhitng doan quan quy s’ vay quanh

mi sé khéng chay trén vao thi thanh khoai lac.

Mac du thé giGi diém vuong noi day chéng mi nhu
ké thu mi sé khong chién bai véi doan quan diém
chua

nhung mi sé chién thang rat muc vinh quang.
Song nén biét bé ngoai UGc ma clia ngoai vat la ky
diéu,

va su nhiép tam tich tinh bén trong gdy nham chan,
long ham mudn lac thu giac quan la ngusi ban déong
hanh trudng tho,

va khi ma chim trong dong 4o tudng chady qua tri
thuc

con quy phan biét tinh ranh tim kiém phuong tién
thu han,

bao gid cling nam chd trén ngd hep gilra hé tham
hy vong va sg hai

no6 cé thé bat mi bang chiéc nat thong long ich ky.
Nhung mi hay canh gi(r tri nhG va y thdc mi

va, la ké gidi canh gac lau dai, mi sé la hién nhan.
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Bai hat nay gém bén an du vai 16i giai thich thanh
nam.

L&i hat dugce két thanh khéo Iéo nhu chubi ngoc
nam trén mat day chuyén,

va lgi gidng gidi la tdm guong dep tang linh hon.
Hay hoc cho hiéu, hdi nhimg mén dé may man.
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NHIEM VU CUA CON SO

Sdu bai tho sau ddy duoc chon dé ching té su quan tong
cta nhing con sé trong gido ly cua Milarepa. Tém hén
nqgudi An Bé duoc phi bdm tinh phdn tdch va xép loai, diéu
nay thudong khién doc gia Tdy phuong ndn ldong. Ching ta
gdp nhiéu thi du dién hinh nhu thé trong ban vdn nay: hai
céng dic, ba méi trién phugc, tdm dudng thé gian, v.v..
Nhung déi véi Milarepa, con s6 c6 mét y nghia siéu hinh
nhu déi véi Aristotle; mbi mét s6 nguyén duoc giao phd
mét nhiém vu riéng trong su cdu tao vd tru, vai trd cla sé
ba c6 mét tam quan trong ddc biét. Nhu trong mdc khai
cta duc Christ, Milarepa day nhdt thé ciing la mét thé ba
ngoi.

Cac dao su; Tilopa, Naropa va Marpa la ba:
ba ngudi nay la dao su ctia Mila.

Néu nguoi thich ba dao su do,

hdy theo ngudi 4o vai che than.

DPao su, than giam hé va nir thién than la ba:
ba nai nay la nai thd phugng cta Mila.

Né&u nguoi thich nhiing nai thd phugng dé,
hdy theo ngudi 4o vai che than.

111



112

Phat, Phap va Tang la ba:

ba nai nay la ngi nuong nau ctia Mila.
Né&u nguoi thich ba noi nuang nau do,
hdy theo ngudi 4o vai che than.

Quan tudng, thién dinh va vién man la ba:
ba viéc nay la bai tap cua Mila.

Né&u nguoi thich ba bai tap do,

hdy theo ngudi 4o vai che than.

NUi khoang thach, nui tuyét trang va nui da den la
ba:

ba nui nay la nai thanh dat cta Mila.
Néu ngudai thich nhitng nai thanh dat d¢,
hay theo ngudi 4o vai che than.

Nai, son duong va ctru nui la ba:
ba con nay la gia suc cta Mila.
Néu nguai thich ba loai gia suc dé,
hay theo ngudi 4o vai che than.

Méo hoang, beo riing va ché séi la ba:
ba con nay la ché gilr cfa ctia Mila.
Néu nguai thich ba loai ché dé,

hay theo ngudi 4o vai che than.



Sao den, ga riing va diéu hau la ba:

ba con nay la gia cam trong san ctia Mila.
Néu nguai thich ba loai gia cam do,

hay theo ngudi 4o vai che than.

Mat trgi, mat trang va tinh tu la ba:

ba thi nay la anh sang clia mat Mila.

Néu nguai thich ba loai hao quang clia mét do,
hay theo ngudi 4o vai che than.

Quy, than va an si la ba:

ba ngudi nay la lang giéng ctia Mila.

Né&u nguoi thich ba nguai lang giéng do,
hay theo ngudi 4o vai che than.

Khi, soc va gau la ba:

ba con nay la ban dua gién cta Mila.
Néu nguoi thich ba nguai ban do,
hay theo ngudi 4o vai che than.

Pai hanh phuc, cdnh an lac va siéu viét tu tudng la
ba:

ba cdi nay la nguén an Ui ctia Mila.

Néu nguoi thich ba nguén an Gi d6,

hay theo ngudi 4o vai che than.
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Tam ma, cu cai tia va bo cong anh la ba:
ba cay nay la thuc pham cua Mila.

Né&u nguai thich ba loai thuc pham d6,
hay theo ngudi 4o vai che than.

Nudc da tang, nudc bang ha va nudc dat sét la ba:
ba thi nay la nuéc uong cua Mila.

Néu nguai thich ba thi nuéc dé,

hay theo ngudi 4o vai che than.

Hoi tha, than luc va sinh luc la ba:
ba thu nay la'y 4o ctia Mila.

Né&u nguoi thich ba loaiy do d6,
hay theo ngudi 4o vai che than.
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Ta ca tung va tén thd bang than, khau, y

dudi chan thay, dai dich gia Marpa,

la noi cu ngu tran day moi can cau va uéc muén
la nui cao duc hanh huy hoang.

Dan dao, thién dinh va an ui: ba th nay
gay nén dau khé ctia phan chia.

NéEu nguci mudn tuu thanh vé phan biét
nguai biét thé nao la nhan ha ngu ngo?

Tai san, giau sang va d6 lugng: ba thur nay
gay nén trién phugc sau xa vao ba coi (15).
Néu nguai mudn thoat dong séong dau khé
nguoi biét thé nao la dut tron mén yéu?

Tu dug, tu déi va lta dao, ba tha nay

gay nén sa doa vao ba tuan dia nguc.

Néu nguci mudn dugc dudng tu do thién quoc
nguoi biét thé nao la tam gil thang ngay?

Giao ly, tinh ban va tranh luan, ba thi nay
gay nén kiéu man, ghét ghen.

Néu nguci mudn cho long theo thanh dao
nguai biét thé nao lua ché ngoi khiém ha?

115



116

Qué huong, dia vi va xem trong du luan, ba thu nay
pha hoai su thién dinh cia hién nhan.

Néu nguai muon gilt gin tri hué

ngudi biét thé nao la bat si ha minh?

Chu, t6 va mon dé, ba tha nay

sinh ra su nghiém phat cuéng dién.

Néu nguadi mudn hoc hanh ¢ tich
ngudi biét thé nao la chd té déu khong?

Phu thay, do thuat va 4c ng(r, ba tha nay

gay hai cho cubc s6ng hién nhan.

Né&u nguci mudn theo duéi thanh dao téi thuong
ngudi biét thé nao la hong tudc 6n nhu?

Bai hat vé bay phuong thuéc chira tri,

bay nguyén nhan vi pham thanh dao nay.
Long nguci hay binh minh dén nhan.

Hay biét dat tinh minh qua diic hanh ctia minh.
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0i, chtia, ngudi dau than tinh trong hinh hai nhan thé
HGi dich gid cia nhiing han tu kho dich

Xin danh 1é ngudi, 6i t phu Marpa.

Mac du con khéng phai la ké hat cho cam quan
nhom |ta

Song vi ngudi bao: hat di, hay hat mot bai

nén con hat bai tinh ban nguyén van vat.

Sam, chdp va may phuong nam la ba
Khi ching dén, ching dén tu trgi cao
Khi ching bién mat, chiing bién mat nai trgi cao.

Mong trgi, sa mu va suong mu la ba
Khi chiing dén, chiing dén ti hu khong
Khi ching bién mat chidng bién mat noi hu khéng.

Nhua séng, hoa mau va trai cay la ba
Khi ching dén, ching dén tu trgi cao
Khi chiding bién mat ching bién mat noi nui cao.

Rung, hoava la la ba
Khi ching dén, ching dén tir long dat

Khi ching bién mat ching bién mat nai long dat.
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Séng, bot nudc va séng la ba
Khi ching dén, ching dén ti bién sau
Khi chiing bién mat chung bién mat noi bién sau.

Ua thich, ham muén va 6m gitr la ba
Khi chdng dén, ching dén tu tu thiic
Khi chding bién mat ching bién mat noi tu thuc.

Tu tri, tu ngo va ty giai thoat la ba
Khi ching dén, ching dén tir bn tam
Khi chiing bién mat chung bién mat noi bén tam.

V6 sinh, vé ngai va vo ngbn la ba
Khi chdng dén, ching dén tu thuc tai
Khi ching bién mat chiing bién mat nai thuc tai.

Hién tudng, nhan thuc va ac niém la ba
Khi ching dén, ching dén tir hién nhan
Khi ching bién mat ching bién mat noi hién nhan.

Khi ma quy la man do thuat cta tam

thi hién nhan sé bi déi gat néu cho la cé thuc
Khong biét rang nhiing do tudng ctia minh la hu
khong

vi ci ré ctia hu huyén dén ti bén tam

va ké nao biét huéng vao bén tam



sé thay rang tinh quang bén trong khéng dén ciing
khong di

va khi tam bi hién tuéng clia ngoai vat Iua gat,

da nhan r6 ban tanh cta ngoai vat

né biét rang khong cé su phan biét gilra hién tugng
va chan khéng.

Lai n(a, khi tam thay ré ban tanh cta thién dinh

ndé cling thay ro cai gi khong phai la thién dinh.

Nhu thé khong c6 gi khac biét gilra hai cai do

vi tu tudng phan biét la coi ré ctia hu huyén

va tu tuédng nhu thé khong thé 1a chan ly ti thuong.
Nhung hién nhan xem ban tinh cia hu khéng

la nhu tinh ca ban thé tam thic va tat ca.

Moi su do ban tanh clia hu khéng tao tac

déu chta mam non chan thuc tai

vi thé nguoi hdy lam nhu la su quan tuéng chan ly
bén kia tri thuic

va nhu la su thién dinh budc vao tinh cau tich nhién
bat déng

va nhu la su vién man tron tin vao tu tanh vé ngai
va nhu la thanh qua tranh nhiing phan biét vé hy
vong va sg hai.

Nhu thé hay lam tron thién ménh cao ca cla nguoi.
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Tron tin vao bac thay tri hué
goi la dao su clia thé gidi nay va thé gidi bén kia.

Phat tu tam voé lugng
la tich trr luong thuc cho cuéc du hanh.

Nhin thdy mat trang hién lén gilta c6i vo minh cla tri
giac
la cat gilr mét dao su.

Dang hién moi vat dat dugc cho tin nguéng
la cat gitt mét con thuyén.

NéEu su quan sat cia nguai thoat khoi phan biét

thi su thién dinh cla nguoi thoat khoi dién cudng
va néu su vién man cla nguai hgp véi duc tin

thi IGi thanh thé cta nguai lam hai long su phu;

va thanh qua clia nguai la khdng tiéc nudi trong giG chét.

Ké an Ui, ké b6 thi va mon dé la ba
va ta, bac hién nhan, it can dén ho
nhung cac nguai la ké thé gian can dén ho nhiéu.

Ton kinh, 1& phép va ninh hot la ba
va ta, bac hién nhan, it can dén ching
nhung cac nguoi la ké thé gian can dén chiing nhiéu.
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Vat dung, clia cai va tro gidi tri la ba
va ta, bac hién nhan, it can dén ching
nhung thé gian nay can dén ching nhiéu.

Tam rura, thanh tay va xét nét la ba
va ta, bac hién nhan, it can dén chung
nhung ngudi tudi tré can dén chung nhiéu.

Day la muai hai thi khéng can thiét

va ta khéng c6 thi gid cho bat c thi nao

nhu thé d6 la su khoe khoang cta hién nhan do vai
va cac ngudi, nhirng ngudi tu hdi nci nay

hay khac ghi vao tam tri.

Néu cac nguoi uéc ma hanh phuc

hay thuc hanh thanh tin cho tron.

Néu cac nguoi chan canh xén xao

hay tron tin vao chon hoang liéu cé tich.

Néu cac nguoi c6 nhiét tam vi dai

hay gli minh vao chon cé liéu.

Néu cac nguoi khat khao giac ngd

hay thién dinh chuyén can

va chac chan cac nguai sé chién thang ké thu ma quy.



Cui dau danh lé cac chua, cac thay
Phat, Phap va Tang la ba

Ba nai nay la nai tru bén ngoai.
Ta, ké vui nhan ba noilam ché tra

Con gi bang néu cac nguai cling vui trd nhu ta.

DPao su, than giam ho va nir thién than la ba
Ba nai nay la nai tru doi dai.
Ta, ké vui nhan ba noilam ché tra

Con gi bang néu cac nguai cling vui trd nhu ta.

Hoi thé, than luc va stc song la ba
Ba nai nay la nai tru bi mat.
Ta, ké vui nhan ba noilam ché tra

Con gi bang néu cac nguai cling vui trd nhu ta.

Hién tudng, chan khéng va vo phan biét la ba
Ba nai nay la noi trd cda ly chan.
Ta, ké vui nhan ba noilam ché tra

Con gi bang néu cac nguai cling vui trd nhu ta.

TU su nham chan dau khé khong nging
trén noi cu trd thoi tha clia xac than giad hop

11
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con mua ngay gid dé xuéng

va tran mua nam thang dap lén.

Thuc su noi cu trd thoi tha cha xac than hu gia sé tu
diét

Phai chuadn bi dén mua bang su san sang dé chét.
Giong nhu nhiing chiéc bong lé thé clia ngay hap
hoi

mac du ngudi ta chay trén cang Idc cang xa
nhung ching dudi theo méi lic mot gan.

Thuc su ké nao chay tron sé khong thay minh giai
thoat.

Canh mét tin d6 hap hoi
rao giang su can dam hudng vé dic hanh
la hdn nhin thay niém vui noi moi vat.

Canh mot ké t0i 16i hap hoi
rao gidng su khac biét gi(ra diic hanh va théi hu
la han nhin thay su an nan noi moi vat.

Canh mot ké giau hap hoi
rao giang rang cua cai giong nhu ké thu
la hdn thay dd stc dem cho nai moi vat.

Canh mot nguai gia hap héi
rao gidng su vo thudng cla cudc doi



la hdn nhin thay néi buén noi moi vat.

Canh mot thanh nién hap hoi
rao giang rang cudc dgi khong chap nhan nhan cu
la han nhin thay nhiét tam nci moi vat.

Hanh phuc: quyén ciia me cha
nhung sao nén néu nhiing dda con lam ho khé?

Co su am dudi do 16ng mém mai
nhung sao nén néu khéng chiu mac vao?

Hoa mau gt Ién danh tan nghéo khé
nhung sao nén néu khéng chiu ra tay?

Tuan ma c6 nuéc nhanh nhu gioé
nhung sao nén néu ky ma khong ranh?

Tu tap duc tin khién doi hanh phuc

nhung sao nén néu khoéng chiu thuc hanh.
Vi thé cac nguoi hay tu nhin an dé bé thi
va nhin ngu dé thuc hanh duic hanh

Hay quan tam nhiing khé dau nai dia nguc
Hay suy tu va thuc hanh thanh tin cho tron.
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H&i cadc nguoi nhitng mon dé trung thanh da dén
nai day

Cac nguai c6 nhiét tam thuc hanh thanh gido.
Trong tham sau hién thé cac nguai co tin tam c6 co?
Né&u cac nguoi tron tdm thuc hanh thanh gido va
kién dinh niém tin,

hay lay thé gian hu huyén nay lam thi du.

Hay tra van tam y nghia thi du nay

Cac nguai c6 xem hién tuéng bén ngoai nhu thi du
hay khong?

Khi cadc ngudi xem hién tudng bén ngoai nhu thi du
thi thi du dau tién la mua da trén canh déng bang
thi du thu nhi la déa hoa ngoc bich

thi du thd ba la nudc 1G ménh méng

thi du thu tu la hoa mau gon séng

thi du thi nam la to lua day nha

thi du thu sau la ngoc chau quy gia

thi du thi bay la vang trang trong ba bién trang

thi du thd tam la mot dida con cung.

Nhu thé cho dén khi nao cac nguoi khéng con 1ap lai
nhing IGi nay

ma chi lap lai du am bai hat

nhung ngdn ngir khdng vén khai chan that nghia.
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Néu cac nguoi biét dugc y nghia nhiing IGi nay
- mua da trén déng bang bién mat noi bau troi
cho mot thi du vé |é bién dich.

Diéu nay thuan theo tanh ngan ngui vé thudng
Hay suy tu chan ly nay va thuc hanh thanh gido.

- Bda hoa ngoc bich tan ta vi suang gid

cho mot thi du vé |é bién dich.

Diéu nay thuan theo tanh ngan ngui vé thudng.
Hay suy tu chan ly nay va thuc hanh thanh gido.

- Nudc 1t ménh méng bi ling sau nuét ching
cho mét thi du vé 1é bién dich.

Diéu nay thuan theo tanh ngan ngui vo thudng.
Hay suy tu chan ly nay va thuc hanh thanh gido.

- Hoa mau ggn song bi gat di

cho mét thi du vé 1é bién dich.

Diéu nay thuan theo tanh ngan ngui vo thudng.
Hay suy tu chan ly nay va thuc hanh thanh gido.

- To lua day nha bi dui nhon dam thing

cho mot thi du vé |é bién dich.

Diéu nay thuan theo tanh ngan ngui vo thudng.
Hay suy tu chan ly nay va thuc hanh thanh gido.



- Chau ngoc quy gia cé dugc bi mat di

cho mot thi du vé |é bién dich.

Diéu nay thuan theo tanh ngan ngui vo thudng.
Hay suy tu chan ly nay va thuc hanh thanh gido.

- Vang trang trong ba bién trang, moc [én va lan
xudéng

cho mot thi du vé |é bién dich.

Diéu nay thuan theo tanh ngan ngui vo thudng.
Hay suy tu chan ly nay va thuc hanh thanh gido.

- Pla con cung dugc sinh ra réi chét

cho mot thi du vé |é bién dich.

Diéu nay thuan theo tanh ngan ngui vo thudng.
Hay suy tu chan ly nay va thuc hanh thanh gido.

Tam thi du ky diéu nay

ta giang cho cac nguoi, nhiing ké déng hanh véi ta
dé dap lai tdm long ton kinh do.

Khéng ¢ muc dich nao dé cho hanh vi cé ca tao lap,
hay thuc hanh thanh gido trong bat cu viéc gi minh
thich.

Trong luc cac nguoi nghi rang cac nguai ¢o thi giG
nhan roi
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thi cudc doi cac nguai cling sap tiéu ma.

BGi vi cac nguai dau biét gid chét sé dén lic nao
vi thé hay suy tu chan ly nay va thuc hanh thanh
giao.
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HAT GIONG GIAC NGO

DPay, nai ¢6 liéu ctia Thanh Tri Gidc Ng6*

Trén cao, dinh tuyét trdng clia nhiing thap ma hlung
Vi;

dudi thap, nhiing ké b thi trung thanh cu ngu;
phia sau, nui cao c6 man lua trdng che ngang;
phia trudc, cay riing tran day mon trén trai tim
nhiing d6ng co6 kho, va nhitng bai cd ménh méng
trdi rong.

Bén nhirng dda sen xinh xan ngao ngat huong thom
nhitng con chuén chuén vo ve ron rip.

Trén bG ho, ao

nhling con chim nuéc quay dau nhin lai.

Trén nhing canh cay trdi rong

bay chim xinh xinh véo von nhiing hoa khuc ngot
ngao.

Trong gio6 hiu hiu chiu nang huong thom

nhlng canh cay cung nhau khiéu va.

Trén nhiing ngon cay cao néi bat

nhing con khi duéi dai va duéi ngan

biéu dién nhirng hanh déng can dam khéo thay.
Trén nhiing canh déng c6 xanh xum xué réng rai

) Tay Tang: Changchub-dzong
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nhiing con thd bon chan gam co do day.

Nhiing ga muc déng

thich thu cat giong hoa theo tiéng so.

Nhing tén nd lé theém khat clia thé gian

lang xang mua ban, bay hang trén mat dat.

Nhin canh nay, ta, bac hién nhan

trén tdng da quy co thé trong thiy dang xa

xem hién tugng nhu vé thudng tuong tu tanh,

va tram tu khoai lac gidc quan nhu béng vat dong
song.

Ta nhin dg&i nay nhu do anh méng mg,

tram tu vé vé minh vai tdm long trac an

va séng bang dudng chat hu khong.

Ta tram tu trong chanh dinh khéng dao dién

va tat ca hinh anh tap da xuat hién truéc guong tam.
A, van vat chiia day trong ba ¢6i (15)

déu hién ra hu do tuyét tran.
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Hudéng vé chida Marpa, dao su cua ta, ta dang |6i cau
nguyén.

Cac nguai biét hay khong biét nhitng dao hanh noi
nay?

Néu cac nguoi khong biét nhitng dao hanh noi day:
am nay, thién thanh hanh phuc cta bac xuat thé
gian.

Trén cao, may tim phuong nam van vi;

duéi thap, nudc xanh dong Tsangpo cudn chay;
phia sau, nui da dé mau cao vut thién khong;

phia trudc, nhitng déng c6 véi béng hoa sac sd;
nhiing con thu bat moi gam thét trén bs song;

con kén kén uy dliing dang xa;

va mua dep tU trgi cao roi xuéng;

nhi{ing con ong ca hat khéng ngung;

nai, [ta nhédn nho dua gién me me con con;

nhiing con khi duéi dai va duéi ngan dién tro khéo
|éo;

chim san ca hoa giong véo von, chim me véi chim
con;

chim ga riing than diu gdy vang;

va dong sudi thich thu thi tham qua vung da chém.
Nhing am diéu roc rach nay
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la nhitng ngudi ban dong hanh cGia tam hon.

DPao hanh nai nay khong thé nghi ban.

Ta da dién ta noi long vui tuoi clia ta trong khuc hat;
ta da ndi I6i khuyén nha véi moi ta.

HGi nhiing ké bé thi nam n{t da tu héi noi nay,

hay theo ta va hay lam nhu ta:

hay ti bo viéc xau va lam diéu tét dep.
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HGi nhitng ké may man va thanh thién,

Cac nguai biét chang dai nay la gia doi?

Cac nguai biét chang niém vui la hu nguy?

Cac nguai biét chang thé gian la man kich dang
qua?

Cac nguai biét chang hanh phuc la 3o mong?
Cac nguai biét chang ca tung va phi bang la phi
chan?

Cac nguai biét chang hién tuéng chinh la tam?
Cac nguai biét chang chinh tam la Phat?

Cac ngudi biét chang Phat la chan than?

Cac nguai biét chang chan than la chan ly?

Khi cac nguoi suy tu, tat ca hién tuéng dugc duc két
trong tam.

Hay quan tam ngay dém.

TU quan tam sinh ra an lac;

hdy & trong an lac dé.

Khéng gi thich hgp hon dai tugng chan khéng
doi vai su xét xem thuc tai;

hay cu ngu trong ci bén kia hiéu biét.

Khi cac nguoi dat dugc binh tam hiru ich

khong bi nhimng yéu mén nhiéu phién,

dong thién dinh cac nguai sé thoat ngoai ban nga;
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bat cur vat gi hién ra cing & trong thé tanh tréng
khong;

y thic cac nguai sé thoat khéi tudng va phi tudng;
cac nguoi sé ném sau mui vi ctia bat sinh.

Néu cac nguoi biét thién dinh nhu thé

cac nguoi phai thién dinh vé biéu tugng hiéu luc nay
va hay thién dinh vé suic séng tap trung.

Cac nguai phai thién dinh vé than tinh va tung linh
ngon

hay thién dinh vé nguén thanh tinh va nhiing gi
thanh cao nhu thé.

Pay la nhiing phuong tién nhap dao Pai Thua.

Khi cac nguoi thién dinh vé nhiing su vat d6 chuyén
can,

mac du cac ngudi khdng thanh céng trong viéc nhé
ré duc vong va thu ghét,

cac nguai cling biét rang bat cu vat gi hién ra cling
la bén tam

va biét rang chinh tam la chan khong.

Néu cac nguoi khong trd ngoai tri hué

thi tat ca viéc tri gidi, cing dudng va nhiing diéu
tuong tu

nhu thé, déu vién man hoan toan.
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O nirthinh gid Pedarbum, hay 1dng nghe, hai trinh
n(r day duc tin, cao quy.

Né&u cé vui trong su thién dinh vé bau trdi;
may phuong nam la tao pham huyén diéu ctia bau troi;
nang hay ty khién minh nhu bau troi do.

Néu c6 vui trong su thién dinh vé hai vang nhat
nguyét;

tinh td 1a tao pham diéu huyén clia hai vang nhat
nguyét;

nang hay tu khién minh giéng nhu nhat nguyét.

Né&u c6 vui trong su thién dinh vé nui cao,
cay o trai la tao pham huyén diéu clia nui cao;
nang hay ty khién minh giong nhu nui dé.

Néu cé vui trong thién dinh vé bién c3,
song nhap nho la tao pham diéu huyén cla bién c3;
nang hay tu khién minh giéng nhu bién dé.

Néu c¢6 vui trong su thién dinh vé bén tam,

tu tuéng phan biét la tao pham huyén diéu ctia bon
tam;

nang hay ty khién minh giong nhu tam dé.
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Vi dao su thanh linh, ngudi hé trg cllia nguai,
lan lai lan hay tron tam dang 16i cau nguyén.

Khi nguai thién dinh vé than giam ho va n( thién
than,

lan lai lan hay thuc hanh bai tap sang tao trong coi
tr&i anh sang.

Khi nguai thién dinh vé v6 thuong va su chét,

lan lai 1an hay thién dinh vé tanh bat dinh cla gi¢
chét.

Khi nguai thién dinh vé dai tugng chan khéng,
lan lai lan hay thién dinh rang né bé vé cung.

Khi nguai thién dinh vé ching sinh vi da sinh ra
ngudi trong cac ddi trudc,

lan lai lan hay tur té ta an.

Khi nguoi thién dinh vé nhiing |Gi ri tai sau xa,
hay phan phat nhiét tam va nang luc.

Khi nguoi theo duéi thanh dao dén mdc téi cao,
khong cé su ton xung hay ha bé theo phuong ké
riéng tu.

Khi nguai quan tudng hgp véi duc tin,

hay quan tuédng mét vat mot thoéi va duing xao
nhang.

Khi nguoi tu duéng long tin thanh thién,

hay khudc tir tat ca thé gian vi.
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Khi chu than da cung cap thiic an

thi khéng can phai vat va, buén phién.

Hang rao duc vong khéng dem gia tang tién trién
la su thuc tri an cta chu na thién than.

Vi thé hay ném tat ca tu tuéng cho tuong lai;

vi thé trong tdm nguoai hay ti bo dai nay.
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Pao su tuyét hdo dai bi tam;

ngoi tam bao thién tra (10);

chu ni thién than, chu ho vé cdia duic tin trong hiing luc:
toi xin cui dau chao tat ca.

Vi ta khéng biét lam sao tao nhiing khuic ca ém 4i,
phuc lanh clia ngudi cha huyén diéu nam trén
nhing |Gi nay.

Trong chan ly I&i ca, tu tudng ctia Phat da hién 16.
HGi Salleo, n(r thién gia trung thanh,

trong tdm guong da lau sach clia tam ta

hay nhin r6 c6i troi khong ti vét.

Hay thién dinh trén nui cao, noi hoang liéu 6 tich
da dugc thanh hoa bai nhitng hién nhan thud trudc,
va trong khi than linh khién nang diing chan 6 dé
hay ngam nhin ban tanh cla tdam vuong.

Ta sé giang giai cach ngam nhin nay,

vi thé hay lang nghe, hgi Salleo, véi tam khong dién dao.

Dau tién khi nang & clra vao phap gido,
hay d6i long tin la viéc rat can;
hay lay nui trén cao kia lam thi dy
va hay thién dinh rang nui kia bat dong.
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Pé danh thuc Phat hanh

ta cau nguyén cho nang ti bo chiéc xe hanh phuc
khé dau;

hay lay song dudi thap kia lam thi du

va hay thién dinh rang séng kia tuén chay khong
ngung.

Pé thuan theo su ban phuc clia dao su

ta cau nguyén cho long tén kinh clia nang khéng
bao gig dut;

hay lay bau trgi nay lam thi du

va hay thién dinh bau trgi khéng tam diém khong
chu vi.

Dé quan tudng chan ly thuc tai

ta cau nguyén cho nang hgp nhat nghé thuat vai tri
minh;

hay ldy cap song sinh nhat nguyét kia lam thi du

va hay thién dinh vé minh quang khéng boéng téi.

Dé biét tat ca chung sinh da sinh nang trong cac doi
trudc

ta nguyén cau nang bao dung ho véi bi tam;

hay ldy bién ca dudi kia lam thi du

va hay thién dinh rang bién kia khéng bi nhiéu.



Dé thay ré bon tam

ta cau nguyén cho nang lam phép goi hon theo IGi
day clia dao su.

Hay lay trai dat virng bén nay lam thi du

va hay thién dinh rang dat khong bién déi.

DE tra thanh binh chia 16i khuyén nhan nha cla ta,
ta cau nguyén cho nang cé duc tin trong tinh than
nguyén thay.

Hay quan tuéng tam nay thuc ky

va hay thién dinh la né khéng minh bach.

Dé& khién cho thé gidi hién tudng mé ra nhu quyén
sach

ta cau nguyén cho nang nghién ctu ky bén tam,
hay tich tr{r luang thuc clia bé thi khdng ngung
trong moi lic va bang moi cach.

Hay trang stic bang my chau tri gidi;

hay mac cho minh do phudc nhan tién;

hay leo [én yén huyén ma nhiét tam,

hay véi va vao thanh pho xuat than cao c3;

hay giau cé bang giau sang tri tué.

Va dung quén an ng cla dao su

hay dang cing mét tram Ié ciing dudng tam tri.
Roi nang co thé budc vao chan ly,

Oi nang trinh nir day duc tin.
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Vi quan tudng chan chanh la quan tudng bon tam
néu con tim quan tuéng & noi nao khac hon tam
con

thuc su con chi nhu ngudi tim moén trang suc bang
dat sét.

O thay Lharje.

Vi su thién dinh chan chanh la khéng dé cho trai
phién nao hién lén:

néu trai phién nao hién lén trong dé

thuc su con chi giébng nhu ngudi dung dudc gilia
ban ngay.

O thay Lharje.

Vi vién man chan chanh la khong chap ciing khong
bé thi kién:

néu con tiép tuc chap nhan va chéi bo thi kién cta
con

thuc su con chi gibng nhu con ong mac luéi.

O thay Lharje.

Vi kién dinh chan chanh nam trong dinh tinh ctia an
Vui:

néu con tim kién dinh & noi nao khac, khong cé gi
tin dugc
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thuc su cho chi giéng nhu ngudi dua suéi nguagc lén
doi.
O thay Lharje.

Vi qud chan chanh la nuéi duéng chan tri trong tam:
néu con tim qua & noi nao khac, sé khéng thay dugc
thuc su con chi gidong nhu con nhai nhady hu khong.
O thay Lharje.

Vi dao su chan chinh la tra van bén tam:

néu con tim dao su & noi nao khac hon tam con,
thuc su con chi gibng nhu ngudi danh mat tam
minh.

Su thuc tat ca hién tuéng la s tao ctia bon tam.
O thay Lharje.



50
TUOI GIA VA SU CHET

O thinh gid Pedarbum,

hay lang nghe h&i trinh nir kinh tén day tin duc.
Cudc du hanh ctia nhitng dodi sau con dai hon cudc
du hanh cta ddi nay.

Nang da tao san luang thuc dé du hanh?

Né&u nang chua tao san luang thuc dé du hanh

hay cau nguyén cho nang ¢6 tinh than b6 thi, cing
dudng.

Ké nao bi ké thii goi la ban tién nhot kin,

mac du han nghi han da tu lgi, han chi tu hai day
thoi.

Nang biét chang ban tién la ké th?

Néu biét, nang hay biét ném né lai phia sau.

O thinh gid Pedarbum, su den t8i cGia nhiing d&i sau
con den t6i hon sy den t6i clia doi nay.

Nang da tao san ngon dén dé soi sang?

Né&u nang chua tao sén ngon dén dé soi sang

hay cau nguyén cho nang cé ngon tinh dang thién dinh.
Ké nao ngd mé trong ban tay ké thu goi la vé minh,
mac du han nghi han da tu Igi, han chi tu hai day
thoi.
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Nang biét chang vé minh la ké thu?
Néu biét, nang hay ném no lai phia sau.

O thinh gid Pedarbum, su sg hai ctia nhiing ddi sau
con nhiéu hon su sg hai ctia dai nay.

Nang da tao san cho minh 16i thoat?

Né&u nang chua tao san cho minh 16i thoat

hay cau nguyén cho nang dén nhan va thuc hanh
thanh dao.

Ké nao dé minh bi ké thu goi la than nhan can trg,
mac du han nghi han da tu lgi, han chi tu hai day thoi.
Nang biét chang than nhan la ké thu?

Néu biét, nang hay biét ném ho lai phia sau.

O thinh gid Pedarbum,

con dudng cla nhiing dadi sau con dai hon con
dudng cla ddi nay.

Nang da tao san sang mét tuan ma dé di?

Néu nang chua tao san sang tuan ma dé di
hay cau nguyén cho nang c6 nhiéu nhiét tdm va can
man.

Ké nao bi ké thu goi la giai dai lung lac,

mac du han nghi han da tu lgi,

han chi tu hai day thoi.

Nang biét chang giai dai la ké thi?

Néu biét, nang hay biét ném nd lai phia sau.
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H&i nhing ké han hoan nhu thé trong cac lau dai va
nha I3,

hay nhd rang khi chét cac nguoi sé bo lai chd &
trong khong.

HGi nhiing ké han hoan nhu thé trong dong IGi chi
mang,

hay nhé rang khi chét cac nguoi sé dén mét noi

ma cac nguoi khong cé chd nuang tua hay dung
than.

H&i nhiing ké han hoan nhu thé gita than nhan va
bé ban,

hay nhé rang khi chét cac nguai sé chia tay véi tat ca
ngudoi than.

H&i nhiing ké han hoan nhu thé gitra t6i té, vo con
va giau cd,

hay nhd rang khi chét cac nguai sé ra di

vGi hai ban tay trdng va than thé tran truéng.

H&i nhirng ké han hoan nhu thé trong stic manh, sac
dep va tai nang,

hay nhé rang khi chét cac nguoi phai quan tuéng ba
than.(5)
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HGi nhiing ké han hoan nhu thé trong khén lanh va
khée manh,

hay nhé rang khi chét tri thiic cac nguai dau con
h{u dung.

H&i nhiing ké han hoan nhu thé trong cao luang my
Vi,

hay nhé rang khi chét cac nguoi sé van xin nudc la.
Vi thé, cac nguoi hay ghi nhé nhiing diéu nay va
thuc hanh thanh tin.
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Bay gid, hai ké b6 thi hay chu y that nhiéu

dé tri giai tudi gia dau kho:

khi cac b6 phan cla than xac tréd nén mong manh
thi su dau khé cua tudi gia la tén pha hoai.

Hinh hai thang ding khi sinh ra gl xuéng;

budc chan di viing vang tré thanh lao dao.

Mai téc quan den béng khi sinh ra bac trang;

con mat, giac quan trong suét nhat, tré nén mg;
cai dau, chu té cua tu chi, luc 1ac;

16 tai nghe am thanh lang diéc;

vung mau hong trén doéi ma kho di;

chiéc mi, tao pham dep mat, xep xudng;

ham rang nhu vo 6¢, la phan xuong tét nhat, rung
roi;

chiéc lugi, vi vua ngon ngi, théu thao;

chi rdn nhiéu nhu ng nan an nup.

Mac du nguai gia mai ban bé yén tiéc, bé ban chay
dai;

mac du han cé tranh that vong dén dau, né van dén
ludn;

mac du hdn nai su that cling chang ai nghe.

Con céi han da nudi nang yéu chiéu lai oan han han;
khong ai to ra biét on truéc nhiing s& hiru huy
hoang cla han.
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Han cham chét, ching nguyén rda chang tiéc 15i.
Tri phi ké nao hi€u chan ly mai luén ludn siéu viét
tudi gia,

su dau khé cua tudi gia vuot qua suc tuéng tugng
cda han.

Lang quén thanh tin trong ltc tudi gia

la hinh phat cia nhitng hanh vi thué& truéc.

Trong khi mét ngudi con thé

thuc hanh thanh tin la diéu hay.
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Oi cac ngudi, nhiing chung sinh hitu tinh noi tran
thé!

Mac du cac nguai gilr gin, gir gin than xac cac nguai
nhu ngoc quy

hoan canh sé lam n6 gay d6 nhu cay gia.

Hay binh tinh dé phong moén ng doi khong béao
trudc.

Mac du cac nguai tich tu, tich tu giau sang nhu mat
ngot

hoan canh sé lam né tiéu ma nhu suong bac phu
van.

Hay binh tinh dé phong moén ng doi khong béao
trudc.

Mac du cac nguai két giao, két giao véi ban bé nhu
nai nui

hoan canh sé dén véi ho nhu tén thg san.

Hay binh tinh dé phong mén ng doi khéng bao
trudc.

Mac du cac nguai ap 0, ap U con céi cac nguai nhu
tring moéng

hoan cadnh sé dap vao ching nhu vién da trén
dudng.
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Hay binh tinh dé phong mén ng doi khong béo trudc.

Mac du nhan sac cac nguci nhu hoa trong riing
tham

hoan canh sé vay quanh né nhu tran mua rao.
Hay khoanh khac chuyén ngd toan thé thé gian vé
mon ng doi khéng bao trudc.

Mac du cac nguai la ban tot, ban tot nhu me véi con
hoan canh sé khién cac nguai cai nhau nhu thu dich.
Hay danh thic long thuong xét chidng sinh vé mon
ng doi khéng bdo trudc.

Mac du cac nguai am ap trong hanh phidc nhu mat
troi

canh bat hanh sé dap vui cac nguoi nhu gié l6c.
Hay tu ai véi ké ngheo vi mén ng doi khong bao trudc.

Mai mai cac nguci nhiing ké bé thi tu hoi nai day,
nam va nd,
néu cac nguoi khong thuc hanh mot ti duc tin
thiéng liéng va cao ca
thi quang doi lé thé cac nguci nhu mot khac hat 1é
thé
va nd luc cac nguai trong viéc lam sé la moét viéc lam
buén khé.
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Con xin cui dau dudi chan thay, Phat da cla ba thoi

tron du.
Cau nguyén ngudi chuyén tam clia dai chdng noi
nay vao chanh phap.

Cudc doi giong nhu bot nuéc bap bénh chong va

nh

va long mong cau dao su khéng mai mai trudng ton.

Tinh giai dai giong nhu viéc danh cuép mot ngoi
nha trong;
cac nguci khong biét xa lia cai trong dy sao?

Tudi tré giébng nhu déa hoa mua ha
no sé khéng héo tan va chét di khong bao trudc?

Tudi gia gidbng nhu Itra bat gé moi;
cac nguai sé khong biét rang no sé chay dén tan
tim?

Sinh va tlr gibng nhu mat trgi moc lan;
chuiing sé néi tiép hoai hoai gibng nhu Phat da da
day.

Su 6m dau gidng nhu chim non trong can bao;
cac nguoi khéng biét rang diing luc sé tiéu ma?
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Su séng giong nhu ngon den dau;
thuc su né sé khéng truong ton mai mai vaéi thoi
gian.

Su ac giong nhu thac nudc trong viing sau;
ta chua tiing thay né chay ngugc [én doi.

Ké 4c gibng nhu than cay déc;
ai bam vao at sé mat doi.

Su chénh mang bén phan giéng nhu dau ve bi bang
suong pha hoai;
ké nao khéng lam viéc phai, at sé hu than.

Su thuc hanh dc tin giéng nhu canh tac ruéng
dong;
ai theo dudi tan tam sé gat vé diéu loi.

Bac dao su giéng nhu thuéc tam mat ong
ai tin cay sé dugc nhiéu lgi ich.

L&i trong thé giéng nhu chiéc thap cua linh canh;
ai canh gitr that tam sé la nguai thura ké.

Hanh déng thién ac giong nhu vong tron hién hiu;
ai pham vao at sé thay kho dau.
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Vong luan hoi giéng nhu gai tam doc;
ai nhao vo at dén so roi.

Su chét giébng nhu béng dudi mat trgi;
ta chua tung thay ai ngan duac.

Khi nhitng diéu nhu thé dén

ma xa lia thanh tin

thi con ai du suc bao vé minh?

Thanh tin c6 tu chu Phat da vién thanh,

nhung gid day dau con ai ham thich.

Chuyén hén phoi thé gian gay ra hanh déng xau
va hanh déng xau cé gang khao khat chuyén sinh.
Ké nao vui long nai vé tin duc,

khi d6i mat véi chan nhu

sé dugc toi boi chuénh choang.

0i, k& bé thi, xin chd thém i hung bién

nhung hay thuc hanh thanh tin cho tron.
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BANG NGU VUNG

1. Sau loai chung sinh: (hay Luc dao chung sinh) tién,
than, ngudi, dia nguc, nga quy va suc sinh.

2. Mudi thanh hanh (hay Thap thién): (vé than) khong sat
sinh, khéng trom cép, khéng ta dam; (vé ngir) khéng vong
ngl, khéng y ngl, khéng luéng thiét, khong ac khau; (vé y)
khong tham lam, khéng néng gian, khéng ngu si.

3. Ba luc ctia tam: quan tudng, thién dinh va vién man.

4. Nghi 1é sdng tao va thanh toan: 1a nghi |& goi hén mét
vi than hién hay di va dan du vi than dé.

5. Ba than (hay Tam than): chan than (hay phap than), bao
than va hoa than.

6. Tam dudng thé gian (hay Bat phong): dugc, mat, danh,
0 danh, ca tung, phi bang, hanh phc va bat hanh.

7. Tam méi chudng ngai: tai sinh noi dia nguc, ngi nga
quy, nai suc sinh, noi than A tu la, ngi ngusi da man, noi
ngudi khiém khuyét vé tdm hay than, noi ké phan dao va
noi Phat khéng xuat hién.

8. Sau giao ly ciia Naropa: lam chu luong ndi nhiét, nhan
thuic vé tanh hu huyén cla ban tanh, nhan thuc vé tanh hu
huyén c@ia gidac mong; canh an lac cta chan khéng siéu
viét; su dan dao qua trang thai trung gian gilta sinh va td;

159



va su truyén y thidc ti than nay qua than khac tir chd nay
sang ché khac. (Theo Book Ill bo Tibetan Yoga and Secret
Doctrines)

9. Bay su giau sang (hay That giac y): Ky Uc trong sach
(Niém); su nhan thuc tinh vi vé gido ly (Phan biét); su c6
gang trong sach (Tinh tan); niém vui trong sach (Hy); su
tich mac trong sach (Khinh an); su nhap dinh trong sach
(DPinh); va kinh nghiém vé chan khong siéu viét (Hanh xa).

10. Ba noi nuong nau va Tam Bao: Phat, Phap va Tang.
11. Ba khé (Tam khd): khé vé than, ngiivay.
12. Ba méi trién phuoc can ban: tham, san va si.

13. Nam nuéc cam 16: giadi thoat duc vong, nhan nhuc,
hi€u biét, bén bi chiu dung va khiém tén.

14. Bén hanh vé lugng: nghé thuat hoan toan, cau
nguyén hoan toan, long can ddm hoan toan va gidc ngo

hoan toan.

15. Ba ¢6i (hay Tam gii): duc gidi, sac giGi va vo sac gidi.

SACH AN TONG - KHONG BAN
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