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HAY TiM SU NPONG TUWA TRONG CHINH BAN THAN MIiNH

C6 mét cau chuyén lién quan dén viéc tim sy nwong twa trong chinh ban than minh.
Ngay xwa cé mot nguwdi dan éng 1a mot Lat Ma gidi. Ngai lam viéc rat chuyén can,
thworng xuyén thwe hién nhivng diéu thién lanh. Ngai cé rat nhiéu dé tt, va nhiéu
ngudi da tim dén dé hoc héi Ngai. Tuy vay, mot sé nha sw la ban ctia Ngai néi voi
Ngai rang: “Nhirng gi ngai dang lam |a khong tét. Ngai dang tao rat nhiéu rac rdi cho
chinh ban than minh. Gi day Ngai cé qua nhiéu dé tlr va qua nhiéu trung tam [Phat
phap], [cudc sbng clia] ngai sé& bj phién toai b&i rat nhiéu cau hoi. Mbi khi ho [dé t]

gap rac rbi, ho s& mang réc rbi d6 dén cho ngai. Ngai sé khéng bao gid dwoc nghi
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ngoi trong an binh. Do vay, thwe sw la ngai dang tao ra mét tinh trang rat téi té cho

chinh ban than minh.”

Lat Ma nghi hdi 1au, sau dé ngai tra 1&i, “Néu diéu dé xay ra thi cling khéng hé chi. T6i
c6 thé 1én nui Everest va & an, va khdng mot ai cé thé tim thay téi nira.” [Tuy nhién],
nhirng ngudi ban kia lai noi, “Khéng, khoéng, diéu dé khong thé lam duoc. Vi sé ¢
nhirng nha leo nui, va ho sé& tim ra ngai théi. Ho s& néi chuyén vé mét Lat ma ma ho
nhin thay [trén nui], va chadng bao lau sau thi moi nguwdi sé déu biét vé diéu dé. TAt ca

bon ho rdi sé lai I1én nui, va lai tré thanh phién toai cho ngai”.

Lat Ma lai nght, réi tra |&i, “Trong trwérng hop nhw vay thi toi c6 thé Ién mét trang, va
s& chang cé ai tim thay t6i ca”. Nhwng nhirng nha sw kia lai néi: “Khéng, sé van cé
nhirng ngwoi di Ién mat trang, nhw nhirng nha du hanh vi tru cia Hoa ky da trng
tham hiém & trén d6. Ngai sé lai cang ndi tiéng hon néu ngai Ién mét trang, va tham
chi s& cang cé nhiéu nguwdi mubn gap ngai hon. Vi vay, dé khdng phai 1a mot giai

phap.”

Sau d6, Lat Ma nghi ngoi mét ltc réi noi, “Bay gi¢ téi da tim ra dwoc mot cach: Tai cd
thé néi (v&i ho) rang “Lat ma thwe sw chinh Ia trai tim cua ban. Xin dirng hoi toi

bat ky cau héi nao nira. Hay héi vi Lat ma trong chinh trai tim minh.”

Chung ta c6 thé hoc nhivng gido phap cta Birc Phat theo mét cach twong tw. Blc
Phat Thich Ca Mau Ni d& dan sinh va nhap niét ban vao 2500 trwdc. Méc du sw hién
than cla tri hué va tir bi khéng con ton tai [véi ching ta] niva, ching ta cling drng nén
lo 1dng hay phién ndo. Nhirng gido ly va nhirng viéc Dirc Phat da lam dé dem lai loi
lac cho ching sinh thi van ludn con lai; cling nhw vay, nhirng nguoi hiéu mét cach rét
réo va thwc hanh gido phap cda ngai van con hién hiru. Do vay, ngay nay ching ta
van c6 thé nhin thay sw hién dién lién tuc ctia nhitng ngwoi 1a hién than cho than,

khau va y ctia Blrc Phat.

Tuy nhién, néu chi lang nghe gido Iy va tiép xuc véi nhivng ngwdi dang trong qua trinh
hanh tri va hoang phap thi chwa dd. Ching ta can phai thuwc hanh nhirng gido ly nay

cho chinh ban than ching ta. Chung ta can tin twéng nhirng vi Lat Ma thuwc thu, gan
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gli v&i ban dao va ap dung nhitng gido ly clia Birc Phat [vao cudc sbéng]. Néu mot
nguwdi hoc va thyc hanh [Phap] thi sé khéng c6 gi khac biét gilra viéc hoc va thyc
hanh d6 v&i viéc dwoc thuwe sy gdp Phat. Do vay, néu ching ta hoc Phap va ap dung
Phap vao [cudc sbéng cta] chinh ban than chung ta thi ching ta da tim dwoc sw bao

h6 do, sy nwong twa vao chinh ban than minh.

Diéu Nguyét chuyén Viét ngir (5/2010)
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