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Trudce khi thuyét giang Rinpoche mudn tuyén xung mot sb 10i céu nguyén. Pau
tién la nguyén cau dén Ptrc Thé Ton Thich Ca Mau Ni, va 10i cau nguyén nay bao
gom lay phu phuc, tung kinh va hdi hudng. Thir hai 13 nguyén cau dén Mot Tram
Bon Ton ciia Pau Suét ba Thién vi Rinpoche ¢ day la dai dién cho tong phai Hién
Nhén (Gelugpa). Loi cau nguyén tiép theo s& 1a Nén Tang ctia Nhitng Pham Chat
Nbi Bat va 10i cau nguyén ngan nay chira dung nhiing nét quan trong ctia gido



huan Con Pudng Tiém Tién Lamrim. Khi ching ta tri tung 101 cdu nguyén nay
chung ta 6n lai toan b cau truc ciia con duong. Cudi cung s€ 1a Bat Nha Tam
Kinh dé tiéu trir nhiing chudng ngai nham dé ban bo va ti€p nhan giao huan nay.

T61 mudn cam on quy vi di dén day dé lang nghe nhiing 101 giang day va toi chac
rang c6 nhiéu thtr khéc nira dé 1am nhung quy vi da dat qua mot bén va qua quyét
rang diéu quan trong 1a tham dy budi thuyét giang. T6i rat cam kich vé diéu nay.

Nhu tit ca chung ta blet muc tiéu trong viéc tap hop ¢ day la dé thao luan vé Gido
Phap. Co nhiéu truyén thong tam linh trén the gian nay va toi cam thay rang mdi
truyén thong co nhing pham chat ciia né va tat ca déu cong hién cho loi ich ciia
nhan loai. To1 cam thay rang diéu quan trong cho ching ta dé trau doi sy ton trong
dén mdi truyen thong tam linh khac nhau va phat trién mot nhan thic trong sach,
hiéu rd gia tri nhitng pham chat thanh thién cua nhiing truyén thong khéc nhau.

Nhu nhitng thanh vién cta nhiing truyén théng tam linh da dang, néu chung ta thiy
rd mot cach chinh xac mdi truyén théng va hop tac véi nhau, tao nén sy hoa hiép
gilta chung ta, diéu ndy s& cong hién dén sy hoa binh va 6n dinh cta thé gigi. Thay
vi nhan thtc sdu sic nhimg diém tot dep cua moi truyén thong khac nhau, néu
chung ta lai ph€ phan, dem ra nhiing diém khiém khuyet yéu kém thé nay the no,
diéu nay s& tao nén su bat hoa va ching ta s& khong thé 1am nén nhiing su cng
hién tich cuc cho thé gi6i nay.

Nhu nhiing thanh vién ctia nhitng truyén théng tam linh khac nhau chung ta c6 mot
trach nhiém an can va sin séc doi v6i nhitng ngudi khac, néu khong nhiig ngudi
khong tin ngudng khong theo mot hinh thirc ton gido nao s& cam thay rang ching
ta khong can thiét tao nén nhing su chia ré gita chinh chung ta. Qua diéu nay néu
chung ta néi truyén thong ctia chung ta 1a t6t dep nhit va bam chic vao nd, phé
phan nhiing truyén thong ctia nhitng ngudi khac va tao nén nhitng su chia ré khong
can thiét. Khi chung ta 1am diéu ndy ton gido ma chiing ta tiép nhan thay vi giup
ich cho chiing ta tinh ling va 1am 6n dinh tdm thirc ching ta, n6 lai boi bo cho su
dinh mac va thu han. Vi thé hay can than véi truyén thong tim linh cta quy vi va
ding gy an tuong loai ndy dén nhitng ngudi khong tin ngudng.

Tao nén nhiing sy chia r& khong can thiét khong lién hé gi dén chinh nhiing truyén
thong tam linh; diéu nay 1a mot su yéu kém cia ching ta, nhiing thanh vién cua
nhing truyen thong Chung ta dang dat dé su yeéu kém cua ching ta vao trong
nhiing truyén thong tdm linh vi thé ching ta can phai can than vé6i nhitng gi chung
ta lam. Puc Dat Lai Lat Ma da ting no6i rang ching ta nén trau doi su ton trong va
nhan thire trong sang dbi vai tit ca nhitng hinh thirc ctia doi séng, dic biét nhimg



thanh vién cta nhiing truyén thong tdm linh. Néu chung ta nhat quyét dat diéu nay
vao trong sy thyuc hanh, s& c6 sy hoa hiép mét cach chac chan giita nhitng thanh
vién ctia nhitng truyén thong tdm linh khac nhau va véi sy hoa hiép va su hop tac
nay, ching ta cé thé 1am nén mét su céng hién 16n lao dén hoa binh va hanh phuc
ctia thé gioi.

Trong nhiing truyén thong tim linh khac nhau, & day t6i n6i vé nhimg gido huan
ctia Drc Thé Ton. Nhu quy vi di biét gido huén cua Ptrc Thé Ton c6 nhiéu loai,
co xe, hay thira nhu (trudc nhat) 1a C6 xe nho hay Tiéu thira va (tht hai) 1a Dai
thira hay Co xe 10n hon. Trong hai loai c6 xe ndy, & ddy toi s& néi nhiéu hon vé C6
xe thr hai 1a C6 xe 16n hay Dai thira Phat gido.

C0 18 chiing ta c6 thé ndi rang Dai thira Phat gido ng rd khong gi sanh kip ¢ Tay
Tang. Trai qua thoi glan da phat trién thanh nhimg truong pha1 hay tong mén khac
nhau cia diéu dugc goi 1a Phat giao Tay Tang. Tat ca nhiing gido huan ma nhiing
thanh vién ctia bon tong phai cua Phat giao Tay Tang 1a nhimg gido Iy cua cung
mot vi Thay, Pac Thé Ton Thich Ca Mau Ni da ban bb nhing gido huin va tat ca
nhitng thanh vién cta bon truyén thong Phat gido TAy Tang dang thuc hanh diéu
nay.

T4t ca bon truyén thong Phat giao Tay Tang da tung phat trién tot dep nhung doi
khi chung ta da nghe vé nhimng viéc khong may man nao day, 1a nhiing diéu ma toi
cam thay 13 nhitng xung d6t khong can thiét trong nhimg truyén thong da dang.
bay la tin tire sai lac, 1a diéu da tung cho thiy n6 khong c6 lién hé gi nhimg truyén
théng cta Phat giao Tay Tang. T4t ca bén trudng phai c6 thé truy tim nhtng giao
Iy cta ho vé coi nguon nhimg 161 giang day cua Duc Thé Ton xuat phat tu An D9.
Trai qua hang thé ky, Tay Tang da goi mot s6 nhitng hoc gia 16i lac dén An Do dé
hoc hoi va tai tao mot s0 hoc gia thue chimg vi dai cling nhu nhiing dién gia
“lotsawa” '(1), nhimg dién gia ma nhiéu nguoi trong ho 1a nhitng hoa than. Vi thé
chung ta c6 thé truy tim tat ca nhiing gi4o 1y ctia Ty Tang dén nhiing gido huan
cua Dtrc Phét The Ton.

Trong bon tong phai cua Phat giao Tay Tang, t61 ¢ day dé dai dién cho gido nghia
ctia truyén théng Hoang Mao (Gelugpa) ma con dugce goi 1a Truyén théng Hién
Nhén hay tong phai Gioi Duac. Toi s& dé cap dén nhiing dlem khéac nhau cua nhiing
gi 1a quan diém trlet hoc, nhiing gi 14 thién tap trong truyen thong nay va nhing gi
duogc goi 1a su tiép xtic hay khia canh hanh xur cua truyén théng nay. That su s& rat
1y tudng dé noi voi quy vi vé nhitng dao su truyén thira ctia tong Hién Nhén va khi
chung ta ké vé nhimg cdu chuyén cua nhitng dai dao su; diéu nay lam cho chung ta
dé dang dat dugc su ton kinh, viing vang va tin chic trong nhitng bac dao su vi dai



ay. Vinhan t6 thoi gian va su that rang t6i khong thé lién hé dén su vi dai cta
nhiing dao su qua khu, t6i s€ bo qua phan nay.

Nhung t61 phai dé cap mot it vé Puc Van Thu Su Loi, Bao su Tong Khach Ba,
khai t6 ctia tong Hién Nhan. Ngay tir lic rat tré, khi ngai 1én ba tudi, ngai da tiép
nhan gidi phap cu si hay thé nguyén cua uu ba tic tir Karmapa Rolpay Dorje. Sau
nay ngai tiép nhan gidi sa di va dai giéi ty kheo tir Choye Dondrup Rinchen. Tur
do 1én ba cho dén tudi mudi sau, Pao su Tong Khach Ba da hoc hoi dudi chan cua
hai bac dai dao su nay va tiép nhan vo sb nhirng su khai tdm mat tong tantric, binh
luan, truyén phap va nhitng chi dan tinh tay. Khi 1én mudi sau tudi ngai di di dén
mién trung T4y Tang.

O mién trung Ty Tang ngai tiép tuc md rong sy hoc hoi va thuc hanh véi nhiéu vi
dai dao su nhu Lat ma Umapa (Sp‘?) Nyapon Kunga Pel, Lat ma Rendawa, v.v..
Mot danh sach day du nhiing vi thay ctia ngai s& rat dai nén toi chi dé cap mot s6
ma thoi. Ngai ciing hoc hoi voi Potam Gyaltsen (Sp?), Tonjup Sangbo (Sp?) va
nhimng dai dao su khéc, tiép nhan vo s6 su trao truyén kinh dién. Pao su Tong
Khéch Ba khong bao gid hai long véi nhitng su hoc tap cuc bo vi thé ngai da hoc
hoi véi nhiéu bac thﬁy 16n va nhitng bd luan dién hay shastra cua nhiéu vi thﬁy \%l
dai nhu Di Lac (Maitreya), Sau Puc Trang Nghiém" (2), va Hai Buc Téi Thuong
"(3). Ngai da hoan thanh su hoc héi thAm tham ciia tat ca nhiing bo luan dién.

Durc Phat cung voi Sau Duc Trang Nehiém va Hai Toi Ptiic Thuong

Tho gido v&i nhitng dai dao su ngai da hoc mot s6 lugng 16n kinh dién vi thé ngai
tr¢ thanh mot bac thu hd kho tang gido huan cua kinh dién. Ngai cling b xung
nhitng gido huan va dac bi¢t ngai thuc thi nhitng su an cu va thuc hanh mét cach



rong rai phat trién nhiing su thé chtng cao do. Ngai déa phat trién nhiing nhén thire
vé ba phu:0’ng dién chinh yéu cta con du0’ng, trong ay bao gom vién ly, khuynh
hudng vi tha dé giac ngd (bodhicitta-tim giac ngd- tim dai bi) va tué tri thong hiéu
tinh khong.

Pa hoan thanh sy hoc héi tap trung cao do vé nhirng dai luan dién va da hién thuc
nhimg thyc chimg thdm tham, Dao su Tong Khach Ba da nghién ctiru phé binh vé
nhing gido 1y Phat gido hién hiru & Tay Tang vao luc a ay. Ngai cung trudce tac
nhiéu bo luan tham tham va sau ndy hudng chinh yéu theo truyén thong cua DPai su
A Dé Sa; ngai khai sang tong Hoang Mao (Gelugpa) duoc goi la truyén thong
Kadampa méi (Tan Cam Pan phai). Pay 1a mot cong hién vi dai ctia ngai cho su
khoi phuc Phat gidao ¢ Tay Tang.

Diém ma t6i muén noi 1a Pao su T6ng Khach Ba khong phai tao nén mot truyén
thdng chi phat sinh tir y riéng ctia ngai ma khong c6 bat clir mot nén tang ndo. Ngai
da nghién ctru nhimg gido huan cta Phat gido lac bay gio ¢ Tay Tang va hoan
thanh sy thyc chimg. Sau nay ngai khai sang mot truyén thong méi. Trude Pao su
Tong Khach Ba ¢ nhiéu truyén théng Kadampa khac nhau nhu Kadampa Vian Ban
nhiig ngudi theo tai lidu kinh dién, nhimg thanh vién cua Su Trao Truyén Tinh
Tuay (Su Huong Dan Tinh Hoa) va Truyén Thong Lam-rim hay Truyén Théng
Tiém Tién nhiing Tang Bac cua Con Budng. Nhung Dao su Tong Khach Ba da
tiép nhan tat ca nhitng truyén thong nay tir nhitng dai dao sur va bo sung hop nhét
ba truyén thong.

Péi voi nhitng gido huan t6i thugng cia mat tong tantric tiép nhan nhiing giang
day cua Tantra Bi Mat nhiéu nguoi theo truyén théng ciia Pai dién gia Marpa
Lotsawa. Ngai da tiép nhan gido huin Luan Gidi (Chakrasamvara)theo truyén
théng ctia nhimg dao su Sakya. Ngai da tiép nhan gido huin Bit Pong Minh
Vuong (Yamantaka)theo truyén thong cua Dién gia Ralosawa. D1 nhién toi khong
thé noi hét ca moi thir ngay lac nay v¢ nhimg giao huén, truyen thtra, va moi tho
ma Dao su Téng Khach Ba da tiép nhan. To6i di chi dua dén quy vi mot cai nhin
téng quat vé nhimg gido nghia Kinh dién va Mat dién Tantra ma ngai di tiép nhan.

Pé the nghiém sy thdm di€u va chan that nhimg giao huan cta Pao su Tong Khach
Ba, néu chung ta hoc hoi mudi tam luén dién ma ngai da trudc tac trong ay chua
dung vo s6 nhiing trich dan tir kinh dién va tir nhiing bo ludn, shastra, ciia nhimng
dao su An D9 cling nhu nhitng dao su Tay Tang nhiing tién bdi cla ngai thi ching
ta s€ dat duoc sy tin nhi€m trong gido huan ctia ngai. Chung ta s& thiy su chan that
ctia nd va duoc cin cr trén nhitng ngudn goc xac thuc da dang.



Vé phan quan diém triét 1y hay tham tham, Pao su Tong Khach Ba di dya mot
cach sau dam trén nhitng tac pham cua dai T su Long Tho, Thanh Thién va nhiing
dai dao su tiép ndi ho. Pao su Tong Khach Ba di nghién ctru nhitng tac pham cia
Long Tho va Thanh Thién vé tinh khong hay quan diém tham thily va ngai dat
dugc mot tu¢ giac ndi quan chan that trong cung cach ma tat nhirng hién tuong that
su hién hiru, ddy 13 tinh ban nhién t6i hau cta tit ca nhitng hién tuong. Ngai rat
hai long voi sy thuc chimg nay va toi trich dan tir trong véan ban cua ngai, noi rang,
“Toi da co thé vuot 1én gia kién (cai thay khong that).” Noi ma mdt s6 ngudi co
thé nghi rang ngai da tim thay gia kién bat toan, nhung that sy ngai da siéu viét
nhimg cyc doan do va ngai da dat dén mot tué giac ndi quan chéan that trong tinh
ban nhién tham tham tbi hau cta nhimng hién tuong (van phap). Thuyc tai t61 hau
nay cua nhiing hién tuong la gidng nhau dbi véi mdi loai hién twong tir hinh thirc
dén thé trang toan thién cta tim thuc.

C6 1& dic tinh phi thuong ctia su thuce ching cta ngai va viée 1am cta ngai [d6i
v6i] su phéi hop nhu thé nao ciia duyén khoi va tinh khong. Khi chiing ta nghién
ctru duyén khoi va phat trién sy tin chic vao no, su thau hiéu cta chung ta vé tinh
khong va su tin cdy trong 4y, quan diém tham tham ciing ting trudng. Noi cach
khac nhirng gi t61 dang no1 ¢ day la Pao su Tong Khach Ba da giai thich mot cach
chinh x4c lam thé nao moi thir ton tai mot cach quy ude (thé dé), nhung chung 1a
su ton tai trong thuc chat tréng réng cua chinh ching n6. Ngai di viét mot sb luan
giai nhu binh luan ctia ngai vé Nén Tang ctia Tué Tri va ngai da viét vé tué giac
ndi quan dic biét nhu chiing ta tim thiy trong vin ban Con Puong Tiém tién Lam-
rim. Ngai da viét nhitng dai van kién nhu Chinh Pon Tu Tudng va nhiing luan ban
khac néi vé quan diém tham tham cua tinh khong.

Trong nhiing tic pham cua ngai vé tinh khong tham diéu ngai giai thich mot cach
chinh x4c sy thong hiéu nhu thé nao vé su xuat hién quy udc (thé dé) cua nhiing
hién tuong gitip dé loai trir cuc doan hu vo chui nghia (doan kién) va thau hiéu tinh
khong loai bo cuc doan ciia bat diét chu nghia (thudong kién) nhu thé nao. Pay la
mot cong hién v6 song ctia Pao su Tong Khéach Ba.

Vé phan su thuc hanh thién quan trong nhiing tic pham cta ngai Pao su Tong
Khach Ba trinh bay nhitng nhan t6 chi dao cho su phat trién thién dinh (chi) hay
nhat tdm va nhitng nhan t6 cho tué giac noi quan tham sau hay thién quan (tu¢
minh sat). Ngai cling day mot cung cach d6i xir rong rdi vé nhimng doi tugng khac
nhau cta thién tdp va tiéu chuin dé phan xét xem chung ta dé dat dén nhat tam hay
tué giac ndi quan hay chwa. Ngai ciing day lam thé nao dé xac dinh nhitng chudng
ngai trong cung cach cua ching ta tir viée thé hién thién tap nhu phong dat va trao
ctr cling nhu 1am thé nao dé ddi pho véi ching, loai trir tit ca nhiing sai sot va



chuéng ngai. That sy ngai da dé cap ca thién dinh va thién quan. Ngai da trinh
bay diém ndo ma chung ta can thém phén tich (thlen quan) va khi biéu hién thién
nhat tdm bat loai hay thién chi. Poi khi chung ta can thay d6i hai loai thién nay va
ngai cling da chi rat 16 rang trén diém nay. Trong khi dbi pho vé6i nhiing ddi tuong
nay ngai dua trén Nam B Luan cua Di Lic rat sdu ddm va trén nhimg tic pham
ctia V6 Trude nhu Nhimg Vi Tri ciia Bd Tét va Nhimg Tang Bac ctia Thién Tap
cua A Xa Lé Lién Hoa Gidi.

Tém lai Pao su Téng Khach Ba néi rang néu chung ta mudn trau dbi nhat tim bat
loan hay tam mudi thién thé thi chiing ta nén thuc hanh chu yéu trén thién chi hay
thién dinh. Néu chiing ta muén dat dén tué giac nodi quan tinh ban nhién tham tham
ctia nhitng hién tuwong thé thi chung ta nén thuc tap cha yéu thién phan tich hay lidu
biét thién mot cach dic biét ngay tir khi bit ddu. Néu chung ta thich thu trong viéc
trau doi tué giac ndi quan dic biét thé thi chiing ta nén thay doi giita thién phan tich
va thién dinh (hay chi va quéan). Ciing thé ‘ngai da noi rang néu chung ta mudn
thién tap trén nhimg duong nét nhu trau doi méi quan hé véi vi thay tim linh va dé
dat dén tué giac ndi quan trén tinh ban nhién quy gia cta doi sdng con nguoi, doi
song con nguoi da dugc ban cho voi nhiing sy thu thai va tu do nhu thé nao va doi
sdng con ngudi 14 phu du gia tam nhu thé nao thé thi trude nhat chung ta nén thuc
hanh thién phan tich, thién quén hay liéu biét thién. Tai su két thuc caa mdi budi
thién phan tich chiing ta nén thuc hién thién nhat tim bét loan hay thién chi. Ngai
da rat rd rang trén viéc thién tip mdi mot diém nhu thé nao va nhu toi di timg dé
cap ngai di day vé viéc thuc hanh thién tip cin ctr trén nhiing tic pham chan that
cua D1 Lac, V6 Trudc, va Lién Hoa Gio1.

Nhu Lat ma Kuntangsang (Sp?) noi rang vé phan mé thuc thai @6 ma ching ta nén
tiép nhan, nén theo voi nhitng nguyén tic trong nhimg 10i giang day cua Dtrc Phat.
Dao su Tong Khéch Ba ciing ddc biét quan tam vdi Luat Tang hay nhitng khia
canh cu xtr cta gido huan. Do vay, bat ctr didu gi chung ta tim thdy trong Luét
Tang hay nhitng vin ban d6i dién vé6i sy thuc hanh dao duc cta su thay, su co va
cu si hay nguyén tic dao dirc, chiing ta nén tuan thi nhitng diéu nay.

Theo Pao su Tong Khach Ba, diéu t6t nhat néu ching ta c6 thé 1a tuan theo ngay
ca nhiing gidi nho nhat hay thai do dao dtrc dugc dé cap trong Luat Tang. Nhung
néu chiing ta khong thé thuc hanh diéu nay boi vi su vuot tri cua nhiém 6 trong
tam thic chung ta hay 13 sy u mé cua ching hay qua su vang bong hiéu biét gi6i
diéu hay su bt can hay thiéu sy tan tAm, néu ching ta pha v& mot thé nguyén nho
ri thi theo Luat Tang chung ta phai tién hanh su tinh hoa hay khéi phuc thé
nguyén (phuc gioi). chung ta khong nén dé thé nguyén bi hong duy tri nhu thé, ma
chung ta can phai tinh hoa va khoi phuc theo 16i day ctia Pac Thé Téon.



N6i tom lai, chiing ta nén nghién ctru vé Luat Tang hay nhiig van ban khac d6i
dién véi nhitng nguyén tic dao dic va hoc tap nhitng gi ching ta can phai lam va
nhing gi ching ta khong nén lam. Gia su nguoi nao day 1am hong mot thé nguyén
1am thé nao dé phuc hoi thé nguyén cia minh? Trong Luét Tang, chung ta tim
thdy ring ngay ca cai gia mang song ctia minh, chung ta nén ton trong nhing gidi
diéu hay nguyén tic dao dirc ctia minh.

Pay 1a phan gidi thiéu. Hom nay chu dé chinh nhu 13 dugc tuyén bd 1a tinh ban
nhién cua tam thuce va sy tuong ung cua diéu lac va tinh khong hay trong rong.
Pau tién t6i mudn nodi vé tinh ban nhién cua tam thirc va toi s& lam diéu nay trong
pham vi can ban, con dudng va két qua. Toi s& thuc hién bang kha nang tdi da cua
minh 13 ngan gon, trong sang va suc tich.

T6i phai noi rang nhiing gi toi sap giang 14 trong pham vi nhing 16i day ciia Puc
Thé Ton. Toi khong thé néi nhing gi vuot qua nhiing 10i day cua Pt Phat va quy
vi d3 timg nghe nhitng bac dai su ¢ day. D6i khi quy vi c6 thé nghe cung loai giao
huan nhung nhu B tat Tich Thién (Shantideva) da tung noi, “Toi khong co dleu gi
moi dé noi voi quy vi’. Nhung gi t61 s€ lam 1a noi v€ nhiing dicu trong truyén
thdng Hién Nhan (Gelugpa); nhing dao su Hién Nhan di thong hiéu diéu nay thé
ndo, va cac ngai da thyc hanh diéu nay ra sao.

B6 tat Tich Thién ciing di noi rang tat ca nhimng rac rdi ma ching ta trdi nghiém va
tat ca nhirng su s¢ hai va thét vong cling nhu hanh phuc, tat ca diéu sinh khoi tir
tam thirc chiing ta. Tam thirc 13 cin ban cua tat ca ching. Tiép tuc trich dan Tich
Thién, ngai ciing n6i, “Tam thirc 1a diém béo trudc ciia moi thir.” Nham dé cho
chung ta hoan thanh sy hoa binh va hanh phuc trong khi giai thoat nhimng ric rdi va
khé dau ctia chung ta, diéu thiét yéu cho chung ta dé biét nhitng hanh hoat cia tim
thirc, tam thirc hoat dong nhu thé nao. Trai lai cchung ta s€ khong thé hoan thanh
sw an lac hanh phuc va giai thoat khoi nhiing rac r61 cua ching ta. Vily do nay,
chung ta nén hoc hoi nghién ctru vé tim thire va ching ta nén bao ho gitr gin tim
thirc cia minh. Chiing ta nén bao vé né va yéu mén no.

Pao su Tong Khach Ba di timg néi mot diéu gidng nhu thé rang tam thirc 13 cin
ban cho ca nhiing diéu t6t va xdu. Néu nhitng hanh vi duoc quan tam thi c6 ba
canh ctra cua than the, 101 néi, va tAm y nhung than va khau bi anh huéng rat nhiéu
boi tam thirc. Tam thirc 14 can ban chu yéu; tim thic didu dong hay anh hudng
nhimg hanh dong cua than va khau. Tét ca nhitng dai dao su nhu Long Tho, Thanh
Thién, va V6 Trude dd ddng thanh tuyén bd rang tim thic 13 cin ct cho ca giai
thoat va giac ngd va sinh ttr luan hoi.



Tam thuc 1a gi? Nhitng loai tdm thirc 1a gi? Theo truong phai HE Qua Trung Pao
(Prasangika-Madhyamika), truong phai cao nhat vé tu tudng thi c¢6 sau loai tim
thire, hay séu thirc; nam thic gidc quan la mét, tai, miii, ludi, than cung voi y thuc.
bay 1a sau thuc dugc thira nhan trong truong phai H¢ Qua Trung Pao.

Nhin thtrc, cai biét cua mat, hay cai thay sinh khéi nhu thé nao? N6 phat sinh cin
ctr trén nhimg diéu kién nao déy v6i diéu kién nén tang 1a nhin can, hay con mit
cung voi mot hinh sdc nhin thay duoc (hiru twéng). Qua phéi hop cua nhitng nhan
t6 nay ma nhan thic hay cai thay ctia con mét sinh khdi.

N6 ciing giéng nhu thé v6i nhitng tim thtrc khac nhu néi 13 nhi thire (cai biét cta
tai) dua trén 16 tai (nhi cin) va nhitng loai 4m thinh khac nhau. Chi phai nhu thé
roi thi nhi thire méi sinh khéi. Ti thire (cai biét cia mili) dua trén nhi can (16 mii)
va nhitng loai mui huong khac nhau va thiét thirc (cai biét cta ludi) dua trén thiét
can (cai ludi) va vi ném. vi thé dua trén nhiing nhan t6 nhimng tam thirc khac nhau
sinh khoi. Nam tam thtc dau tién 13 13 nhitng thic cam giac va chung dugc xem
nhu 12 tho thién nhu chung dua trén nhiing can vat Iy. Nhimng tht nay ai nghién
ctru vé chung cam thay rang diéu nay la dung. Chung la nhiing thtic tho, hay tim
thire thé thien.

Khi chiing ta néi vé tm thtrc nhur can ban cho ca sinh tir luan hoi 14n giai thoat hay
giac ngo, that sy ching ta dang noi vé sau thirc tinh than, khong phai sau giac
quan. Nhimg thirc tinh than cling dua trén nhing diéu kién nao day nhu co quan
tinh than va nhimg hién twong nhu nhitng ddi twong ctia nd. Nhitng thic tinh than
khong chi 1a mdt thirc, nd c6 nhitng hinh thirc khac nhau. Co6 nhitng hinh thire tho
cta thirc tinh than, hinh thirc vi té va hinh thic vi té nhat cia thirc tinh thin. Dé
cho mot thi du khi chung ta thién quén vé tinh khong hay dé phat trién nhat tam bét
loan, tAm thirc chiing ta tré nén vi té hon. Khi chung ta ¢ trong mot thé trang thién
quan tim thirc ching ta trd thanh mot pham vi vi té ndo dy.

Ciing thé, trong truong hop cta dinh méc va gian dir, mot cach thong thuong khi
chung ta trdi nghiém chung, chung sinh khoi mét cach nhanh chong vi the chung la
tho thién. Chung ta ciing c6 thé ndi vé nhitng hinh thic vi té ctia dinh mic va gidn
dir. C6 tam muoi khai niém, ma chiing dang noéi lién hé so sanh dén, 1a vi té hon.

Trong pham vi ciia mat dién tantra khi ching ta n61 vé tdm thirc ctua ba sy biéu
hién, chung 1a sy biéu hién sang choi hay bi€u hién trang tinh khiét, sy bi€u hién
mau dé ryc rd va va mau den gan dat duoc. Pay la nhiing hinh thirc vi té cua thirc
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tinh than nhu’ng hinh thirc vi té nhat cta tat ca 1 tm tinh quang nguyén so. bay la
thé trang vi té nhét cua tam thirc. Pén luc két thic ti s& ndi tom tat vé tim tinh
quang nguyén so 13 tim thtrc vi té nhat trong pham vi cia tantra bai vi chu dé cua
chung ta 13 sy két hop cta diéu lac va tinh khong.

T6i ¢6 mot sy han ché khi t6i cam thdy c6 nhitng ngudi ¢ ddy chua timg nhan bat
ctr 18 khai tAm quan dinh hay truyén luc gia tri vi thé that sy noi vé sy phdi hop cia
diéu lac va tinh khong 1a rat kho. Ca nhimg dao su va dé tir s& phai pha vo nhiing
161 cam két va thé nguyén dé di vao chi tiét va tao nén nhirng diéu kién dé di vao
dia nguc. Khong c6 mot sy quan dinh ngay ca néu mot ngudi ling nghe nhiing
gido huan vé mat tong tantra va thyc hanh né, nguoi éy c6 thé thanh tyu mot it su
dat duoc nao day nhung diéu nay sé& khong gip nhiéu khi nguoi aythay ho sa vao
trong nhing tinh trang bat hanh cia tai sinh. Glong nhu nguoi 4y khong thé mong
doi dau sinh ra tir su vat cat, nén nguoi Ay khong thé trong mong nhimg su ky diéu
vi dai xay ra qua sy thuc hanh mat tong tanta ma khong c6 mot su quan dinh thich
hop nao.

Vao luc nay, khong phai trong pham vi ciia mat tong tantra, t61 s€ gidi thich lam
thé nao nhitng hinh thtrc ctia tim thic, cin ctr cho su thuc déy tai sinh hay su luan
hdi hay niét ban, giai thoat hay giac ngd. Dé noi vé viéc 1am thé nao tam thirc 1a
cin ban cho su luan hdi chung ta khong thé khong néi vé viée lam thé nao chung ta
di dén c3i luan hoi, 1am thé nao ching ta di vao vong sinh tir nay. T6i can phai rat
van tit vé diéu nay.

Gido tho Nguyét Xtng di timg noi rang tt ca nhiing sy khac biét ma ching ta thay
trong nhiing chung sinh va méi trudng cua ho 1a két qua ciia nhitng hanh vi nghiép
bao ma chiing sinh tao nén. Chung sinh trong ¥ nghia ctia nhitng tao vat c6 thé
cam giac va suy tu. Mot cach lich st nhitng thuyét giang ctia Ptc Thé Toén Thich
Ca Mau Ni sau khi thé ching giac ngd hoan toan, nhiing giang day dau tién ma
ngai di ban bd & Vuon Loc Uyén ¢ Vé X4 Ly 1a Bon Chan Ly Cao Quy (Tt Diéu
Pé). T Diéu Dé khong gi khac hon 14 tién trinh di vao [khdm pha] vong luan hoi
hoat dong nhu thé nao, lam thé nao dé pha v& tién trinh nay va thoat khéi cdi tir
sinh.

C6 nhiéu cach tiép can khac nhau ma chiing ta c6 thé tién hanh dé noi vé tién trinh
di vao vong luan hoi va thoat ra ¢di sinh tir. Chung ta 6 thé thuc hién dicu thuyét
giang vé Bon Chan Ly Cao Quy mét cach tong quat hay trong mot cach dac biét
chung ta c6 thé noi vé Thap Nhi Nhan Duyén ma trong ay giai thich chiing ta da di
vao trong cdi sinh tir nhu thé nao va 1am thé nao ching ta co thé thoat khoi vong
luan hoi.
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Gido ly noi rang ching ta chap thu hay bam viu vao tu nga ctia con nguoi, chung ta
cam thay nhu mot con ngudi trong ty ngd va cua tu ngd, hién hiru trong quyén loi
ctia chinh chung ta, va do bai su bam viu chép trudc nay chung ta yéu mén ty nga
ctia minh vo cung. Qua su chip trude hay thai do ty yéu mén, nga ai, nhiéu thé
trang tam thirc hay nhan thuc khong thich dang xay ra trong tam thurc chung ta.
Qua diéu nay ching ta trii nghiém nhimg vong twéng nhu dinh méic hay gian dir va
dudi sy anh huong cia chiing chiing ta tao nén nhiing hanh vi nghi€p bdo. Nhiing
hanh vi nghiép bao nay kém giit ching ta trong cdi luan héi. Khi chiing ta tao nén
nhitng hanh vi nghiép béo, chung ta nap nhitng du vét hay sinh ra nhimng hat gidng
an chira trong dong subi tim hay su tuong tuc tinh than cua chung ta.

Vao thoi diém 1am chung nhiing gi x3y ra 13 sy tiy thudc vao nhitng mat xich ai
(quyén luyén) va thu (chdp trudc), mét xich thtr tam va thir chin khoi dong nhimg
hanh vi nghiép bao cta ching ta. Tiép theo nhitng diéu nay, nhan duyén cua sy
t6n tai hay hinh thanh sinh khoi. Qua tién trinh nay, 1a lic nhitng hanh dong
nghiép bao clia chung ta ting cuong va sau khi ching ta roi thé gi6i nay, ching ta
s& phai tiép nhan tai sinh. Vi thé chiing ta phai sinh ra trong bon loai, hau hét tir
bao thai (thai sinh) cua ba me. Nhiing cach khéc 1a dugc sinh ra tur triing (noan
sinh), tir noi 4m thap (thap sinh), va cudi ciing 13 tir sy bién hoa (héa sinh). Pay la
bon loai sinh khac nhau.

Vao thoi diém 1am chung néu mot hanh dong nghiép bao tich cuc (can tir nghiép)
duoc kich thich boi nhitng nhan duyén cta quyén luyén (i) va bam viu chap trude
(tht), thé thi chung ta c6 thé c6 mot sy tai sinh phuc dtirc. Nhung néu tai thoi diém
lam chung néu mot hanh vi nghiép bao tiéu cuc dugce kich dong béi nhitng nhan td
éy thé thi ching ta s€ don nhan mat sy tai sinh kém may mén. Gia st nhu bi sinh
trong mot canh gii bt hanh dau kho. Cho dén khi nghiép bao chung ta thuc day
chung ta tai sinh ¢ day[kho canh] la sy kiét qué [phudc nghiép], no lam mat hang
thoi gian vo tan (kiép kiép), hay hang trdm nam cua kiép song loai nguoi dé cho
chung ta trdi qua nhiing tinh trang kho dau v cing tan.

Néu mot hanh vi nghiép bao tich cuc dugc khai dong tai thoi diém 1am chung boi
hai mét xich thé thi chung ta dat duoc mot sy tai sinh phuc dic may méan hodc 1a
mot con nguoi hay mot vi troi, deva. Tham chi néu chung ta sinh ra nhu mgt con
nguoi diéu lién hé noéi dén nhu mot tai sinh may man, nhung ching ta phai trdi qua
nhimng rac réi ciia loai nguoi. Chung ta khong thé tranh khoi rac rdi. Ciing thé néu
ching ta sinh ra nhu mot vi tro1 trong Duc gi61, lién hé nhu mdt hoan canh rat phtc
béo, tuy thé, chung ta phai trdi qua nhitng van nan cta nhitng vi troi ctia ¢di Duc
gidi va ciing giéng nhu thé dbi voi nhimng vi ban thién hay A tu la.
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Gia st ching ta sinh ra trong cdi V6 sic gidi hay Sac giéi 1a nhitng ¢6i khong c6
kho kho nhung bat ctr sinh ¢ dau trong tam gidi sinh tir luan hdi ching ta phai trai
qua ndi kho cung khip cua diéu kién (hanh khd). Bat clr noi ndo chung ta sinh ra
trong ¢6i luan hoi sinh tir cung cach ma ching ta tai sinh hién hitu, ching ta ludn
luoén & dudi anh hudng cua nhimg hanh vi nghiép bao nhiém 6 va nhimg cam xuc
phién ndo hay vong tuong. Day la tai sao chung ta udn luén chui dau vao nhiing
kho khan va rac r61. Bit ctr noi ndo chung ta sinh ra trong c5i luan héi sinh tir 1a
c6 rac roi.

Pai T su Long Tho da noéi, “Tu ba mét xich sinh ra hai mét xich. Tur hai sinh ra
bay va tur bay sinh ra ba.” Sy giai thich dua ra la trong nhimng hinh thirc cua thap
nhi nhan duyén. Trong thép nhi nhan duyén c6 ba mat xich 1a nhu’ng xUc cam
phlen ndo hay vong tudng dén tir hai mat xich 1a nhu’ng hanh vi nghiép bao, nghiép
cau thanh va nghi€p hinh thanh. Tu nhu‘ng hanh vi nghiép bao sinh khaoi bay mat
xich tiép theo nhu danh sic, xuc, tho, ai va ... Tir bay mat xich nay sinh khoi ba
mat xich cubi cung cta thap nhi nhan duyén. DAy 1a tai sao khi ching ta bi vuong
vao trong thap nhi nhan duyén chung ta lién tyc trai qua tur hinh thirc nay dén hinh
thirc khac cta rac réi. Khong xuét hién mot khe ho, chi la sy trdi qua mot cach
khong ngimg nghi va lién tuc nhitng hinh thirc cta ric réi.

Theo Phat gido khong c6 ai bi quing vao trong cdi luan hdi ndy. Dudi tac dong
cua nhimg hanh vi nghi€p bao va vong tuong, chung ta da sinh ra trong cau thanh
rac r6i ndy. Mot khi tAm thuc chung ta két hop véi vong tuong hay nhtmg cam xtc
phién nio, chung ta roi vao trong tat ca nhirng kho khan va rac r6i1. Néu chung ta
thtra nhan mdt dang tao hoa cho moi thir thé thi no 13 tim thirc ching ta. Tam thuc
chung ta 14 dang tao hoa ra moi thir. Poi khi chung ta nghe noi rang nhimg hanh
vi nghi€p bao va vong tuong la sy sang tao cua doi song ma chung ta trai qua.
Chung ta ciing c6 thé noi rang tim thtrc chung ta 1a dang tao hoa. Tam thirc chung
ta ludn ludn phdi hop voi nhitng hanh vi nghiép bao nhiém 6 va vong tudng.

Néu chung ta di siu vao trong van dé nay, thi d6 1a nhimg hanh vi nghiép bao ma
chinh chung dua ching ta vao cbi luan hdi va néu chung ta truy tim xa hon ching
ta thay rang nhiing nguyén nhan nén tang bén dudi 1a vong tuong va nhimg cam
xuc phién ndo. Trong nhing hinh thirc khac nhau cua nhimg cam xuc phién ndo va
vong tuong, ¢ chinh ngay goc ré 06 nhan thue si mé chép trudc nhu ty ngi. Pay 1a
nguyén gdc ré cta tit ca nhitng rac rdi va doi séng ctia ching ta trong cdi luan hoi.
Chi béi vi su chip trude nay ludn ludn phdi hop véi tm thirc ctia chung ta, vi thé
chung ta c6 thé ndi rang tim thtrc chung ta 13 cin ban cho sy séng trong cdi luan
hdi. N6 1a dang tao hoa cua sy sdng ciia chung ta trong vong sinh tir.
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Khi chung ta nhin vao hoan canh hién tai ciia minh, chung ta dang bj khéng ché
boi tdm thure cua minh, cung cach suy nghi cua minh. Tam thirc ctia ching ta bi
thdng tri hay khong ché béi nhimng cam xtic nhiém 6 hay phién ndo nhu vuéng méc
va gian dit. DAy 1a tai sao chung ta chui dau vao du thi kho khan va ric rbéi. Bai
vi tAm thirc chung ta khong & dudi sy kiém soat ctia chung ta, chiing ta bi say dam
si mé bai tam thirc va tdm thirc ching ta bi van duc boi nhitng nhiém 6. Pay 1a
viéc chung ta din than vao tat ca nhimg kho khin. Piéu nay gidng nhu mot dira
bé, mot dira bé rat dé thuong nhung bi hu hong. Nhitng cam xuc phién ndo hay bi
nhiém 6 dau doc tam thire chiing ta, c6 thé néi nhu vay. Khi mot dira bé két be kéo
canh v6i nhitng ké day thoi hu tat xiu nd hoc doi theo nhiing thai d6 ngd nghich va
khi chiing ta thay nhiing dtra tré d6 chung ta nghi that budn lam sao véi cung cach
cu xu cua chung.

Trong y nghia a ay nhitng nhiém 6 va vong tuong da lam cho ching ta gidng nhu
nhimg dira tré¢ ay. Tam thirc chung ta da bi dau doc biét dudong bao boi chung va
diéu nay 1a tai sao chung ta nghe vé nhiing nguoi c6 y dinh ty tir. Khi ching ta
dung lai de quan chiéu vé viéc tai sao ai ddy di lam nhu thé, chung ta khong c6 cau
tra 16i. Piéu nay duong nhu khong tranh khoi véi ching ta. Sy that 1a chiing ta
khong thé kiém soat tim thirc ctia chung ta va tdm thtc chiing ta da thng tri chiing
ta. Tam thirc trai lai bi bao phu boi nhitng cam xuc tiéu cyc va ddy 1a tai sao chung
ta co thé di dén nhimg cuc doan nhu thé.

Khi nhiém 6 chi phdi tim thirc chung ta, ching ta s& thay minh lam nhiéu hanh vi
khéng thich dang va bang cach nao day khi mét vong tuong déc thu sinh khoi
trong tAm thirc chung ta, tai thoi diém ay chung ta gidng nhu bién thanh dién rd.
Chung ta khong gidéng nhu mot nguoi binh thudng va ching ta 1am nhirg hanh
d6ng ma dang 1& ching ta khong nén lam. Chung ta dang 1& hd then v6i nhimng
viéc 1am nhu thé nhung chiing ta di tré nén mot ngudi khong biét xau hd. Vong
tuong dang khdng ché thai do cuia chung ta. Chiing ta tiép nhan qua nhiéu can dam
dé 1am nhitng viéc ndo d6, ma chiing ta tré nén khong so sét gi ca va 1am nhiing
hanh déng ma dang 18 chiing ta khong nén 1am. DAy 1 viéc nhiém 6 di khdng ché
chung ta nhu thé ndo va thic day chiing ta lam nhu thé nhiing thar ma that sy chung
ta khong nén lam.

Khi vong tuong sinh khéi trong tdm thirc ching ta va no sai khién thai d6 ching ta,
tat ca nhitng hanh vi ctia chung ta tro thanh tiéu cyc. Ching ta khong thé du tinh
nhirng thai do tich cuc dugc tao nén dudi anh hudng cua vong tuong. Nhu Pai td
su Long Tho da timg ndi rang nhimg hanh vi phat sinh tir sy tham dam, gian dit va
si mé 1a nhitng hanh vi tiéu cuc, hay 4c nghiép. Bang nhimng diéu 4y, Long Tho
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dang no6i voi chung ta rang néu ching ta hanh dong dudi sy chi huy cua vong
tudng, ching ta khong thé mong doi viéc tao dung hoa binh va hanh phtc. Hoa
binh va hanh phiic khong thé dén tir nhitng hanh dong duoc tao nén dudi tac dong
clia vong tuong. Néu chung ta that sy mudn mdt nén hoa binh va hanh phuc chan
thanh va vi doi séng ching ta troi di mot cach ém a, chung ta can phai rén luyén
tam thirc ching ta, chung ta nén thuan hoa tAm thirc ching ta. Khi chung ta tip
luyén tam thtc chung ta doi séng s& tro nén tt dep hon va ching ta s& trdi nghiém
hoa binh va hanh phuc.

Nhu chung ta biét c6 nhiing nguoi khong tin tuong vao su tai sinh hay doi song
tién kiép va tuong lai sau doi song hién tai. Nhung roi thi ciing c6 nhimg nguoi tin
tudng & tién kiép va hau than va trong do ciing nhiing ngudi cam thay rang nhimng
nguou Tay Tang khi chét s& tai sinh nhu nhimg ngudi TAy Tang va nhing diéu
gidng nhu thé. Pay 14 cung cach suy nghi ciia ho va tdi khong c6 diéu gi dé noi vé
viéc nay.

Khi mét nguoi tin tudng ¢ sy tai sinh néu nguoi ay chap nhan dleu nay nhu mot sy
that rang nhitng hanh vi nghiép bao tot hay x4u cta ching ta quyet dinh cho loai tai
sinh ma ching ta s€ dat duoc, thé thi sau d6 chung ta khong thé duy tri su hai long
bang su kién rang ching ta co du thuc pham, 40 quan, va noi tra ngu. Ching ta
can tham tra; ching ta can nhin vao chinh minh va quéan chiéu khi chiing ta chét
chung ta s& di vé& chén nao. Loai tai sinh nao chung ta s& dat dugc? Pay la diéu rat
quan trong cho mdi ngudi chiing ta ty hdi minh va tim ra cau tra 16i cho cau héi
nay.

Trong mot y nghia nao day, su hién hiru cua nhimg doi song tién than da tré thanh
mdt van dé rac rdi cho nhiéu nguoi va ho thay rang kho tin tuong trong khai niém
nay. Trong Phat gido, trong nhiéu kinh luan tham tham c6 nhiing trinh bay vé 1y
luan khac nhau dé ching minh sy thiét 1ap nhimg doi sng tién kiép cling nhu
nhimg kiép séng twong lai. Trong viéc thao luin nhitng luan 1y nay lién hé nhimng
nguyén nhan cu thé cia tim ¥ thuc tinh than, thoi khic trude cua kinh nghiém hay
trong hinh thirc cia quen thudc hay than mat ma ching ta da tung c6 trong qua
khir, nham dé thau hiéu nhitng 1y do thiét 1ap nén thuyét tai sinh nhu thé nao,
chung ta can phai co su hiéu biét v6i luan 1y hoc va si€u hinh hoc Phat gido. Trai
lai chung ta khong thé ndm bat khai niém nay.

T61 s¢ khong di vao nhiing ly thuyet nay nhung to1 muon nhan co hoi nay dé tuyén
b rang c6 mot dau hiéu rd rang rang c6 nhiing doi song tién kiép. Thi du trong

nhimg ngudi ¢ ciing qudc tich hay ching toc €6 mot s6 nguoi trong xinh dep hay
lich su va c6 nhitng ngudi khac thi kém hon vé phan nay. Nhitng su khac biét ny
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phai c6 nhan duyén (hay nhitng nguyén nhan va diéu kién tién klep) no khong thé
chi xdy ra ma khong c6 nguyén nhén. Thé thi khi chung ta truy tam than thé vat ly
nay den bao thai cua nguoi me. Chung ta khong thé tao nén nhu’ng hanh vi nghiép
béo t6t hay x4u trong tinh trang ay vi thé chung ta khong thé noi rang nhing hanh
vi trong bao thai ba me la nguyén nhan. Diéu nay biéu 16 nhimg su ton tai trude
day va gitp dé ho tro cho ¥ tudng rang da ting c6 nhitng doi séng qua kh.

Chung ta ciing co thé tim thiy nhing sy khac nhau trong chiing ta nhu trong
thuong truong c6 nhiing nguoi rat thanh cong, rd nd trong khi nhimg nguoi khac
dang vat va. Ho dau tu giong nhau trong cong viéc voi cung nd lyc va may moc
tuong tu nhung van c6 nhing su khac biét rat 10n trong thanh dat. Chung ta tim
thay nhimg su khac nhau trong nhitng dua tré ciia cing mot gia dinh; mot so rat
thanh cong va xinh xan trong khi nhitng dira khac thi khong dep bang va ciing
khong thanh cong bang. Thé thi tit ca nhiing sy khac nhau nay chung ta tim thay
phai c6 nhiing nhan duyén nhu can ban cua ching. Trong doi song nay, ching ta
c6 thé dat cung khdi lugng nd luc trong ciing mot su ¢d ging nhung c6 nhiing sy
khac biét 16n lao trong thanh céng. Nhu khi ching ta nhin vao diéu nay ching ta
phai kham pha ra su ho tro cho nhiing doi sdng qua khtr, nhiing gi chung ta lam
trong qué khur.

Chung ta ciing c6 thé ndi vé nhitng dira tré duoc gido duc trong ciing mot cach,
cung mot truong hoc, hoc cung mot gido vién, vdi cung nhitng diéu kién thuan loi
tuy thé c6 mot su khac biét 1on lao gitta nhitng hoc sinh. Mét s6 hoc tap rit nhanh
chong trong khi nhitng dira khac dudng nhu hoan toan kho khan trong hoc tap. Tai
sao cO nhitng sy khac biét 16n lao nay? Ciing nhu nhiing diéu kién thuan loi duoc
xem xét dén va tt ca nhiing viéc ma c6 thé dugc hoan thanh trong kiép sdng nay
duoc quan tim dén, tat ca chiing c6 cung co hdi nhung tai sao ¢ nhitng sy khéac
biét rong rai trong nhiing hoc sinh? Tdi nghi rang diéu nay phai co lién hé dén
nhiing gi ma chung ta da lam trong qua khu.

Chung ta that sy tim thay nhitng nguoi véi ca tinh va thé hién nhu ho rat c6 uy lyc.
Chi béng su hién dién cua ho, ho anh huong rat nhiéu dén nhirng nguoi khac.

Piéu duong nhu khong la mot phém chat dat duoc ma la mot pham chat bam sinh
ma ho c6 va t61 nghi rang pham chat nay co thé truy tdm dugc trong nhimg doi
song tién than. Thé roi di nhién trong thé gidi chiing ta chung ta tim thay nhing tré
em c6 thé nhé lai nhimg do1 song qua khur cua ching mot cach sinh dong. Piéu
nay ciing goi y rang nhitng doi sdng tién than 1a that sy hién hiru, néu chung khong
von khong co thi nhitng nguoi nay dang nh¢ lai nhiing gi? Néu ¢6 nhiing doi song
qua khir ma ho di timg nhé lai thé thi rd rang s& c6 nhitng doi sdng tuong lai.
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Suy nghi vé nhiing dong nay khi ching ta phat trién mot nlem tin ndo day vao
nhimg doi song qua khtr va tuong lai thé thi giao thuyet vé hanh vi nghiép bao da
lam nén nhimg y nghia hon. Roi thi chiing ta biét rang chung ta phai rat can than
Vi tat ca nhimg hanh vi cua ching ta trai lai ching ta s€ trai nghiém nhiing kinh
nghiém chin mudi cua tat ca nhimg hanh dong cua ching ta. Dtrc Phét néi rang
chung ta s€ trai nghiém nhiing tinh canh khac nhau twong ung voi nhimg hanh vi
cta chinh chiing ta. Diéu nay co nghia rang ching ta khong thé tranh nhiing su tai
sinh trong tuong lai, ching ta phai can than bay gio vi thé chiing ta khong phai kho
dau trong nhitng doi song tuong lai.

Di nhién tit ca chung ta yéu mén chinh minh va muén dap tng tron ven nhing su
thich thi va mong udc ctia chung ta. Khi ching ta phat trién sy quan tim vé tuong
lai ctia chung ta, nhimg gi chung ta mudn cho twong lai chiing ta né phuc vu cho
viéc lién hé dén nhimg doi sdng tuwong lai. Ching ta mudn gi cho nhitng doi sdng
tuong lai cia chung ta? Néu chiing ta mudn c¢6 hanh phiic trong tuong lai, trong
nhitng doi séng tuong lai ctia ching ta dic biét nhitng gi quan trong cho chiing ta
lam dé rén luyén tam thirc ching ta, quan 1y tim thirc chiing ta, hay thuan hoa tim
thirc chiing ta. DAy 1a cach t6t nhat. Dé hoan thanh loai hoa binh va hanh phiic ma
chung ta mudn, phat trién vat chat 13 tot nhung no s& khong bao dam mot sy hoa
binh va hanh phuc chan that. Chung ta cang phat trién tién trinh vat chat, ching ta
cang gieo rac trong tdm thirc ching ta rong rudi dén nhitng thir vat chat khac nhau,
day 1a sy cam dd va tat ca nhimg thtr khac thé d6 xdy ra.

Con duong duy nhat dé mang dén hoa binh va hanh phic thét sy cho chinh ching
ta 1a 1am sy phat trién noi tai, su chuyén hoa noi tai, la nhiing diéu chi co thé dén
qua su thuc tap tinh than. Toi khong noi tiéng Anh vi thé t6i khong biét tir ngit ton
giao c6 thé chuyén tai y nghia cua chit “cho” trong ngdn ngr Tay Tang, (ma nd co
nghia 1a Gido Phap hay Dharma). Chir “cho” trong tiéng Ty Tang noi voi ching
ta rang chung ta can lam sy thay d6i hay chuyén hoa. Khi ching ta noi vé thuc
hanh “cho” hay Giao Phap, ching ta dang ham y rang chung ta sap stra lam nén sy
thay d6i, chuyén héa chiing ta thanh mot chung sinh tot dep hon. Néu chiing ta
mudn 13m nén mot sy thanh tyu 16n lao va thuc hanh tét nhat qua su thuc hanh tam
linh thé thi chiing ta phai tuan theo con dudng tim linh ting bac hay tiém tién.
Pau tién chiung ta phai hoc hoi va thuc

“(4) ma ching 1a vién ly hay tir bo cdi luan hoi, tim giac ngd hay
dai bi tim hay khuynh huéng vi tha dé tré nén giac ngd va quan diém tham tham
hay tué gidc ndi quan vao trong tinh khong. C6 trau dbi ba phuong dién nay cta
con duong sau d6 tham nhdp vao sy thuc hanh mat tong tantric tién hanh su thuc
hanh Tantra Yoga Téi thuong. Trong cach nay chung ta c6 thé dat dén giac ngd
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trong mot doi. Néu chung ta c6 thé tuan thu tién trinh nay day 1a diéu tot nhat va
chung ta s€ lam nén sy thanh tyu to 16n nhat, vi dai nhat.

Nhu ¢6 nhiéu con dudng tdm linh trong Phat gido ma chiing ta co thé di theo, néu
chung ta khong ngai viéc tiép nhan con duong dai lau dé dat dén giac ngd, chung ta
c6 loai quyét dinh nay, chung ta trau doi dong co giac ngd vé khuynh huéng vi tha
dé trd nén giac ngd. Sau diéu nay no cd the phai mit ba v0 s0 kiép (ba a ting ky
kiép) dé tich tap tu¢ giac va phudc dic can c6 va trong tién trinh ndy chung ta 1am
loi lac vo sb cho ching sinh, lam viéc v&i hg. Chung ta dang hanh dong vi giac
ngo dé 1am loi ich cho ching sinh mdt cach tbt dep nhat. Vi vay day la mot con
duong di theo cung cach cta nhitng vi B6 tat va cach cac ngai 1am 1oi ich cho
chung sinh nhu thé nao.

Roi thi chung ta cling ¢6 thé di theo con duong thé chimg don doc hay Doc giac
Phat. Chiing ta c6 thé theo nhimng tang béc ctia con dudng va dat dén thé trang giai
thoat ciia mét vi Boc giac. Néu diéu nay khong thich hop thé thi chung ta c6 thé
di theo nhiing ting bac ctia con duong Thinh Vian hay Sravaka, 1a diéu dua dén thé
trang gidi thoat cua nhiing vi A la han. DAy la nhitng con duong kho khan; chiing
ta ¢ thé c6 nhiéu sy lua chon ddi voi mot thir nao trong éy. Chung ta tién hanh su
Iira chon cua chiing ta va di theo con dudng dua dén két qua sau cing ctia mdi con
duong.

Sau dy toi s& ndi mot cach rat ngan gon vé nhiing su khac nhau cia nhiing con
duong d6, 1am thé nao chung ta c6 thé dat dén gidc ngd trong chi mot doi séng nay.
To1 cling s€ noi vé 1am thé nao dé dat dén su thé chimg Pdc giac va lam thé nao
dat dén sy giai thoat ciia nhitng hang Thinh Vin hay A la han. Toi s& giang giai so
luge vé nhimg didu ndy. Mot diém quan trong khac & ddy 1a 1am thé nao hoa nhap
su thue hanh tdm linh vao trong doi sdng hang ngdy cta chung ta. Nhu su tiép
dién cua doi sdng, 1am thé nao ching ta c6 thé thuc hanh Phat Phap cung mét lac?
T6i ciing s& n6i mot cach van tat vé didu nay.

(Giai lao)

Cung cach ma chiing ta hoa nhép sy thuc tap tam linh vao trong doi song hang nay
la trong pham vi ciia nhitng gi goi 1a ndm con dudng.

1- Trudc tién duoc goi 1a nang luc thiét 1ap tu tuong tién téi phia trude day 1a
nang lyc cua dong co. Du la sy thue tap tam linh hay hanh vi thé gian, nhu
chung ta biét dleu quan trong la phai quan sat trén nhing gi chung ta mudn
lam trudc va roi thi dé ra mot ké hoach tuyét hao. Hoan chinh bang cach
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nay moi viéc sé dién ra t6t dep hon nhiéu. Trong dang thirc cua su thuc
hanh tam linh khi chung ta thirc ddy vao budi sang chung ta can thiét 1ap
dong co cua chung ta ma chung ta s€ dat nhiéu nd lyc vao trong su thuc
hanh Gido Phap trong doi song nay, nim nay, thang nay va dac biét trong
ngay nay (hom nay). Chung ta s€ khong lang phi doi song chung ta chi vi
loi ich tich lay thuc pham, 40 quan, nha cira, hay don thuan hai 10ng véi
nhimg thir 4y. Chung ta s& hoat dong vi dat dén su giac ngd cho loi ich cua
tat ca chung sinh, diéu nay 1a loai dong co cao thuong nhat. Pay goi la ning
luc cia dong co.

Khi chung ta thirc ddy vao budi sang chiing ta nén thiét 1ap mot trong tam dé phat
sinh mot dong co thich dang d€ 1am cho hanh vi hang ngay cua chung ta day du y
nghia trong cdm nhan tam linh.

2-

Con duong tht hai: 14 ning luc cta nhitng hat giéng trang, tinh nghiép, co
nghia 14 sy tinh héa nhitng hanh vi tiéu cuc va tich tap nhiing nang lyc tich
cuc. Nhitng ngudi cam két 1am nhitng su thuc hanh chinh yéu ¢ nhiing su
thuc tap so bo dé tién hanh trudc tién nhu “ngondro” “hay rén luyén tam.
Tién hanh trong su thue hanh rén luyén tdm ngondro bao ham nang lyc cua
hat gidng trang Ngay ca néu chung ta khong c6 mot khuynh hudng chinh
yéu nhu thé chung ta van c6 thé tién hanh nhing su thuc hanh so bo nhu 1
phu phuc, di nhiéu niém Phat-mat ngon, cung duong va v.v... Diéu nay hop
thanh niang luc cua hat giéng trang, tinh nghiép. Sy thuc hanh “bay diéu”
thiét 1ap sy tinh hoa cta nhitng hanh vi bat thién, va tich tdp ning luc tich
cuc. Chung ta c6 thé thuc hanh “bay diéu” va tién hanh tinh hoa va tich tap
cong dtrc.

Nang lyc thir ba duge goi la nang lyc cua sy quen thugc hay mat thiét. Diéu
nay c6 nghia rang néu ching ta tlep nhén sy vién ly hay buéng bo nhu sy
thie hanh then chét, ching ta thé hién sy thyc hanh cua ching ta vé vién ly
va sau cuing chung ta phat trién sy mat thiét hon véi vién ly. Pay 1a ning luc
ctia sy quen thudc. Néu ching ta mudn phat trién khuynh hudng vi tha dé
dat dén gidc ngd hay tdm giac ngd -tam dai bi- tam bo dé (bodhicitta), khi
chung ta tién hanh su thuc tap chung ta phat trién mat thiét hon véi thai do
giac ngd. Hay ching ta co thé quan tuong vé bon ton du gia va qua su thién
quan nay chung ta phat trién ngay cang nhiéu hon sy mat thiét v4i bon ton.
Piéu nay ap dung dén bét cir loai thyuc tap nao khéc.
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4- Nang lyc thr tu la nang luc ap dung han d§ d6i khang hay d6i tri. Néu
khuynh huéng chinh yéu ctia chiing ta 1 dé thir thach thai d6 nga ai hay vi
ky, khi sinh khoi trong tdm thirc chiing ta, chiing ta nén hanh dong dbi khang
lai nd; chiing ta can thir thach. Nhu bat ctr hinh thirc ndo cta vong tudng
gidng nhu gian dit hay dinh mac phat sinh trong tim thtc chung ta, chiing ta
khong dé n6 ¢ diy khong bi thach thirc ma phai ddi dién véi n6 va khang cu
lai n6. Piéu nay goi la ning luc ap dung ddi tri (giai doc).

Di nhién, phuong phap t6t nhat 1 dé thay 1a khong c6 bét cr hinh thirc nao cua
vong tudng sinh khai trong tdm thirc ching ta. Piéu ndy dé néi rang sy ngin ngira
1a t6t hon chtra tri (phong bénh hon chira bénh). Mot khi vong tudng da sinh khoi
trong tam thurc chung ta, that kh6 ma dua no dén duédi su kiém soat. Chi trude khi
su dinh méc hay gian dit phat sinh trong tdm thirc chiing ta néu chung ta tinh thuc
va cht ¥ rang né co thé sinh khdi, chinh dirng né lai dung lic va ngin ngira nd
khé1 sinh trong tam thtrc chiing ta.

Trong trudong hop khong thé ngan ngira nhitng vong tudng khoi phat sinh trong
tam thirc chung ta bo1 vi chiing ta dang bi dat vao trong nhirng hoan canh khac
nhau va nhiing ddi tuong khac nhau, mot cach nhu han do tam thoi 1a gitt nhiing
d6i tuong vong tuéng & mot khoang cach va tranh ching. Vi thé mot trong nhiing
phuong phap duoc thyc hanh la vao trong mét noi riéng tu ¢6 1ap chinh minh khoi
nhitng doi twong vong tudng. Piéu nay co thé rat htru dung mét cach tam thoi.
Trong diéu kién ma chung ta ¢ nhiing vong tudng néu chung ta cham tran véi
nhiing d6i twong [that sy ma chung ta dang] vong tuong do, that kho khan de ma
khong trai nghiém nhiing vong tuong. Vi thé trong truong hop nay hdy cb gang dé
tranh nhitng d6i tuong vong tudng.

5- Nang luc thir nam 1a nang lyc cua hoai bao nguyén cau va ¢ day chung ta c6
thé noi bat cir loai nguyén ciu nao. Nguyén cho con c6 thé huéng dan tim
thirc ctia con vao trong su thyc hanh tadm linh. Nguyén cho sy thyc hanh tam
linh cua con tré thanh mot con duong tam linh. Nguyén cho con duong tam
linh nay duoc dua dén tang bac hoan thién. _bayla tat ca nhiing 161 cau
nguyén tuyét diéu. Ching ta cling co thé cau nguyén rang Gido Phap, coi
nguon cua loi lac va hanh phuc cho tat ca chung sinh, ré nd khap noi trén thé
gidi. Nguyén cho tat ca nhitng hanh gia chan thanh va nhing bac thi ho
Gido Phap dugc truong tho va manh khoe. Tuy thé, loai ciu nguyén t6t nhat
1a, “Nguyén cho con khong bao gio bi tdch roi khoi tadm thure vi tha va giac
ngd ctia tim dai bi — tdm bod dé (bodhicitta) trong doi sdng nay va trong tat
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ca nhiing doi sé)ng tuong lai.” Pay 1a loai hoai bao nguyén cau tot nhat ma
chung ta c6 thé phat thé. Pay 1 nang luc cta hoai bao nguyén cau.

N6i tom lai cung cach ma chung ta c¢6 thé phdi hop su thuc hanh tdm linh hay nam
nang luc cau thanh su thyc hanh tim linh vao trong doi sdng hing ngay 1a khi
chung ta thirc ddy, hay thiét 1ap nang lyc cua dong co. Trong pham vi cua Phat
gido Dai thira ching ta nén thiét lap dong co ma t6i thiéu hém nay chung ta s&
khong vi ky, chung ta s€ khong dé ich ky chi phdi chung ta. Noi cach khéc, diéu
nay la noi rang chung ta s€ phat trién su quan tam cho nhimg nguoi khac, thé hién
tir t& 4n can vi ngudi khac. Ching ta roi thi s& tién hanh tinh héa nhiing ac nghiép
va tich lily nhiing nang lyc thién nghiép trong nhiing cach khac nhau. Néu ching
ta quyét tam thyc hi¢n nhitng su thyc hanh tdm linh nao déy, thi chung ta s€ lam
diéu nay voi mot y nghia ciia hoan hi va nhiét thanh ma khong phai nhu 14 mét sirc
nang de¢ 1én chung ta.

Thuc su, vi ky 1a chuong ngai chinh trong viéc thyc hanh cua pham tru Dai thtra
Phat gido. Vao lic két thiic chung ta thuc sy cau nguyén vé hoai bao va hdi hudng.
Chung ta ¢ thé cau nguyén cho mot doi sdng truong tho va manh khoe nhung d6
chi 12 mot 10i cau nguyén tim thuong. Thay vi thé chiing ta nén cau nguyén vi su
hoa binh, hanh phuc va thinh vugng cho toan thé chiing sinh va rang chung ta c6
thé dem lai thai 6 gidc ngd nay trong tat ca nhitng doi song tuong lai. Néu ching
ta that sy 1am diéu nay trong doi song hing ngay thé thi doi sdng chung ta s& duoc
ph01 hop mdt cach rat tot dep véi su thuc hanh tam linh.

Gi4o huan ctia Pirc Thé Ton bao gdm nhimng didu duoc goi 1a 84.000 Phap moén
hay phuong tién. 84.000 Phap mon chira dung trong " (5) hay chin bo
kinh, day 13 nhitng phuong phap khac nhau cta viéc phan loai gido huin cua Ngai
va bd tri trong nhimg muc khac nhau. Ching ta ciing ¢ thé noéi gido huin cua Dic
Phat tat ca bao gém trong Ba Tang gido dién hay Tam Tang, Kinh — Luan — Luat.
Van dé chinh yéu ctia Ba Tang gido dién duoc tom luoc trong cbt tity boi To su A
Pé Sa trong tac pham (Xin xem trong tac
pham Vi1 (6) ctia Drc Pat Lai Lat Ma bao gdm ca
tac pham trén).

Ngay ca nhitng sy viéc binh thuong ciing c6 thé dugc hoc hoi bang viéc quan sat
qua diéu ma nhiing ngudi khac dang hanh dong (hoc 16m). Nhung chung ta khong
thé hoc hoi tung thir mot ngoai trir chiing ta di dén hoc tap vo1 mot nhiing vi théy
chuyén mon. Néu diéu nay dang cho nhiing thtr binh thudng nd s& dic biét ding
d6i voi hanh trinh tam linh ma chung ta dinh tiép nhan. No giéng nhu di dén mot
ving dat hay mot muc tiéu chua timg biét dén nhung véi mot su chuyén hoa bén
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trong khong co d1eu gi d¢é thay hay nghe véi nhing 16 tai [va con mat] cta ching
ta. O day diéu rat quan trong cho chung ta trau déi mot moi quan h¢ voi mot su
huéng dan tdm linh twong xtmg. Vao luc nay ching ta da dat dén mot su tai sinh
quy bau ctia con ngudi nhu thé tu do véi nhitng chudng ngai chinh dé thyc tap
Phat Phap va ciing s& hitu nhitg nhan t6 phong pht dé hoan thanh su thé chimg.
Néu chung ta biét loi dung doi séng cua minh mot cach t6t nhat va hoan thanh
khong chi cho muyc ti€u tam thoi cua cho doi song ma ciing dé tiép can ‘muc tiéu
tam linh t6i hau; ching ta khong thé luoi biéng va phai st dung doi séng ndy mot
cach thich hop. Ching ta c6 kha ning dé hoan thanh nhimg muc tiéu cua ching ta.

Pbi voi kiép song con nguoi rat kho dé dat dén, nhu nhiing nguyén nhan can dé dat
den loai doi séng nay rat khé dé tao nén. Vao luc nay chung ta da that sy c6 doi
séng quy bau cua con nguoi nhung kiép song nay khong phai t6n tai mai mai. No
c6 mot tinh ty nhién tam bo vi thé khong o dinh. Néu chiing ta khong no luc g1
dung than nguoi bay gio, thoi gian r61 s¢ dén khi chung ta phai lia doi song nay va
ra di véi doi ban tay trang Do vy, khi thoi diém dén dé chung ta phai roi thé giol
nay va ching ta phan chiéu trén nhitng gi chtng ta da hoan thanh trong sudt kiép
sdng ctia chiing ta, tit ca nhimg hanh vi pham tuc ching ta nghi rang vo cung y
nghia, khong c6 miy mai nao loi ich trong gid phat 1am chung. Néu chung ta da
tung tao nén chi nhirng nang lugng thién nghiép tich cyc va thuc hanh Gido Phap
thé thi diéu Ay s& ho tro cho chung ta tai thoi diém quan yéu cua cai chét. Tréi lai
chung ta s& bat luc trong sy ddi dién voi cai chét; duy chi Giao Phap méi c6 thé hd
trg chiing ta vao thoi diém ay. Chiing ta nén quan chiéu va thién tap trén tat ca
nhing diém quan trong nay.

Khi chung ta thién tap trén nhitng diém ay mot cach cd thir 16p, trude tién ching ta
tlen hanh thién phan tich L (quan) noi ma chung ta dua tat ca nhimg 1y 1é dé cang cb
mdi diém va xac dinh mdi diém. Vao cudi moi budi thién phan tich ching ta
chuyén sang thién nhét tam (chi) trén mdi diém. Muc tiéu cua thién tap trén nhing
diém ma t61 d3 dé cap 1a dé cho chung ta co thé trir khir sy bam viu trong doi séng
ndy. Ching ta qua vudng mic dén doi séng nay va su vat phdi hop véi doi séng
nay ma ching cdt chac chung trong coi luan hoi Chung ta phai vt bo hay loai trur
sy bam viu chép trudc nay ngay trong kiép séng nay va thién tap trén nhitng diém
ay s& ho trg chiing ta v6i diéu nay.

Néu chung ta tiép tuc bam viu dén doi song nay chiing ta co thé that su thuc hanh
nhung su thuc hanh Giao Phap cua chung ta s¢ khong tac dung cho lam. Chung ta
c6 thé co cam gidc rang chung ta da va dang thuc tap trong mot thoi gian dai ma
khéng c6 nhiéu loi lac. Piéu nay dang noi rang chung ta da khong thyc tap Giao
Phéap mot cach thich déng trong thé trang thanh khiét cia n6. Tién hanh sy thuc
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tap chi vi doi sdng nay khong phai 1a sy thuc hanh Gido Phap. Chiing ta chi c6 thé
lam ban rdn chinh minh va s€ khong c6 thé dat dén muc ti€u cao thuong, muc tiéu
tam linh cua chung ta. Do thé, di€u nay la tai sao:

Diéu trudce tién ma chung ta nén cb gang dé 1am 1a phai hanh dong dé loai trir sy
bam viu dén doi song nay. Trai lai ching ta s€ khong thé loai trir sy bam viu dén
tai san vat chat va tat ca nhiing thir giong nhu thé nay va nhirng do1 song tuong lai.

Chung ta ciing nén thién quan trén nhitng khia canh khac nhau cta luat nghiép bao
hay nghiép bao hanh trang (nhén nao qua nay). Nhitng dic diém hay nhimg khia
canh chinh cua no 1a sy chéc chan cta hanh vi nghiép bao. Piéu nay c6 nghia la
néu chung ta tao nén mdt hanh vi thién nghi¢p nd chic chin s& dem dén mot két
qua tot lanh. Khong c6 cach ndo ma né s& mang dén nhimng rac réi hay nhing khé
khan. Néu chiing ta tao nén mot hanh vi bat thién nghiép né sé mang dén két qua
bat thién. Day 1a luat tu nhién. Vi thé day 1a su chic chan ciia nghiép qua hanh
trang.

Piém thtr nhi 13 tinh t nhién ting gia ctia nghiép qua. Piéu nay c6 nghia 1a ching
ta c6 thé da tao nén mot hanh vi tich cuc nho va véi thoi gian tré1 qua nd co thé 16n
manh va dem dén mot két qua to 16n. Ciing giéng véi mot hanh vi tiéu cuc mong
manh; nhung véi thoi gian dan troi nd ciing ting trudng va dua dén nhimg van nan
kho ludng dén ching ta.

Pic diém tht ba ctia nghiép bao 1a bat ctr hanh vi nghiép bao nao ma chung ta da
chua timg tao nén hay tich lity thi chiing ta s& khong bao gio trii nghiém nhiing két
qud. Chung ta chi chiu trach nhiém cho nhitng hanh vi ctia ching ta va cua nhirng
hanh vi chiing ta tao nén, chiing ta trdi nghiém nhiing két qua. Nhiing hanh vi
chung ta chua timg tao nén, ching ta khong can phai lo ling vé chung, va ching ta
s& khong trii nghiém nhimg két qua do.

Dic diém tht tu cua nghiép bao 1a bat ctr hanh vi nghiép bao nao ma chung ta da
tung tao nén, t6t hay x4u, voi diéu kién 1a chung khong bi tiéu hity bdi nhitng nhan
tb nao day, thi chung s€ khong bao gio bi huy hoai. Thoi gian co thé trii qua hang
v6 s kiép va vo s kiép thé nhung nhiing hanh vi nghiép béo cia ching ta chac
chan s& mang dén nhiing két qua tuong tng cta chung. Thi dy, néu ching ta tao
nén mot hanh vi nghiép nhan tich cyuc va thi né chiang bao gié bi hu hoai boi su
gian dir ctia chung ta, c6 thé n6 can dén hang vo sé kiép dé mang dén két qua cua
n6, nhung né chic chin s& mang dén két qua cua nd. Tuong tu nhu thé chung ta
c6 thé tién hanh mot hanh vi nghi€p nhan ti€u cuc va néu chung ta khong ap dung
Bon Loai Giai Poc Doi Tri “"'dé tinh hoa nhitng hanh vi nghiép nhan d6 véi thoi



23

gian trdi qua gdp nhiing diéu kién thich ddng n6 sé& chin thanh két qua tiéu cuc.
Day 1a sy hoat dong ctiia nhiing hanh vi nghiép béo.

Bang su thién tap trén nhimg khia canh khac nhau cua nghiép bao chung ta phat
trién su tin tudng vimg chic trén nhiing hanh hoat khong sai chay cua hanh vi
nghiép bao. Chiing ta ciing can quan chiéu vé nhimg khia canh khac nhau cua khd
dau trong cdi luan hoi, nhimg dau khé phd bién cua vong luan hdi va nhitng khé
dau dic thu cua cbi sinh tir. Muc tiéu thién tip trén nhtng hinh thire khac nhau cua
khé dau trong hanh hoat ctia hanh vi nghiép bao la dé giup chuing ta chat dut su
bam viu dén nhig tai san vat chét va nhiing khoai lac tim thuong ctia doi séng
trong cdi luan hoi.

Chung ta can gidng nhu mot ngudi bénh, bi budn non kinh tém khi véi cai nhin
vao thirc an, trong diéu ma chung ta nén c6 mot mdi ghé ron tuong tu d6i voi
nhimng kho dau ctia cdi luan hdi. Hién tai ngay khi chung ta thdy sy phdn vinh hay
thanh cong nhu ai ddy lam chi mot ngoi nha trang 18, chung ta tré nén dinh mac
dén no ao wdc cd6 mot ngdi nha twong ty. Hay chung ta thay nhiing chiéc xe hoi
ctia ké khac thé roi chung ta tham cau cho chinh minh. That ra khong c6 gi sai voi
cam nhan kham phuc mdt su vat xinh dep nhung khi chiing ta gia tang sy vudng
mic thi ddy lai 1a mot van dé khac. Chung ta can phai hanh dong véi tam thirc
chung ta va su vudng ban ddi v6i nhitng van dé vat chit trong cdi luan hdi. Néu
chung ta co thé phat sinh mot thai d¢ twong ty ma mot tu nhan sinh khoi khong
ngung that sy muon ra khoi nguc tu, nguoi da réd roi du chi mot ngay nira trong tu
nguc. Néu chung ta bat dau phat sinh loai kinh tom va tu bo d6i voi doi song trong
cdi luan hoi thé thi chiing ta dang bat dau phat trién su chan chudng thich dang ddi
v6i vong sinh tir ma ddy 1a mot pham chat tam linh rat quan trong.

N6 ciing giéng cho ba loai hanh gia. Dau tién ching ta phai phét trién mot su chan
ghét doi song trong cdi luan hdi. Chung ta khong nén bi dinh méc ngay ca dbi voi
nhing tai san vat chit hay nhimg thtr trong c6i ludn hdi. Mot khi chung ta da phat
trién su vién ly hay tir bo rdi thi néu chiing ta quyét dinh di theo con duong cua
thinh van thé thi chiing can phat trién khat vong chan thanh tim cau su giai thoat
ctia thinh van. Khi chung ta phat trién nguyén vong chan that, ching ta da budc
chan trén con duong tich tap cta thinh van va sy thuc tap chinh gém co Ba Su Ren
Luyén Cao Cép, rén luyén trong nguyén tic dao dirc cao thuong (gidi), tap trung
cao dd (dinh), va tué tri cao sau (tu¢).

Bang su tién hanh Ba Sy Rén Luyén Cao Cap chiing ta tién 1én nhitng tang bac cla
con duong nhu nhiing con duong chuéan bi, thay dao, thién tap va khong con hoc
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nira (dy luu, nhap luu, bat lai va vo hoc). Khi chung ta dat dén con duong vo hoc
thi chung ta hoan thanh sy giai thoat cua hang Thinh van (a la hon).

D3 phat sinh sy vién ly néu chung ta thich thu trong viéc di theo con duong dua
dén su gidi thoat ctia mgt vi Bich Chi Phat, Duyén Giac hay Poc Giac dau tién
chung ta can trau déi mot khat vong chan thanh tim cdu su giai thoat y. Khi
chung ta trdi nghiém sy giai thoat 4y mot cach chan thanh thi chiing ta di di trén
con duong tich tap ctia bac Ching ngd Pdc giac thura. Mt 1an nira sy thuc tap la
giéng vo1 Tam vo 1au hoc, hay Ba sy rén luyén cao d§. Qua sy rén luyén nay
chung ta van tién trién trén nhitng con dudng cua hang thinh vin nhu du luu, nhap
luu, bét lai va vo sinh. Diéu khéc biét quan trong gitra nhitng vi Boc Giac va
Thinh Van 1a hang Poc Gidc c6 mot sy tich iy nhiéu nang luc tich cuc cua thi¢n
nghiép va cong dirc hon va didu ndy cac ngai Poc Giac hoan thanh hau hét trén con
duong tich tap.

No6i mot cach tong quat tat ca chung sinh c6 kha nang to 16n dé tré thanh mot bac
giac ngd hoan toan, toi hau goi la Phat tinh. Nhung chung ta that sy néi vé nhiing
ai co khuynh huéng mot cach tam thoi ddi véi con dudng Thinh Vin thira hay Poc
Gidc thura. Nhiing gi ho can phai lam trudc tién 1a dang di theo nhiing s¢ thich cua
ho, ho can tuén theo nhimg con duong tuong img dua dén nhiing thé trang giai
thoat ctia ho. Pi dat dén nhiing thé trang giai thoat roi thi ho s& huéng dén con
duong cua Pai thtra, hanh dong cho su giac ngd tbi thuong.

Pé chimg minh diém nay dy 1a tit ca chiing ta déu c6 Phat tinh, nhu Rinpoche da
n6i rd vé tinh ban nhién cta tim thic 1a quang minh tinh khiét va chua timg bi 6
nhiém. Su nhiém 6 chi la tam thoi trong tam thire chung ta; ching chi la nhing
tht ky sinh tam bo hay khach tran phién néo. Ching khong thé 1am ciu ué tinh
ban nhién thanh tinh ctia tim thtrc chung ta vi thé day 1a tai sao chung ta c6 mot
tiém lyc to 16n dé phat trién.

MJi chung ta, that sy 1a tat ca chang sinh c6 Phat tinh, ma co6 hai thé trang, mot 1a
Phdt tinh ban nhién bat déng 1a nguyén nhan chinh 1am cho chiing ta cé thé dat
dén Than Chan That hay Phap Than-Dharmakaya va Phdt tinh phat trién 1 nguyén
nhan chinh dé cho ching ta dat dén Sac Than-Rupakaya. Nhu Di Lic da tuyén bd
rang néu chiing ta hanh dong n6 luc mot cach lién tuc ching ta s& c6 thé trai
nghi¢m Phat tinh cua chung ta va dat dén nhitng myc tiéu tdm linh cta ching ta.
Tham chi néu mot con con tring da hanh dong vi sy phat trién tich cuc nay thi con
con trung ciing s& dat dén giac ngd toi thuong. Diéu nay cé nghia 13 tit ca ching ta
cuing c6 phan trong Phat tinh nay.
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Nhu vi ching ta ¢ Phat tinh, diéu nay 1 tai sao tat ca chung ta c6 thé tro thanh
nhimg vi Phat, voi diéu kién 1a chung ta phai hanh dong nd luc lién tuc. Mot 1y do
khéc cho ching ta c6 thé tré thanh mot vi Phat, cudi cung, 12 nhu t6i da trich dan
13 tinh ban nhién cua tdm 1a trong sang thanh tinh va chua timg bi 6 nhiém. Nhimng
cu ué ma ching ta co trong tdm thirc chung ta khong cu thanh tinh ban nhién cta
tam. Vi thé noi 1a chung khong 1am nhiém 6 tinh tdm thanh tinh cta chiing ta.
Phét tinh ban nhién bét dong, chinh la tinh khong ctia tam thurc, tinh ban nhién et
yéu ctia tAm thirc chung ta da lu6n duy tri thé trang thanh tinh ngay tu khoi thuy va
chua bao gid bi nhidm 6. Vi thé tat ca  nhitng vong tuong va 6 nhiém ma ching ta
co trong tam thirc chi la tam thoi va néu ching ta tién hanh ap dung nhimg sy dbi
tri ching, chiing sé duoc tay sach. Chung co thé duoc tiéu trur, c6 thé bi loai bo.

Gibng nhu ban chat tu nhién cia lira 1a nong va d6t chay vi thé trong sang va tich
tinh 14 ban chét ty nhién cua tdm thirc. Do thé, nang luc trong sang va tich tinh cua
tam thirc chang bao gid bi nhiém 6 bdi vong tuong. Nhimg nhiém 6 nhu t6i da
ting noi rang chi 1a tam thoi. Boi tam thoi, t6i mudn noi la chung co thé dugc tach
roi khoi tAm thirc chung ta. Chung ta c6 thé loai trir nhitng nhiém 6 cho tam thirc
chung ta va trdi nghiém sy tinh khiét ctia tim thire. Béi vi chung ta c6 thé 1am diéu
nay, nén day 14 tiém ning to 16n cho ching ta dé tré thanh mot bac gidc ngd.

Trong trudng hop cta hanh gia Pai thira, di timg phat sinh tdm vién ly, néu chiing
ta c6 mot kha ning sic bén chiing ta nén tién thang dén thién tap vé tinh khong,
tinh ban nhién c6t yéu ctia moi hién tuong. D3 dat duoc tué giéc ndi quan trong
tinh khong sau do chung ta trau doi tam giac ngd quy dinh, day 1a tam dai bi hay
tam bo dé (bodhicitta) R01 thi chung ta nghién ctru vé tinh khong va phat trién tué
gidc ndi quan vé can ban cdt yéu ciia moi su vat.

V& phan viéc phat trién tdm vi tha cta giac ngo c6 hai ky nang khac nhau hay hé
truyén thira. Mot goi 12 Sau nguyén Nhan™ (8) va Mot Két qua * (9) cua nhiing Su
Huéng Dan Tinh Anh cho sy Phat trién Tam Giac Ngo va nhiing hanh gia véi
nhing kha néng thap thong thuong bat dau voi sy thyuc tap nay. Nhiing hanh gia
tiém ning sic bén phat trién tdm vi tha giac ngod bang su thuc hanh sy truyen thira
kia; nhimg su huéng dan goi 13 sy thyc hanh Binh Pang va Hoan Chuyén Ty Nga
v6i1 nhitng nguoi khac.

Bat ké 1a thudc theo dong truyén thira huéng dan ndo ma chung ta thuc hanh. Véi
mot trong hai sy hudng dan chung ta cling c¢6 thé thé nghiém khuynh huéng vi tha
dé duoc giac ngd. Ngay khi ma ching ta thé nghiém mot cach chan thanh tam giac
ngd hay tim dai bi hay tdm bd dé, chung ta thay chinh minh trén con dudng tich
tap cua Dai thura Phat gido. Day 1a con duong nhdp mon cua Pai thira Phat gido va
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gidng nhu 12 n6 di dugc nodi cho nhu’ng al nguyén udc tré nén mot ngu:oq giac ngd
hoan toan, ho phai trau doi tim giac ngg, ma day 1a coi ngudn cia giac ngd. N6
phai dugc lam cho viing vang va kién c6 nhu Tu Di Son, Vua cua Cac Nui.

Khong trau doi tam giac ngd thi khong ¢ cach nao tiép can giac ngd. Néu chung
ta mudn dat dén gidc ngd ching ta phai trau doi tam vi tha ctia gidc ngd hay tdm
dai bi hay tam bd dé (bodhicitta). Voi tam giac ngd bét cur diéu gi chung ta lam
dic biét néu sy thuc hanh bd thi, tri gidi, nhan nhuc, ..., tat ca nhirng diéu ching ta
1am s& tré thanh hat giéng cua nhimng vi bo tat va sy thuc tip ctia chung ta tré nén
toan thién (ba la mat).

Ngay khi chiing ta phat sinh thién dinh (chi) hop nhat tinh tru véi tué giac ndi
quan, ching ta s& thiy minh trén con duong du luu [tu lwong dao] cta Pai thira
Phat gido. Roi thi khi chung ta tiép tuc sy thyc hanh ctia minh va phat trién sy
quen thudc rong 16n hon véi nhimg tu¢ giac ndi quan nay, chiung ta tién budc trén
nhirng con dudng duy tri [gia hanh dao]. Khi chiing ta phat trién tué giac truc tiép
va cam nghiém tinh khong, sau d6 chung ta trén con dudng thay [kién dao] cta Pai
thira Phat gido. Khi ching ta quen thudc rong 16n hon véi tué€ giac truc quan nay
v6i nhitg phuong tién thién xao, chung ta tién budc trén con duong thién dinh [tu
tap dao] va con duong khong phai hoc nira [vo hoc dao]™ (10)

Pay 1a tat ca nhitng diéu trong pham vi cia Kinh Thira hay Dai thira Phat giao.
Piéu 4y noi rang chung ta phai tich tap cong dirc trong ba vo so kiép (3 a ting ky
kiép). Trén nhitng con dudng cua tich tap va du bi [tu luong dao] chung ta o thé
tich tap cong duc trong mot a tang ky kiép. Bay dia tir So Hoan Hi dja dén that dia
Vién Hanh can mot a tang ky kiép dé tich tap con dirc hay nang lugng tich cuc
(thién nghiép). Trong ba dia sau cung, tu dia thir tam den dia tht muoi (Bat Pong,
Thién Tué, va Phap Van dia) can mot a ting ky kiép cudi cung cua viéc tich tap
cong dirc dé tré thanh mot vi toan gidc. Piéu nay chidm dut su giang thuyét cua toi
vé Ba thira dé tao khong gian cho t61 ndi mot it vé su thuc hanh mat thira tantric.

Co hai canh ctra di vao Mat thura Tantric hay Con dudng tu tap. Mot 1a chung ta c6
thé di vao tir con duong tich lily ctia Dai thira Phat giao hay chiing ta co thé di vao
Con duong Tantric tir Thap dia. Mot cach that su con duong chinh thire di vao
Con duong Tantric 12 hai 16idy. Chiing ta 1a mot su ngoai 1¢ khi chung ta di vao
tantra tir tit ca nhitng cira vao. Ly do tai sao chung ta di vao tir hodc 1a con duong
cua tich tap Dai thira hay Thap dia 1a boi vi dé tién hanh sy thuc hanh mét tong
tantric chung ta trudc nhat phai tién hanh nhitng sy thyuc tap thong thuong , trude
hét chiing ta phai trau ddi con dudng théng thudng 1a Ba Phuong Dién Chinh Yéu
cua Con Puong Giac Ngo (4) la vién ly, tam giac ng0 (bodhicitta), va tué tri thuc
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chtng tinh khong. Pa trau doi nhitng con duong Ay trude tién sau d6 ching ta méi
c6 thé di vao trong su thuc hanh tantric va chiing ta c6 du di€u ki¢n dé tién hanh
trong nhirng su thuc hanh tantric.

R6i thi ching ta tim cau mot vi Kim Cuong dao su phém hanh, tiép nhan nhiing
quan danh khai tm truyén lyc cin ban va sau ddy di vao su thuc tap tantric. Con
duong tantric dugc xem nhu 12 vo cing tham thAm va nhanh chéng, né co thé dua
ching ta dén muc tiéu tdi hau mot cach nhanh chéng nhat. Nhung sy tham tham
va nhanh chong ctia n ciing tiy hop trén con dudng tiém tién Lamrim hay Nhitng
Tﬁng bac cua Con duong, dac biét

ma t6i da dé cap. Co 10i ndi & TAy Tang rang 1y do tai sao banh bo pho-mai
qua ngon lanh 1a bai vi bo; khong ¢6 bo thi n6 chi 1a nhiing vién pho-mai kho
khéc. Vi thé sy tham tham va nhanh chéng cia tantra 14 qua con duong tiém tién
Lamrim, con duong pho thong. Khong co con duong tantra phd thong né chi toan
1a nhitng 4m thinh nghi thirc 6n a0 (hum hum va phat phat).

Néu chung ta mudn 13 mot hanh gia day du pham chat cia tantra thé thi chung ta
phai trau doi tAm vi tha gidc ngd hay tam dai bi hay tdm bd dé. Mot khi tAm vi tha
chan thanh hién hitu trong dong sudi tim cua chiing ta, chung ta dd & trén con
duong tich tap (tu lwong dao) ciia Pai thira Phat gido. Sau d6 chung ta co thé di
vao sy thuc tap tantric. Trong pham vi nay chi trau doi tim bd dé twong ddi
(bodhicitta) thi khong du, chiing ta phai trau doi tAm vi tha dic biét to 16n la
thuong cia gidc ngd. TAm giac ngd la thudng ndy cho ching ta mot sirc ddy vi thé
khi chung ta thdy nhitng ngudi khac kho dau ching ta khong thé chiu ndi. Ching
ta khong thé ngdi d6 mot cach vu vo ma phai lam moi thir ¢ thé 1am. Loai thic
déy nay, loai nang luc ndi tai nay la can thiét.

D4 trau doi tAm vi tha giac ngd ngoai hang nay, néu chiing ta muén thyc hanh ba
tantra thip ching ta can tiép nhan mot sy quan dinh cin ban trong man da la cua
nhiing tantra tuong img tir mot Kim Cuong Dao su pham hanh. Chung ta cling
phai tiép nhan su giai thich vé tantra. Néu chung ta muon thyc hanh Tanta Yoga
Téi thuong, Mahanuttarayoga Tantra thi cling giong nhu thé. Chiing ta can phai
tim cau mot vi Kim Cuong Pao sy Pham hanh va tiép nhan tat ca bon su truyén
phap quan dinh. Sau d6 ching ta co thé tién hanh trong su thuc hanh tantra. Thuc
té 1a su quan dinh hay truyén lyc gia tri 1 canh ctra dé di vao mat thira tantra.

Gia st chung ta mong udc thyc hanh Tantra Bi Mat, mot Tantra Yoga Téi _thuong
ctia Phat gido. Thuc té Tantra Bi Mat co hai truyén thong. Chung ta co thé tiép
nhan quan danh theo truyén thdng Jiianapada hay theo truyén théng ctua Long Tho
Pai si. Theo truyén thong ctia Long Tho Pai si chung ta phai tiép nhan sy truyén
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luc gia tri goi 1a Truyen Luc Kim Cuong Bat Pong Ton, tiép nhén bén su truyen
luc nay. Da tiép nhan rdi ching ta co thé thyc tap hai tang bac, tang bac phd
thong va ting bac hoan thanh. Cho mot ngudi bat dau phai tuan theo thir tu nay,
khong c6 cach nao khac. Khong co sy thyc tap tang bac pho thong, ching ta
khong thé thue tap tang bac hoan thanh béi vi nhu duoc noi 14 hai tang bac gidng
nhu nhitng cip ciia mot ciy thang, chung ta phai di timg budc mot. Trong mot
truong hop nhu ai day da phat sinh mot su thau hiéu ting bac pho théng trong tién
kiép, hanh gia iy c6 thé lap tirc thuc tp tAng bac hoan thanh. DAy 1a trudng hop
ngoai 1¢€.

ba tiép nhan 1& quan danh hay truyen luc gia tri, ching ta sau do phai thuc hanh

tang bac phat sinh trudc. Theo truyén thong Jnanapada vé Bi Mat Tap Hoi
(Guhyasamaja) chung ta phai thuc tap nhitng gi goi 1a Bon Hat hay giot hay bindu
cho tang bac hoan thanh. Theo sy giang giai man da la cua Kim Cwong Thu
(Vajrapani) chung ta phai thuc tdp bon loai gia tri. Theo su thuc tip Bat Pong
Minh Vuong (Yamantaka), chung ta phai thuc hanh Bon Yoga cdu thanh nén su
thuc tap cla ting hoan thanh. Theo truyén théng Ghantapa, hanh gia phai thuc tap
nam trinh do va nim trinh d6 ndy 1a tAng hoan thanh nhung khéng phai nam trinh
d6 nhu sy thyc tip cia ting hoan thanh trong Bi Mat Tap Hoi (Guhyasamaja).
Theo mat dién Thoi Luin Kim Cuong (Kalachakra) hanh gia phai thuc tdp Sau
Yoga Dy Bi. Diéu thong thuong dén tat ca nhitng su thuc tap cua ting hoan thanh
la Sau Yoga cua Naropa.

Do thé day 1a nhing su tinh hoa khac nhau va c6 tam loai trong chiing, la nhimg
di€u lién hé dén tam dai luan giai theo truyén thong Hoc Vién Mat Tong Co S&
(Lower Tantric College).

Dé cho quy vi mot it nita vé tué giac ndi quan trong nam trinh d6 cua tang bac
hoan thanh ctia Guhyasamaja (Bi Mat Tap Hoi), theo truyén théng cia Long Tho
Pai S7, ndam trinh d6 la: 1- Biét Lap Than Thé va Biét Lap Lo1 No1 nhu mot trinh
do; 2- trinh d6 Biét Lap Tam Thc, 3- trinh @6 Than Thé Ao Huyén, 4- trinh d6
Linh Quang (Anh Sang Trong Subt), va 5- trinh @ Hop Nhat. Doi khi ngudi ta
no6i dén sau trinh d6 cua tang béc hoan thanh cua Guhyasamaja (Bi Mat Tap Ho1),

d6i khi ndm nhung no chi 1 vin dé phan loai, ma khong c6 sy mau thuan xung
khic.

Bay gid chung ta di dén chi dé chinh 1a su hop nhat cia diéu lac va tinh khong.

Su thuc tap Biét Lap Than Thé 13 chd ma hanh gia da hoan thanh ca yoga tho va vi
té ctia tang bac phat sinh va thién tap trén hat vi té tai phan cudi bén dudi kinh
mach trung tdm hay khong gian bi mat, c6 thé mang tat ca gi6 (khi) vao trong kinh
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mach trung tdm. Co6 ba phuong dién dé di vao, bat bién va tan ra cua nhing lan gio
(khi) ctia ting bac phat sinh dén trinh d6 nay noi ma mot tué tri cao thuong nao day
duoc phat sinh dugc goi la trinh do Bi¢t Lap Than Thé.

Trén trinh d6 Biét Lap Than Thé cta ting bac hoan thanh ctia Guhyasamaja theo
truyén théng ctia Long Tho Pai Si, trong thé trang ddi trong thién tap (chi quan
song van) hanh gia thién quéan trén tué tri bat nhi cua diéu lac va tinh khong. Day
1a kinh nghi€ém so bd tai trinh d6 nay cua sy thyc hanh. Khi hanh gia xuét thé
trang thién trong thoi diém tru thién, hanh gia ¢b gang dé thdy mdi tuéng mao cua
bét cir dbi trong ma hanh gia trdi nghiém nhu tinh tu nhién bat nhi cua diéu lac va
tinh khong. Ciing thé, trong thoi diém tru thién trén trinh do nay, hanh gia trai
nghiém sy hop nhét bat nhi ctia diéu lac va tinh khong trong hinh tudng cua bon
ton.

Than Thé Biét Lap 1a gi? Than thé di nhién lién hé den than thé cua hanh gia, ma
n6 két hop boi nhitng phan tir khac nhau nhu nam uan. Nhiing diéu nay cu thanh
can ban cua sy c0 1ap va nd 1a tuéng mao thong thuong cung vai dong co bam dinh
thong thuong ma tir ddy than thé cua hanh gia dugc co 1ap (hay tach biét) khoi
tuong mao thong thuong va dong co bam dinh thong thuong. Diéu nay duoc hoan
thanh qua viéc thuc hanh bon ton du gia (deity yoga) vi thé hanh gia sinh khoi
trong hinh thé ctia mot bon t6n hay nhirg bon ton va thdy chinh minh nhu bon ton,
khong nhu mot chiing sinh pham tinh. DPay la sy giai thich tir nguyén cua thuat
ngir than thé ¢6 1ap (isolated body).

Tiép theo 1a trinh do Loi Noi Biét Lap va tai tim cua hanh gia, quan tuong mat
ngdn mantra hat hay vong cb gang mang nhing lan gi6 (khi) cua phan trén va
phan dudi ctia than thé vao trong kinh mach trung wong. O d4y hanh gia nhan thirc
tué tri phong thai. Khi hanh gia trdi nghiém tué tri nay va khi hanh gia c6 thé hoa
tan nhiing lan gio(khi) vao trong hat bén viing trong tim hanh gia, dén diém nay la
ranh gidi cua trinh d§ Lo1 Noi1 Bi¢t Lap.

Giai thich tir nguyén cua thuat ngit 101 noi biét 1ap, tir didu gi 1a 101 noi biét lap, day
la trong thuc té, nhan thirc va bam dinh thong thuong dén 101 n6i. Trén trinh do
nay, su sinh khéi, bt bién va tudn chdy cua hot tho khong dugc nhan thic nhu su
tudn chay thong thuong nhung trong am thinh cia Ba Am Tiét [OM AH HUM].

Sy tudn chay cua hoi thd hay 101 n6i khong chi duoc thiy nhu thong thuong nhung
giéng nhu né nhic lai 4m thinh ty nhién nhu Ba Am Tiét. Su thuc tap chinh ¢ day
lala Sy Tung DBoc Kim Cuong (Vajra Recitation) cling 1a hai phuong phap hoa tan
nhimg lan gi6 (khi) vao trong kinh mach trung wong. C6 mét sy hoa tan dan dan
va sy hoa tan dong thoi. Chung ta co thé ciing nuong trén sy hoa hiép bén ngoai.
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Qua nhirng ky ndng hay phuong phép nay ching ta mang nhiing lan gié (khi) vao
trong kinh mach trung wong tai tim va chung hoa tan vao trong nhimg hat bat hoai
noi ma chung ta trai nghiém tué tri bt nhi cua tinh khong va di¢u lac. Tu diém
nay dén chd chung ta dat dén a0 huyén than toan bo trinh d6 nay 1a Loi Noi Biét
Lap.

Nham dé kinh nghiém Linh Quang (Anh Sang Trong Subt) tuyét hao cua trinh do
Tam Thuc Biét Lap ching ta phai mang tat c4 ning lugng gid (khi) vao trong hat
bat hoai. Vi diéu nay phai can nuong tya trén mot phdi ngau tuong xung. Nho
phéi ngau pham chat nghia 1a mot phdi ngau nguoi cung tiép nhan sy truyén trao
nang lyc gia tri can ban va la nguoi cling tung trau doi ba khia canh cua con duong
thong thuong. Qua sy nuong tua trén sy ho trg cua phéi ngiu hanh gia dwa toan bo
tat ca nhimg lan gié (khi) vao trong hat bat hoai va trdi nghiém Linh Quang (Anh
Sang Trong Sudt) tuyét hao ctia TAm Thirc Biét Lap.

Ca hai hanh gia, nhitng nguoi giup do 1an nhau trong cach nay khong du pham
chét, thé thi két qua 1a mot hanh vi tinh duc thong thudng, khong c6 gi Phap bao
(Dharmic) s€ xay ra. Anh Sang Trong Subt tuyét hao (Linh Quang) s€ khong sinh
khoi vi thé ca hai hanh gia can phai c6 pham hanh twong tmg. Néu mot nguoi thuc
tap trong phuong cach ma tdi vira dién ta va qua mot trong hai cach hoa tan ning
lwong gi6 (khi) cua than thé, hanh gia di qua tt ca nhitng ting bac cta nhirng tién
trinh hoa tan xay ra tai thoi dlem lam chung. Chung ta cling thay tam biéu tuong
khac nhau biéu thi ctia nhitng yéu t6 hoa tan, cau thanh va v.v..

Khi nhitng diéu nay x4y ra, ddy 1 su thuc hanh noi tai, ching ta ciing trdi nghiém
bdn loai hi lac qua sy tuon chdy cua hat tai dinh dau dén chop ctia co quan bi mat.
Khi hat (giot) dén chop ciia co quan bi mat, chiing ta kinh nghiém diéu lac tu phat
va tam thirc di€u lac nay duogc st dung dé nhan thuc va trai nghiém tinh khong,
tinh ty nhién co ban ctia moi hién twong. Diéu nay 1a viéc hanh gia kinh nghiém
tinh bat nhi ctia diéu lac va tinh khong nhu thé nao. Khi hat (giot) dén chop dinh
clia co quan bi mat, hanh gia can giir né ¢ ddy va day 1a mot diém quan trong cua
su thuc tap.

Vao luc két thic cua sy hoa tan, hanh gia kinh nghiém tdm thirc cia Anh Sang
Trong Subt (Linh Quang) ma nd 1a tdm thirc linh quang nguyén so vi té. Tam thirc
di¢u lac Linh Quang dugc dung dé nhan thirc va kinh nghiém tinh khong. Tam cta
Anh Sang Trong Sué ciing duoc goi la tam Linh Quang Tuy¢t hao cua Trinh do
Biét 1ap Tam thac. Khi hanh gia tlep tuc véi su thuc tap, hanh gia trai nghi¢ém tinh
khong mot cach tryc tiép, tam Linh Quang nguyén so vi té kinh nghiém tinh khong
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mot cach truc tiép va tai thoi diém 4y Anh sang Trong sudt (Linh quang) tr¢ thanh
Linh Quang Phuong Ti¢n hay Tam Linh Quang [nhan thtrc truc ti€p tinh khong].

Trong truong hop cta nhing ngudi binh thuong, thi tai thoi diém lam chung, c6
mot co hdi cho ngudi ay trii nghiém tAm Linh Quang nguyén so vi té khi né biéu
hién tai luc 1am chung. Nhung trong truong hop cua nhimg hanh gia du gia hay
thién tap qua nang luc du gia hay thién tap cua ho, ho c6 thé kinh nghiém tdm Linh
Quang nguyén so, ma ddy 1a mot truong hop ngoai 16. Thé nén qua nhitng sy thuc
tap ma toi vira dé cap, khi hanh gia kinh nghiém tam Linh Quang Tuyét hao cua
trinh d¢ Biét Lap Tam Thire, tai thoi diém Ay hanh gia van khong trai nghiém tinh
khong mot cach tryc tiép hay rd rang, nhung van c6 mot diéu goi la khai niém cua
tinh khong hay ¥ tuong tuong t. Qua viéc phdi hop ctia su thuc tip noi ma y
tudng tuong tu dugc loai bo va hanh gia c6 mot kinh nghiém truc tiép, kinh
nghiém nay duoc goi 1a tué tri tu phat kinh nghiém tinh khong mét cach truc tiép
hay Linh Quang Phuong Ti¢n hay Tam Linh Quang.

Pi tiép can thé trang nay, Tam Linh Quang Tuyét Hao cua Tam thirc Biét Lap,
chiing ta van & trong thé trang thién quan. Khi chiing ta xuét thién chung dat dén
Than Ao Hbéa Bat Tinh. Khi ching ta tlep tuc su thuc hanh ctia minh va tai nhap
vao thé trang thién quan, khi ching ta c6 thé dat dugc mot kinh nghiém truc tiép
cua tinh khong, Tam Linh Quang vi té nguyén so, kinh nghiém tinh khong mot
cach truc t1ep, chung ta dat dén Linh Quang Phuong Tién. Khi chung ta xudt thé
trang thién quan ay chung ta dat dén Than Ao Hoa Thanh Tinh. Vi thé sy hop
nhat ciia Than Ao Hoa Bat Tinh véi tim linh quang nguyén so trong phdi hop véi
Than Ao Hoa Thanh tinh véi tdm linh quang Phuong tién duoc goi 1a sy hop nhét
cua tam va than hay Sy Siéu Pham Ngoai Hang (the ugonnata).

T6i mudn dimg & ddy. Chiing ta s& c6 mot thoi thién tap ngan truoc khi bat dau
phﬁn cau hoi va tra 161. M4t vi dai dao su Tay Tang da n6i mac du cé thién quan
trén tang bac phat sinh nhung thién quan Bon Tén Du Gia 1a khong gi vuot qua.
Khéng c6 thién quan nao hon diéu nay. Mic du c6 nhiéu hinh thirc tung niém ma
chl’,mg ta cO thé 1am, nhung thyc hién su cau thinh dao su ctia minh 14 sy tri tung tbt
nhat.

T61 s€ noi voi quy vi vé mot cau chuyén nho. Mot lan vi lat ma n6i voi dé tir cua
ong thlen quan vé vi thay cta vi iy, nhung nguoi dé tur tlep nhén thong tin sai lam,
ngd rang lat ma bao quan tudng chinh minh ngdi trén dau vi lat ma cia vi dy. Lat
ma cua vi dy c6 cai dau hoi va ngudi dé tir cir b tudt khoi dinh cta minh. Nguoi
dé tir dén gap vi thay cua minh va noi rang vi ay khong | biét 1am sao ngoi trén cai
dau hoi cia dng ta vi vi Ay cr bi roi xudng. Vi lat ma rat thién nghé, va thay vi ray
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la d¢ tr cia minh, lai néi ngudi d¢ tur co gang thién quan voi lat ma ctia nguoi d¢ tu
trén dau minh.

Thién quan trén mot vi dao su hay thay minh 1 mot loai thién quan siéu viét.
Nhiéu vi dao su trong qua khtr dong ¥ voi diéu nay. Toi cam thay rang diéu nay s&
1a mot co hdi 16n cho ching ta thién quan vé Pburc Dat Lai Lat Ma, vi dao su can
ban cua ching ta, khi chiing ta sip tiép nhan le Truyen Luc Gia Tri Thoi Luan Kim
Cuong ((Kalachakra) tur ngai. Toi cam thiy rang diéu nay s& 1a mot thién quan
thich hop dé cho chiing ta thyc hanh. Ngai di doat giai Nobel Hoa binh ciing nhu
1a Héa Than Siéu Pham cuia Dai Bi va dd hanh dong rat nhiéu cho hoa binh va an
lac cua thé gigi. Chung ta hay thién quan vé DPtic Pat Lai Lat Ma an toa trén dinh
dau cua chung ta, trong khoang khong phia truéc hay trong trai tim cta chung ta.
Tuy thé, néu quy vi hoi dau Pirc Pat Lai Lat Ma c6 thé trot day!

Nhiing tia sang dén tir than thé cua Pic Dat Lai Lat Ma, tham nhap vao than thé
ching ta va nhiing tia sang ndy tinh hoa tit ca nhiing cau ue va tu tudng tiéu cuc
ctia chiing ta. Khi chiing ta trd nén thanh tinh phéan chiéu rang nhiing tia sing phat
sinh tir than thé chiing ta chiéu dén tit ca nhitng chung sinh khac dé ho dugc thanh
tinh nhitng thé trang tiéu cuc trong tdm thirc ho. Tét ca nhirng kinh nghi¢m hoa
binh, hoa hi€p, va hanh phuc. Cung phan chiéu rang khi nhtng tia sang nhap vao
than thé, ho cung tudi tho cua chiing ta, cung tng sirc khoe, bd sung cho su thuc
tap cua hanh gia.

HOI: Lam thé nao dé trau déi mot dong co thich dang?

DAP: Di nhién, dong co tt nhat 1a dong co ciia tAm gidc ngo vi tha (hay tam giac
ngo - tim dai bi — tdm bd d&). Chung ta c6 ciing ¢ thé trau doi nhimg dong co
thich dang khac. Cho tdm dai bi - tim giac ngd— tim bd dé, chiing ta trau doi mot
cach c6 muyc tiéu tu tudng lam lgi ich cho tat ca chung sinh bang viéc tAm niém
diéu nay “Téi nguyén dat dén giac ngo vi loi ich cho tat ca chung sinh.” Mot su
phan chiéu lién tuc mot cach phd bién trong tu tuéng nay giup phat sinh mot cam
giac [vi tha] trong chuing ta.

HOLI: Ve hai khia canh cua viéc hodc la dua chinh minh ra khoi nhiing vong tuong
hay tiép nhan nhirng kho khin trén con duong [tu tap], cach nao 1 sy thyc tap tot
hon?

DAP: Péi voi nhitng nguoi so co néu chiing ta co thé tiép nhan nhimg kho khin
trong nhitng trudng hop rac ro1 nhu mdt co hoi dé chuyén hoa chiing thanh mét sy
thuc tap the thi nd s€ 1a tot hon né tranh nhitng trudng hop vdi mot khoang céch.
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HOI: Puc Dat Lai Lat Ma da timg tuyén b rang khong c6 khac biét trong sy
thanh tyu gitra Kinh thira Hién gido va Kim Cuong thira Mat gido nhung khi tim
thirc thuc ching tinh khong trong mat dién tantra 14 vi t& va tham tham hon, tai sao
chung duogc xem 1a dong ding? Diéu khac biét gi nd da lam dé gitp ching sinh
thoat khoi vong sinh tir luan hoi?

DAP: Néu muc tiéu thiét yéu cua giac ngd duoc quan tAm thi khong co khac biét
gi ca cho du chung ta dat dén né qua Kinh thira Hién gido hay Kim Cuong thira
Mait gido. Trong trudng hop thé trang cua tim giac ngd, tim dai bi— tim bd dé
duoc phat trién qua ky thuat mat thura tantra 1a tham tham hon va nhanh hon vi vay
chung ta quyét tim hon va c6 nhiéu ning luc hon dé hanh dong dbi véi gidc ngo.
Phai lam viéc nhiéu hon véi ky thuat hon 13 tAm nhan thirc gidc ng.

Nhu chiing ta thdy trong doi song hang ngdy, ngudi ndo quyét tim hon dé lam viéc
gi day, ho s¢ hoan thanh diéu ay nhanh hon, trai lai nhitng ngudi khac khong thé co
cuong do ay.

HOLI: Thong thuong, co phai c6 nghiép nhan ludn luén phai nhan qua bao hay hau
qua c6 thé tranh dugc qua tinh hoa hay thyc ching?

DAP: Diéu nay da dé cap phia trudc rdi. Vang, qua tinh hoa, chung ta tinh hoa
nghiép nhan cua minh va c6 thé tranh trai qua nhiimg hau qua hay qua than chimg
thi c6 thé chung ta khong phai trai qua nhitng hau qua cua nhiing nghi¢p nhan nao
day.

Mot thi du 13 néu ching ta 1a hanh gia nhiét thanh trau doi Bon ton Du gia thi cd
thé cho ching ta thay trong giac mo vi dao su ctia minh qud mang (hay mach bao)
minh va nhiing thi ti€u cuc ndo d6 dugc tinh hoa.

HOI: C6 cach nao dé gitip mot ngudi ban da chét?

DAP: Mot cach thong thudng, ching ta tung niém cau nguyén cho ho tinh hoa va
cling c6 thé nhan danh ho cung dudng. Piéu nay c6 thé giup cho ngudi da qua doi.

HOI: Lam thé nao chung ta dbi pho voi viée bat luc quan tudng mot cach thich
hop khi thuc tap tang bac phat sinh ?

DAP: Chiing ta phai can nhac kha niang ciia chinh minh va chung ta khong thé
mong doi sy quan tudng cua minh hoan toan lic bat dau. Theo dung kha nang
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ciia minh thye hién sy quan tuong va khi thoi gian troi qua kha nang ching ta s&
16n manh va ching ta s& thay tién bo. Vi kién nhan néu chung ta tiép tuc su thuc
tap ctia minh vé quéan tudng tang bac phat sinh, thoi gian s& dén khi ching ta c6 thé
hién thuc su quan tudng mot cach tdt dep.

Thi duy, khi chung ta lan dau tién hoc viét chung ta khong thé 1am tot lAm. Vi sy
tap viét, chung ta dat dén kha nang viét chir va sau nay khi chung ta c6 thé viét chir
dep hay kha hon. Viéc quan tudng cling c¢6 thé ndi giong nhu thé.

HOI: Chung thuong nghe vé kho dau luan hoi, nhung rat it vé nhimg sudéng vui
cua c0i luan hoi. Mac du ca kho dau va vui sudng 1a vo thuong, néu tinh chat tu
nhién cua luan hoi 1a dau kho, tai sao chung ta lai phai hién htru?

DAP: Néu chiing ta noi vé tat ca diéu dé yéu cta cdi luan hoi thé thi chung ta s&
chang bao gio phat trién mot sy chan ghet coi luan h01 va chiing ta s¢ mudn ¢ lai
chén sinh tir nay & day. Hay dé t6i noi vé nhimng ric roi ma chung ta doi dién néu
chung ta & lai trong c&i luan hoi va giup phét trién sy nham chan. Piéu gi mang
dén tat ca nhimng ric roi va lam thé nao chung ta c6 thé tranh nhitng nguyén nhan
do? Qua sy hiéu biét khod dau va nguyén nhan cta nd, chiung ta ¢ thé phat sinh bi
man d6i Vo1 nhiing ching sinh khac. Khi ching ta biét tinh trang cua chinh ching
ta, didu Ay cling 1am cho sy kiéu cing tu hao cua ching ta giam xudng.

T4t ca chung ta bi dinh mic v&i doi sdng trong cbi luan hdi nay 1am roi. Néu
chung ta noi vé tat ca nhimg khia canh d& mén cta ¢5i luan hoi, n6 sé& chi lam cho
chung dinh mac trAm trong hon. Chiing ta s& khong nghi dén viéc lia khoi cdi luan
héi sinh tir kho dau nay.

HOI: Tbi tu hoi vé sy thich dang ctia nhimg bon ton An Do va Tay Tang ddi véi
phuong Tay.

DAP: Nhing ai mudn dat dén gidc ngd phai tao nhan dé dat dén Sic Than
(Rupakaya) cua mot ching sinh giac ngd va Phap Than (Dharmakaya).

Nhan chinh dé dat ¢én Sic Than cta ching sinh gidc ngd 1a phét sinh chinh minh
nhu bon t6n, [ddy 1a su thue hanh] bon ton du gia. Nhan chinh dé dat dén Phap
Than hay Chan Than cua ching sinh giac ngo la thién tap vé tinh khéng. Nhiing
nguyén nhan nay can dugc tao nén dé dat dén nhitng than thé giac ngo.

Nhiing dao su Kadampa thuong noéi rang mdi ngudi cé mot bon ton dé thién tap va
mot chan ngdn dé tung tri nhung t61 khong thay nhi€u ngudi cd mot thé trang Phat
Phap that sy ctia tdm thic. Vi thé nhiing gi to61 thay cho nhitng ngudi bat dau, quan
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trong hon 1a trau doi tam vi tha cua gidc ngd, tam dai bi — tam giac ngd - tdm bo
de.

HOI: Néu nghiép tiéu cuc tao nén nhimng kho dau tuong lai, c6 phai mot khuynh
huong cam thay it tir bi hon d61 vo1 nhitng ai voi mot thoi tho au khong vui, nhu
thiéu nhi bi ngugc dai ch?

DAP: Bét cir hanh dong nao ma ching ta thuc hién, khong chi tiéu cuc, s¢ quyét
dinh cho twong lai chung ta. Trong trudng hop cua nhing ai c6 doi song bat hanh
dic biét 1a thiéu nhi bi nguoc dai, chung ta can hiéu hoan canh va trau ddi 1ong tir
bi cho ho. Khéng c6 1y nao gido thuyét nghiép bao chudng ngai cho viéc phat sinh
tir bi cho ho.

HOI: ‘Qua luat nghi¢p bao, vi nguoi Tay Tang da tung phat sinh nhiéu cong dic
qua hang the ky, lam thé nao ngai giai thich nhimg su tan bao ma Trung Cong da
lam dé chong lai nguoi Tay Tang?

DAP: Ngudi Tay Tang di phat sinh v6 van ning luong tich cuc cling nhu nhiéu
hanh vi tiéu cuc. Vao luc nay nhitng hanh vi tiéu cuc da chin mudi va ngudi Tay
Tang da trai nghiém nhiing su bao tan. Bét ctr hanh vi nghiép nhan tich cuc nao da
duoc tich lily s& mang dén nhitng két qua trong tuong lai.

HOI : V6i mbi doi sdng tiép theo sau, c6 phai ching ta phai bat dau lai tir dau tién
trinh hoc hoi khong dinh mac hay n6 s€ dé dang hon?

PAP: Néu ching ta co thé vuot thang dinh mac trong kiép song nay thé thi ching
ta s€ khong can phai lam lai mot lan nita trong bat ctr doi séng ndo & tuong lai.
Néu chung ta da hoat dong can man trong doi nay va dén mot sy mé rong hon da
vuot thang dinh mac, trong nhitng doi song tuong lai, s& dé dang hon cho chung ta
phat sinh sy lia bo. Diéu ndy gidng nhau dbi véi bat ctr hinh thirc nao khac cua
vong tudng va su thuc tap tim linh tré nén dé& dang hon trong nhitng doi sdng
tuong lai.

HOI: biéu gi khac nhau giita sy hop nhét diéu lac va tinh khong va Pai Thu An?

DAP: Chung ta c6 thé noi vé diéu ndy trong pham vi thuce hanh cua Kinh thira
Hién gido va Mat thura Tantra. Trong sy thuc hanh Kinh thira Hién gido, tué tri
thong hiéu tinh khong dugc lién hé nhu Mahamudra hay Pai Tha An. Trong pham
vi cia mat thtra tantra, Linh quang tuy¢t hao va Tam thtrc Linh Quang Phuong
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tién, noi ma kinh nghiém vé diéu lac va tinh khong tré thanh bat nhi, dugc lién hé
nhu Mahamudra hay Pai Thu An.

HOI: Dbiéu gi khac biét gitta dinh mac trong viéc muon mot chiéc xe modi va sy
dinh mac do61 vo1 viéc muon lia khoi ¢o1 luan hoi sinh ti?

DAP: Khi chung ta noi vé ngudng vong thoat khoi vong sinh tir luén hdi d6 khong
phai la mot hinh thire dinh mac. Trong truong hop mudn mot chiéc xe moi, d6
ciing khong nhat thiét 1a dinh méc. Chi vi mong wéc mot chiée xe médi khong co
nghia 1a ching ta bi dinh méc dén chiéc xe. Dinh méc c6 thé lién hé trong hoan
canh. Ngudng vong lia khdi vong luan hoi khong 1a mot hinh thic cta dinh mac.

HOI: Dbiéu gi la sy khac nhau gitta sy cudng lai san han va kiém ché n6?

DAP: Phuong phap t6t nhat cho chung ta 1a khong trd nén gian dit ngay lic dau.
Ngin ngira 1a ky thuat tot nhat nhung khi gian dir khoi 1én ching ta nén ap dung
nhimg su dbi tri dé vuot thang san han. Ching ta can hanh dong véi tim thic cia
minh va ha thép cuong dd cua san han.

HOI: C6 loai ton tai nao sau khi vong luan hoi cham dut? Diéu gi con lai cua con
nguoi va lam thé nao ching ta co6 thé giap ngudi khac?

DAP: Khi chung ta dat dén su giai thoat khoi vong luan hoi, chung ta tw do khoi
tat ca nhitng ric rdi cta tir sinh va ching ta c6 mot kha nang rong 16n dé ho trg
nhiing chung sinh khéc. Khong phai trong truong hop khi chung ta dat dén giai
thoat khoi vong luan hoi thi moi thir s& chdm dut va khong c6 gi con lai. Nhing gi
con lai 14 thé trang cua giai thoat, nhu hanh gia 4y biét. Biéu hién trong thé trang
cua giai thoat, chiing ta c6 kha nang dé ho trg ngudi khéc, tréi lai bay gio chung ta
xoay van boi nhiing vong tuong hién tai. Hai nguoi dang lan hyp gitta dong song
chay xiét khong thé giup nguoi kia ra khoi dong, chi ai day trén bo moi co thé hd
trg. Vi thé biéu hién trong the trang giai thoat la diéu gi ddy giéng nhu thé, nhu
by gio ty minh khong c6 ric rdi gi thi méi c6 thé giup do ngudi khac mot cach
htru hiéu.

Nhu toi dd dé cap dé dat dén thé trang giai thoat, chiing ta phai di theo con dudng
cua hodc la Thinh Van hay Duyén Gidc. Néu ching ta mudn giac ngd hoan toan
hay Phat Qua thé thi chiing ta phai trau doi tam thuc giac ngo.

HOI: Suc sinh lam thé nao dé 1am bat ctr viéc gi tot nham dé dat dén sy tai sinh
nhu con nguoi?
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DAP: Stc sinh & trong mdt hoan canh kho khan, nhung ching that sy c6 mét co
hoi dé dat dén viéc sinh ra ¢ ¢di nguoi. Néu trong qua khr chiing da timg tich tap
nhing hanh vi tich cuc thé thi ching c6 nghiép nhan tich cuc dé tai sinh trong nhu
mot con ngudi. Tuy thé, rat kho khin cho chiing nhu nhitng con tha dé tao nhan
cho su téi sinh vao cdi nguoi.

HOI: Téi sinh ra nhu mot con chién Thién chtia gido va da timg dugc day dod ton
kinh Thuong dé cta Ki t0 gido. C6 theé thich hop d€ chuyén do1 diéu ton kinh nay
dén Dtrc Phat Theé Ton?

DPAP: Vang, quy vi c6 thé 1am diéu ay.
HOI: Tai sao vo minh sinh khoi?

PAP: Ké tir thoi vo thity cho dén bay gid v6 minh dd & v6i ching ta. Toi dd ban
luan su chip trude tu ngd noi con ngudi cling nhu ban ngi cta nhitng hién tuong,
day la nhiting hinh thirc khac ctia vo minh. Tur hai hinh thirc nay ctia vo minh sinh
khoi su dinh méc, thu han va tit ca nhitng hinh thirc ctia vong tuéng. Hai hinh
thirc khac nay cta vong tudng thuc ddy vo minh va vo minh thac day nhimg vong
tudng khac. Giéng nhu su tranh luan vé qua trimg va con ga; that kho khan dé noi
thir nao co trude.

HOI: Thién quan vé tinh khong c6 giéng nhu thién quan Linh Quang (4nh sang
trong sudt)?

DAP: Déi khi tinh khong duoc lién hé dén nhu Linh Quang khéach thé va tug tri
thau hiéu tinh khong nhu Linh Quang chu thé. Trong ¥ nghia nay thién tap vé tinh
khong cé thé duoc noéi 1a thién tap Linh Quang. Thuat ngir Linh Quang duoc ding
trong nhirng cach khac nhau va chung ta phai hoc trong pham vi nao cua thuat ngir
dang duoc stir dung.

HOI: Piéu gi la su quan trong dic biét ctia bon ton du gia (guru yoga)?

DAP: Bon t6n hay dao su hay su huéng dan cua hanh gia 1a c¢6i ngudn cia toan
thé sy thé ching tam linh. Qua sy gia tri va thuc day cam himg tir dao su cua hanh
g1a ma hanh gia tién b trén con dudng va cic tang béc. bay la tai sao bon ton du
gia hay su thuc hanh trau doi sy hudng dan tam linh 13 rat quan trong.
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HOL: C6 phai su thuc tap Pai Ctru Kinh (Dzogchen) 1a du hay chiing ta can thuc
tap nhiing thr khéc trudc Pai Ctiru Kinh?

DAP: Tbi da khong ting nghién ctru Pai Ciru Kinh vi thé toi khong phai ding 13
nguoi dé tra 101 cau hoéi nay.

HOI: Xin ngai hdy giai thich hinh twong ctia tim thtrc nhu bau troi véi nhitng dam
may lién h¢ dé &p dung nhiing sy doi tri dén nhiing phién ndo nhu san han, khong
chi d€ no tré1 di ma phai doi dién voi nd?

DPAP: Nhitng nhiém 6 ma ching ta c6 trong tdm thirc chung ta s& khong tu bién di.
Chung ta phai cung Gmg nhiing su ddi trj va chiing ta phai thuc hanh. Piéu nay 1a
viéc chiing ta phai tinh héa tim thirc vé nhitng hanh vi tiéu cyc va nhiing nhiém 6.
Néu nhiém 6 c6 thé tuy chung bién di, bay gio moi nguoi s& tu do khoi tat ca nhiing
6 nhiém, mot khi n6 da hién hiru trong mot thoi gian vo luong . Néu ching ta
khong ap dung bét cir su déi trj hoa giai nao dén phién ndo va mic ké ching,
chung ta sé& chi phét trién gan gtii hon voi 6 nhiém va ching sé& tré nén manh mé
hon cung ap dao hon. Déi trj hoa giai tot nhat cho nhiém 6 cua chung ta, dé nho
hoan toan gbc ré nhiém 6 1a thién quan vé tinh khong.

HOI: Ngai c6 thé n6i thém vé Than Ao Huyén?

DAP: Khi c6 nhimng ngudi chua tiép nhan quan danh, t6i khong thé tw do néi thém
v€ Than Ao Huyén. Co thé néu quy vi thich thi, quy vi s€ tim thay mdt co hoi sau
nay dé tim hiéu hon vé Than Ao Huyén.

Bliss and Emptiness in the Gelug Tradition

Téac gia: Lati Rinpoche

Chuyén ngir: Tué Uyén — 15/08/2010
http://www.lamayeshe.com/index.php?sect=article&i1d=409

http://www.lamayeshe.com/index.php?sect=article&id=409

' (1) Lotsawa: mot danh hiéu dung cho nhimg ngudi Tay Tang lam viéc chung voi
nhimg hoc gia An Do (pandita) dé dién dich nhung van ban Phat gido quan trong ra
tiéng Tay Tang tir Phan ngir hay nhitng ngén ngit A chau khac. Tir Phan ngit 13
locchava, nghia chuyén mén 13 “song ngir’ hay “nhitng con mat cta thé gidi.”
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Tham chi danh hiéu dich gia hay dién gia hay lotsawa c6 mot sy ndi bat sdu xa hon
nhiéu so voi hién nay, n6 1a mot thudt ngr vai mdt sy ton kinh to 16n, bao ham mot
su thau hiéu tham tham; thi dy, Thay ctua Milarepa 1a Marpa duoc goi 1a “dién gia
Marpa’ (Marpa the translator).

"(2) 1- Long Tho, 2- Thanh Thién, 3- V6 Trudc, 4- Thién Than, 5- Tran Na, 6-

Phap Xing.

" (3) Gunaprabha va Shakyaprabha.

Y (4) ;

" (5) &( )
vii (6)

Vil (7Y 1-Thich tha (uéc nguyén), 2- Bat phong dat, 3- Tin tudng, 4- Khinh an — dé
dbi tri v6i giai dai (va dbi tri timg phlen nao 5- Chinh ni€m, 6- Tinh thuc, 7- Cha
tam, 8- Hanh xa)- Pay 1a tam sy ddi tri ngii cai trong thién quan.

Hay 1- Xem dao su nhu Phat, 2- Quy y Dai ghfra, 3- Tu t&r v luong tam, 47 Cl:mg
duong, tinh hoéa, tuy hi cong duc,thinh chuyén phéap luan, thinh Phat tru thé, hoi
hudng.

™ (8) Luc nhan: S4u nhén sinh ra cac phap hiru vi. Phap hitu vi sinh ra déu do su
hoa hiép cua nhan va duyén.

* (9) Sau nhan gieo trén dt tim dai bi tac 1a mot két qua tam giac ngd (bodhicitta).

X (10) Duy thtrc ngii vi - V6 Trudc Dai Su

LUQC SUDPUC PAI TRUONG LAO PHU CHINH LATI RINPOCHE

Dai Truong Lao Lati Rinpoche sinh ndm 1922, & vung Kham, DPong Tay Tang.
Sau khi vi Rinpoche ndi tiéng Gongkar (tién than) duoc nhan ra va cong nhan Ngai
nhu tai sinh cua mdt dai hanh gia, Rinpoche dan than vao con duong hoan thién
chan gia tri cia minh bang viéc tham gia vao mot tu vién dia phuong & Ty Tang
vao lac muoi tudi.

Vao lic muoi [am tu01 Rinpoche dugc tham du vao Gaden Shartse Norling Hoc
Vién (college), & mién Trung Tay Tang. Py la mot hoc vién uy tin n6i tleng o
Tay Tang, va cling tai Gaden Shartse Norling Hoc Vién Ngai da theo dudi viéc hoc
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hoi kinh dién Phat gido, va cudi cung gianh dugc danh du cao nhét trong s nhiing
hoc gia 13i lac cung thoi véi Ngai. Vao lac ay, linh vuc nghién ciru cia Rinpoche
bao gdm Luan 1y hoc (Pramana Vidya-logic), Tué Tri Toan Thién (B4t Nhi Ba La
Mat DPa - Prajnaparamita ), Trung Quan Luan (Madhyamika), A Ty Dat Ma
(Abidharma) va Luat Tang (Vinaya ).

Vao nam 1959, sau muoi chin ndam hoc tap va tu tap cao do, Rinpoche tham du thi
tuyén bang tién si Phat hoc cao cp nhét: Geshe Lharampa. Cudc thi quan trong
nay duoc t6 chuc tai cung dién mua hé ctia Dirc Pat Lai Lat Ma tht mudi bon ¢
kinh thanh Lhasa, Tay Tang. Thi sinh 1a nhitng hoc gia va hoc sinh hang dau khac
nhau cua ba tu vién chinh, tuy thé Rinpoche van ndi bat trong vi tri thr nhi ddi vai
tat ca nhirng thi sinh. Nam sau, Ngai duoc chinh thirc phong tang danh hiéu
“Geshe Lharampa”, trinh d§ chuyén mon twong duong voi bang tién si triét hoc
trong nhitng trudng dai hoc cia An Po. Va cung nam Ay, Rinpoche tham du hoc
vién Mat Tong Tantric ¢ Lhasa, va bat dau hoc tap manh m& vé mat dién Tantra tur
day. Trong nhimg nam tiép theo, Ngai dd day nhiéu lat ma tai sinh tré tudi, ciing
nhu thuyét giang & nhitng dam dong cong cong. Nam 1964, Rinpoche dén
Dharamsala, va sau d6 dugc chi dinh lam Phy ta Tam linh cho Durc Dat Lai Lat Ma
thtr 14. Ngai da phung su tén tuy chén thanh cho dén ngay cubi cia cudc doi.

Nam 1976, dudi sy dé nghi ciia Pirc Pat Lai Lat Ma, nhiéu truong dai hoc & Hoa
Ky d3 cung thinh Lati Rinpoche, noi Ngai da ban b nhiing bai thuyét giang sang
ngdi chinh phap dén mot cong ddong haAm mo. Thém nira, Ngai da giang day tai Tu
vién Namgyal Gomba (Tu vién ctia Ptrc Pat Lai Lat Ma), mot hoc vién nghi lun,
va cling d3 hudéng din cung day dd nhiéu cu si Phat ttr. Cung nim 4y, Rinpoche
duoc chi dinh lam Vién truéng Hoc vién Shartse Norling cua Gaden Tu vién,
thudc mién Nam An P9. Ngai da dam trach nhiém vu nay trong tdm nim, bén
canh viéc trong nom luat 1¢, trat tu cia doan thé Tang gia, Rinpoche cling da giang
day véi tu cach ca nhan mdt cach rong rai moi khia canh ctia Phat Phap. Su céng
hién cta Ngai ddi v&i Hoc vién Gaden Shartse Norling duge cong nhan mot cach
rong rai , va Ngai dugc ton kinh sau sdc bai nhiéu nguoi sung mo trén toan thé
gidi.

Tu khi vé huu, Rinpoche hién than cudc doi cta Ngai cho su thuc hanh Phat
Phép, cling nhu truyén ba Chinh Phap, hudng din moi ngudi trén con dudng doi
khi phtrc tap cia Gido Phap. V&i nhiing 16i thinh cau nhiéu lan tir nhiéu qudc gia
Au MY, Rinpoche d3 du hoa rong rii, lam loi lac nhitng hoc nhan Phat Phap &
nhiéu noi khac nhau trén thé gidi.
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Lati Rinpoche d3 trudc tac nhiéu quyén sach quan trong vé Phét gido Tay Tang,
bao gom:

- Chét, Trung Am Thén va Tai Sinh

- Tam trong Phat gido Tay Tang

- Nhiing Thé Trang Thién Dinh trong Phat gido Ty Tang.

Giang day: Puong Tu Hoang Mao: Diéu Lac va Tinh Khong

Dai trwong 1ao Lati Rinpoche vién tich

Dharamsala, India -- His Eminence Kensur Kyabje Lati Rinpoche, da vién
tich vao lic S gio' 45 sang ngay 12 thang Tw ,gio An D§,6 Dharamsala, hwéng
tho 88 tuoi.

Vi Rinpoche noi tiéng, da an nhién thi tich tai noi thuong tru cia Ngai mot cach
bét ngd chi voi triéu ching dau bung nhe. Ngai di khong phai vao bénh vién.

Tin cho biét rang Ngai dd di bo quanh chua Puc Pat Lai Lat Ma ngay trude khi
vién tich. Hién tai nhuc than cua Rinpoche van Am va trong tinh trang thién dinh
(bardo-trung 4m than). Nhuc than ctua Nga s& duoc dem vé Mundgod dé hoa tang.

Lati Rinpoche dugc xac nhan la tai sinh cia mdt dai hanh gia va tr¢ thanh mot nha
tu vao lc 10 tudi.
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Ngai la Vién truong Danh dy cua Tu vién Gaden Shartse & Mundgod, mién Nam
An Do. Thudc vao tang 16p nhu’ng hoc gia, hanh gia thanh thién cao thugng rat
hlem hoi, Ngai da hoan tat viéc tu luyén trong mot Tay Tang doc lap, Rlnpoche
tlep tuc hoang truyén Chanh Phap bang viéc giang day tai mot sd tu vién va hoc
vién khac nhau, sau khi Ngai thap tung cung v6i Dtc Dat Lai Lat Ma trén duong
luu vong nam 1959.

Nam 1964, Rinpoche dén Dharamsala, rdi sau d6 duoc chi dinh lam C6 Van Tinh
Tbén cho Buc DPat Lai Lat Ma. Ngai da phung sy mot cach tan tuy chan thanh cho
dén ngay hom nay.

Su cong hién ctia Rinpoche d61 véi su gidng day va quang ba Chinh Phap duoc
cong nhan mot cach rong rai, va dugc ton kinh mot cach sau xa bdi nhiing nguoi
sung mo khap thé gidi.

His Eminence Kensur Kyabje Lati Rinpoche passes away
The Bu(}dhist C}lannel, April 12,2010
Tué¢ Uyén chuyén ngit, 14/04/2010



