Duc bat Lai Lat Ma i
Thuyét giang vé Thich B6 Pé Tam Luan cua To Long Thu
Ngay 04 thang 10, 2009, tai Niru USc, Hoa Ky.

Dich gia: Sonam Nyima Chan Giac (Ly Bui)
Chu thich:
1. Cdc chir viét tdt: t. Tang ngit, s. Phan ngit, e. Anh ngit, I. La tinh, c. Han ngir.
2. Cdc ghi chii ¢ cudi trang la ciia dich gia dé lam sdng 16 thém vé cdc thudt ngu' Phat giao Viét Nam. Vi cdac thudt
ngit Phat gzao va deé tai giang day twong doi khé hiéu, cho nén cdc cuée chii cudi trang ding dé giai thich cho ro
thém nguon goc va y nghia cua bai dich chir khong phai la do dirc Dat Lai Lat Ma thuyet giang. Tuy nhién, cac cudc
chii nay lai thwe s khd quan trong dé givip cho nhitng vi so co ¢é dzp doc va hiéu dwoc nhig [0 gzang day tran
quy cua dirc Dat Lai Lat Ma va nuong theo y ma di vao dao. Boi vi, dé tai gzang day qua rong, cho nén so cuoc chu
Ién khd nhiéu, ma néu dé don vao trang cuoi cung thi sé lam cho déc gia bi mat mach van khi doc bai dich, do dé
dich gia da dé chii thich vao 1é dwdi chan cia trang cho tién viéc tham khdo ngay dé khi c6 mot thudt ngiv trong
trang can dwge lam ré nghia.

Thua cac dao hitu huynh dé va cac dao hitu huynh dé Viét Nam than mén,
tdi vé cung hoan hy hién dién tai day dé ndi chuyén vé bai ludn quan trong
do T8 Long Thu! da trudc tac. Trong truyén thdng Phat gido Phan ngit, T8
Long Thu dugc xung tung la vi Phat th& hai (sau diic Thich Ca). Toéi nghi
rang Ngai rat ndi tiéng bdi vi bai ludn ky diéu nay. Trong cac bai ludn, Ngai
luén ludén dé ra nhitng quan diém qua nhitng ly ludn bién ching? - ma khong
chi thuan tuy trich ra nhirng I8i ndéi cua ddc Phat, va nhéat la dua ra moét bai
luan giai trinh bay ré rang mach lac qua nhirng ly luan bién ching.

Vi cach luan giai cta Ngai dat can ban trén nhitng ly luadn bién chirng nén tat
cad cac vi T6 ngay sau dé nhu Thanh Thién® va cd Phat H&*, Thanh Bién®,

' Long Thu (t. klu sgrub, c. et s. Nagar]una sinh khoang thé ky 1-2) 1a mot trong nhiing luan su vi dai nhat cua
lich sir Phat gido. Ngudi ta xung tung to 1a dé nhi Phat sau dirc Thich Ca Mau Ni va xép Su vao "Sau Bao Trang cua
An-d0" — nam vi khac 1a Thanh Thién (s. Aryadeva) V6 Trude (s. Asanga) Thé Than (s. Vasubandhu), Tran-Na (s.
Dignaga), Phap Xung (s. Dharmakirti). Tac pham ndi tiéng nhat ctia t6 13 Cin ban Trung Quéan Luan Tung (s.
Madhyamzkakarlka)
? Bién chirng phap trong Phat gido la tién trinh 1y luan dé 1am sang t6 ¥ nghia ciia mot van d& qua phuong phap 1y
luén phu dinh dua dbi phwong dén su nghich 1y trong 1y luan cua ho. Bién chimg phéap cua Té Long Thu dwoc goi la
“Quy mdu lugn chimg”, (c. BB FMAlL, s. Prasafiga, 1. reductio ad absurnum) dich sat nghia 1a “ly luén chung minh
dé quy vé su sai 1am”, ding ngay céc 1y luan cia ddi phuong dé dua ho dén sy nghich 1y, sai 1Am, va do d6 pha
nhiing ta kién dé 1am sang to chanh phap (goi 1a pha ta hién chéanh).
* Thanh Thién (s. Aryadeva) 1a dé tir td Long Thu . Séng khoang hé ky thir 3, trudc tac cac tic phdm Trung Quéan
luén va dugc xem 1a mot trong nhirng ngudi khai sang Trung Quan tong.
* Phéat H (s. Buddhapalzta) La vi Pai su An-d sdng vao thé ky thi 4, nguoi sang lap ra Trung Quan Cu Duyén
tong (c. F Eﬁ f‘% . Prasanglka madhyamlka)
khoang thé ky thu 5 va thu 6. La ngudi sang lap bd phéi Trung quan-Y tu khoi tong (c. H#iKE E, s.
Madhyamika-svatantrika), 1a mot trong hai truong phai ciia Trung quéan, Su dung phuong phap suy luan bién chung
dya trén nén tang cia Nhan minh hoc (s. Hetuvidya), Lugng thitc hoc (s. Pramafiavada). Vao thé ky tht 8, truong
phai cta Su duge Tich Ho (s. Santaraksita) bién thanh phai Trung quan-Duy thtc tong (s. Madhyamika-yogacara).
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cling nhu tat ca cac vi dai hoc gia, dai t6 su déu di theo phuong phap cua
Ngai dé ludn giai gido ly Phat gido qua ly luadn bién chirng. Vi thé, tdi cling vo
cung hoan hy cé dugc duyén lanh hém nay dé giai thich vé mét vai doan thi
ké cla bai ludn giadi cia Ngai, mdc du v&n ban cua bai ludn gidi khdng dé
hi€u 18m. Va di nhién |a Phat gido Viét Nam ciing di theo truy@n théng nay
va cling 1a nhitng truyén nhan cla dong truyén thira Phan ngf nhu 1a T6
Long Thu. Nhu thé, hién gid ching ta déu la moén dé hoac la truyén nhan cua
dong truyén thira Nalanda, térc 1a trung t&m Nalanda - dai Phat hoc vién An-
do.

Tinh tdy cda bai luan nay bao gobm hai dé tai: Vo Lugng TU Bi va Chinh Kién,
cling 1a tri tué hiéu biét Tanh Khdng®. Nhu vay, c6 thé néi la hai diém nay la
hai dé tai chinh cua bai luan.

Bay gi& céu hoi l1a muc dich dé& lam gi? Hai dé tai nay sé mang lai nhiing Igi
lac gi? Th& nh&t, TU Bi mang lai si'c manh néi tdm. Ching ta cé thé quan sat
nhitng vi cé nhiéu 16ng bi man va tU tdm. Thai dd clda ho rat cdi ma. Ho ndi
chuyén dé dang thoai mai véi ngudi khac. Nhitng ngudi nhu vay réat 1a trong
sang. Toi nghi la toan bd cach hanh x& cda ho rat la chan that va rat la
lugng thién. Nhu thé sé mang lai niém tin. Niém tin sé mang lai tinh ban.
Tinh ban sé mang lai su hdoa hgp. Ching ta von la loai dong vat s6ng hagp
quan thanh doan thé xa hdi, do d6 trong ddi s6ng thudng ngay ching ta rét
can séng vdi toan thé nhitng ngudi khac. Va nhu thé, cang cé nhiéu nhiét
tdm thi cang t6t hon. Mét ngudi cé thé thdy hanh phdc hon nhiéu trong 24
gid cua moét ngay. Ngudi do sé cam thdy ludon ludén dugc bao boc chung
quanh bdi cac ban be, cung la cac anh chi em cua nhan loai.

Néu khong cé thai do hanh xur tur bi dé va thay vi vay la thai do cuc ky ich ky
thi khé cé thé cu xur tdt hay khd cd thé ti€p xic véi ngudi khac véi long
luong thién. Két qua la sé mang dén su nghi ngd, bat tin. Két qua la ta cam
thdy bao quanh bdi su thu nghich hay nghi ngé ngudi khac, va hau qua la ta
cam thay co don. Nhu thé la di ngugc lai rat nhiéu va@i ban chat clda con
ngudi. Khi ndi vé Iong tu bi, ching ta khong ndéi xa x6i gi vé ki€p vi lai,
khong noéi vé Niét Ban hay Phat qua. Noi mot cach don gian, cé nhiéu kinh
nghiém vé tu bi ngay trong ki€p song nay lam chung ta tré thanh hanh phuc

% Tanh Khong, s. Shunya, ciing con c6 ¥ nghia 1a Hu Khong bat diét, Han dich 4m 1a Thuin Nha (trong khi tir Phan
ngit Shunyata thi Han dich am 1a Thudn Nha Da). Bai tya chi Lang Nghiém ciia Phat giao Viét Nam c6 hai cau ké
cubi: Thudn Nha Pa tanh kha tiéu vong, Thudc-ca-ra tim vo dong chuyén, nghia 1a dii Hu Khong c6 thé bi tiéu vong
ma van giit tim (Bd &) kién c¢b nhu nai Thiét Vi (s. Cakravada, Han dich am 1a Thu6c Ca Ra).
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hon. Va vi ching ta cé dudc tinh than vui vé cho nén than thé ciing trd
thanh khoé manh hon.

Bay gid vé dé tai kia, su hi€u biét Tdnh Khdng, 1a thuc tédnh rét rdo cua moi
phap’ - y nghia thuc su ciia Tanh Khéng la thuyét Duyén Khdi. Thuyét nay
rat co Igi lac d& phat trién mot tdm nhin vién dung®. Thuc tanh 1a moi phap
déu tuy thudc vao nhau ma khdi sinh ra. Ngay ca véi sic khde cua chung ta
cling tuy thudc vao nhiéu th. Cling thé€, su an binh ctua tam thlc tuy thudc
vao nhiéu th( khac. Bay gid, hdy mang diéu nay Ién tam muc cua thé gidi,
va ap dung vao van dé moi sinh, nhan loai va cac loai vat khac, ta thay tat
ca déu tuy thudc vao nhau ma tén tai. Cho nén thuyét duyén khdgi giup ich
vO cung dé€ hi€u rd cdi hinh anh thé gidi vién dung nay.

Doi khi tdi ndi vbi cac vi khdng phai la Phat tlr rang, trén phudng dién tdn
giao thi ho khéng cé quan tam gi dén Phat gido, va nhu vay thi phai cé
nhirng truyén théng ton gido khong theo dao Phat, thi du nhu la Thién Chua
gido hay la HGi gido. Néu gia dinh cua ho thudc vé nhitng truyén théng do
thi t6t han la ho nén gilr theo truyén thGng cua ho. Trong ldc dé, tuy quan
diém cla thuyét duyén khdi va tuong lién tuong tlic dén tir Phat gido, nhung
lai c6 thé &p dung hitu ich cho t&t cd moi ngudi trong ddi s6ng hang ngay
clia ching ta. Nhu thé quan diém dé lam tdm thic cla ching ta cdi mé rdng
rai han. Qua phuong cach dé, cac hanh dong cua chidng ta sé trd nén thiét
thuc hon.

Nhiéu van dé khdi ra tU sy thi€u sot tam nhin vién dung. NguGi ta chi nhin
theo mot khia canh nho va chi thdy dugc mot nguyén nhan hay yéu t6 nho
cua van dé. RoOi ho cb giai quyét van dé theo cach nhin thi€u sét ddé. Trén
thuc t&€, c6 nhiéu th( lién hé, nhung phuong cach cua ho dé€ gidi quyét cac
su vat 1a chi nhin hay nham vao mét phan cta van dé. Do d6 ma hanh dbng
cla ta trd thanh thi€u thuc té. Vi thé, d€ mang lai mot thai dd vién dung, va
cé dugc mot giadi phdp thuc té thi diéu t8i quan trong la phai hi€u rd thuc
tdnh cla su vat. D€ hiéu rd thuc tanh, thi diéu t6i can thiét Ia c6 mét tam
nhin vién dung. Do d6, thuyét nay, giao ly vé duyén khgi nay...cling con co
moét loai phudng dién khéc cua ly duyén khdi goi Ia vé ngd, hay 1a khdng thé
co su hién hitu doc lap riéng ré. Va dé la hai dé tai da néi & trén.

7 Phap 1a mdét thuat ngtr ciia Phat gido, nghia 1a mdt sy vat hay mot hién tugng bao gém ca vat Iy 1an tam 1y.

¥ Tam nhin vién dung & ddy mang y nghia vo phén biét, xem tt ca cing 1a mot, va phi hop véi Iy bt nhi. Xin tham
khao thém bai “Tanh Khéng Tong Hop Tam Thira Phat Gido Trong Tinh Thin Bat Bo Phai Theo Phat Gido Tay
Tang” cua Khong Quan (ciing chinh 1a dich gia) tai cac mang: http://www.prajnaupadesa.org/images/tanhkhong.pdf
http://www.vietnalanda.org/Writings/Tanh_Khong_Tong_Hop KQ 2009.pdf
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Bay gid ndi vé van ban cua bai ludn. Nhu thé&, cé hai diém nay: 1. tdm tl bi
lién hé dén Iong nhiét tam, hay dén Iong tot; 2. thuyét duyén khdi lién quan
dén tri tué. Duyén khdi la thl, giong nhu thdc an cda ndo bo hay la cua tri
tué. Khai niém vé tu bi cd Igi ich, nhu la thi'c an hay nhién liéu cho long
nhiét tam. Gido ly vé tu bi nay rat cé Igi lac.

Vay, t6i nghi truyén thong Phéat gido Viét Nam chu yéu dén tu truyén thdng
cta Trung Hoa. Cling c6 thé dén thing tir An-dd, nhung phan 16n [a dén tu
truyén thong cua Trung Hoa. ROi truyén thong bai Han, Nhat, va ca Viét
Nam - déu chd yéu 18y cac kinh ban dén tur hé kinh dién cta Trung Hoa. Téi
nghi la Phat gido Trung Hoa hay truyén théng Trung Hoa khdi dau tu cac thé
ky th( hai, th& ba va th( tu. Truyén théng Tay Tang khdi dau tu thé ky thd
bay. Nhu vay chung toi la nhitng mon dé tré di sau cua ddc Phat. Quy vi la
cac mon dé 16n hon. Nhu thé, mdi Ian khai dau cac phap hoi, t6i déu kinh
chao quy Phat tlr Trung Hoa cling nhu Viét Nam trudc. Xin cdm dn quy vi.

Va truyén théng Phat gido tré nhat Ia moét s6 nhitng nguGi Hoa ky, la Phat tur
tré nhat.

Van ban ching ta sé hoc hoi cé tua dé: Thich B6 bé Tam Luédn. Vé phan
ngudn gbc cla van ban cd biét nay viét bsi T Long Thu thi cé hai ngudn:
dén tir hé kinh dién cua Kinh thira va cling nhu dén tir hé kinh dién cha Kim
cang thura, la Mat gido. Nhung trong hai nguén trén thi nguén chinh yéu la
hé gido ly cua Kim Cang Mat thira. Do d6, mac du tu nglr B6O bé Tam, la tam
giac ng0, dugc dung trong ca hai hé gido ly Kinh thira cling nhu la Kim Cang
thira, nhung & day, tu nglr B6 Dé Tam hay la tam gidac ngd, mang y nghia
chu yéu theo hé gido ly Kim Cang thira, bdi vi vdn ban géc ma T8 Long Thu
st dung dé viét thanh bai ludn nay thuc su chinh 1a ndm dong ké trich dan
tr chuong hai cua kinh Bi Mat Tap Hoi° (s. Guhyasamaja tantra), trong dé da
noi theo phap nglr cta ddc Phat Ty L6 Gia Na. Vi thé trong van ban, khi bai
ludn mang tua dé la Thich B6 bé TAm Ludn, ¢ day tam giac ngd thuc su
muén néi dén |a B6 D& Tam, |a tdm gidc ngd hi€u theo Kim Cang thira noi
chung va theo t8i thugng du gia néi riéng. Trong dé, tdm gidc ngd dudgc hiéu
theo b6i canh cua Tinh Quang® tdm vi t&, Tinh Quang tdm t6i hau, ca hai

’ Bi Mat Tap Héi Kinh, s. Guhyasamaja tantra, t.gsang ba 'dus pa , e. Tantra of the Secret Assembly.
' Tinh Quang tAm, (t. ‘od gsal, 5. prabhasvara-citta, e. clear light mind), Trung Hoa dich 1a Minh Quang tim hay la
Cuc Quang tam.



dugc hiéu trén trinh d cua giai doan tu tap Vién Man th dé'! va nhat la
trén trinh do cla su tu tdp hdp nhét gilra anh Tinh Quang va Huyén Than!?
Va dé la y nghia chu yéu cua tu nglr “tam giac ngd” & day.

Nhu thé khi ta ndi vé ludn giadi van ban cua Kim Cang thiura, nhat la v8i Mat
téng thi ndi chung cé hai loai Mat tdng, goi 1a Minh Mat va Tang Mat'3. Minh
Mat 1& cdc phdp mdn nhu la Thdi Ludn M4t téng'?, con Tang Mat bao gém
cac phap thi du nhu la Bi M4t Tap HO6i méat, phap moén nay chinh la ngudn
gbc ctia van ban ludn giai ca biét nay ctia T6 Long Thu. Vay, trong Tang Mat
nhu la Bi Mat Tap H6i Mat, ngay ca y nghia cua mot tir nglr don gian ciling cé
thé dién gidi theo nhiéu cdch khac nhau.

L&y thi du sau, ta cé thé str dung phudng phap dién giai vé dé ra va ap dung
cai dudgc biét 1a T& Cach'® va Luc Phap?®, trong d6 ngay cad mdt tir ngi don
gian cé thé dién gidi qua nhidu cich khac nhau tuy theo trinh d6. Va & day,
lay thi du, Bi Mat Tap Héi la ngudn goc cua luan giai ca biét nay, va Bi mat
T4p HO6i mat cb sadu nguyén ly dién gidi Mat tdng trong d6 ndm nguyén ly da
dugc dich ra Tang ngif. VAy ndm trong sdu dad cé sdn. Con mdt chua dugc
dich. Thé thi & day, khi Té Long Thu luén giai B6 Dé tdm, tdm gidc ngd, Ngai
da luan giai khong nhirng theo trinh d0 cia Kim Cang thira ma con luan giai

"'Vién man thir d¢ 13 mot trong hai giai doan tu tp ciia Du Gia Mat tong: 1.Sanh khéi thir dé (t. bskyed rim, eng.
generation stage): giai doan hanh tri timg phan, quan tudng khéi thanh vi Ho Phat rd rang trong tim thirc. 2. Vién
min thir dé (t. rdzogs rim, e. completion stage): giai doan hanh tri timg phan, quéan tuéng thanh tyu Kim Cang than
qua cac tu tap nhu 1a phap mon ndi hoa (t. gTum mo).

"> Huyén Than hay 1a Huyén Than dao (t. sgyu lus, e. Path of Illusory Body), chuyén quan tuéng than ngudi 14 tap
hop cuia nghiép luc tiy duyén ma khéi 1én nhur huyén anh phan chiéu trong guong.

"> Minh (nghia 1a sang, 16 rd) mat, e. explicit tantra va tang (nghia 1a d4u, kin) mat, e. hidden tantra.

' Thoi Luan Mat tong, s. Kalachakra Tantra.

!5 T Cach, e. the four modes. Tt Cach 14 bén cach dé dién giai rt rdo ¥ nghia cua tir ngir trong kinh bao gom: 1.
Gian Lwoc Nghia, 1a dién giai theo chit, nghia den, 2. Phé Quat Nghia, 12 nghia theo giai doan tu tip Sanh Khoi
thir dé. 3. Tang Nghia, 1a dién giai theo giai doan tu tip cua Vién min thir d& bao gom phap tu Huyén than (e.
[lusory Body), thi du nhu Vién man thir d¢ cua phap mon Bi Mat Tép Hoi bao gém nam giai doan tu tép thi Tang
Nghia thudc vé dién giai theo giai doan thi hai va thr ba cia Vién mén thtr d€ cua phap moén Bi Mat Tap Hoi, va 4.
Toi Thfing Nghia, 13 dién giai theo giai doan tu tap cudi ctia Vién man tha dé, nhu giai doan tu tap thir ndm cia
Vién man thtr dé ciia phap moén Bi Mat Tap Hoi, bao gdm phép tu hop nhét cia Tinh Quang va Huyén than.

'® Luc Phip, e. the six boundaries. Luc Phap 1a sau phuong phép dién giai céc tir ngir trong kinh bao gdm: 1&2.
Hién Nghia va Am Nghia, thi dy nhu dtrc Kim Cang Tri (s. Vajradhara) c6 hién nghia 14 hinh dirc Phat cam chiy
kim cang ndm nhanh, &m nghia la su hgp nhét cta Tinh Quang va Huyén Than (e. union of clear light , t. 'od-gsal
and illusory body, t.sgyu-lus)., 3&4. An Du va Phi An Dy Nghia, 1a khi mét cdu c6 nghia 4 an duy, nhu 1a “hdy di tim
mdt ¢o thiéu nir tré dep mit to, 25 tudi” mang y nghia & 4n du 1a hay dat dén su hop nhat cia Tinh Quang va Huyén
Than, con Phi An Du Nghia thi du nhu ciu “hdy ngdi thién dinh trong tu thé kim cang bét nhi”, 5&6. Quy U'dc va
Phi Quy Uéc Nghia, Quy Udc 1a khi nhitng ciu kinh c6 y nghia rd rang theo quy wéc clia ngdn ngir va vin pham,
Phi Quy Uéc 1a khi nhitng ciu khong theo céc quy wdc ciia ngdn ngir va van pham, thi du nhu "kotakya, kotava,
kotakotavashcha, v.v..." chi 1a tén nhitng khuén mat khac nhau cta dirc Phat Kim Cang Thu (s. Vajrapani, hay con
xung 1a Chip Kim Cang).



theo trinh d® hi€u biét clia giai doan tu tdp Vién Man th(r dé cta B6 Dé tdm
hay la tam giac ngd, theo nglt canh cua Tinh Quang tdm, va trén trinh do
cUa giai doan tu tap Vién Man thu dé.

Khi ta néi vé Tinh Quang tdm trong giai doan tu tap Vién Man th& dé, diéu
cot 10i la ta ndi vé su bat phan ly hogp nhat cua Chinh Niém va Tanh Khong.
Vay, & day co hai khia canh. Mot la khia canh muc tiéu, nghia la d6i tugng,
la Tanh Khoéng, va do6 la diéu ma tdm tri tué can phai chi’rng ngd. Khia canh
kia 1a cht thé ching ngd Tanh Khéng dd, chinh [a chd thé cia anh Tinh
Quang. Va & giita hai khia canh nay la su hiéu biét, 1a chanh tri vé B6 Dé
tdam?'’, 1a nhitng diéu dudc chuyén chd trong van ban bai ludn cia T8 Long
Thu, va d6 la khia canh trudc, khia canh dau tién, la d6i tuogng Tanh Khong,
hay I1a d6i tugng Tinh Quang®®.

Nhu véy, khi ta néi dén thuyét gidng vé chu thé Tinh Quang tdm, diéu c6t 18i
la ndi vé gido ly cua duc Phat thuyét vé Tanh Khdng, phan dé da dudc trinh
bay trong cac bai ludn gidi khac ciia Ngai va trén quan diém cua hé gido ly
kinh dién. Thi du nhu theo Giai Thdm M4t kinh, Xién Minh Phat Dich Y
Nghia'®, chiing ta nhan ra c6 ba Ian chuy&n phap luan.

L4n chuyén phdap luédn th(r nhat |a gido ly vé T& Diéu DE&. Lan chuyén phép
ludn th({ hai chi yéu bao gdbm gido ly cac kinh dién cta hé Pai Tri P9, la cac
kinh Bat Nha Ba La Mat Pa. Va trong hai 1an chuyén phéap ludn nay, ddc Phét
da trinh bay chu yéu vé d6i tudng Tinh Quang, do chinh la gidao ly vé Tanh
Khéng. Va roi chinh kinh Giai Thdm Mat lién quan dén lan chuyén phap luan
th ba va dan dén su phan biét rd rang vé cac tu tdnh?® khac nhau. Va &
dédy, mdt phan doan cla Ian chuyén phap ludn th ba d& bao gém céac bai
kinh nhu |a Tathagata-garbha Sutra, Nhu Lai Tang Kinh?!. Trong cac gido ly
nay, ngoai doi tugng Tinh Quang cua Tanh Khong, ddc Phat con thuyét giang

Do d6 ma bai luan nay mang twa dé 1a: “Thich B6 Dé Tam Luan”.

'8 No6i cach khac, khia canh muc tiéu la d6i twong Tinh Quang va chinh 14 Tanh Khong, con khia canh chu thé chinh
1a TAm Tinh Quang chimg ngd Tanh Khong qua sy hiéu biét, chanh tri vé Tanh Khong.

' Giai Tham Mat kinh (c. fEFRZER, #hH9® P~ , s. Samdhinirmocana-siitra, t. dgongs pa nges par “grel pa'i
mdo), dich 4am Han-Viét 1a San-dja-niét-mo-chiét-na-tu-da-la (c. MHLIRE T IME S 4#), 1a mot bo kinh Pai thira.
Giai Tham M4t 13 bo kinh cin ban ciia Duy Thirc tong, thuyét vé A-lai-da thirc (s. Alaya-vijiiana), Tam ty tinh (s.
trisvabhava) cua tam thirc theo Duy thirc hoc.

20 Cac ty tanh d6 1a Tam Ty Tinh (s. Trisvabhava) bao gom: Bién Ké S¢ Chap, Y Tha Khéi va Vién Thanh That.

2! Nhw Lai Tang Kinh (c. BZR#AE, s. Tathdgatagarbha sitra) 13 mot b kinh Dai thira trong hé thong kinh Nhu
Lai Tang bao gdm thém céc bd kinh khac nhu : Thdang Man su tir hong nhat thira dai phiong tién phwong qudng
kinh (c. BSEERFW— R AR FEHER, s. Srimalasimhanadasitra) va Pai bat-niét-ban kinh (c. KA EEEEE, s.
Mahaparinirvaasitra). H¢ kinh Nhu Lai Tang nh4n manh mot diém 1a mdi chung sinh déu ¢6 Nhu Lai tang, tirc 1a
Phat tinh, va c6 san ching tir Phat (hat gidng Phat).



thém vé chu thé Tinh Quang cua Tri Tué.

Diéu db6c dao vé cac gido ly Kim Cang thua la gidao ly nay trinh bay mot
phuaong cach, trong dé dé6i tugng Tinh Quang, chinh la Tanh Khéng, va chu
thé Tinh Quang cua Tri Tué c6 thé hoa lai chung v8i nhau thanh hgp nhét bat
phan ly, do d6 dé ra con dudng dao trén dé ta cé thé tién gan dén su giac
ng0 qua hanh tri hgp nhat bat phan ly gilra déi tugng Tinh Quang cua Tanh
Khdéng va cha thé Tinh Quang cua Tri Tué.

NGi chung, su hdp nhét gilta Phap va Tri 1& phan t6i thiét cua Phat dao dé
dat gidc ngd. Nhat la trong nglr canh ciua Kim Cang thtra, hgp nhat gilra
Phap va Tri dugc thuc hién qua su hdp nhat bat phan ly, tai dé, ngay ca
trong mot bién c6 don dbc cua tam thic, ca hai Tri va Phap déu hién dién.
Nhu thé dua dén thanh su hgp nhat bat phan ly.

V&n ban bt dau b&ng cau trich dan ti bon gbc Bi Mat Tap Hoi mét, trong dé
doc nhu sau: “Khdng cé tu tanh?2...”

Cach T6 Long Thu dién giai trong ciu do 1a dé thuc su trinh bay su hiéu biét
clia gido ly Phét gido, phi nhdn moi khai niém cua bét ky loai thuc thé nao
cd thé sd hi{tu mét su ton tai doc l1ap.

V& mat lich s, c6 phan ra nhiéu trudng phai suy tu theo cac hoc thuyét
khac nhau. Ngoai trur gido ly cua duic Phét, tat ca cac trudng phai hoc thuyét
c6 An-d6 déu chdp nhan trén mot khai niém nao dé 1d cd mot nguyén ly
thudng hang dua quy vao tu ngd (s. atman), hay la dai loai c6 linh hén vinh
clru. Va theo ho thi phai hi€u I1a thudc tinh cta linh hén vinh clru nay khéng
giéng nhu cac uén cla than va tdm, cdc uén nay la nén tang cda tu ngd va
phirc hgp?® nhiéu mat. Ho cho rang tu ngd chi c6 mot, va la mét tu thé don
déc. Khéng nhu céc uén, la vd thudng, tu ngd dudgc nghi 1a thudng con va
vinh ctru. Va cling khac cac uén, v8n tuy thudc trén cac sic manh khac ma
co, tu nga dudc nghi la dbc lap. Nhu thé, cai khai niém cua moét nguyén ly tu
ngd thudng hang goi la linh hdn nh&t thé, thudng con va ddc 1ap, da dudc
gia dinh, mac nhién cong nhan.

T6 Long Thu tuyén ngén céu dau tién d& phd nhan cdi loai nguyén ly cho la
thudng con lién hé dén tu nga va ca dén nén tang cua khai niém vé nga, do

2 Thich B4 Dé Tam Luan: “Khong c6 tu tanh riéng biét” ciing co nghia 1a “Moi thyc thé déu tréng rdng”. Xin tham
khao ban dich ciia Sonam Nyima Chéan Giac tai‘mang: http://www.prajnaupadesa.org/images/Ibbodhi.pdf
23 Phirc hop 1a tir kép, bao gom phtrc tap va nhiéu khia canh hop lai.
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la than va tam cua ta. Noi chung, trong cai tri gidc ngu si cua ta vé tu ng3,
khi ta nghi dén y tudng vé “t6i” hay la “ta”, cdi khai niém khdi Ién nhu thé 13
dén tir than ta hay la dén tir cadc qua trinh cla tdm. T6 Long Thu d& vach ra
la khdng nhirng cai nga gia dinh d6 khéng cé that, ma cac nén tang dua trén
dé dé khdi Ién khai niém cla tu ngd - d6 Ia than va tdm, cdc uén cua thén
va tdm - déu khéng cé that va khdng hé ton tai hién hitu doc 1ap>*.

Sau d¢, ta doc hang thi hai va th( ba:

Xa bo tat ca
Chu thé, déi tuong,
Nhu udn, gidi, xu;

O day, T6 Long Thu mudn ndi dén quan diém cua hai trudng phai Phat gido
dau tién 1a Ty Ba Sa bd?® (Vaibhasika) va Kinh Lugng bd?® (Sautantrika) Ca
hai trudng phéai Phat gido An-dd ngoai-dai thira nay déu ch&p nhan gido ly vo
nga cua Phéat gido va phu nhan khai niém vé tu nga (atman) hay cé mot linh
hdén nhét thé, bt bié€n va ddc 14p, nhu da ndi la giad dinh & trén. Va ngoai ra,
ho con pha dinh khai niém cho I1a cé bat ky mét loai tu' ngd nao lam chu thé
cua than va tdm cua minh.

Trong cai nhan thic si mé vé tu nga cua minh, ta co cai tri giac la, vugt ra
ngoai cai qua trinh cua than va tam, con c6 moét ngudi nao hay mot cai gi goi
la “tdi” 1am chu thé cua than va tdm, va cac qua trinh cta thén va tdm thudc
quyén sd hitu cliia nd, va cdi chl thé dé theo mot cach nao doé ton tai doc 1ap
v@i cac nén tang than va tam nay. Nhu th€, cai thd khai niém vé tu nga dé
cling bi phu nhan. Vay, theo hai trudng phai nay, gido ly ddc Phat day vé vo
ngd dugc hiéu theo nglr canh cla su khdéng cé mdt cdi ngd tu tic, va doc
lap.

Tuy nhién, hai trudng phai nay cling chap nhan la, khi ndi dén nén tang cua
khai niém cua tu ngd, do la cac qua trinh clua than va tam, thi cac nén tang
nay khac vdi tu ngd, nghia la né cé thuc su hién hitu. Cho du la qua trinh
cua than hay cua tdm, nd déu cé thuc su hién hitu. Su hién hitu thuc nay cé
thé d&t nén tang trén su hiéu biét sdu sic hon vé thuc tanh. O day, ta chu

¥ Khéng hé ton tai hién hiru doc 1ap con goi 1a khong co tu tanh (inherently or intrinsically non-existent)

2 Ty Ba Sa bd (t. chedrak mawam, s. Vaibhasika) 1a mot bo chung tach ra tir Thuyét Nhat Thiét Hiru bo va chuyén
mon nghién ctru by luan Pai Ty Ba Sa luan (t. bye brag bshad mdzod chen mos, s.Abhidharma Mahavibhasa
Sastra), do d6 ma c6 tén 1a Ty Ba Sa bg, va chu trwong phan biét tach roi qua kh, hién tai va vi lai, cling nhu 1a
chép nhén thoi gian c6 hién hiru ton tai.



y€u ndi vé cac qua trinh cua tam va cac hién tugng sinh ly cua than bgi vi dé
la hai 1&nh vuc chiu dung truc tiép cadc kinh nghiém vé khd dau va hanh
phuc. Khi ndi vé khd dau va hanh phuc, d6 1a nhitng quan tdm chinh cla céc
chung sinh nhu ta, thi ta néi vé nhitng kinh nghiém cha quan, va la cac qua
trinh hoat déng clGia than va tadm, va sau dé 1a nhitng vi tran, phan t vi t&%7
cau tao nén vat chat, qua cac tap hgp I6n haon, cac phan tir dé tao thanh thé
gidi vi phan vat chat cua than ma ching ta tich tu cac kinh nghiém.

Tuong tu, khi néi dén thirc, 1& canh gidi cua tdm, hai trudng phai nay hiéu su
hién h{tu cta thic theo nglt canh cua cac phan t vi t€, la cac dan vi bat kha
phan clia su' nhan thic, mdt loai vi trAn?® clia nhan thirc, va tap hop cac vi
tran do lam thanh gidng tdm tudng tuc ma ching ta cdm nhan dé tao thanh
cac kinh nghiém cua tam thuec.

DPé la cach cua Ty Ba Sa bd va Kinh Lugng bd, hai trong bdn trudng phai cd
ngoai-dai thira cia Phat gido An-do, gidi thich vé thuc tadnh cla ching ta. Di
nhién cach hiéu vé thuc tdnh nay bi phd nhén va bi da pha bdi cac trudng
phai Pai thira, dau tién hét 1a Duy Thirc bd?°, Phan ngir 1a Chittamatra, hay
Duy Tam tong. Va theo Duy Thic bd, ho phan bac cdi khai niém cua thuc
tanh cua than dugc cau tao két hgp tir nhirng vi tran bat kha phan, la nhirng
phan t nguyén t6. Theo Duy Thic b, ho ly luan la cho du ta chia ché vat
chat thanh vi té dén dau di nira, thi bagi vi cho dén khi né con la vat chat thi
né van con mang cai khai niém (l1a né van con dudc cdu tao’®) tir nhitng
thanh phéan, bdi vi khong cé cai y niém vé phudng hudng thi toan bd khai
niém cla vat chit sé& sup do>!.

NEu ta phan tich nhu thé, cai khai niém cua nhitng vi tran bat kha phan
khdng thé nao chdp nhan dudc. Do dd, ho (Duy Thirc) bac bo cai hi€u thuc
tanh theo cach chia ché dén t6i da nay, va bac bd ca ly luan cau tao su vat
qua tap hdp cua nhirng vi tran bat kha phan. Vi vay, Duy Thic hay Duy Tam
bac boé ngay cad nhitng thuc tai vat chat ma ta cam nhan. Roi khdi 1én cau
hoi, “Bay giG, da thay la chdng ta cé cdm nhan thé gidi vat chat - chung ta

26 Xin xem chu thich s6 32 va 33, gii thich hai trudng phai Thuyét Nhat Thiét Hitu bd va Kinh Luong bd.

27 Phan tir vi t& con goi theo thuat ngit Phat gido 1a cac vi tran.

8 Vi tran theo thuat ngir Phét gido 14 nhitng phan tir vi t& cdu tao nén vat chat, con goi la nhimg nguyén tir ctia vét
chat.

¥ Duy thirc b (c. MEEER, s. vijAaptimatravadin, yogacarin, cittamatravadin, vijianavadin), chu truong 1a moi
nhén thie déu do tAm ma hoa hién “Van phap duy thic”, cho nén thuc chét 1a gia huyén, khong c6 tu tanh.

30 Chir viét trong ngodc 1a nhitng cau cho thém bai dich gia cho sang nghia.

3! Do d6 ma hoc gia Tué S§ dich la phuong phan, nghia 14 cac thanh phin phuong huéng ciu tao nén vt chat. Néi
day du 1a “hitu phwong phan cyc vi”, nghia Ia “phan tir c6 phuong hudng cuc nho”.
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thay hoa, thay binh hoa va v.v... - nhu vay la sao ? Va n6 dudgc cau tao ra tu
cdi gi?” Su hiéu biét cua Duy Thirc tdng 1a & chd, cac th(r trén that ra chi 13
nhitng su suy dién cla chinh nhan thic cia minh, khdi sinh tir qua cua cac
huadn tap>?> ma ching ta ché tao ra trong tdm thirc. Vay, theo cach nay, Duy
Thirc tong da phé phan cai quan niém hay ly thuyét vé thuc tai cua Ty Ba Sa
bo va Kinh Lugng bo.

Sau d9, ta doc cac cau con lai cua bai Mat phap can goc:

1. Vi tinh binh déng

Van phap vo ngé,

Tam von béat sinh;

Va ciing chinh la

Ban thé ténh khéng.
Vay, 6 day T6 Long Thu trinh bay cdi quan niém t8i hdu theo trudng phai
Trung Quan tong (phan nglr la Madhymika). Tong phai nay bac bd ca cai
tdng quan cda Duy Thic téng bdi vi, qua nhitng phan tich cia ho, du Duy
Thirc tobng da bac bo tu tanh cua thé gidi bén ngoai cua vat chat, nhung ho
van con chdp nhan cé thé gidi ndi tai cla cdc cdm nhan chu quan, nghia 13
cac thic co thuc su hién hitu, c6 mot cai tu tdnh nao do, coé hién hitu doc
1&p. T6 Long Thu ndi 1a bdi vi khéng thé bién hd cho thé& gidi vat chit bén
ngoai (thuc su hién hitu), khdng thé dirng vitng khi ta mang né vao trong su
phéan tich va tim ki€m nhiing vi tran cdu tao t6i hau, la nén tang cua thuc
tanh theo cach do¢, ciling theo phuong phap nay, néu ta mang thiic hay tam
ra dé ap dung cung I8i phan tich 8y, ta sé& khdng tim ra su hién hitu thuc su
cua no, nghia la cling khéng tim ra dugc tu tanh cua tam thlc. Va xa hon
ni{ra, mot van dé khac, cua su dat nén tang trén moét loai tu tdnh nao dé cua
khai niém cua thic, 1& nhu thé sé& khdng thé c6 cach dé dbi tri vai su chdp
chat vao cam nhan cua chinh chidng ta. Nhd phd nhén thuc tanh cua thé gidi
bén ngoai, ta mdi cé thé ngdn chan su chdp thd vao nhitng ngoai vat do,
nhung néu ta lai cho la cdc cam nhan ndi tai cod that, thi ta sé khéng co
phudng phap ddi tri nhitng su' chdp thd cé thé khdi 1én d6i véi nhitng cam
nhan cua thé gidi ndi tai.

Do d6, gido ly clia T6 Long Thu dua ra su phd nhédn khéng nhitng su hién
h{ru doc lap hay la tu tanh cua thé gidi vat chat bén ngoai ma con phu nhan
ca nhirng cam nhan cua thé gidi ndi tai bén trong ta. Theo cach nay, gido ly

32 Huan tap 1a mot thudt ngit Phat gido, c6 nghia 1a nhitng thoi quen tiém nhidm ban chét si mé tir v6 lwong kiép.
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vé Tanh Khéng dugc d& xudng truc tiép xuyén qua toan bd pham tri®? cua
thuc tanh. Va thuc thé, gido ly vé Tanh Khong, xuyén qua toan bé pham tru
cla thuc tanh, 1a ndi dung chu dé chinh cua hé kinh dién Pai Tri D6, cac bai
thuyét giang nay. Tt ca cac diéu dé vach ra 1a gbc ré cua su hién hitu si mé,
khdéng gidc ngd, luan hdi, thuc su chinh la su chdp thd cho rdng moi phap
déu thuc hitu, nhat la chap tha vao thuc hitu cta chinh tu nga cta minh, dat
nén tang trén cai khai niém nodi tai cua “Ta la minh”.

Vi vay, trong van ban cua ddc Phat, ching ta ndi vé su chap thu vao thuc
htu cua ngudi va thuc hitu cta cac phap. Gilra hai cai dd, chap thu vao thuc
hitu cia ngudi la nhdn chd yéu cua su hién hitu luan hoéi cua chung ta, va
nhat la & day, khong phai chi chap thu vao vai nguGi khac ma la chap thu
vao thuc hitu cua chinh cai tri gidc cam nhan vé cai “T6i” cua minh. Diéu nay
dudc goi la chap nga, tdc la chap thu vao cai cam giac vé cai “T6i” cua chinh
minh. Thuc vay, day chinh la vong khoen dau tién cua thap nhi nhan duyén,
12 vong khoen cua duyén khdgi trong dé ta nhan biét né la vo minh, v6 minh
cin gbc, 1a vong khoen dau tién clda chudi nady. Vi vdy, nd trd thanh quan
trong cho nhitng ngudi khao khat tdm linh mudn tim hiéu vé& nhan v6 nga>*.
Trong trudng hdp nay, diéu quan trong la can phai hi€éu rd vé Tanh Khdng
cua chinh ban than cua thlc, bdi vi khi ta néi vé khai niém hay cam giac vé
ngd, nghia la cta than ngudi, chinh ban than ngudi d6 chi la gan ghép trén
nén tang cla cdc udn cda than va tdm. Trong tién trinh nay, thuc su chinh 1a
cai than thic dugc dung lam nén tang cd ban cho khai niém cua ta vé tu nga
va vé con ngudi minh. Do dd, hi€u biét ban tanh cua thlc trd thanh cuc ky
cot yéu.

Nhat la khi ta nhin vao gido ly cua T6i Thugng Du Gia, cac gido ly nay thuc
su’ nh&n manh dén hanh tri thién dinh vao Tanh Khdéng cla tdm, bdi vi hiéu
biét ban tanh cua thirc trd thanh diéu cbt yéu dé hiéu dugc Tanh Khéng. Va
trong gido ly Kim Cang thura, cé thira nhan nhiéu trinh do vi té€ khac nhau
cua thuc - trinh d6 tho, trinh db vi t€, va trinh d6 cuc vi té cua thic. Khi ta
thién dinh vé ban tanh cua tam thulkc, thi phai hanh thién theo cach khdi Ién
cai tam thlrc vi t€ va thién dinh vé Tanh Khong cua tam vi té€ dé. Thi du nhu
t6 Thanh Thién, 1a vi dé t&r cha t6 Long Thu, trong bai ludn vé ndm giai doan
tu tap viét bdi t6 Long Thu mang tua dé Ia Tap Hoc Luén, trong d6 t6 Thanh

33 Pham tru (trong thuyét siéu hinh) la cach goi cua cac dang tdn tai khac nhau cua cung mot véAn dé, thi du nhu 1a
thuc tanh.

V6 nga bao gdm hai loai goi 1a nhi vo ngi tirc 1a nhan v6 nga (tanh khong ctia con nguoi) va phap vo ngi (tanh
khong cua sy vét, hién tuong).
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Thién da dua ra gido ly vé Tanh Khong dat chd yéu trén nén tang cua thién
dinh vé Tanh Khoéng cua tam thlc, ban tanh cua tam. Bd la bdi vi tam thic
la nén tang cua khai niém cla tu ngd, va tu nga la chd thé ganh chiu tat ca
cac nghiép qua. Chinh tu nga la tdc nhan cua cac hanh déng tao nghiép, va
nhu th& dé thuc su trir bd chdp tha vao céi tu nga nay, ta cling can phai trir
bo chap thu vao tdm thdc, nd chinh Ia nén tang cua khai niém cua tu nga
hay la cta ca nhan.

RO6i van ban doc tiép theo:

Cing nhu chu Thé Tén va chu bai B6 Tat dd phat td&m nguyén
dai B6 Dé

Véy tir diém nay trd di, t6 Long Thu trinh bay B6 Pé tdm quy udc, thién dinh
trén BS Dé tdm quy udc. Khi td Long Thu dung céc tir ngit ciia Ngai dé luan
ban vé gido ly clua dic Phat vé BO Dé tédm, trong ké s 1, t6 long Thu da
danh 1& dirc Phat, va sau dé trong ké sb 2, t& da dua ra cac trinh bay, va 4
day, ta doc nhu sau:

2.

Chu Phéat xac quyét. Tdm BO6 bé nay
Khéng bi che mo. Cua moi khai niém
Nhu chdp ngd, uén, v.v..;

NG vén lubn cé. Béc diém tadnh khéng.

O day, diéu ma td Long Thu dua ra la tdm B0 Dg, & day 1a BS Dé tdm thang
nghia, mét su thuc chrng thdng vao Tanh Khong, la da thoat ra, khéng con
bi bién k&3> hay con chira khai niém cla tu nga.

ROi t& ndi vé tdm bién k& clia cac uan, t6 bac bd cac trudng phai Phat gido
khac nhu la Ty Ba Sa b6 va Kinh Lugng bd, cac bd phai nay dua ra khai niém
clia su thuc hitu clta cac udn. Khi t& ndi réng khdng hé cé su bién ké cla
tdm thic thi & day, t6 da bac bé vi thé ciia Duy Thirc bd. Sau do, t6 da ndi la
thuc tanh cua B6 Dé tam chinh la Tanh Khong. Tuy nhién, chi mot su ching

3 Bién ké s¢ chip tinh (c. ‘BETFTEAE, s. parikalpita-svabhava, e. Conception, mental fabrication), tit ca nhitng
hién hiru déu 1a két qua cua tri tuong twong (huyén giac), do chép trude, cho ring sy vat trude mit 14 c6 that, 1a doc
lap. Pon gian hon, bién ké nghia la khi tdm thic ché bién hodc thém thét, gan ghép mot diéu gi 1én trén mot sy vat
hay mot phap nao do. Khi ta nhin mot bong hong va khai bat cir khai niém nao 1én thi d6 1a tim bién ké. Bong hong
tu ban tanh ciia n6 khong hé c6 nhiing sy gan ghép cua tam bién ké 1én trén n6. Duy Thirc tong dé xudng ra thuyét
Tam Ty Tanh (Trisvabhava-nirdesa) bao gom 1. Bién ké s chap, 2. Y tha khéi va 3. Vién thanh that.
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ngd nay cta Tanh Khdng khdng du dé dat dudc su gidc ngd tdi thuong,
khdng du dé tré thanh B6 D& tdm. Do dd, t6 da viét trong ciu ké sau do:

V&i dong tdm thudc. ThAm nhudn tu bi,
Ta hay tinh tadn. Phat [tam B6 Dé].

Diém dua ra & day |a gidc ngd t8i thugng Ia mot su thuc chirng thdng vao
trong Tanh Khéng va kém theo hay tang cudng thém si’c manh bdgi B6 bé
tdm, 1a tdm tu bi. Vi vay, t6 da viét:

Chu Phéat, hién than. Cua dai tu bi,
Lubn luén phéat trién. T&m bd dé nay.

TU cdu ké th( tu tré di, t6 Long Thu dua ra nhitng phé binh vé quan diém
clia ngoai dao. Néu ta suy tu sdu sac hon trén nén tang clia quan diém ngoai
dao vé khai niém cla tu nga thi ding véy, ta cé thé lién hé né véi chinh kinh
nghiém cua minh. Khi ta xét cdi cach nhan thdc chinh su hién hitu ciia minh
véi su hi€u biét ngdy ngd, cho nd la mdt ca nhan va la tu ngd, chidng ta biét
la néu suy tu vé su hién hitu lién tuc clia chldng ta d6i véi than thé, ta sé tu
nhién khdi Ién mo6t khai niém la than ta dang gia Ido di. Thi du nhu néu ta da
trudng thanh dé€n mét tudi nao dé hay la mdt diém nao dd trong cubc ddi, ta
khéng c6 cam giac 1a “Than nay van con tré nhu 1a hdi tdi con bé nhd”. Nhu
thé, ta chdp nhan mot cach tu nhién tién trinh gia 130 di cta than ta.

Tudng tg nhu thé, dbi véi tdm thic, néu suy tu vé trang hudng hién tai cua
tam, khi da dudc Igi ich tU kinh nghiém lau dai trai qua su gido duc chinh
thldc va v.v..., thém moét Ian nira & day, ching ta khong cam thay la “Cai tam
thirc chin chan t6i cé dudc nay con giéng nhu tdm thirc ngay tdi con bé nho”.
Vay, doi vdi ca than va tam, ching ta c6 cam giac la no lién tuc, né nhiéu
mat va v.v... Tuy nhién, khi ta lién tudng dén cadi khai niém vé tu nga cua ta
thi dudng nhu lai khac han. Khi nghi v& minh, ngay tl’c thgi, chidng ta ...thi
du nhu, n€u c6 nhd lai kinh nghiém vao thgi con rat bé tha, ta noi, "khi toi
con & vao tudi dé ...”.

Thé thi ta cling da si dung tu nglr “Toi”, kéo nd tréd vé mot quang thai gian
dai do, va gid dinh nhu thé 1a cd cai cd nhan d6 da trai qua khoang thdi gian
nay. Khong gidong nhu than va tam, khi dung dén khai niém vé tu ng3, ta
khdi I1én y niém nd la mdt nhat thé. Ta cam thay la chi c6 mét ca thé, do dé
ma ta co thé hi€éu dudc tai sao cac nha triét hoc lai gadn ghép su duy nhét,
tinh nh&t thé 1a déc diém cua tu nga.
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Tuong td nhu thé, khi ta quan sat than va tdm cia minh, ta cé thé cam théy
rang, “Than nay la cua t6i..T6i cé cai suy nghi d6 va cdm xac do”, v.v..Vay
ta cam thay nhu la vugt Ién trén, ra ngoai cdi tién trinh cda than va tam do¢,
c6 moOt ngudi nao hay mot cdi gi goi la “t6i” hay “tu nga” lam 6ng chu hay la
ngudi chlra cac kinh nghiém... nghia la s& hitu chu trén mo6t nghia nao do¢,
ma cac tién trinh nay thudc vé cdi nga doé. vay, ta cdm thay la, bdi vi cadi tu
ngd nay hay cd nhan nay Ia chd nhén hay la ngudi kiém sodt cac tién trinh
dd, va nd tuy thudc vao tu ngd, nhung khong ngudc lai. Tu nga nay, mot
cach nao dod, doc lap vdi cac tién trinh trén.

Véy theo cich do, ta cd thé thdy tai sao cdi quan niém triét hoc xem tu nga
la mét nhit thé, bat bién va ddc 1ap, lai xay ra nhu vdy, va lam sao ma cac
loai quan niém tri€t ly nay lai khdi sinh ra. Tudng tg, cac trudng phai ngoai-
dao Phat da tranh cai la phai c6 moét cai gi goi la tu nga bdi vi khi ta thay vat
gi v3i con mat ciia minh, ban nang tu nhién lam ta khong cam thay la “Con
mat clha téi nhin thdy vat nay”, nhung ding hon la moét cach tu nhién, y
niém khdi 1én rang, “T6i thdy vat nay”. Do dd, ta c6 cam giac la mot cach
nao dod, giac quan cua ta gidbng nhu cac clra ngd va con dudng, qua doé ta
cam nhan thé gidi, va c6 mot cai gi goi la “tu nga” lién hé vai thé gidi qua
cac clra ngod la cac giac quan. Do cac loai ly ludn nay ma cac trudng phai
ngoai-dao Phat ¢ s6 & An-dd gid dinh cong nhan cai y niém cé mot tu nga
thudng hang va doc lap.

Nhu d3 ndi trén, tir cdu ké sé bén, td Long Thu da pha quan niém cla cac
trudng phai ngoai-dao Phat vé tu nga va sau do, ké s6 chin doc nhu sau:

0.

Néu ngé 1a mét. Thuc thé, thi né. Khdng phai thudng con,
Vi céc thuc thé. Chi la tam thoi.

V& déi vdi céc. Thuc thé vé thudng,

Chéng thé phi nhén. La cé tac nhan.

Diéu t& Long Thu thuyét gidng & day, trong cdu ké két ludn cua phan doan
ca biét nay, la néu nhu cac truGng phai ngoai-dao Phat gia dinh cai tu nga
thudng hang, bat bién va ddc |1ap thi lam sao cb thé lién hé cdi tu ngd, ma
da gia dinh 1a bt bién, v8i cdc udn, cac phan ti ciua than va tdm ludn bién
déi, 1am sao cb thé giai thich duigc su lién hé gilra hai th( trén?

T6 Long Thu bién gidi 1a gi6ng nhu than va tdm phai trai qua tién trinh cla
vO thudng, nhu thé tu nga hay y niém vé cai ngudi ma ta gan ghép Ién than
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va tdm cling phai chiu su v thudng. Va that thé&, t& Iy ludn 1a néu ta xem
xét ky luGng cdi cach ma y niém vé tu nga van hanh trong ta, la cé su nhan
biét vé diéu dé. Thi du nhu, khi ta néi vé “Khi tbi con tré..., khi tbi gia..., khi
tdi bénh...va khi tdi vui sudng va v.v..., khd...” Vay, & day, diéu xay ra la cac
thuOc tinh cla trang thai than va tam - hoac la tré hay gia, bénh hay khoe -
tdt ca cling la nhitng thudc tinh... d&€ trd thanh nhitng thudc tinh cla cai
ngudi dé, cai tu nga ma bi ta gan ghép.

T8 Long Thu gidng thém la néu mat khéac, tu ngd hoan toan doc 1ap, thi [am
sao tu ngd ddc |ap nay cd thé tac dong vai cac tién trinh clda than va tam,
hai th(r chung nhau lam thanh su hién hitu cda ca nhan d6? biéu ma gido ly
Phat gido giang day la thuc tanh cla tu nga, nghia la su hién hitu clua tu nga
va con ngudi dd, chi cé thé hiéu dudc qua y nghia cua mdt cai gi lién hop,
moét cdi gi phu thudc vao cdc udn cla than va tdm, phu thudc vao céac tién
trinh cua than va tdm. Do dé, cling nhu la cac uén cua than va tdm déu vo
thudng, tu ngd hay la cai con ngudi gan ghép trén cac tién trinh dé ciing
phai la v6 thudng.

R6i t8 Long Thu gidng, tuy nhién, phu nhan tu ngd thudng con va ddc lap
khong thé suy dién thém ra 1a phi nhan ludn ca su hién hitu ctua con ngudi
dd, su hién hitru cia mét loai tdc nhan. D6 1a ly do tai sao t6 viét rang ddi vdi
cac thuc thé vd thudng, ta khdng hé pha dinh cé tédc nhan. Té ndi réng mac
du tu ngad, 1a tdc nhan, doc 1ap bi phu nhan, nhung ta van gilt y niém cé mot
tac nhan hay la cé mot con ngudi vo thudng.

ROi ttr cau ké s6 mudi, ta doc nhu sau:
10.
Thé gidi nay vén. Tréng réng tu' ngé v.v...,
Ma no lai bi. Hoan toan ché ngu
Bdi cdc khai niém. Vé udn, gidi, x&
Chu thé, déi tuong.

O day, “tu ngd va v.v..” bao gém t&t cd nhitng dic diém hay cac tU ngi
thudng dudc dung dé chi dén cai cd nhan hay con ngudi - con ngudi dd, cai
ca nhan hién hitu, va v.v...Td Long Thu, sau khi da bac bd cai y niém cua tu
nga va cai ta (s. atman), r6i sau dé ti€p tuc di thém dén phu nhan cac quan
diém cua cac trudng phai Phat gido nhu da giang trong cac phan & trén, nhat
la 8 ddy phd nhén su thuc hitu cia cac udn, gidi va v.v...Phan doan nay cla
van ban tiép tuc di sang cdu ké th& hai muai hai.
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Van ban in ra ¢ day cé thém mot doan ké nira, do la ké th&r mugdi sau. Vay,
khi dic Dat Lai Lat Ma doc cau ké th({ hai muci mét, thi cia chidng ta la cau
ké th(r hai mudi hai. Van ban durc bat Lai Lat Ma dung la tir Luan b cua Mat
tong Tay Tang (Tang ng(r goi la Tengyur), trong an ban Derge da dugc doi
chiéu vGi bai luan giai cua Smriti Jnanakirti. Thay c6 vé rat phu hgp vdi van
ban gbc trong Ludn by cua Tang Mat. O day, van ban cta chudng ta cé thém
mot cau ké.

Vay thi cau ké th hai muai hai trong van ban cua ching ta doc nhu sau :

22.

Xét vé chu thé. Va ca déi tuong

Cai khai trong thuc, Ngoai chinh nhan thdc
DOi tuong bén ngoai.Chdng cé hién hitu.

O day, diéu t6 Long Thu trinh bay la tU quan diém cua Duy Thic bd, phé
binh cdi quan niém vé thuc tanh cla cac trudng phai An-dd cd sd, gdom phai
Thuy&t Nhat Thiét Hiru bo3°, phai Ty ba sa bd va phai Kinh Lugng bd®’. Nhu
thé, t6 da viét 1a ngoai cai nhén thic hay su biét tu chinh nd, khéng cé ddi
tugng bén ngoai hién hitu & dau ca.

ROi tr cau ké hai muai lam, ta doc :

25.

Pé vugt thodt khdi. Mé I5m chép ngd

[Phé&t] gidng vé uén, Canh gidi, cac thu,

NhO tru & trong, [Trang hudng] Duy thuc.

Ngudi cé can cd. Sau ciing buéng bo. [Ca giao ly trén].

3% Thuyét nhét thiét hivu bd (s. Sarvastivadin) va Kinh lweng bd (s. Sautrantika). Thuyét nhat thiét hiru bo chuyén
nghién ctru Luan tang va nhét 14 bo luan A-ti-dam, dic biét 1a hoc thuyét vé cac phap, thira nhan tat ca hién hitu
trong mot mo hinh cong ton (e. Coexistence) cia tat ca cac phap — cac phap vi lai, qua khir va hién tai — trong mot
dang tiém tang, tong phai ndy mai c6 tén 1a "néi 1a tit ca déu hién hitu" (s. Sarvam asti). Vi thé Thuyét nhit thiét
hiru bo thira nhdn mot tu tinh (s. Svabhdva) cia cac phap va qua do, dua chung 1én ting cip cia "thuc thé tdi cao” (s.
Paramartha).

37 Kinh lwong b khong dong ¥ véi hoc thuyet cac phap theo Thuyét nhat thiét hitu bg, va ho chi thira nhan gia tri
cua Kinh tang, gdy nén sy tranh luén va cudi cung Kinh luong bo tach lia khoi Thuyét nhét thiét hitu bo. Kinh lugng
bd cho rang gan vao cac phap mot hién thuc tdi cao nhu Thuyét nhat thiét hiru bo 1a di nguoc lai gido ly v6 ngé cua
dtc Phat, boi vi dua cac phap 1én thanh nhiing "hién thuc" da vo tinh roi vao chap ngd (phap nga chap), tuong to
nhu hoc thuyét ty ngd cua cac Ao nghia thu. Dé phan ddi, Kinh luong bd dé ra hoc thuyet Sat-na ton tai (s.
Ksanikavada). Theo thuyét nay thi ban chat céc phap 1a chi ton tai trong mot khoanh khic, mot sdt-na, dé sau do
tich diét ngay tirc thi. Cac phap nay khong ton tai theo thoi gian va khong gian va ciing khong c¢6 méi twong quan vé
mat nhan qua véi nhau. Trude khi phat sinh thi cac phap hoan toan khong hién hitu (phi hiru) va sau khi da thuc hién
cong nang xong thi chung lai tr vé trang thai phi hitu nay.
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Didu trinh bay & day Ia su tién trién tir tr cla quan diém. O giai doan dau, ta
bac bd khai niém cla tu nga cua ngoai dao Phat va chdp nhan thuc tanh vé
uén va v.v..Sau d¢, tir quan diém cua gido ly Duy Thic bd, ta phu nhan ca
su’ thuc hitu clia cac uédn nay luén.

Va sau do, tu cau ké hai muai sau, ta doc :

26.

Nhirng vi dé xudng. Téng phai [Duy] thuc,
Thé gidi bién hoa. La [duy] tdm tao.

Thé thi bén tdnh. Cuda thdc 1a gi ?

Nay téi thuyét gidng. Chinh déc diém nay.

T chd nay trd di, t6 Long Thu trinh bay cdi hiéu vé ban chat cla thuc tanh
cua trudng phai Duy Thic bo. Khi phd nhan su thuc hitu cua thé gidi vat
chat bén ngoai, Duy Thic b chdp nhan cé su thuc hitu cua thic. Do do,
theo trudng phai ddc biét nay, hi€u biét vé thuc tadnh cla thic trd thanh vo
cling quan trong, va chinh tir trudng phéai dac biét nay ma nhiéu vi dai td su
cla truyén théng Nhan Thic Luadn®® nhu t8 Tran Na*° va Phap X{rng*® xuét
than. Néu ta xem céc bd ludn cla td Tran Na va Phdp X{’ng sé thay toan bd
Nhan thldc luan dugc xay dung trén su phan biét gilrta su nhan thic thé gidi
ngoai tai ddi lai vdi tri thi'c hay con goi 1a tu ching phdn®t. Va bdi vi thuc
tanh cua thé gidi ngoai tai, hay la gia tri cia nhan thlrc cia ching ta vé thé
gidi dat nén tang trén tinh hiéu luc cda chinh cai nhan thic d6, va su hiéu

** Nhén thirc hoc (c. Z25%) bao gdm Tri thtc luan (t. Blo rigs, c. #/i#7f,e. Epistemology) va Lugng Thirc Luan
(t. Tshad-ma, c. £/ , s. Pramana, e. Valid cognition). Nhit 1a Lugng Thirc Ludn, 1a mot thuat ngir va dé tai
quan trong trong Nhan minh hoc (c. NP, s, Hetuwdya) cla dao Phat ¢6 nghia 1a “nhan thirc, lugng biét ddi
twong”. Luong hoc 13 nganh triét hoc nghién ctru vé ban chit, ngudn gdc, va pham vi cua tri thirc.

39 Trén Na (s. Dignaga, c. BR#, s. maha-dignaga, dirimaga, ~480-540), dich nghia 1a (Pai) Vuc Long, 1a mot Luén
su ndi tiéng cta Duy thirc tong (s. Vvijiianavadin, Yogacarin). Su la nguoi cai cach va phat trién nganh Nhan minh
hoc (s. Hetuvidya), mot mon li luan hoc doc d4o cho tong nay va An-do néi chung. Tac phim quan trong nhét cia su
la Tdp lwong lugn (s. Pramdflasamuccaya). Ngoai ra su ciing soan mot bai ludn quan trong vé A-ti-dat-ma-cau-xa
lugn.

“ Phap Xirng (t. Chos grags, s. Dharmakirti, ~ 600-650) la mot trong nhiing Luén su quan trong nhét cua triét hoc
dao Phat, dai dién quan diém cua Duy thirc tong (s. Vijiianavadin) va Nhan minh hoc (s. Hetuvidya), sdng khoang
thé ky thtr 7 tai Nam An-do va 1a mon dé cua Ho Phap (s. Dharmapala) tai Na-lan-da (Thap dai luan su).

*I M6i thirc va mi tim s& déu c6 4 phan: 1. Kién phan (phan Niang phan biét, tirc 1a tac dung thay, nghe, hay biét
cac canh vat), 2. Tuéng phan (phan bj phan biét, tirc 1a canh vat nhu nii, song, dai dia, v.v ..., goi 1a S& phan biét), 3.
Ty ching phan: phan nay ty chimg minh cho Kién phan 4. Chimng tu ching phan: Phan nay chimg minh cho tu
chimg phan. B&i vi phan ning phan biét (thdy) va phan bi phan biét (canh) déu do thtrc thé bién ra, toan khong that
¢0, nén n6i "Van phap Duy thirc".

Thi dy nhu tay so dau, tay 1a kién phin, dAu bi so 1a tuéng phan, cai thdn cam nhan su s& d6 1a tw ching phan va
minh biét ring cai than c6 nhan cam sy s& do, su biét 4y 1a chimg tu ching phan. Tam ciing nhu tay, canh ciing nhu
dau, chi 1a hai phén ctia mot thé, vi do sy dong cham ma phat ra co kién va tudng thoi. Nhu thé thi biét kién phan
(tam) tuéng phan (canh) cung tu ching phan va _chung tu ching phin déu 1a tic dung cua tdm thirc ma théi. Xin
tham khao thém Duy Thirc Tam Thap Tung cta to Thé Than.
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luc cta chinh cdi nhan thdc d6 dat nén tang trén chéat lugng cua su nhan
thic, do chinh la tu chi’ng phan. Va theo cach nay, trudng phai nay thiét lap
thuc tanh cua thic hay tam.

Sau do, tu cau ké hai muoai bay, ta doc :

27.

Mau Ni tuyén thuyét. "Van phap Duy Thuc”

Chi la phuong tién. Lam bdt so hai. Cho ngudi tri nho;

Tuy nhién chdng phai. La [Ioi tuyén day]. Su thuc [rét rdo].

Vay, & day, t6 Long Thu phé binh quan diém cua trudng phai Duy Thirc bé.
Di nhién, trong kinh Phat nhu la Thap bia Kinh, s. Dasabhumika®*?, mdc du
kinh c6 nhiéu cach dién giai khac nhau, va ca cac kinh nhu la Lang Gia (s.
Lankavatara, Nhap Ldng Gia Kinh*?), c6 nhitng cdu d3 phd nhén rd rét thuc
tanh cua thé gidi ngoai tai va thiét 1ap su that cda Duy Thic. Tuong tg nhu
vay, néu ta xem bai ludn** cla t6 Th& Than® Iludn giadi trén quyén Bién
Trung Bién Ludn Tung*® clia Di L&c*’, c6 mot doan ké t6 Th& Than da luén
gidi trén dé. T6 Thé& Than da tuyén thuyét rd 1a cac tién trinh tu tudng cé

“2 Thap dia kinh (c. +3#&E, s. Dasabhimika, Dasabhimisvara) 1a mot phan cta Pai Phuong Qudng Phdt Hoa
Nghiém Kinh (s. Buddhavatamsaka-sitra) do Bd Tat Kim Cuong Tang (s. Vajragarbha) trinh bay voi Phat vé cac
giai doan tu chung.

* Nhap Lang-gia kinh (c. ABBMEE, s. larikavatarasiitra) 13 mot b kinh Dai thira, ddc biét nhan manh dén tinh
gidc ngd ndi tai, qua d6 moi hién twrong nhi nguyén déu bién mat, hanh gia dat tim vo phan biét. Do 1a tim thirc da
ching dwgc Nhu Lai tang (s. tathdgata-garbha) von hing c6 trong moi loai. Kinh nay chi ré 13 vin ty khong dong
vai trd quan trong gi trong viéc trao truyén gido phap.

* Bign trung bién Iugn thich (s. madhyanta-vibhaga-bhasya) cia t6 Thé Than ludn giai vé cudn Bién trung bién
lugn tung (xem cudc chu sau).

* Thé Than (c. 38, s. Vasubandhu, t. Dbyig gnyen, ~316-396), ciing duoc dich 1a Thién Than (c. K#1), goi theo
Han am 13 Ba-tu-ban-dau (c. Z{&#888), 1a mot Ludn su xuat sic cua Thuyét nhat thiét hitu bo (s. Sarvastivadin) va
Duy thuc tong (s. Vijianavadin), dugc xem 1a Té thir 21 cua Thién tong An-do. Nguoi ta cho rang Su sinh tai
Peshawar (dia danh ngay nay), song tai Kashmir va chét tai A-du-da (dyodhya). Su vira 1a em vira 1a dé tir cia Vo
Trudc (s. Asafiga), ngudi sang 1ap phai Duy thirc. V6 Trudc 14 ngudi da khuyén du Thé Than theo Dai thira.

iz

* Bign trung bién lugn tung (35:8508; s. madhianta-vibhaga-karika). Ké tung can ban ctia mot bai luan Du-
gia, tac gia dugc xem 1a Di-lic (c. J##), e. Maitreya) hoidc Vo Trudc.

*" Di Lic (c. ##0, s. Maitreya) 1a cach phién am, dich nghia 1a Tir Thi (245), "ngudi ¢ long tir", ciing c6 tén khac
12 Vo Niing Thing (c. #ERERE, s. ajita), phién am Han-Viét 1 A-dat-da, 1a mot vi BO Tat va ciing 1 vi Phat cubi
cling s& xuét hién trén trai Dat. Trong Phat gido Tay Tang, BS Tat Di-lic dugc thd cung rat rong rai. C3i gido hoa
clia BO Tat hién nay 1a troi Dau-suat (s. Tusita). Co thuyét cho rang, chinh Bo Tt Di-lic 1a ngudi khoi xudng hé
phai Duy thirc ctia Pai thira. Mot s6 hoc gia cho rang, vi nay chinh 1a Maitreyanatha (s. Maitreyandtha), thiy truyén
gi4o 1y Duy thirc cho V6 Trudc (s. Asafiga). Truyén théng Phat gido Tay Tang cho rang, Ngai 1a tac gia ciia ndm bai
luén, duoc goi 1a Di Lac Ngii Luén:

Pai thira t6i thuong lugn hoac Ciru canh nhat thira bao tinh ludn (s. Mahayanottaratantra)

Phdp phdp tinh phdn biét ludgn (s. Dharmadharmatavibariga)

Trung bién phdn biét luan (s. Madhyantavibhaga-sastra)

Hién quan trang nghiém ludn (s. Abhisamayalarikara)

Dai thira kinh trang nghiém luén (s. Mahayanasutralankara)

vk W —
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hién hitu trong tdm ban chit vén Ia si mé, dién ddo. Va té ndi thém la khdng
chi don thuan la van dé hién hitru ma & day con cé cai y niém hién hitu cé tu
tanh. Diém nay, trong bai viét cla t6 Th& Than, cd ndi rd rang la theo Duy
Thirc bd, thirc va tri thirc*®, va cac tién trinh clia tdm cé s hitu mét su’ thuc
hitu doc 1ap*°. Do dé t6 Long Thu va Trung Quan téng, khi phé binh Duy
Thic bd, khdng phai 1a dé ndi rang dirc Phat chua bao gi§ giang day vé Duy
Thirc. Nhung diéu t6 phé binh la, ding vay, tuy ddc Phat cé day gido ly nay
trong chinh céc kinh dién, nhu 1a Gidi ThAm Méat kinh, 1a Xién Minh Phat Dich
Y Nghia Kinh, trong dé cé giang day vé gido ly cia Tanh Khdng trong muc
dich d& ngdn ngir h6a>° cac y nghia khac nhau ctia Tdnh Khdng. Vay, t6 Long
Thu ndi réng khéng phai 1a dic Phat khéng cé gidng Duy Thic, nhung té noi
la gido ly di’c Phat day do chi la quyén gido ma khong phai la thuc gido. Gido
ly d6 dudc gidng day cho mdt muc dich riéng biét. Do do, t& Long Thu viét:

Lam bét sg hai. Cho ngudi tri nho;
Tuy nhién chdng phai. La [Ioi tuyén day]. Su thuc [rét rdo].

Sau do, trong cau ké hai mudi chin, td Long Thu viét la ddc Phéat day la ngay
ca tdm thic cling la tréng rong!

29.

Cho ngudi vui vdi. Phap tu Pai thua,
Phat day tom gon. V6 nga trong xa.
Va ciing day la, Thuc vén vo thi.

Sau dd l1a cdu ké ba muai. T6 Long Thu phé binh mdt nguyén ly chinh cla
Duy Thirc bd, dd Ia khai niém cla a lai gia thirc, tlc Ia tang thirc®®. Ly do ma

O day, tir ngir tiéng Anh, cognitions c6 nghia thém nita 1a Luong Thirc, 1a “nhan thirc, lugng biét ddi twong” nhu
da ndi o trén.

* 'S¢ hiru sy thyc hiru doc lap ¢ day déng nghia v6i co tu tanh, tire ton tai doc lap khong tuy thude vao cac thir khac.
30 'Ngon ngir hoa hay pham vi hoa mdt van dé co nghia la giang thanh 16i hay viét thanh cau chir dé giang nghia mot
van dé triru twong kho hiéu. Khi ta doc thi phai bat l1dy ¥ ma hiéu nhu nhin theo ngén tay dé thdy mat tring, chi
dimg chip vao ngon tay s& khong thiy mat trang.

! Tam thtee ciing 13 trong réng & ddy mang y nghia 4 né ¢ ban chat cia Tanh Khong.

52 Duy thurc tong dé xudng ra bat thirc bao gém Nhan thirc, Nhi thirc, Ty thirc, Thiét thirc, Than thirc, Y thirc, Mat na
thue va A-lai-gia thuc. A-lai-gia thuc la thire thir tam, chira mét chung nghiép cho nén con dich la tang thirc. Thuc
nay chira dung tit ca moi hat giéng cua nghiép, 14 cic chung tir (s. bija), cic hat mam cua Nghiép (s. karma, pi.
kamma) tao ra tir nhimg hanh dong cta chii thé. Khai niém A-lai-gia thic 13 co s& ciia Duy Thirc tong, giai thich su
hién hitu ctia "con ngudi", cia "c4 nhan". Chung tir chira dung trong A-lai-gia thirc va doi nhan duyén day du s&
hién hanh thanh ra qua. Cac chung tir d6 c6 tinh riéng tu cho mdi ca nhan va tic dong lién hé véi Vo minh (s.
avidyd) va Ngi chap (s. atmagraha), 1am cho c4 nhan nght la c6 mot cai ty nga ddng sau moi hanh dong cua minh.
Tang thirc chtra cac chung tir cua nghi€p, va nghiép lai tiép tuc tao tac - gdy ra tai sinh mai trong luén héi sinh tir.
Trung Quén tong phé binh quan diém nay, cho rang Duy Thirc by dé xudng ra A lai gia thirc nhur vay khong hoan
toan dung theo gido 1y rét rdo ciia duc Phat, va A lai gia thire 1am cho lién tudng dén c6 mot cai tang thire (twong to
c4i ngd) di tai sinh luan hoi, ma thuc ra dic Phat thuyét vo ngd va khong hé c6 mot thé giéi doc 1ap & bén ngoai
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phai gid 1ap ra cai khai niém vé A lai gia, hay la tang thirc, that ra chi dé di
tim cai thuc tinh cia con ngudi. Bdi vi cé nhiéu trang thai hién hitu v6 thic,
nhu khi ta bi bat tinh hay khi trong khi ngu nghi thi'c ngirng hoat dong, va
V.v... Duy Thic bd van gilt y nghi Ia phai c6 mét cdi thic thit tdm dé giit lai
su lién tuc cua thirc. Bdi vi n€u ta lay cai giong tudng tuc cua thdc ra lam
nén tang cua su hién hi{ru con ngudi, thi trong trang thai vo thic, khi khong
c6 cac hoat dong cua thirc thi sé khong cé con ngudi. Su lién tuc cua con
ngudi sé bi cat dit. PO la ly do tai sao ma Duy Thidc bd mdc nhién cdng
nhén khai niém cla A lai gia thic, la tang thic. Do d4 ma té Long Thu da
phu nhan khai niém nay. Tuong tg nhu vay, khai niém cua tu chi’ng phan, la
cai thudc tinh tri gidc, su biét, cua thirc cling bi bac bo.

Sau cung, ciu ké ba mugdi chin, t& Long Thu viét:

39.

N&ng kién nhén biét. Béi tuong sé kién>>

Néu khéng sd kién. Thi nang cling khéng.

Sao khéng chép nhéan:

Chu thé, dbi tuong?. [Péu] khéng thuc hitu ?

Véay, diéu ma td Long Thu néi ra & day |a khi ta khéi 1én y niém nhu cha thé,
déi tugng, vé ngudi nhan biét va vat bi nhan bi€t (nang ki€n va sg kié€n), thi
cac th nay la cac khai niém khdi lén tu su lién hé ho tuang. N6 khong phai
la trudng hop su nhén thirc kiém dinh d6i tugng. Chinh su nhén thic bi kiém
chitng bdi mdt y&u td th& ba, dd Ia tu chirng phan. Do dd, t6 Long Thu noi
rang, giéng nhu trudng hdp tédc nhan, hanh déng va ddi tugng clda hanh
ddng, tat ca ba phan tr nay cla hanh dong déu tly thudc 1an vao nhau®’, va
ho tudng xac dinh cho nhau. Ta khong thé nao xac dinh mét thir ma khong
cd cdi kia. Vay, ta chi co thé duy tri cdc khai niém nay nhd hiéu qua su hd
tuong tay thuéc, duyén khéi. Day la diéu t6 Long Thu viét qua cédu ké ba
mudi chin. Va cai khai niém ho tuong tuy thubc dudc trinh bay rat rdé rang
trong bai ludn clia t6 Nguyét X{rng, Chandrakirti, ludn giai vé Can Ban Trung
Quan Luan Tung, mang tua dé la Minh CU Luan, phan ngr la
Prasannapada®®.

Tam. Tam va thé gidi chi 1 huyén anh ciia nhau, ké ca A-lai-gia thirc, va nhu vay A lai gia thirc cling nhu toan b
clia cac thirc déu khong c6 tu tanh, tirc 1a mang ban chét cia Tanh Khong.

>3 Niang kién 1a chu thé va 13 nguoi thdy, con so kién 1a cai bi thdy, 1a ddi tugng c6 thé nhan biét dugce. Con goi 1a
Kién phan va Tudng phan theo thuét ngir Phat gido. Xin xem cudc chii s6 41 & phan trén.

>4 Chu thé, dbi twgng & day con goi 1a nang (chu thé nhan biét) va so (ddi twong bi nhan biét). Ca hai déu tréng rdng,
d6i dai, nwong nhau ma c6, cho nén khong ¢ thuc tanh. Ning va sé déu bat thi Phat tanh hién tién.

>> Nghia la nwong vao nhau ma duyén khoi. Khong cé cai nay thi cling khong ¢ cai kia.

3¢ Minh Ct Luén (S. Prasannapada, t. Tshig gsal, e.Clear Words ) 1a mot bai luan giai quan trong cua t6 Nguyét
Ximng - dién giai timg chit mot cta bai Can Ban Trung Quan Luén Tung (s. Mulamadhyamaka-karika) cia to Long
Thu.
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Sau doé, dén cau ké nam muai tam, ta doc:

NGi tanh khéng la. Thuc tanh [cac phap],
Khéng phai dé xudng. Theo thuyét doan diét;

Piém t8 Long Thu dua ra & day la gido ly vé Tdnh Khdng trinh bay tat ca cac
phap déu tréng rong bdi vi né vén do duyén khdi, bdi vi né vén khdng cé tu
tanh. Vay, Tanh Khéng dudc trinh bay nhu la thuc tanh cua cac phap. Cé cac
phap cé thuc tanh cua ndé va cling cé cac phap ma thuc tanh cua né khoéng
thé ban ludn dudc, bdi vay gido ly vé& Tanh Khéng khdéng chlra dung hinh thai
nao cua thuyét doan kién>’, bdi vi 6 day, ta néi vé Tanh Khdng la thuc tanh
rét rdo cta moi phap. Rbi day la diéu trinh bay hién nhién rét rd rang trong
Can Ban Trung Quan Luén Tung, s. Mulamadhyamakakarika, trong dé té
gidng y nghia clia Tanh Khdng theo thuyét Duyén Khdi khi td viét réng, "Cac
phdp do duyén sinh. Téi ndi chinh Ia khéng®®”. & day, t6 da dong nghia Tanh
Khéng va&i Duyén Khdi. Bgi vi Tanh Khong la thuc tanh rét rdo cia moi phap,
do d6 giao ly vé Tanh Khong khéng bao gid chira dung hinh thai nao cua
thuyét doan kié€n ca.

Tuong tg, td Long Thu viét:

Clng khéng cé nghia
Dé xudng di theo. Chu thuyét thuong kién.

Diéu t6 Long Thu trinh bay & day 1a Tdnh Khéng nay, |a thuc tadnh rét rdo
cua su vat, tu chinh nd cling khéng thuc hitu, chinh né cling la duyén khdi.
th“)ng nhu trudng phai Duy Thirc bo trong dé sau khi phl’J nhan su gan ghép
cua tu tanh, tébng phai nay lai cho rang Tanh Khéng co thuc hitu, trong gido
ly cia to Long Thu, khong nerng cac phap déu trong rong ma ca Tanh
Khong cla cac phap cling trong rong. Do d6, ta ndi dén Tanh Khong cua
Tanh Khong, bdi vi diéu nay cho nén ciing kh6ng c6 nguy cd rdi vao thudng
ki€n. Vay, theo cach nay, gido ly vé Tanh Khong giup ta gilt virng khong bi
rdi vao nhi bién kién la thudng kién va doan kién.

Vay, ta doc sang cau ké nam mudi chin:

" Poan kién, thuong kién: Day 1a hai thir kién giai cua nhiing con nguoi chap thi vao ta kién. Poan kién 1a khong
tin ludt nhan qua, c6 chap than tdm con ngudi chét di 1a hét khong tai sinh nira, phong tim lam ac, khong sg qua bao.
Thudng kién 1a ¢d chap con nguoi ¢6 linh hon, ty nga thuong tru khong gian doan. Do d6 tao nhimg nghiép thién, ac
cho 14 khong quan hé gi dén than nay vi chét di 1a hét, hoic xudng dia nguc vinh vién, hodc 1én ¢di trdi vinh vién.

3% Chiing nhdn duyén sinh phap. Nga thuyét tirc thi khéng. Thi danh vi gia danh. Diéc danh Trung dao nghia. Dich
la “Cac phap do duyén sinh, Toi noi chinh la Khong, Ciing goi la gia danh, Ciing la Trung Pao nghia”.
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59.

V6 minh khdi dau. Lo t cham dut

Chu phap khdi tu. Thap nhi nhan duyén,
Ta phai nhén rdang. Nhu mdng, nhu huyén.

O day, t6 Long Thu gidng réng, trong khi phd nhan bat ky khai niém vé tu
tdnh thuc hitu ndo cua gido ly Tanh Khdng, ta van ti€p tuc gilt khai niém
vifng chdc, chdt ch& vé thuc tanh. TE giai thich vé thuc tdnh theo nghia cla
Duyén Khdi: duyén khdi gan lién vai thé gidi ngoai tai, duyén khdi gan lién
v@i thé gidi ndi tai cua chung sinh hitu tinh va di nhién, su sinh khdi cua
ching sinh hitu tinh theo cach gidng dudc viét trong cua mudi hai vong
khoen theo IGi giang cua dic Phat, tdc la Thap Nhi Nhan Duyén cua Duyén
Khai.

VAay, & day, chia khoa chinh dudgc vién dan ra 13 ludt Nhan Qua. Trén nén
tang cla ludt Nhan Qua, Pai su Jang-gya Rolway Dorjay>® d3 viét mdt bai co
tua dé la Kién Bao Ca (Songs on the View: Recognizing my Mother’s Face, or
Recognizing my Mother), trong d6 Su da viét nhitng cau ké sau day...O0 day,
“MAau” dugc dung trong y nghia ctia Tdnh Khong. Tanh Khong 1a ban ténh rét
rdo cua moi su vat, do d6 ma Su d& dm chi 1a “MAau”. Néi dén ting quan
diém khac nhau cla cac trudng phai Phat gido, Su da viét diéu sau day, tuy
vay co thé |1a toi khdng trich ra dling cac tir ngir da viét trong cac cdu ké. Su
viét, c cho 1a c6 mét loai khai niém quy udc cua thuc hitu bén ngoai cé thé
duy tri dugc di, nhu thé& cac vi t6 cia Ty Ba Sa bd va Kinh Lugng bd sé
khong can phai lo 1dng gi nhiéu. Sau khi phd nhan khai niém cé tu ngd, diéu
rdt quan trong cho chu vi do la gitt mot y niém viing chac vé thé gigi hién
hitru, vay chu vi c viéc quy nguyén su thuc hitu vao cac cuc vi tran va v.v...,
nhu la da ban luan & trén. Diéu Su Jang-gya noi 6 day la - bdi vi ta co y
niém virng chac vé thé& gidi ngoai tai nhung khéng cho né la thuc hiu trong
y nghia rét rdo téi hdu, thudng hdng, vi trédn b&t phdn, nhu thé thi chu vi t6
dé chdng can gi phai lo 1&ng.

Sau do, khi ndi vé chu vi td cua Duy Thirc bd, Su ndi la khi khéng chdp nhén
khai niém cua cai tri gidc va cla tu ch&ng phan, thi ta van cé thé tiép tuc
duy tri mdt khai niém chat ché& vé chu thé va déi tudgng, nang kién va sé
ki€n. Do dd, chu vi t6 ciia Duy Thic bd khéng can phai lo 1&8ng nhiéu.

>° Changkya Rolpé Dorje (t. Lcang skya rol pa'i rdo rje, 1717-1786) - La mot vi su xuét than tir ving Amdo cta
Tay Tang, sau di qua tru tai Ngii Pai Son tai Trung Hoa va c6 lién h§ mat thiét v6i vua Can Long, triéu Méan Chau.
Su da viét mot bai luan giai 16n, bao gdm bay cudn sach vé cac truong phéi cd so mang tua dé 1a Kién Pao Ca (e.
Songs on the View).
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Va sau do Su tiép tuc va nodi la d6i vdéi Trung Quan tong, s. Madhyamaka, cac
vi triét gia da nhan manh vao vai khai niém cua tu tanh trén binh dién quy
udc, chu vi cling khéng can phai lo lang bdi vi ta biét la mac du phu nhan
bat ky khai niém nao cua tu tdnh, ta van duy tri su thau hiu cla thé gidi
duyén khdi. Cho nén chu vi clia Trung quan-Tu' y Iap téng®® cling khéng can
phai lo lang.

Véay thi diéu Su Jang-gya ndi ¢ day la, néu ta thuc su thdu hiéu gido ly cla
t6 Long Thu, nhat 1a doc theo phong cich ddc ddo ma chu t8 An-dd nhu 13
Phat HO (s. Buddhapalita) va Nguyét Xing (s. Chandrakirti) da doc, thi ta sé
cd mdt su hi€u biét rat sdu sdc vé thdng nghia® cia Tanh Khéng, tir dé
khong con c6 dau vét cua chap thu vao bat ky khai niém nao cua doi tugng,
tu tdnh roi rét lai. Tuy nhién, cuing mdt ldc, trong cai quan diém vitng chic,
y niém chat ché vé thuc tanh trong d6 nhan qua va tat ca cac quy udc déu
van hanh. Do dd, néu ta xem xét cadn than, ta thuc su di dén nhan biét la
trong gido ly cta t6 Long Thu cé thuc su phuong phdp va thudc chita dé tiéu
trir tdm ch&p ngd badm sinh thdm cén cd dé, 1a tdm chép vao su thuc hitu
tham can c6 dé cua chung ta.

Va chua hét, dong thdi, ta khong rét vao trong hinh thai cua doan kién.
Dlng hon, ta duy tri y niém vitng chac vé khai niém caa thuc tanh. Va dong
thdi gido ly cua t6 Long Thu hoan toan khdng cé bt ky sai [d&m nao, va cb
thé bién hd bang luén ly. Vay, khi nghi vé cac diéu trén... di nhién, tdi khdng
c6 nhan 1a tdi d3 chirng Tanh Khdng, nhung tdi cé thé néi Ia tdi da dai loai cb
ném mui vi d6, it nhat cling la ném chat it. Vay thi khi ta nghién ciu di sau
vao trong thuc nghia cia Tanh Khong, va khi ta bat dau cé ném dudc chut it
thi rd rang la khi ta nghe dén tir nglr nhu la Tanh Khéng, né sé ggi Ién va
khoi ra trong ta nhitng cdm nh&n hoan toan khac han.

% Trung Quan tong (s. Madhyamaka) phan thanh hai bo phai la:

1.Trung quan-Cu duyén toéng (c. T#IE%; cing goi 1a Trung quan-Ung thanh téng EERKE, s.
Présangikamadhyamika, e. The Consequence School). Tiéu biéu 1a bai luan ctua Sy Phat Ho (s. Buddhapalita) c6
twa 0& 1a “Phdt HY cdn ban trung quan ludn thich” (s. Buddhapalita-mulamadhyamaka-vrtti), Sy 84 pha quan
diém cuia nhing ké 661 nghich va nhing két luan (s. Prasariga) sai 1am cua ho, ¢6 thé goi 1a “pha ta hién chinh”.
2. Trung quan-Ty y 1ap tong (c. [[/#F A K hay Trung quan-Y tw khoi tong c. [lIHI{AF1IEE, s
svatantrika-madhyamika, e. The Self-Established School, ciing dich 1a The Autonomy School). Tiéu biéu 1a to
Thanh Bién (c. 7§75 s. Bhavaviveka) chuyén mén ap dung luén 1y hoc cuia Duy thirc tong va Nhan minh hoc cta
Tran-Na (c. 4], s. Dignaga) trong thuyét Trung luan ciia minh. Su x4y dung ludn thirc déc d4o ciia chinh minh
va sau d6 tién toi bac bo lap luan dbi phuong - (tam doan luén phép,.c. = P&Fjrﬁiiﬁ, e. syllogism) doc 1ap ma trong
d6, céa ba chi cia mot luan diém tu lap, tu khoi.

8! Thuat ngir thing nghia nay nghia 1a y nghia t6i hau, rét rdo sau cing.
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MOt cach khéc, ta cd thé hiéu Idm cac gido ly cla té Long Thu, bdi vi gido ly
ctia nhitng vi nhu 1a t6 Long Thu khéng thé xem nhu céc gido su ly thuyét
chi sdng tac ra nhifng loai quan diém suy dodn. Ddng han, gido ly cla to
Long Thu vé Tanh Khéng la gido ly c6 lién quan truc ti€p dén nhitng kinh
nghiém cua chung ta, la hanh trinh di tim giac ngd.

Vay, toi lam hai cau ké sau thanh mot. Cau bay mugi doc nhu sau:

70.

Chinh tdm an lac. La chén tich tinh,

Tdm an khéng bi. R6i loan che ma,

Khi td&m khong loan. Thi sé thdu dugc. Thuc tai chan nhu;
Hiéu dugc chédn nhu. La dat gidi thogt.

Va sau dod, cau ké bay muai hai doc:

72.

Ngudi chua quan triét. Tanh khong la gi
Chang thé linh hdi. C6 xe gidi thoat,

Do dé ngudi si. Troi lan tu nguc

Sau coi luan hoi.

Vay, v3i diéu nay, dén diém nay, gido ly vé B6 D& tdm théng nghia, tdm giac
ngd rot rao da dudc trinh bay. Sau dod, tU cau ké bay mudi ba tré di, Bo bé
tam quy udc, tdm giac ngd quy udc, dudc trinh bay. Day la diéu téi goi la
tam tu trong phan nhan xét mdé dau. Sau do, cau ké bay muai ba doc nhu
sau:

/3.

Tanh khéng [da giang], Moén dé Du Gia
Khi thién dinh vao

Chdc chdn tdm thidc. SE khdi sinh long
Phung su Igi lac. Cho chung sinh khac.

Piéu t& Long Thu ndi 8 day la moét khi ta @& thdu hi€u sdu han y nghia cda
Tanh Khéng, ta s& di dén nhan biét 1a c6 thé tinh hdéa nhitng nhiém & trong
tdm thdrc. V& mot khi ta di dén nhan biét cd thé tinh héa nhitng nhiém 6
trong tam thic, thi sé khai 1én udc nguyén chan chinh di tim su giai thoat,
ma chinh la su giai thoat cac nhiém 6 cua tdm khdgi Ién trong ta. Va khi ta
nhan biét diéu do, ta sé nhan biét la trong moi ching sinh khac bi vuéng
mé&c trong luadn hdi, nhan géc ré cda ludn hodi chinh 1a tdm v6 minh chap vao
tu hitu va tu nga. Va, tuy nhién, vO minh nay, tldc la cdi nhan go6c ré cua
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ludn hodi Ia mdt trang thai dién dao cua tdm ma ta cé thé loai bd, co thé tiéu
trir dudc, va cé mdt phuong thudc than diéu dé tiéu trir nd. Vay, mot khi ta
nhan biét diéu do, thi tam tU bi chan chinh sé khdi 1én mudn clu tat ca
ching sinh con dang mac ket trong cdi ludn hodi bai vi d& khai tdm vd minh
trong ho. D6 1a ly do tai sao t6 Long Thu viét:

Chdc chdn tdm thidc. SE khdi sinh long
Phung su Igi lac. Cho chung sinh khac.

Vay cau ké bay muai sau doc nhu sau:

76.

Nghiép qua mong mudn,
Hoac la kinh sg,

Tho sinh ki€p lanh

Hay ki€p ac bao

Trong thé gidi nay,
Cling déu dén tu

Hanh thién, hay ac,

DaGi véi chung sinh.

77.-78.

Nudng ndi chdng sinh.

Ma dat dén dudgc. [Phat qua] t6i thugng
Khéng co gi la. Khi thdy chang co

Tho bao lanh nao. Cua cdi trdi, ngudi --
Pham Thién, D& Thich, Thi La, H6 than
[Thé& gian], ba cbi. Ma chang do nhan
Tao phuc Igi dén. Cho cac chung sinh ?

Va rdi van ban tiép tuc, nhung diéu té Long Thu giang & day 13, thuc ra, bat
cr cdi gi gan lién vdi kinh nghiém cta hanh phlc, bat c céi gi tét dep trén
thé gian, hoac truc ti€p, hoac gian ti€p déu la két qua hay hau qua cua cac
hanh dong va tac y mudn lam diéu Igi ich cho cac chung sinh.

Ngudc lai, tat ca nhitng qua cua bat ky hanh déng hay tac y nao lam hai
chung sinh déu mang lai cho nguGi lam né phai doa xudng va tat ca nhitng
qua khéng mong mudn ma ta da thay trén thé gian. Van ban ti€p tuc ndi la
ngay ca phai doa sinh vao canh gigi dia nguc va v.v... - tat ca nhirng diéu do
la hau qua cua hanh dong lam hai cac chung sinh hitu tinh khac.
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Vay tédm lai, ta biét, t8 Tich Thién® (Shantideva) d& trinh bay quan diém nay
trong cudn Nhép B6-Dé Hanh ludn, trong do t6 nodi la néu ta khéng tu phap
mon “Nga Tha Hodn Chuyé&n®3” va bdt dau tu tap trdn quy lam phuc Igi cho
chung sinh khac, thi khong nhitng ta khéng dat Phat qua ma con sé khong
dat dudc hanh phuc ngay trong dgi nay. Tat ca cac kinh nghiém hanh phuc,
ngay ca trong dgi nay, déu la qua cua nhirng hanh dong lam phuc Igi, khéng
cach nay thi cach khac, cho nhitng ching sinh hitu tinh.

Do dd, néu ta co thé suy nghi sdu sac, ta sé thuc su dat dén trdn quy gid tri
cua hai gido ly nay - gido ly Tanh Khong ma ta da ndi dén, lién hé dén thau
hi€u sdu hon ban chéat cda thuc tdnh va gido ly vé& tdm ti bi tlc |1a B6 Dé
tam, hay tam giac ngo.

Vay, khi ta c6 thé chdp nhén dao 16 két hgp hai hanh tri nay, thi rd rang,
nhu 1a t& Tich Thién néi trong Nhép B6-Pé Hanh luén, “"Nhd cudi 1én con
ngua B6 Dé tdm, tdm giac ngd, ta vuot qua bat ky cam giac sg hai hay mét
moi nao va sau dé cd thé du hanh tir noi an vui nay sang ndi an vui khac. C6
ngudi lanh manh va théng minh nao ma lai khbng mudén ducgc an vui khi di
trén cudc hanh trinh nhu vay?”.

Day thuc la than diéu bdi vi néu ta thuc su nghi sdu sdc nhu mét hanh gia,
néu ta cd thé thuc su &p dung hai nguyén Iy nay, nguyén ly hiéu dugc thuc
tanh va nguyén ly tr bi, thi rd rang moét chudng mdi mdé rong ra trong do
toan thé cudc hanh trinh trong ddi s6ng cua ta trd thanh cudc hanh trinh di
vé hanh phuc va an vui thuc su. Do d6, ta cd thé thuc su lién hé dén nhitng
cam giac dién ta trong bai ludn cla t6 Tich Thién khi t6 ndi la:

Khi khéng gian con tén tai

Khi chung sinh hitu tinh con tén tai
Xin nguyén cho dé tu con & lai

Va xua tan di khé dau cua thé gian.

Va ta co thé lién hé vdi loai cam gidc do, va thuc su c6 mét cam giac tich
tinh an vui sGdu dam va chan chinh vo6 bién, va tdm thic phai cam thay that
la hoan hy.

52 Tich Thién (t. zhi ba lha, c. FXK, s. Santideva, khoang thé ky thir 7-8 ) 1a mot vi Pai su kiém thi hao An-do
thudc phai Trung quan. T6 dé lai hai tac pham quan trong 1a (Pai thira) Tdp Bo Tdat Hoc ludn (s. SikSisamuccaya)
va Nhép bo-dé hanh lugn (s. Bodhicaryavatara).

53 Ngi Tha Hoan Chuyén 1 phap mén tu tap ddi ta cho ngudi (t. Bdag gzhan mnyam brje, e. Exchanging Self and
Other).
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Vay, ta doc tir cdu ké tdm mudgi sau, trong dé td Long Thu viét :

86.Tu kién dinh rbi, (T6 dang noi vé B6 Dé tadm)
Chu B8 Tat thdy. Béu kinh so cho. Chidng sinh doa khé,

[Chu BO6 Tat] nguyén. Tur bo an lac. Cua Tam Ma Dé,

Di xubéng sdu vao. Pia nguc Vé Gian

87.

Thuc la ky diéu. Thuc dang tan than;
Thanh dao téi thuong !

Chu vi hién than. Hay la tién cua
Cling chdng ngac nhién.

88.

So vdi chu vi. Chiing dac phap khéng
[Ma lai] tuadn thd. Theo luat nhan qua,
Thét la ky diéu. Hon ca ky diéu!

Lai con phi thuong. Hon ca phi thuong!

Vay, néu ta ren luyén tdm thic cua minh theo cac dong chit trén, theo nén
tang cua giao ly Tanh Khéng va tu bi nhu da vach ra trong van ban, thi ro
rang la ta sé cé thé dat dén tiém nang t8i da ndm trong tdm th{’c con ngudi
va sé lam cho tri tué con ngudi cua minh thanh moét cdi gi cé nghia ly nhét
va sé thanh tuu va dat muc dinh ciia minh. Nhu thé, ta sé& cé thé nudi dudng
ldbng diing cdm 18n nhét va 1ong tir bi cao dd nhat. va mot khi ta co thé lam
dugc cac diéu trén, thi that su, cadu néi "“lam cho kiép séng cua minh co y
nghia” sé trd thanh su that.

Sau do, ta doc cau ké mot tram |é ba:

103.

Tu bi chi mang. Mét vi duy nhat. bo la céng duc;
Vi cta tanh khéng. La vi téi thdng

Nhirng nguoi uéng duoc. [Than duoc tanh khéng]
Hanh hoa Igi lac. Cho cac chung sinh

Chu vi thuc la. Con cua Thé Toén.

104.

Panh Ié chu vi. V&i toan thdn minh,
Trong ba c6i nay. Chu vi xtiing dang
La bac tén kinh; La dan dao su
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Chu vi tru thé. Thay cho chu Phét.

Vay, toi nghi, n€u la Phat t&r hanh tri thi phai tu tap theo cac dong chir trén.
Nhu thé mdai thanh tin d6 chan chinh clda ddc Phat. Va khéng nhirng la tin d6
ma con la dai dién clia ddc Phat. Vay hdy c6 gang mang cac diéu trén vao
hanh tri va ap dung né trong tu tap.

Gido ly Phat gido day la n€u mdi vao trong giai doan dau cua Phat tu, ta phai
lo phat trién tri tué qua su hoc héi, dat nén tang trén nghe phap (van), va
sau khi d& phat trién nghe phéap rdi thi trén cdn ban phadp da nghe hoc, ta
phai dung su suy nghi dén tan dich va quan chiéu (tu) dé€ ta dat dén trinh dd
th& hai cia su hi€u biét, 1a tri tué dén tir suy tu, va rdi cubi cung ta phai
phat trién tri tué bat ngudn tr hanh tri thién dinh cGa riéng minh (tu)®*.

Thé& nén thdi gid 1a mét yéu t8 16n, Dung chd dgi cé thay ddi I16n sau mot
tuan. Khong thuc té€ chit nao ca. Cho nén phai c6 gang, cd gang va cb gang.
R6i sau thang thang, nam nam, mudi nam, va cudi cung sé€ co luc vai su
thay déi xay ra trong tdm cua ta, nhat |1a trén binh dién ctia cdm xuc. Sau dé
ta s& cam thédy la cac gido ly nay thuc su a vl khi than diéu dé diét trir -
tiéu diét - ngudn gbc cua cac vadn dé, khd sd hay dau ddn. Nhu thé&, cang
giam bdt cac luc xau, tiéu cuc nay thi cac luc tét, tich cuc tré thanh manh
mé hadn. KEt qua la ddi s6ng cua chung ta tré thanh cé y nghia hon, an vui
hon. Va tir quan diém cla ngudi Phat tlr, khdng nhitng ddi nay ma con ca
cho dGi ddi sau do, roi kiép, ki€p, dai ki€p ... nhu thé nira. Xin cam &n quy vi.

Phién am tir ban tu am trén dia cung DVD bai Suzan Doan - Thang 10, 2009. Hiéu dinh boi Natalie
Hauptman & Tom Griffin - Thang 2, 2010.
Bién tdp, thiét ké & Vé hinh bia & Chup hinh béi S. Doan.

Chdn thanh cam on:

Natalie Hauptman & Tom Griffin dd hiéu dinh bai dich Anh ngit;

Lisa Hallstrom & Heidi Kaiter da doc ban thao Anh ngir.

Khenpo Migmar Tseten (Buddhist Chaplain Harvard University) va Geshe Lozang Jamspal (Columbia

University) dd hé tro vé Phan ngir va vé ngén ngit Tay Tang.

64 Qua trinh van tu va tu dugc goi theo thuat ngit Phat gido 1a Tam Tué Hoc hay Tam Thugng Hoc.
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An ban dwoc thuce hién boi héi Prajna Vayu Organization, va Céng Pong ngueoi Viét cung chw dao hitu
thuoc ving Boston & DC, Hoa Ky.

An ban bang Anh ngit va Viét ngit phat mién phi. © Prajna Upadesa Foundation 2010.

www.prajnaupadesa.org

Lién lac: info@prajnaupadesa.org

Ciing nhw Van Thii Sw Loi Bo Tat trang nghiém biét ré, va ca dirc Phé Hién Bé Tat ciing vdy, xin nguyén
hoi huong moi cong dirc dé tu hoc theo chdn chu vi.

BG6i vi chir Pht trong ba doi v ciing tdn than cong dire hoi hiedng, dé tir xin nguyén hoi huedng tat ca moi
cong dirc can bon dé hoan thanh vién man hanh nguyén Phé Hién Bo Tat™.

Pén gio lam chung, xin nguyén dwoc tiéu tric moi nghiép luc si mé, dé cho aé ur tan mat thd'y dire Phat A

Di Pa V6 Luwong Quang thi hién tié}) dan dwa dé tir vé ¢éi Cuc Lac.

Ban dich Viét ngir boi Sonam Nyima Chan Gidc (© Sonam Nyima Chdn Giac Ly Bui, 2010 ).

65 Hanh nguyén Phé Hién (t. Kuntu Zangpo, s. Samtabhadra) dich sang Anh ngit la the Deeds of the Excellent,
s. Bhadracariprafidhana (S) Phé Hién hanh nguyén tén.
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Cac tai liéu tham khao trong khi dich sang Viét ngir :

Tu dién Phat hoc Poan Trung Con.

Tu dién Phat hoc Chan Nguyén.

Tu dién Phat hoc Minh Théng.

Han Viét tu dién cua Thiéu Chlu.

Tu dién Bach Khoa Toan Thu www.wikipedia.org

Tu dién Bach Khoa www.rigpawiki.org

Pai Tang Kinh, ban Viét Nam.

Duy Thitc Hoc va Nhan Minh Luan. Thich Thién Hoa.

. Thic bién. Thich Thién Siéu.

10 Kinh Duy Ma Cat S& Thuyét, ban dich cua Thich Tué S¥.
11. Tim hi€u Trung ludn. Nhan thic va Khdng tdnh. Héng Duong.

VOoONGOUAWN =
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