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V&i s gidp d& cua Davenport va Dorjey Tseten

Shungsep Jetsun (1852-1953)

Shungsep Jetsun sinh tai Lochen & Tso Pema, mét thanh dia dwoc nbi két voi
Purc Lién Hoa Sanh trong nhirng ngon déi & tay bac An Bo. Cudc doi cd ndi bat
b&i nhirng chuyén du hanh lang thang khéng ngoi nghi kh&p cac viung Hy ma lap
son & An D6, Nepal va Tay Tang, tranh dua v&i cudc d&i clia cac yogi (hanh gia)
Tay Tang, 1a nhitng vi lang thang trong nhixng mién déat nay, thién dinh va giang
day trong hang tram nam. C6 1é cb la mét trong nhitng guong mau cudi cing
cua 16i séng nay, nd dot ngot chdm d&t vao nhitng ndm 1950 clng v&i viéc
ngwoi Trung quoc xam lang Tay Tang.

Thoi tho 4u cla Lochen dwoc danh dau bang nhirng kho khan va nhirng tran cai
va trong gia dinh cta cha me séng ddi du muc ctia c6. Dondrup Namgyal, than
phu cta c0, 1a ngwdi hay gay gd va ghién rwou. Goc gac & tinh U mién Trung
Tay Tang, & do6 tudi thiéu nién, 6ng dwoc g&i téi d& phuc vu ngwdi chau 1a mot



Lat ma héa than tén la Yandro Yonten Tulku tai tu vién cGa Lat ma nay. Chang
bao lau 6ng cai nhau véi dan dia phwong va rdi bd tu vién cung ving dat, va noi
v&i ngudi chau: “Ong gibng mot con séi va tu vién ctia dng gibng nhu mét hang
s6i.” Ong khéng tré vé nha ma lang thang doé day va cubi cung dén Bhutan.

O d6 6ng gap mét Lat ma ngudi dia phwong tén la Khanden va duwoc dwa vao
lam nguw&i phuc vu cho Lat ma nay. Dai bao thap Swayambu & Kathmandu nam
duwéi sy cham séc clia ngwdi Bhutan cho téi khi mat vao tay nguwdi Nepal it nam
trwdc dd. Khong lau sau khi Dondrup Namgyal dén do, Khenden Lama t&i
Kathmandu va chun bj dé lay lai viéc trdng coi bdo thap. Nghi rang Dondrup
Namgyal d& mang may man dén cho minh, Lat ma néi v&i dng: ‘Cé 18 tén 6ng la
Namgyal, nhwng ta sé& goi 6ng la Thong,’ (trong tiéng Tay Tang cé nghia la van
may).

Nhirng Nam Dau doi

Dondrup Namgyal phuc vu cho Khenden Lama vai nam, sau do t¢i phuc vu cho
moét Lat ma ngwdi Bhutan khac tén la Kalwar trong tu vién Thong Hago. Kalwar
Lama da gia va chét khéng lau sau dé, dé lai nguwdi vo tré don doc tén la
Tsentsar Pemba Dolma, 1a nguwdi c6 gbc gac Nepal va khdng cé con. Tuyén bd
rang ba thy vong luan héi that vé nghia, ba dv dinh tir bd thé gian va dung phan
con lai ctia doi minh dé viéng tham nhitng noi hanh huwong & mién Tay Tay
Tang, An D6 va Nepal.

Mang Dondrup Namgyal di theo, Tsentsar Pemba Dolma séng cudc ddi ctia mét
khach hanh hwong, lang thang tir noi nay sang noi khac, séng bang ctia cai ma
Kalwar Lama dé lai cho ba. Cubi cung, mét mdi quan hé da hinh thanh gitra hai
ngwdi. Pemba Dolma, ngudi da héi tiéc 1a khéng co con, bat dau theo 1&i khuyén
cla nguwdi dan ba gia trong lang vé mét phwong phap khéng thé sai 1dm dé sinh
mot cau con trai lam nguwdi ndi gidi. Phwong phap doé doi hdi ba phai thau thap
nhirng vién da & cac thanh dia va vac chung trén lwng. Ba da di khdp noi, mang
vac va tiép tuc gia tdng ganh nang cho t&i khi bat dau cé nhirng gidc mo' khac
thwéng va cdm thy wéc nguyén cla ba duwoc dap tng. Trong mét gidc mo dac
biét, ba dirng canh mét nhém phu nir dang gdi dau trong mét con sudi. Thinh
linh ba nhin l&n va thdy mét ngudi an mac nhw Bén Tén Heruka dang nhin ba
cham cham. Mét lan khéac, ba dang t Tay Tang tré vé va tinh c& gap nhirng
nguwdi dan ba deo cac mén trang sirc, ho bao ba: ‘Ba tdm trwdc di va khi nao
xong, ba co thé tréng coi nhixtng mén trang strc clia chung t6i khi ching t6i tdm.’

Pemba Dolma tin chac rang nhirng gidc mo' a cac dau hiéu déc biét lién quan téi
dtra tré ma ba da hoai thai. Ba cam thay rat vui vé va tuyén bo rang dura tré trong
bung ba han phai la mét Lat ma hay it nhat cling la mét ngudi dac biét nao doé.

Vao ngay mwoi lam thang giéng nam Moc Nguwu (1852), Pemba Dolma sinh mét
bé gai. Viéc sinh n& khéng dau dén, cung luc d6 cé mot tran dia chan nhe va
mét tran mwa hoa. Nguwoi ta nghe thay tieng tung mani, than chi Sau-am cua



Pwrc Quan Thé Am va néi rang dira bé dwoc sinh ra véi thé ngdi chéo chan, hai
tay bat chéo trwdc nguc trong clr chi cam moét cai chudéng va chay kim cuwong,
nhiéu ngudi nghe em bé néi ‘Om Mani Padme Hum.’

M&c du hau hét nhirng nguwdi chirng kién cac s kién nay tran day sw tén kinh
va s¢ hai, Dondrup Namgyal van khéng xuc ddng. Viéc sinh ra mét diva con gai
lam cho 6ng cdm thay bi llra gat bang mét cach nao dé va 6ng huéng sw bat
man vao ngwodi vo va nhao bang ba: ‘Ba néi sé sinh ra mét Lat ma ma ba chi
sinh mo6t dira con gai. Hay ném né di" Ong ta tiép tuc ché nhao ba vé nhirng
gidc mo va phat biéu trwdc do lién quan téi dira tré. Sau khi Lochen ra doi, quan
hé gitra cha me c6 cang luc cang t& hai hon niva. Cha ¢ ubng rwou va nguoc
dai me co. Khi Lochen duoc vai thang tudi, gia dinh cd séng & Gashar, vung nui
Hy ma lap son thuéc An D6, cha c6 ban vo va con cho nhirng ngwdi buén ban
rwou chang, cé 18 dé co tién ubng rwou. Pbi véi Pemba Dolma, 6ng ta 14y ba
ddng ru pi bac va hai ru pi déi véi Lochen. Su viéc dwoc bao cao cho vién chire
dia phwo’ng Ong nay phén déi nhirng viéc mua ban nhu thé va dwdi sy phan
quyét cia 6ng, 6ng ra lénh cho Lochen va nguwdi me tro vé v&i Dondrup
Namgyal. Khi nghe néi vé& quyét dinh ctia vién chirc dia phuwong, Pemba Dolma
van xin 6ng ta hay dé cho ba di, vi ba khéng muédn sbéng véi ngudi chdng doc ac.
Nghe diéu nay Dondrup Namgyal tran ngap sw hdi han va bat khéc. Ong khan
cau vién chirc la it nhat hay cho éng duwgc cham sdéc con gai clia minh. Cé géng
giai quyet s bat hoa, nhirng ngwoi dan dia phwong khuyén Dondrup Namgyal
dbi xtr v&i gia dinh tét hon va bat dng ta phai hira khong danh dap vo. Cubdi cung
Pemba Dolma ddng y sbng v&i 6ng ta va ho cung nhau di Spiti, Lochen duwoc
deo trén lwng me.

Trén dwong di, ho t&i mot con séng I&n, trén b séng ho tim thiy mét thanh
kiém. Lo au vé twong lai ctia ban than va Lochen, Pemba Dolma cam thiy day 1a
mot dau hiéu ddc biét. Nhat thanh kiém 1én, ba cau nguyén: ‘Néu con gai con
lam lgi lac cho Giao Phap va chung sinh, cau mong chung con vuwot qua con
séng nay. Néu khong, hay dé cho nwéc cudn chung con. " Khong co cau va pha,
nhuwng Pemba Dolma kién quyét di xudng nwédc va bat dau 16i qua séng. Boi
dong nwéc chay xiét, chdng bao 1au ba méat thang bang va hai me con gan nhw
chét dudi. Thinh linh, mét ngudi dan ba xuét hién trén bau tréi va chop 1y ban
tay cla Pemba Dolma. Khi ho sang t&i b& bén kia, ngwdi dan ba bién mét va
Pemba Dolma khéng thé tim ra ba ta méc du da tim kiém khap noi. Mot vai
nguwdi néi 1a ho thdy mot ngudi dan ba bay di.

Mac du & bé ngoai dng té ra yéu quy con gai, Dondrup Namgyal tiép tuc uong
reou va thwong tung thiéu. Mot hom, ong ban Lochen cho mét thwong gia dé lay
moét ndm bac. Pemba Dolma phai ch& & bén ngoai nha ctia ngwdi thwong gia
cho t&i khi co di ra, ba bé xb¢ ¢cd 1én va cung cd chay thoat. Khi t&i nhitng con
sudi néng & Kulu, ho da thdy Dondrup Namgyal & dé trwdc ho. Sau khi 6ng ta
hira sé khéng bao gi& ban ho nira, ho lai hda thuan véi nhau.



Nhirng Bai giang Pau tién

Mot hém, khi gia dinh dang song trong mét can léu, Dondrup Namgyal tré vé nha
trong con say va néi véi vo' 1a 6ng mudn bé ba. Ong ta dé nghi rang vi ho chi cé
mot ¢ con géi, ho nén chat co ra lam hai d& méi ngudi déu cé phan. O bén
ngoai, Lochen nghe dwgc cau chuyén, cd kinh hai bé chay va nip duwdi nhirng
bui gai. Khi thu minh & noi an trén, thinh linh ¢d cam thay rat nhe nhang va nghe
nhirng giong noi du dwong & quanh co.

Ngap chim trong sy hi lac clia than va tam, Lochen khong dé y t&i thoi gian va
khong biet rang mét tuan da tréi qua. Gia dinh cd va nhitng nguoi dan dia
phwong tim kiém khap noi ma khéng tim ra c6, ho két luan rang c6 da bij thu d
an thit.

Cudi cuing khi ¢o ra khdi noi an nlp, nhiéu dira tré chao mirng c6. Ng& ngang
khi thy c6 con sbéng, chung |& lay, thdi kén va xin cd gidng gido ly. Ngbi & mot
ché cao, co tung nhirng van ké nay:

Dé dan dat tat ca chung sinh dén Phéat qua,
Ta phai tich tép céng dirc
Va phai Idng nghe gido ly véi mot dong luc to 16n.

C6 day dam tré phap quy y va nhirng thwc hanh c&n ban khac. Khi néi rang Bon
Tén bao hd cia Tay Tang la Blrc Quan Thé Am, c6 day cho nhirng thinh gia tré
tudi cach thién dinh vé ngai va tung than chd OM MANI PADME HUM cla ngai
va noi rang dé 1a tinh tay cta Phat phap. Vao luc dé nhiéu ngwdi quy y Tam Béo
cling nhu hira nguyén tri tung than cha.

Khi diéu nay xay ra, Lochen khoang bdn tudi va van dang bu sira me. Nhiéu
nguwoi chi trich ¢d, néi rang & mot do tudi qua tré nhw thé, viéc gidng day la
khong dung, nhwng mét Bao sw vé than chu mani tén 1a Gonkar bénh vuc cb,
ong noi rang c6 1a mot hién than cua Birc Tara hay Machig Labdron. Ngai ban
cho ¢b nhiéu sy truyén day vé nhirng cach tri tung than chi cia Birc Quan Thé
Am va nai réng khi c6 1én sau, bang khad nang cla riéng cd, Lochen sé 1a mét
Pao suv vé than chd mani, sau khi tinh théng moi sw truyén day can thiét va
nhirng cach thirc tri tung cac ban van.

Dondrup Namgyal khéng bao gid thwc sw tir té dbi véi vo, nhung 6ng ta da hoc
tap dé yéu thwong con gai. Khi Lochen 1&én ndm, cho 1a ¢ can phai hoc doc, éng
dwa cd t&i mot ngudi trede day la cdng chirc cliia chinh phad, da tré thanh mét
hanh gia sung mé va dan dia phuwong ton kinh 6ng nhw mét Lat ma. Vi nay day
Lochen doc, viét va ¢d hoc nhanh chéng va dé dang.



Nam |én sau, Lochen bt dau giang gido ly. C6 c6 mét nha bdo tro, la mét
thwong gia ngwdi tinh Kham tén 1a Tashi, 6ng ta khan cau cé du hanh tir thj tran
nay t&i thi trAn khac, gidng day y nghia cta than chd mani (thAn chi Sau Am,
Luc tw dai minh). Hang ngan nguwdi tu hop & nhitng noi hop cho d& nghe co
gidng. Nhirng giot nwdc mét tudn chay khi ddm déng nhin ¢d gai nhd nhén chan
dé chi mot cay gay I&én vao mét thanka (tranh cudn) tham chi con I&n hon, gidng
va binh luan khéng chut sai sét vé nhirng cau chuyén lién quan t&i than cha cla
D&rc Quan Thé Am.

Danh tiéng clia c6 dan dan lan xa va trong khi du hanh & Rampur, mién Tay Tay
Tang, vi vua dia phwong khan cau cé gidng day. Cé gay truyén niém tin cho ho
dén ndi moi nguwdi bat ddu nhac téi cd nhw modt dakini. O mot noi tén la
Tsondarong, dan ching ciing dwéng cho ¢b tién va nhirng vat quy gia, ctru va
dé. Cd hoan tra tién cung nhitng mén quy gia va dé lai mét it ciru va dé cho me
co.

M6t budi sang tréi d6 mwa va lanh 180 khi gia dinh dang & trong mét tup [&éu rom,
Lochen nghe mét giong hat & trén mai nha. Cé dang ban dét mét ngon Itra va khi
nhin 1én, c6 thAy mét hién nhan An D6 cé rau. Ngai hat: ‘Nguwoi cha ban con &n
thit minh, ubng mau minh.” Ngai & do, hat vé cha cla Lochen. Ngay hém sau,
hién nhan tré lai, mang theo mét chudi hat bj chay mét phan. Ngai cho Lochen
xem chudi hat va héi: ‘Diéu gi da xay ra?’ Cha ctia ¢6 nhin hién nhan mét cach to
mo tra 1o thay cho ¢b bang cach tudn ra nhirng I&i si nhuc va hién nhan bién
méat. Vé sau, khi ngwdi cha va cd con gai dang ngd, Ira tor trong 16 b4t than lan
qua tap léu cho t&i khi ngon Ira liém vao chan ho. Ca hai thirc day trong dau
dén. Vi hién nhan xuét hién, bé x6¢ Lochen 1én va mang c¢b ra b& séng, nhing
ban chan bj chay cta c6 vao muwéc lanh. B6i chan 1ap tire lanh Ian.

NghT rang hién nhan da cudp mat con gai, Dondrup Namgyal chay ra khoi léu va
thét 1én: ‘Dlrng bat con t6i!" Khi t&i bd séng, 6ng thay chi c6 mét minh Lochen &
dé. Hién nhan da bién mat.

Lochen tiép tuc du hanh va gidng day khap mién Tay Tay Tang va nhitng mién
lan can Ladakh.’Tai ‘tu vié;n Pitu trong I héi cha’m, c6 nhin nhirng v diéu nghi lé
va co cac linh kién vé nhiéu vi troi cwdi rong khap noi néi chuyén véi co.

Vao ngay Méng Mét Tét, gia dinh dén Tso Pema. Dondrup Namgyal tiép tuc
nghién rwou ndng, 6ng doa dbt mot cin nha & dia phwong. Bi xic pham, dan
ching danh éng bang nhivrng chiéc gay dang chay dé cho téi khi Lochen van xin
ho ngtrng lai. Khi ho thinh cau cb gidng day, mét vai ngwdi lwu y rang that 1a 16
bich khi mét mat danh ngwdi cha con mat khac thi thinh cu ¢d con gai giang
day. Ho hira 1a sé& dé& cho 6ng ta yén, du 6ng cé khé wa dén dau ching nira. Ho
suy twdng: ‘Cha nhw mét con quy trong khi con gai nhw mét thién nir, nhirng
nguoi nay tir dau toi?



Lochen thich ciru nhivng tha vat dé ching khong bi lam thit va thuwdng dung tién
duwoc cung duwéng d& mua clru va dé, déc biét I1a trong nhirng ving cia dan du
muc. C6 giltr mot con dé cai lon dé cudi. N6 dwoc thuan hdéa dén dé no quy
xuong dé Lochen c6 thé dé dang leo l&én. C6 du hanh khap mién Tay Tay Tang
bang con dé dé. Khi gép khé khan, ho dwoc cac vi bao hd gitp d&. O mét noi
nguy hiém day da tha, ho khéng tim ra nwéc. Lochen nhan ra mét con qua bay
trén dau ho va di theo no, tim thay mét con sudi lam tan bién con khat.

Cha me ctia Lochen tiép tuc di cung cé trong nhitng chuyén du hanh, va mac du
tinh khi va tw cach dao dirc clia 6ng bat thudng, 6ng khéng thue sy thay dbi. Co
lan khi ho & Purang, 6ng y&éu mot ngudi dan ba tén 1a Doltso va quyét dinh séng
v&i ba nay. Nghi rang dé 6ng ta lam theo y mudn ctia 6ng thi khén ngoan hon,
ngwdi vo' va con gai dé ong ta & do va di Nepal. Vai ngay sau, éng ta gap ho tai
noi ho dang cw tri. Ong ta héi ho dw dinh di dau, nhwng truwdc khi ho tra |, 6ng
ta no6i thém: ‘Néu quy vi di vé phia doéng, t6i sé di vé phia tay.” Tiéu s cla
Lochen khéng con nhac téi 6ng niva.

Lochen Tim ra Pao sw Géc

Khi Lochen mwoi ba tudi va du hanh qua Tso Pema, co gap mét Lat ma clia Vua
Sawor. Vi nay néi v&i c6: “Ani Dolma, chu cla ta la dé tir ciia Shalikar Rinpoche.
Ngai & Kyirong (mién Tay Tay Tang). Con nén t&i dé gap ngai.” Nghe dén tén
‘Pema Gyatso’, mac du c6 chwa bao gi® gap ngai, Lochen rat xic déng va quyét
dinh tim cho ra vi Lat ma nay, du ngai & noi dau. C6 mét vai thang dé dén
Kyirong, & d6 c¢d nghe néi rang Pema Gyatso dang & trong mét hang déng cach
do vai gio di bd. Lochen va me chuén bj cac moén cung dudng va dinh kh&i hanh
di gdp ngai thi ho nghe néi la cé6 mét tran dich trong ving. Pema Dolma quyét
dinh & lai, nhung Lochen ctr tiép tuc di t&i mdc du man dém dang budng xubng.

Dém do, cb ngu dwdi nhirng vi sao va luc tang sang, c6 c6 mot glac mong lanh
vé vi Lat ma ma co dang di gap. Thurc day trong mot tam trang hét strc vui vé, ¢
mua mot binh bang dat sét dwng day sira ctia nhirng ngu®i du muc & gan do dé
lam mén cung dwdng, va bat dau 1én dwdng téi hang dong. Trén duong di co
nhin thay mét sw co6 dang lay nuwéc song. Sw co nglrng ldy nuéc va nhin khap
nguwoi c6. Sau nay Lochen ndéi rang viéc gap vi s co nay dang cam mot chiéc
binh day nwéc 1a mot dau hiéu tét lanh cho thay vé sau Lochen sé& néi danh. Co
hdi sw cd — tén 1a Tsultrim — rang c6 thé tim thay Lat ma & dau, va c6 c6 thé gap
ngai khéng. Tsultrim té y mubn chi dwéng cho cd.

Lochen gap vi Lat ma trong hang dong cua ngai, cung dwdng va chao ngai.
Nguwdi ta néi rang 1a két qua cla viéc Lochen cung dwdng mét binh siva cho Lat
ma, nhiéu ndm sau c6 ngwdi cung dworng mdt con bd cho ni vién cia co &
Shungsep. Mac du trong sudt tdm nam né khéng sinh con bé nao nhwng né
khéng nglrng cung cap sira.



Pema Gyatso gia hd cho c6 va bdo rang néu c6 tuan gitr cac gido huan khd hanh
dwoc goi la Mwdi Phap Bao Tham sau cua phai Kadam thi ngai sé nhan cb lam
dé tir. Ngay luc dé co quyét dinh rang bat ky diéu gi xay ra, cd sé dét tron trai tim
c6 vao nhirng thwc hanh nay va néi véi Lat ma nhw thé. Pema Gyatso bat dau
gidng vé y nghia cla Sau Nguyén nhan va Mot Két qua dé phat trién tam giac
ngd vi tha. Bai gidng khé hiéu va Lochen khéng ndm bat dwoc y nghia. Cé khéc
vi khéng lanh hdi dwoc bai gidng va khan nai vi Thay gidng thém. Nhirng ngudi
hién dién kinh ngac khi nhin thdy mot co gai tré hét strc chu tam vao gido ly nhw
the.

Lochen & vai ngay v&i Ani Tsultrim va me cd nhanh chéng gia nhap. Ho dwng
mot can nha nhd bang tre trong miéng mét cai hang va Lochen tham dw nhirng
bai gidng clta Lat ma vao ban ngay. Nhirng budi gidng hiém khi két thuc truwéc
lac trovi t6i, va me ¢b ché ¢d & ngoai hang clia Lat ma véi mét ngon dudc tre.
Lochen nhén cac trao truyen Kunzang Lama (Loi Vang cla Thay T6i) va moi
quan danh, nhirng trao truyén va gidng day cac Gido hudn Tam yéu Dzogchen
hay Dai Vién man cla Longchenpa, cling nhw mét tram nhap mén Ché, nghi
thirc dé cat dit ban nga.

M6t hém, khi Lochen di khat thyc, co6 dén mét ni vien nhd, & d6 cé mot sw cd
dang danh sira (dé 14y bo). Sw cé chao dén ¢ va tdng c6 mot té siva. T6 sira co
tdm thudc ddc va Lochen bj bénh trdm trong. C6 thanh tdm ciu nguyén va thuc
hanh thién dinh Khi nhw-chiéc Binh va két qua 1a c6 nén ra chat sira co lan
nhirng con rén.

Tu tap va Gian khé

Lochen d& gap Lat ma cta c6 vao mua ha. Vao mua doéng, Lat ma di ti» hang
dong cla ngai tGi ni vién nhd & gan do, tai do6 ngai ban cac gido ly réng I&n. Ho
song bang cach di khéat thyc va bat ky noi nao Lochen di qua, dan chung té ra
rat ton kinh va cang duong co. O gan dé la mét Lat ma nhan dwoc cung duong
it hon Lochen va vi thé rat buc tirc vi sy ndi tiéng cha c6. Cudi cung, cdm thay
khéng thé chju dwng dwoc niva, 6ng ta dén gdp Thay Pema Gyatso va néi voi
ngai rang Lochen da nhan nhidu mon cung dwdng. Pema Gyatso héi rang diéu
do cé gi la sai thi éng ta tra I&i: ‘Khéng c6 gi hét, nhung cb ta di d6 day va noi
minh la mét hoa than ctia Dorjey Phagmo’. Pema Gyatso khdng no6i gi nhwng vai
ngdy sau khi Lochen xuét hién trwéc ngai véi nhitng moén cing dwdng cd nhan
dwoc, thay vi nhan tang vat ctia co thi ngai tré nén hét strc gian dir va két toi co
noi déi va gid v& 1a mot héa than cdia Dorjey Phagmo. Khi ¢ chdm chi nhin ngai
V@i sy hoai nghi, ngai chop Iéy nhirng mon cung dwdong cua ¢ roi leo 1én mai
cua ni vién va ném chidng xudng nguwdi cb cung voi doi gidy cla ngai. Mac du
Lochen bi tén thwong, c6 cui xudng nhat ddi giay va dat chung 1én dau nhuw mot
dau hiéu ton kinh.

Sau s viéc nay, Lochen tiép tuc tham dw nhitng bai giang cla Lat ma nhung
ngai phét 1& c6. Mot hdm, ngai ban cho moéi dé t&r moét pho twong Machig



Labdron bang dat sét, nhwng khi Lochen dén nhan phan clia co thi Pema Gyatso
néi voi vé mia mai rang la mot hoa than cda Machig Ladron hay chinh la Machig
Ladron thi c6 khéng can phai nhan tuwong.

Lochen bat dau thién dinh vé cac kinh mach tdm linh va nhirng khi lwc khi co
muoi bay tudi. Tl Iuc bat dau co da héi y kién Lat ma, ngai bang long va ban
cho c6 mét ban van. Ngay hém sau, ngai goi c6 lai va yeu cau cb tra lai quyén
sach. Ngai giai thich rang ngai c6 mét gidc mo xau va vi thé cam thay c6 khéng
nén thwc hanh phap nay. Thay vao dé ngai day cho cb cach thywc hanh phap Khi-
nhw chiéc Binh trong it ngay va ngung lai & d6. B&i khéng nhan dwoc gio ly,
Lochen va mét it ngudi ban quyét dinh di khat thwe. Trong khi ho di khéi, Pema
Gyatso giang cho nhirng dé tt con lai cach thire thién dinh vé cac kinh mach va
khi, mét diéu kién tién quyét cho thwc hanh ma Lochen rat khao khat. Khi cd tr&
vé va kham pha rang cb bj I& mat khoa gidng, co rat kho chiu, tuy thé co quyét
dinh xin Lat ma ban giao ly d6 cho cd. DPé 1am vui long cd, ngai dong y va lap tuee
c6 di mua mét dai thién dinh va mét khan choang trang 1a nhirng mén can cé dé
thwe hanh phap sau 1& nhap mén.

Ngay hai mwoi mét trong thang d6 1a mét ngay tdt lanh, Pema Gyatso tap hop tat
ca cac dé ti lai d& gidng cho ho mét lan nira cach thwe hanh khi va cac kinh
mach. Vai ngay trwdc do, Lochen duwoc biét rang Ani Tsultrim, sw ¢b vao luc dau
da chi cho ¢d con dwdng téi hang déng clia Lat ma, da an cap vai miéng san hé.
Sirng sbét va kho chiju, cé k& chuyén nay cho vai nguwdi. Pema Gyatso nghe duoc
tin don va goi Lochen t&i gap ngai. Ngai ndi vdi cd bang mét giong khd khan va
gay gat: ‘Con cé ba 16i. Con chi trich Ani Umzey (Sw c6 phu trach viéc xwéng
tung), con gia v& lam héa than ctia Dorjey Phagmo, va con budc tdi ban con an
cap. Ta khéng thé dé con & day dwoc niva, con khéng xirng dang dé dwoc ban
nhirng gido ly quy bau nay.” Sau dé ngai dong vao tran c6 mét con dau miéu ta
mét con ché va ra Iénh cho c¢b [ap tire roi khoi ni vién va dia phwong va di t&i mét
noi tén la Pomdra & Nepal.

Khdén khd va hét strc nhuc nha, Lochen van xin Lat ma cho ¢6 & lai nhung &
cau xin ctia c¢d khéng lam Lat ma lay chuyén. V& cung that vong, c6 thu xép vat
dung ca nhan va ra di cung v&i me ¢d va hai nguwoi ban, ho nai ni dwgec di cung
v&i co.

Sau khi di dwoc mét quang dwdng, ho téi mot nga tw. Khi can nhac xem phai
theo con duwdng nao, mot ngwdi du muc dé nghi nén ré phai béi nga dwong kia
dan t&i mot vung dang bi dnh hwéng cla bénh tat. Ho 1am theo I&i chi dan, méc
du khéng vui 1dm béi con dwéng déc va nhiéu da, diéu dé gay kho khan cho
chuyén du hanh. Cubi cuing ho téi mét ngéi lang nam trong mét thung liing hep,
noi dan chung noi tleng dia phuo’ng khién ho chi nghe duwoc 168m bdm. Khong ai
cho ho mét mai nha dé qua dém, vi thé ho ngu & ngoai trdi va bj con trung can.
Mac du gian kho nhw thé, Lochen gil¥ virng niém tin noi Dao sw cla cO va khong
tor bd 16ng bi man dbi vai tht ca chang sinh. Dém hém doé cd cé mét gidc mo that
rd rang vé viéc ngai ban gido ly. Thirc day, cd cdm thay budn riu va hat:



Con kinh I8 yogi vi dai Pema Gyatso,

Heruka cao quy,

Purc Vajradhara bao ham tét cg

Céc dbi twong quy y khéng thé sai Idm

Con, Mani Lochen, chi Ia mét ké hanh khét

Da& thé nguyén tich tap cong durc

Tinh héa va got riva nhing t6i 16i cGa con trong ba ndm

Gén &n that tdng da-nhw tdm guong.

Gilra rang nui Hai & phwong tay.

Bén s linh thanh-nhw nguoi cha

Tuén theo gido huén cda ngai, con thién dinh vé cudc doi nay
Nhw mét con nguoi tr do va may mén

Va nhirng giai doan cua con dwong khéng chat phéng déat.

Va khi con thién dinh v&i sw chd tadm tron ven, con kinh nghiém nhuw sau:
Nhirng hinh twéong binh thwong hoan toan ngirng dut,

Sw tinh thire trurc gidc xuét hién mét céch séng déng véi tdm con
Tuy thé khéng thé dién té badng ngén ngir.

Khi tam duwoc nghi ngoi, con kinh nghiém diéu siéu vuot tdm thirc

Trong kinh nghiém ctda con vé sw an binh, con da ngét ngdy khém pha thuc tai
vé-niém

Con da thién dinh vé diéu khéng duoc tiép dién ma cing khéng bi ddo nguorc,
Sém hay muén thi khéng chi mét 1an nay théi, ma Iap di 1ap lai.
Con tw nhién cwoi pha Ién

Khi nhin thay tw tanh va tinh tw nhién ctua ban nga,



Con c6 thé xéc dinh mot cach dut khoat la khéng cé gi dé tim kiém nira.
Nhw thé mén cing duwdng céach thire xuét hién nay cia mét hanh khét

Con déng cting cho cac Bang Chién Théng va cac Trudng Tir cla cac ngai.
Mac du thién tdm cta Lat ma cla con

Con hét mét bai ca vé kinh nghiém tam linh

Va héi huéng nhiing dirc hanh ctda con cho tat c nhiing ba me chung sinh.
Cau mong day la mot nguyén nhan dé chimg ngé Pai Vién méan (Dzogchen).

That khéng may, mdt ngudi hau can cla vi vua dia phwong tinh c& nghe duoc
bai hat clia cd va hiéu sai la n6 c6 y phé phan nha vua. Ong ta twong trinh rang
mot sw ¢d tré tudi dang hat nhirng van tho la lung vé vua. Nha vua tirc gian va
phai nguwdi di trivng phat ¢6. Khéng tim ra Lochen, ho bét ban c6 1a Tsering
Gyalmo va giam gilr cd nay. Lochen, me cd va Kador, ban ddng hanh khac cta
¢6, nai xin nha vua nhwng 6ng van khéng nhwong bd. Sau dé Lochen quyét dinh
di khat thuwc tsampa cung véi Kador, dé me co & lai cham séc cho nguwoi ban
dang bi cam tu. Ho di t&i mot chiéc cau lam bang gidy thirtng méng manh bac
qua mot con séng rong. Kador vuot qua truéce nhéat khi mot soi thirng bi dut
thinh linh. V&i mét cai giat manh, Kador roi thang xuéng mét dong nwéc chay
xiét & bén dudi.

Quan sat nguo’l ban ctia minh tir b& cGa vach da dbc dung, va suy nght trong it
gidy vé van rii — clia hai ban déng hanh cta cd, mét ngudi & trong tu, con nguoi
kia trong con séng bén duéi — cod di dén mét quyét dinh. Khi cdu nguyén Lat ma,
co thién dinh vé Khi-nhw chiéc Binh va wéc nguyén tat ca chang sinh thoat khoi
vong luan hdi, c6 nhdy um xubng nuéc. Co roi xubng gan Kador, cd nay dang
vung vay dé thd, va xoay s& dé kéo Kador t&i mot tang da Ién. Tl bor séng,
nhirng nguoi dan dia phwong theo dbi sy viéc da két luan rang chac han co 1a
mot dakini va twéng trinh nhirng gi da xay ra cho nha vua. Nhan ra 16i ldam cda
minh va tran déy an han, vua goi Lochen, me c6 va Kador t&i, con Tsering
Gyalmo dwoc tha ra |ap tlrc. Sau dé & lay trwde Lochen, nha vua khan cau cd
ban cho nhirng gido huén va cing dwdng cé nhiéu tdng vat. Cé ban cho nha vua
cac gido ly vé y nghia cta than chd sau-am ctia Blrc Quan Thé Am va cach thirc
thwe hanh né.

Vai tuan tréi qua, Lochen va cac ban déng hanh cta c6 quyét dinh tré vé véi ni
vién va Lat ma Pema Gyatso. Ho hy vong la vi Thay da ngudi gian. Vé phan co,
Lochen biét rang mac du ¢d nhan duwoc cach dbéi xtr khong tt ctia vi Thay, long
tin cGia c6 noi Lat ma van nguyén ven va coé con mudn dbi mat véi sw gian div
cla ngai hon la gitr mdt khodng cach véi ngai. Khi dén ni vién, cé 1& lay truwéc
Lat ma Pema Gyatso va néi v&i ngai rang c6 va nhirng ban déng hanh cta c6 da
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t&i noi ma ngai chi thi va bay gid tré vé. Lat ma cé vé hai 1bng, mac du khong
dac biét cam kich khi ho thuat lai sw viéc xay ra & con song.

Khéng lau sau viéc nay, Pema Gyatso bat ddu mét chuyén hanh hwong qua
mién Tay Tay Tang, cé Lochen va nhirng dé t& khac cung di. Truwdc tién ho téi tu
vién ctia Penchen Pema Wangyel & Ngari, thdm viéng cac thanh dia va xem
nhirng vién da cé t6 diém cac than chd mét cach tw nhién. Khi dén mét hang
dong, Pema Gyatso chi thi cho Lochen dap mét tdng da mon I1&n bang chiéc gay
cta cd. Cd vang I&i va truéc sw sirng st clia moi ngwdi, phan db trao ra. Sau
do Lat ma dap vao né va mét miéng 1&n tw tach roi ra, d& 16 mot hinh anh tw
nhién cta than chd Birc Quan Thé Am. Cac manh roi xubng méi lic mét nhiéu
hon, tao thanh mét trdn mwa cac vién da mani dwoc hinh thanh tw nhién.
Lochen thau thap cac vién da va xay mot burc twong mani. Khi ho thye hién mét
|& hién cung, ¢d nhan ra rang Lat ma cla cb cd tai thau thi.

Trong nhitng nam sau do, Lochen tiép tuc lang thang khap x& Tay Tang, ban
gido ly va khat thic. Doi khi co va nhirng ngwdi ban dong hanh dén nhirng noi
hoang d&, & dd, nhw Birc Milarepa, ho song bang canh tdm ma. O nhirng vung
cé nguwdi sinh sbng, dan chung dia phwong sdn sang cung duong thuc pham
cho ho. Cé lan ngwdi nao dé cho ho mét banh tra. Trwdc dé chwa tirng nhin thay
banh tra, ho nham noé 1a modt loai rau. Lochen niu chin mén d6 va can than dé bo
tat ca chat nudc trwde khi an 14 tra.

Tai mét noi dwoc goi la Tu vién Nagtsel, Lochen thyec hién mét khéa nhap that
ba ndm vé& Giot TAm yéu va Thanh twu cta Guru Milarepa. Trong khoa nhap thét
nay, c6 cé nhirng linh kién vé cac cd gai deo nhirtng mén trang strc tuyét dep ra
hiéu cho ¢6 viéng tham x(&r s& ctia ho. C6 cam thay cé mot sw thdi thuc dé viét va
nght t&i viéc thau thap vé cdy. Sau dd c6 cadm twdng rang cd & mot cdi tinh do,
cb an tru mot khodng thdi gian trong trang thai hi lac. Khi ¢6 tinh lai, cd nhan thay
trong long ¢6 ¢6 nhitng manh vé cay day chi viét. Tham chi trwdc khi co thoi gioy
dé doc chung thi Chusang, sw ¢6 dang quan ly an that ciia Lochen, dén phong
nhd ctia ¢6 va nhin thdy nhitng Kho tang An dau nay, ching da dwoc phat 16 cho
c6. Chép lay nhirng manh vé cay, cbd néi divng dé cho bét ky ai nhin thdy nhirng
vat nay. Khi Lochen cb gang |4y lai ching, cé danh vao dau Chusang va dbt tat
ca nhitng vo cay do. Tw luc do, nhirtng chirng ngd cua Lochen bién méat va co
khong nén duoc sw héi tiéc va that vong. Ani Woser, mot nguwoi ban cua co, ch
gang an Ui ¢d va noi: ‘Birng lo. Méc du co6 nhiéu gido ly trong thé gidi nay nhwng
rat khé dat dwoc bat ky loai chirng ngd nao. Co I1€é cd khong thé phd bién nhirng
Kho tang An d4u nay, nhung ching an toan trong x&r s& cuta dakini, vi thé xin
dwng lo 1&ng.’ Vao cubi khéa nhap théat, Lochen twéng trinh nhirng kinh nghiém
ctia cd cho Lat ma, néi thém rang cd cdm thay vé cung hi lac trong khi thién dinh.
Ngai khéng néi gi ngoai tir ‘Hetta,” c6 nghia la cai thdy cha co vé tanh Khong thi
dang dan.

Vao mc}t luc nao sau dé, Pema Gyatso yé cac dé ti trong d6 c6 Lochen lam moét
chuyén hanh huwong t&i Nepal va nhiéu thanh dia & Tay Tang. Tai bao thap
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Swayambu & Nepal, ho son lai bao thap va Lochen ban gigo ly vé than chu cla
birc Quan The Am. Muc dich chinh yéu cua cO la giao duc cho ngwoi dan dia
phwong phuong phap dung dan de thwc hanh Phat giao va cham dit nhirng tro
bip bom ctia mét Lat ma dia phuwong tén la Ja Lama. Ong ta pha trén cac gigo ly
Phat giao va An Do gido, hién té nhung con trdu va dang cung dau cla chung
trén ban tho Phﬂat g!ao Gido huan cla Lochen c,o rr)ot gnh hwdng tich cwc va
nhirng cudc té Ié cham dirt. Ja Lama ndi dng ta hoi tiec vé nhirng viéc da lam va
hra sé stra d0i hanh vi ciia minh.

Tai Sakya ho gap Dagtri Rinpochey. Mot vi diéu Phurbu (Iwdi dao) dang duoc
tién hénh tai‘tu vién va ho & doé trong sudt thoi gian. Lochen c6 linh kién vé
nhirng cau vong va nhirng tran mwa hoa va nghi rang Sakya la mét c6i tinh do.
Sakya Dagmo mang lai cho c6 niém tin to I&n, va subt thoi gian c6 & d6, cd cau
nguyén rang cd cé thé lam loi lac tAt ca chung sinh.

Tai Tashi Lhunpo, Lochen di nhiéu quanh tu vién mdi sang, tri tung mot l:gén van
dac biét. pé c6d mot cach hat that tuyét voi nhirng bai ké va ngwdi ta ndi rang cac
Geshe hét stre hai Iong khi nghe am thanh du duwong doé.

Tai Lhasa, ho gap Lat ma Kyabgon Dharma Sengey, vi nay sbng trong an that &
Lhasa Phumba-ri. Cung v&i vi Thay nay, ho dwgc DBlrc Dat Lai Lat Mg thar 13 tiép
kien. Ho cung dwdng ngai mét man da la va ngai ban cho ho sw truyén day hang
Tram BOn Tén clta X& Hi lac va nhirng giao ly vé Ioi cau nguyén Migtsema t&i
D¢ Jey Tsongkhapa. Sau dd, ho vieng tham tat ca nhirng thanh dia & Lhasa.
Khi dén tu vién Ganden, Shungsep Jetsun mac 4o choang bang vai méng, nhiéu
tu si nghe tin c6 mot yogini (n& hanh gia) toi, da xum lai dé thay cd, nhin cham
cham va thi tham véi nhau. C6 hat cho ho nghe nhirng cau tho sau:

Cha tén kinh, guru Pema Gyatso

Pao sw trong Phan ngi¥ va Naljorpa (yogi - hanh gid) trong tiéng Tay Tang

Con danh Ié ngai, bac da chimng ngd chéan téanh cua tam

Khi con dén tu vién Ganden,

Nghe néi c6 mét yogini (n@ hanh gia),

Nhiéu nguoi tu tdp chdm cham nhin con.

Con tw xét xem minh cé phai la mét yogini hay khéng

Va co6 vé nhw ngai néi dung trong viéc ngu y con khéng phai la yogini.

Vi Yogi sc tréng la Pirc Lién Hoa Sanh

12



Nguoi gidng day toan bd Kinh dién va Mét dién,

Yogini sdc trdng la Tsogyal (phdi ngu cta Pirc Lién Hoa Sanh)
Con chi Ia mét ké hanh khat, chi la mén dé cua céc ngai.

Purc Atisha la yogi nhiéu mau séc

Bac da truyén ba réng rai Giéo Phap & An D6 va Tay Tang

Va tir ngai nhitng truyén théng cé va tan Kadam xuét hién.

Me Tara Ia yogini nhiéu mau séc,

Con chi Ia mét ké hanh khat nhén sw gia hd cta ngai.

Yogi séc den la cha Dampa,

Nguwoi day giao ly an binh va phap Ché.

Con céat dit tdm thire chép ngé va chirng ngd tanh Khéng.
Yogini séc den la me Labdron

Méc du xéu xi, con bado tén Gido Phap cla ngai

T4t c& nhiing gi con Idng nghe, nhin thay va cdm nhén

Péu la nhitng gia hé cua ba yogi.

Nguyén con la nguoi gidi thoat tat ca nhirng ba me ching sinh

Va nguyén Gido Phap chéi ngoi nhw vang thai duong.

Lochen va cac Lat ma cha cd sbng & Lhasa mét thdi gian, Pema Gyatso va
Dharma Sengey an tru tai ti vién Tsechok Ling & b& bén kia con séng Tsangpo.
T Dharma Sengey, Lochen nhan cac gido ly tinh tuy Yuthok Ché va cac nhap
mén cho phap chuyén di tdm thirc, cling nhw cac gido huén vé viéc ngan ngira
céac tac hai tlr cac vi Naga (réng) va nhirng tinh linh ac hai. Tiép theo nhirng gido
ly nay, ¢ thwe hién mét 18 cing dwdng Itva Ché va ngu trong khi dang ctv hanh
|&. Dharma Sengey danh vao dau cé bang mubng muc bo. Nhiéu nguwdi hién
dién & d6 va sw viéc xay ra lam Lochen hoang so va bdi rdi, m&c du ngay hém
sau tdm cé tr& nén sdc bén va trong tréo hon. Lat ma hdi cé phai c6 cdm thay
xau hé vi bj ngai khién trach hay khéng va méc du luc dau ¢6 phd nhan diéu do,

cudi cung ¢b thira nhan 1a minh cé nhw vay.
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M6t hédm, Pema Gyatso bi bénh rat ndng sau khi an thit heo ta‘i nha cla mot vi
bao tro. C6 tan lwc gitp d& ngai, nhwng ngai khéng bao gio hoi phuc. Khi ngai
thi tich tai Banashu, moét vung cla Lhasa, Lochen nhin thay nhiéu cau vong &
trén dau.

Sau khi Lat ma ctia ¢6 méat, Lochen ngirng di du phwong va séng an cw. Vao
mua déng, co séng trong moét hang déng tai Sangyey Drak va vao mua ha thi &
Shungseb, noi da tré thanh ni vién cta cd. Ni vién nay & gan Lhasa, trén mot
dweng dbc pha day théng, tir noi d6 ni vién cé tén nhuw thé. Cé ciing an tru trong
cac hang doéng trén nli da Thogar-yag. O d6 cd giang day Nhap Bd Tat Hanh
mot trdm 14n cho loai ngwdi, cac tinh linh, va céc vi trdi va dung thoi gian con lai
cla co trong an that, trong khi thién dinh vé Bon Tén riéng ctia minh.

Mot hém, khi cd dang thién dinh thi co tiéng &ng ang cla mét con thu, tiép theo
la mét con ché run ray vi so hai lao nhanh vao hang va 4n nau trong 16ng cé.
Ngay sau dé mét con bao thd dau vao va sap vd lay con ché. Lochen thién dinh
mét Iuc vé long bi man mét cach kién quyét roi co ra hiéu cho con bao ngél
xudng, nghi rang khéng can phai s@ hai vi moi hién twong giébng nhw nhirng o
anh. Con bao cham rai cui minh xuong va ngdi & bén phai co. Tir d6 tré di, ca
hai con thu sbng gan hang déng cla c6, khéng so' hai va vé hai. Lochen thuyet
gidng cho chung, nghi rang nhirng hat giéng cla tdm giac ngd vi tha da bat ré
trong dong tam thirc clia chung.

Trong thoi gian nhap that sau thang trong dong Sangyey, Lochen da chét trong
ba tuan, sau d6 c6 song lai. Viéc choang vang khi tré" lai cubc doi lam cbd thinh
linh nh& t&i 'Lat ma cula co, vg‘a c6 goi I&n tén ngai. Niém tin,déc biét ctia co in
v&i ngai khién cb trai qua nhiéu ngay va dém trong nwéc mat va c6 tan than vé
ngai va Giao phap trong nhirng van tho sau:

Vi dan dat siéu viét, Oi Bén sw cta con,

Xin nhin nhitng dau khé cua ching sinh

Nhirng nguoi khéng co Phap,

Xin dung thir cho ni hanh gia bét hanh,

Thén thé cé ta di chuyén & nhitng dia diém khac nhau

Nhur thé cé dang thwe hién mot vi diéu tdn giao.

Nhiing van tho nay dén voi c6 mot cach tw nhién do béi niém tin to I&n va long
bi man v6 bién cbé cam thay doi v&i chang sinh. C6 tung than chi Sau-am mét

thoi gian dai v&i mét am diéu cham rai va nho nhirng gia ho cua Blc Quan Thé
Am, nwéc da xuét hién tlr tdng da. Con sudi nay nhiéu nwéc tdi néi cac Lat ma
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va dé t&r tu hop trong viing thwong dén Iay nwéc udng & do. Ho tang cho co biét
danh Chudon Kushog, ‘Dao sw trich xuat nwéc.’

Hanh vi cGa Lochen vao luc dé rat ky quac khién moi nguwdi tw hdi cd ¢ bj dién
khéng. Me cd, ngudi lo I&ng nhét, d4 xin Taglug Matrul Rinpoche cho mét tién tri.
Ngai néi véi ba: ‘Clr dé& cho con gai ba lam bat ky diéu gi c6 Ay thich. C6 ta hoan
toan khac biét nhirng ngudi tm thwdng va cd sé thanh céng.’

Vao luc do, Lochen dang thwc hanh nhap mén va binh giang Vién Ngoc Nhuw y
cla sy Giai thoat ma c6 da nhan tlr Drupai Tenpai Gyeltsen. Két qua cla viéc
thwec hanh la cé da dat dwoc mot vai thanh twu va du tam co dat noi doi twong
ndo, né van an tru ma khéng xao tron. Nhirng ching sinh trong sau cdi n6i v&i cd
bang ngén ngty cua riéng ho va c6 cé th& nhan thirc cac chung sinh trong duc
gidi, sac gidi va vo séc gidi rd rang nhw thé ho & trong ban tay cé.

Khi trai nghiém sw khde manh clia than thé va hi lac lon lao trong tam, ¢ khong
bao gi& ngwng hat, ban tay c¢6 luén ludn bat 4n, tdm c6 luén ludn & trong thlen
dinh, va s tinh giac séu xa cua c¢6 khong bi chuéng ngai va khéng vwdng mac
trong nhirng cwc doan. C6 c¢é nhiéu kinh nghiém nhw thé vao luc do.

C6 dat dén cip dd & do cac khi di vao kinh mach trung wong va mét cach tw
nhién, khéng thé kim ham, cd bt dau nhdy mua, tao ra nhitng &m thanh khac
nhau va chay khdng ngirng & trong va ngoai hang dong ctia cd. Co lan, trong khi
dang & trong mét kinh nghiém nhuw thé, b4t thinh linh c6 nga xubng. Hoi 4m cda
than cd suy gidm va cb ngirng thd. Chi con tam vi té la con tén tai, hoan toan tap
trung, an tru trén doi twong cua né. Me va cac ban cb cho la c6 da qua déi va ho
than van, khéc l6¢ khi chuan bj tang é.

Mac du than cd khéng clr ddng, s tinh gidc ctia co sac bén va trong tréo hon
binh thweng chin 1an. Mot thdi gian sau, modt ba mot-mat véi mai toc xanh 1a cay
xuat hién trwdc co va hdi: ‘Thwa cd, ¢cd cé mudn di téi Coi Tinh do ctia Plrc Lién
Hoa Sanh khéng?’ Lochen bang long va ngudi dan ba xa la dwa cd, chan khéng
cham dat, t&i cbi gidi co6 mot 1au dai tuyét voi cd mai che that cédng phu. O dé cd
duwoc dién kién Dirc Lién Hoa Sanh vi dai. Gwong mat ngai twoi cwdi, trang tréo
va sang ruc, co pha sic dd, dién mao ngai an binh, c6 vé phan nd, gibng nhw
mot vd bc xa clr trdng trng d3. Dlrc Lién Hoa Sanh déi mot chiéc mi cé diém
mot 16ng kén kén, mat troi va mat trang. Trong mét ban tay ngai cdm moét chay
kim cwong va tay kia cAm mot binh cam 16 bat t&r va mot chiéc khan. Ngai mac y
phuc mat thira, mét ao choang xanh dwong & ngoai ba y tu si, va dang an toa
trong tw thé vwong gia, mcf)t chan du6ir ra va chan kia co lai. Bao quanh ngai la tat
cé céac Dai Thanh twu gia va hoc gid An D6 va Tay Tang, ké ca hai muwoi lam dé
t&r chinh cta ngai & Tay Tang. Tat ca nhung bac vi dai nay cam nhirng phap khi
twong trwng trong tay va mac du cé vé khéng cé khéng gian gitra cac ngai, m0|
vi dwoc xac dinh that rd rang. Dirc Lién Hoa Sanh noi véi cd, goi ¢o 1a hién 16 vé
tam cta Dakini Anh sang Xanh dwong Sang ngdi. Sau dé ngai ban tat ca bdn
nhap mén cho c¢b. Bang niém tin I&n lao, Lochen hat nhitng van ké tan than va
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Dlrc Lién Hoa Sanh dat mét mii tén trwéng tho trén dau cd, ban cho cé nhirng
gia hé dac biét.

Ké& d6 Lochen cdm thay c6 dang trd lai mirc d6 nhan thirc binh thuworng. C6 viéng
tham cac cdi trdvi, nhin thdy Troi Pham Thién va Bé Thich, tAt ca cac vi vua va
cac ban-thién (a tu la) va c6i nga quy. Di t&¢i dau cbd cling thwc hanh phap hoan
dbi ta va nguoi. Khi viéng thdm cac dia nguc, cd nhin thiy néi khé khong thé
chiu dwng ndi. Trong cac dia nguc néng |a nhirng nha sat ndng-lai ngap day kim
khi néng chay va nhirng san nha dang chay, nhirng ching sinh ma toan than Ia
Itra @3, nhirng ching sinh khac bj dun séi va bi cat thanh tirng manh. Subt thoi
gian do, cd cdm thay nhw thé chinh minh dang tréi nghiém nhirng dau khé nay.

Trong cac dia nguc lanh la tuyét va nhirng tran bao tuyét, nhirng ching sinh cé
than thé mau xanh dwong nhuw nhitng bong hoa utpala (hoa sen xanh) véi
nhirng vét gidp, than ho v& ra thanh mét tram manh. Trong nhitng dia nguc
khac, Lochen nhin thdy chung sinh bi nhirng con sau ria réi, bi vii khi dam thang,
trai tim bi giat tung, nhirng con chim kinh khiép ghi d4u va méc méat ho, nhirng
con ché gam thit, nhitng chét 16ng néng chdy dwoc dd lén ngwdi ho va nhivng
chung sinh khac bi d& ép dwdi cac bao thap, nhivng quyén sach va pho twong.
Lochen khéng thé chiu dwng néi cadnh twong qua dau khd nhuw thé. Nhirng giot
nwdc mat tudn ra tir ddi mat ¢d va cd hat nhiéu I&i ciu nguyén.

Thinh linh vi dakini v&i mot chiéc moc sat trong mot ban tay va mot soi giay
thteng trong ban tay kia xuat hién trwdc c¢6 cung voi Blrc Quan Thé Am, Bo Tat
cua long bi man giai thoat nhirng dau kho clia ching sinh trong sau cdi. Cac ngai
noi:

“Om Mani Padme Hum, xin hay nghe ta, dakini bi man. Tl nhirng doi trwdc cla
con, con ¢6 nhirng hat gidng cla hai loai B6 dé tam, va nhirng hat gibng dé6 da
dwoc 1am Am wét nhe sy tich tap cbng dwre va tinh hoa, gio day con nhw mét
loai cay thanh twu hanh phuc clia chang sinh. Con nén thwe hanh moi phdm tinh
Vi dai cia Pirc Quan Thé Am, duwoc biéu 16 trong thdn chi Sau-am cla ngai,
than chd d6 lam khuady khda nhitng dau khd clia chung sinh trong sau cdi. Con
cling nén thién dinh vé nhitng gido huan tu tm gdm bay nguyén nhan va mét
két qua, d6 1a: 1/ Nhan ra tat ca ching sinh la me cla ta, 2/ Nhé twéng long tét
ctia chung sinh, 3/ Dén dap long tbt cta ho, 4/ Long tr &i, 5/ Long bi man, 6/
Quyét tam dic bidt, va 7/ Tam Giac ngd (BS d& tam).”

Lochen 1ap tirc thién dinh theo cach thirc nay va nhin thay Ikra, bang gia, vi khi
sac nhon va nhirng cai vac dan dan tan chdy. Nhirng tiéng kéu thét inh tai va
tiéng gdo ru clia cac ching sinh dia nguc dan dan lang dju cho t&i khi tat ca tré
nén yén lang va voé sb chang sinh - trai dai dén hét tm mét cta Lochen - van
ngdi yén, ddi ban tay chap lai. Sau d6 dakini day c¢d cach st dung than chi Sau-
am cta Prc Quan Thé Am va bao cb thién dinh vé né. Lochen thwc hanh diéu
nay va dan dan nhirng dau khd con lai cla chung sinh trwéc mat cd bién mat va
ho doc bai nguyén quy y.
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Ciing chinh vi dakini nay day c6 rang ban tanh clia moi hién twong thi hoan toan
khong cé mét tw nga cb hiru. Khi nhan nhirng gido ly nay va thién dinh mét cach
tw nhién vé bbn thé nguyen vO bién (1), long tlr, bi, hi va xa vo luwgng va tri giac
vé ban tanh téi thwong ctia nd, moi phan con lai clia cac dia nguc bién thanh moét
cOi gi¢i hanh phuc va nhirng chung sinh trwéc day la ching sinh dia nguc duoc
chuyén hoa, cé niém tin va co6 thé quy y. Lochen cau nguyén va thién dinh tham
chi con mién mat hon ni¥a va nhiéu sinh loai xuat hién trwdc cd chét di va tai
sinh trong nhirng cbi tét lanh hon. C6 cam thay vé cung biét on vi dakini da day
cho ¢b cach ctru giup chung sinh.

Thinh linh, Lochen cdm thay cd nén g&p Shinjey, Than Chét va Vua cta cac Dia
nguc. Cé thdy minh trong mét hang déng sang choéi, & cudi hang xuét hién mudi
sau dinh thy dang s¢ khéng cé clra. Trong mét dinh thy, dirng trén mét mat tréi,
mat trang va toda sen, gidm lé&n t& thi ctia mot ngudi, 1a Than Chét véi than mau
nau sam, mot ban tay cdm mot bang da va tay kia cdm mét tAm gwong. Ong
choang nhirng tAm vai liém va dang ct hanh chin vi diéu phan nd. Cung di voi
ong 1a doan tly ting gdm cac quai vat nhan nhé x4u xi. Than Chét t&i gan va noi
bdng mét giong oang oang: ‘Cé dén day trwdc thdi han co phai chét, trong khi
moi nguoi khac di theo sau. Co cé thé giai thich y nghia cla viéc nay?’ Dé dap
lai, Lochen khan ciu éng giai thoat t4t ca ching sinh trong dia nguc khéi néi khd
ctia ho. Trong ltc d6, nhivng ngwdi hau can ctia Than Chét ban tim kiém tén co
trong sb ghi chép cta ho. Ho bao cb: ‘Khdng cé gi chirng minh 1a ¢6 hién dién &
day. Xin di t&i moét cdi troi.” Lochen tra 1&i: “Toi that xau hé khi roi dia nguc mot
minh, trong khi t4t c& nhirng ba me chdng sinh con & trong cac dia nguc. Tat ca
chung ta nén cung di t&i nhirtng cdi hanh phuc va ngai, Vua cac bia nguc, xin
gilp t6i 1am diéu nay xay ra.’” Vi Vua tra |&i: ‘Hay lang nghe, diéu d6 da duoc thiy
trwdc day. Chinh Birc Quan Thé Am, Bb Tat cla long bi man, vai long bi man vo
song dé ctu gitp ching sinh da dén va da ba 1an cb géng chuyén héa cac dia
nguc. Diéu dé khong thuc sy gitp dwoc gi. Mdc du moi thién y ctia ngai, ching
sinh tiép tuc tich tap ac nghiép va diéu d6 dwa ho dén day. Sau do, dakini
Yeshey Tsogyal dén, va ba ciing chuyén hoéa cac dia nguc mét lan nira. Nhung
mét lan nira, diéu dé khdng mang lai loi ich. Sau mét thdi gian, cac chang sinh
dia nguc lai bat d4u dén va mét lan niva dia nguc lai day ap. Nghiép khéng c6 luc
chdm dwt, né tiép tuc thuan thuc va gay ra nhivng khd dau cta ching sinh.
Khoéng ai c6 thé chuyén héa nhitng két qua cda thién hanh va ac hanh cua
chung sinh, vi thé cd cé thé lam dwoc gi?’

Yén I&ng mét lat, Than Chét tiép tuc: ‘Trwdc khi lam bat ky diéu gi, nhirng vi dan
dat tén gido va cac vi Thay nén khao sat ban than minh. L& nhirng nha I&anh dao
cdng déng, ho nén chan that va tuan gi» nhivng luat 1& ma ho quy dinh. Cac tang
va ni nén tranh vi pham cac gi¢i nguyén cta minh. Cac hanh gia Mat thtra nén
thuan thuc hai giai doan phat trién va thanh twu. Nhitng nguwdi da dat dwoc cac
nang lwc khdng nén dudi bat nhirng khai niém va cac hanh gia trén con dwédng
khéng nén chay theo nhirng hinh twéng clia s nhi nguyén. Cac hanh gia cla
phap Ché khéng nén nhin mét s viéc la quy ma va sw viéc khac la thanh thién.
Cac hoc gia uyén bac dwng chi hai Iong v&i ngdn tr. Cac hanh gia Mat thira
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khéng nén déi sang con dwéorng Tiéu thira, va nhitng ngudi thudc can co tiém
thtr khéng nén hai ldng véi viéc chi nghe gido ly sudng, ma phai phat trién chirng
nghiém. Dan 6ng nén tranh cac hanh ddng duc vong va dan ba ché bi ltva dbi
hay Ira dbi nguoi khac bang sw mé 1am. Cac nha bdo tro tén gido dirng cdm
thdy rdng minh da thwc hién dwoc diéu gi tuyét diéu va nhirng hanh gia Gido
phap khéng nén dubi theo nhirng vat cing dwéng cla cdng déng cw si. Nhirng
vi ho tri Gido phap nén gilr cho dong truyén thra cla ho dwoc thanh tinh va
khéng tron 1an ching véi nhivng dong khac.’

Cac dia nguc quanh c6 bién mét va tam thirc Lochen tré vao than thé co. Co tlep
tuc sébng moét cudc doi binh thuwdng va an tru & Namkha Dzong, ban gido huén
khau truyén cé twa dé 1a Vong Hoa. C6 cé nhirng kinh nghiém khac trong d6 co
nhin thdy mwdi phwong tran day nhitng con hd. Cod s¢ hai, khong biét 4n nap
noi dau. Sau doé than ¢cé mang hinh twéng ctia mét chir HUM va cb bay lén.

Lochen cling thwc hién mét cudc nhap that hai muwoi mbt ngay trong béng tbi
duwéi sy hwéng dan cta Trulshig Rinpochey. Khi ¢b ra that, cd cdm thay tdm co
rat trong tréo va nhan ra rang chi bang cach nghi vé mét noi chdn, ¢o ciing ¢c6
thé thuc sw & d4. C6 nhan ra diéu nay khi mét hém cé cdm nhan manh mé rang
c6 nén gap DBlrc Karmapa (th(r 15) Khakhyab Dorjey. Mac du dé la mét cam xuc,
né da dwa co t&i gap ngai va c6 nhan cac giao ly ma khong thi gia nao ctia ngai
biét dwoc diéu dé. Trong khi d6, cac ban déng hanh cliia ¢ nghi rang ¢o van &
trong hang nhéap that.

Cudi cung, hanh vi quai g&, nhitng trang thai gibng nhw chét va nhirng kinh
nghiém huyén bi cGa Lochen khién me ¢d lo Iéng. Ba quyét dinh Ia Shungsep
Jetsun can c6 sw hwéng dan lién tuc va tryc tiép cia mot Lat ma. Ba goi mot 4o
choang khoéng tay mau vang va ho bat dau di téi tru x& clia mét bac lao théng
noi danh tén la Semnyi Rinpochey. L& lay trwdc ngai va cung dwéng ngai chiée
ao, Pemba Dolma naéi v&i ngai rang cho t&i nay ba da cham soc con gai ba trong
an that, nhung bay gid ba mubn trao trach nhiém dé cho ngai. Ba cau xin ngai sé
khong dé cd mé dam trong nhirng cach hanh xt ky la va bét ky khi nao cd khéng
tham dw cac khoéa giang thi c6 dwoc thu xép dé & trong an that. Ba néi rang néu
khéng dugc kiém soat, hai vi Lat ma dién Ragshar Jetsun va Taglung Matrul
Rinpochey sé khién c6 con gai di di day di d6 va thwc hanh ctia cd sé dan co di
khap noi.

Nhw thé, Pemba Dolma giao viéc chdm séc Lochen cho Semnyi Rinpochey. Méc
du 1& mét phu ni¥ binh thwdng, ba da hién dang phan ddi con lai cia minh dé
thwc hanh Phat gido va da tung mwdi triéu than chu A Di Pa. Lochen noi réng
néu Pemba Dolma & tai Ni vién Shungsep, ba sé té hai hon vi sy 6 nhiém lam
hai thwc hanh, vi thé Pemba Dolma an tru trong mét hang dong bén dwai ni vién.
Pemba Dolma séng t&i tudi chin mwoi chin, cang lic cang nhé bé hon. Khi cac
dakini thdy rang ba khéng con séng lau trén trai dat niva, ho chuan bi dé chao
don ba téi canh gidi cta ho. Vao ngay méng tdm cda |& Saga Dawa,(2) ba thi
tich trong khi dang cau nguyén Brc Phat A Di Ba va nhin vé phuwong Tay.
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Tl d6 tré di, mbi nam vao thang tw, Lochen thwc hién tam khoa tu nhin doi
(mudi sau ngay), mot thie hanh doi hoi chi dung mét biva chay trong hai ngay
két hop vai viéc tri tung than chd mani.

Khong lau sau khi me cd méat, Lochen bi bénh nang va tin chéc 1a c6 sp chét.
Trwdc cai chét c6 da thwe hanh viéc phat khéi moét cdm giac nham chan vong
luan hodi qua than, ngir va tam, thién dinh vé cac khi va kinh mach va &ng dung
S4au Yoga cta Naropa. Nhitng thwc hanh nay l1am c6 thdy minh nhe nhw mét
mau len. Vao budi sang va budi tdi c6 thuc hién nhirng thwe hanh tdi thwong cia
Dzogchen (DPai Vién méan), nhin mat tr&i moc va lan, va nhan thirc moi hién
twong nhw nhirng xuat hién siéu pham.

Lochen thwéng bi bénh rat ndng vao nhitng nam tuét, hoi va dau. Cac dé t cua
¢ lo lang va dwa bac s téi kham bénh cho ¢d. Sau khi xem mach, béac s tuyén
bd rang bénh ctia Lochen chac chan khéng phai la do cac yéu td (cac dai) bj réi
loan. Ong khuyén cac dé tir ciia co rang thay vi cho cd udng thubc, ho nén cing
dwong ¢d nhirng 161 nguyén trvdng tho dé xua dudi cac dakini, nhitng vi nay
dang cb gang dwa cd tdi cac cbi tinh do ctia ho. Cac dé tir nghe theo 10 khuyén
clia bac si va Lochen nhanh chéng héi phuc.

Hwéng dan tdm linh cta ni vién Shungsep nwong dwa rat nhiéu vao Lochen,
nguoi da dwoc goi la Shungsep Jetsun. Mdt hdm, mét thiéu niv téi gap cd va xin
duwoc xuat gia. Thiéu ni¥ ndy dwoc chp nhan lam mét sa di ni va dwoc dat tén 1a
Urgyen Chézom. Chang bao lau sau d6 Urgyen Chézom béat dau cac thwc hanh
chuan bi. Moi nguwdi nhan ra 14 c6 c6 mét thién tw khac thwdng va lam viéc tan
tuy. Trong mét thoi gian ngan, Urgyen Chdézom da hoc thudc long quyén Tri
Kunzang Lama Shelung (L&i Vang cGa Thay Téi), mét trong nhirng ban van
chinh yéu cta phap Dzogchen (Pai Vién man) cha Patrul Rinpoche. Urgyen
Chézom nhanh chéng tré thanh mét nguwdi ¢6 khd nang hwdng dan cac 1ép hoc
vé tat ca cac ban van va Lat ma & ni vién Shungsep bét diu hy vong 1a co gai
nay sé tiép ndi ngai lam vij ho tri phap toa.

B&i Urgyen Chdézom cang ngay cang dadm nhan nhiéu trach nhiém nén
Shungsep Jetsun c6 thém thdi gian d& nhap that. Shungsep Jetsun dung moét
ndm dé thién dinh vé D¢ Tara Trang, sau dé cd ban mét loat khau truyén bao
gdbm céc Kinh Bat Nha ngén, trung binh va dai trong mwoi hai quyén, cac tuyén
tap gdm nhirng bd Kinh dién va Mat dién quy bau dwoc goi 1a Sungdu va Bay
Kho tang cua Longchenpa cung luan giang cliia nd, cac Bai Ca ciia Milarepa va
cac Bai Ca cua Shakpar Rinpoche. Tiép theo nhirng trao truyén nay, cd dap v&
nhirng chiéc banh nghi 1& da dwoc cung dwong, vo thanh nhirng vién nhd va tha
chiing vao mén canh ctia cd. Hau nhw ¢d séng bang mén nay, khoe rang né
ngon hon stp mi cla gidi quy tdc & Lhasa.

Vao mua Thu khi dang theo mét khéa tu Phurba, ¢cd ban nhirng giang khéa hang

nam, chi yéu 1a v& mét vai thwe hanh chuan bi cia dong Nyingma. Nhivng gido
ly nay bao gom viéc no lwc dé nhan biét mét cach riéng biét va ré rang cac
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phuong dién thé gian va siéu viét ciia dong tam thirc cta ta. Cac ky thuat nay,
c6 thé dwoc day tir nhirtng ban van, |a nhivng diéu tuyét diéu nhat dwoc gidng
day t& kinh nghiém. Tinh thédng nhirng gido ly nay la phwong cach hiru ich nhat
vao luc chét. Néu hanh gid khéng phan biét dwoc gitra nhirvng hinh twéng khac
nhau xuét hién vao luc chét thi ngwdi ay sé bi nghiép va nhirng khi lwc ctia minh
dan dat téi mot sy hién hivu khac. Nhé nhan biét mét cach rd rang nhirng gi xuét
hién trwédc hanh gia, ho sé cé co hoi dé giai thoat. Shungsep Jetsun rat thuan
thuc nhirng ky thuat nay va déc biét c6 thé kinh nghiém va gidng day chung moét
cach tw nhién. Vao nam dé, khi dang giang nhirng gido ly nhw thé thi cé nga
bénh trdm trong va chét. Vi Thay clia c6 la Semnyi Rinpochey s&p cir hanh phap
chuyén di tam thirc thi mot Lat ma tén 1a Sargu Rinpochey goép y 1a viéc d6 chua
thich hop, b&i van con chit hoi 4m noi tim co.

Trong thoi gian ngén ngui cla cai chét, Shungsep Jetsun cé co hdi mai diia thuc
hanh vé sy tinh gidc nguyén so vi té ciia c6. Sau do thinh linh ¢6 sbng lai va cac
dé tr da khan cau Semnyi Rinpochey clr hanh cac nghi |& trwdng tho cho cé.
Semnyi Rinpochey tré nén hét sirc gian di¥ va quyét dinh ban cho c6 phwong
dién phan nd cla Guru Rinpochey, Garuda, va Hayagriva, va ci hanh nghi 1&
trwdng tho tinh tly ctia ndm bd Phat. D&t chiéc binh Ién dau Shungsep Jetsun va
chay kim cwong trong tay ¢, ngai trach mang: ‘Néu con khéng sbng trwdng tho,
cac dé tlr clia con sé két t6i |a ta giét con! Ho sé tién hanh mét cudc chién tranh
chdng lai tal’ Sau d6 ngai khan khodn yéu cau: ‘Con phai séng trong thdi gian
100 nam, giébng nhu Machig Labdron.” B&i day la Iénh ctia Dao sw, cd khéng c6
chon Iwa nao khac ngoai viéc vang |&i, va bénh cta cé bién mat.

Nhing 16i 1dm cta mot vai dé tir cha Semnyi Rinpoche khién ngai 1am bénh
trong mua ddng. Mac du ngai thwéng phan dbi nhivng nghi 1& truwéng tho, ngai da
bang long dé cac dé tlr ctr hanh mot nghi 1& cho ngai, va ngai da hoi phuc sau
mot thang. Tuy nhién, viéc ngai héi phuc khéng kéo dai va hai thang sau ngai thi
tich, vao ngay méng mét thang ba.

M&i ndm Shungsep Jetsun cir hanh nhiéu budi ciu nguyén va nghi |& cho Lat ma
da mét cia c6. Coé xay dwng dwoc hai bao thap, mét lam bang bac va mét lam
bang dat sét. Bao thap bac dwoc hién tdng cho Yarlun Tsering Jong phu hop voi
nhirng gido huén cudi ciing cta Lat ma. Bao thap dat sét va mét hinh twong cla
Semnyi Rinpochey do Sagur Rinpochey thwc hién tré thanh cac dbi twong chinh
yéu cla sy t6n kinh trong ni vién Shungsep.

Bay gi® thi Lat ma da thj tich va me cd da mét, Shungsep Jetsun nghi rdng co
nén lam mot chuyén hanh hwong téi Nai Kailash nhw Trulshig Rinpoche da chi
thi cho ¢c6 vao thoi gian trwdc day. Cé bi mat chudn bi, chi tham khao nhirng dé
tr than thiét nhat ctia c6. Ngay khi co sap di, Sagur Rinpochey va moét vai dé tir
khac ctia Semnyi Rinpochey dén va biét dwoc ké hoach cua c¢6. Ho khéng cho
phép cb di, noi réng Semnyi Rinpochey da gitr moét vi tri dac biét clia Longchen
Rabjampa va c6 nén gitp ho bao ton truyén thdng cda tu vién va déng y lam vj
ké thira ctia ngai. Cd nhwong bd va chap nhan dia vi. C6 ban nhiéu gido ly va sb
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dé tr gia tang. Mac du tu vién cé 300 nguwoi cw trd, cac sw c6 va mét vai tu s,
hang ngan ngwoi dén tham dy cac khéa giang cua cbé.

Vao nam Hdéa Mui (1930), Tu vién trwdng Ngawang Norbu clia Tu vién
Dzogchen dén dé phung sy Phat phap néi chung va déac biét |1a gido ly ctia Dic
Longchen Rabjampa. Ngai ban nhitng gido ly réng I&én cho dan chung dia
phwong va khuyén ho rng cach hay nhat dé bao dam cho viéc phat trién Giao
Phap la tr& thanh mét tu sT va nhiéu nguoi da déng y tho gidi. Shungsep Jetsun
may vai bd y tir miéng vai vang cb c6 va tng ching cho céac dé tir nghéo. Sau I&
tho gi®i, Tu vién trwdng bao ho rang chi tho gidi théi thi khéng da, cac dé tir nén
hiéu biét va thdu sudt cac gidi nguyén, cach thirc d& duy tri va gin gitr chang.
Sau d6 ngai gidang Nhan thirc RS rang vé Ba Gidi nguyén cta Ngari Penchen
Pema.

Urgyen Chdzom da tré thanh mot sw c¢d uyén bac va chirng ngd cao cap, chia sé
nhiéu phdm hanh ciia Shungsep Jetsun. That khéng may, Urgyen Chézom thinh
linh Iam trong bénh va méat. Shungsep Jetsun hat nhiéu bai ca than khéc cai chét
clia mét ngudi con qua tré va cé pham tinh tuyét voi.

Thinh thodng khi Shungsep Jetsun & trong &n that, cac dé t&r viéng tham co va
xin nhirng gido ly dac biét. Mot nguwdi tén 1a Tenzin Yeshe dén dé clr hanh 18 tu-
nhap mén sau khi hoan tat mot cudc nhap that thién dinh vé Birc Quan Thé Am.
Mac du hang dong cé nhirng blrc twong, 6ng cam nhan la chi cé khéng gian
trbng khoéng va di thang qua chung. Trong khi clr hanh 1& ty-nhap mén, éng nhin
thdy Shungsep Jetsun trong than twéng cla Dirc Quan Thé Am véi mét ngan
tay, va nght: ‘Tat c& nhirng canh tay dé dé lam gi?’ Khi tr& vé an that cla riéng
éng, trong gan moét tuan |1&, 6ng khéng bao gi® nghi t&i thwe phdm hay nhirng
hoat dong thé tuc. Ong nhin thay cac Bén Tén day khap khong gian va thdy minh
noi nhirng Phap nglr ma 6ng chwa bao gi& nghi toi trwdec d6. Tam 6ng an tru
trong mét trang thai voé niém trong tréo va hi lac nhw thé dang & trong moét coi
tinh d6. Ong cadm thay rdng moi sw c6 thé xuét hién néu thj kién cda ta thanh
tinh.

Sau khi tim ra héa than tré tudi cia Semnyi Rinpochey, Shungsep Jetsun ban
cho vi nay nhap mén Ché va mét vai vat dung thudc vé héa than doi trwdc cla
ngai.

Khoéng lau sau d6, Shungsep Jetsun lai nga bénh va chét trong mét dém. Trong
thdi gian doé, cd kinh nghiém sw xuét hién tron ven ctia 100 Bdn Tén hoa binh va
phan nd. C6 thay minh trong mét thung Iting hanh phuc, & dé cd gap mét vi co
than nguwdi va dau ngwa, vi nay néi éng la vua ctia cac Gandharva (Can that ba).
C6 hdi: ‘X nay & dau?’ Vi nay dap: ‘Day la dia nguc,” va chi vao chiéc ngai tréng
khéng ctia Than Chét.

Ngay hém sau, trong khi c6 ngli, c6 c6 mét linh kién vé nhiéu phu ni» trang diém
tuyét dep, ho nhac cb 1én va dwa cb di qua nhirng cdi tinh d6 khac nhau. Cé c6
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mot tram ddng tién bac, véi sb tién do cd dy dinh xay mét bado thap. Lat ma
Arapatsa dén va cing mot dé ti cla co, c“)ng xay mot bao thap, né tan ra sau
mot thang. Sau do ho moi mét Geshey cua Tu vién Drepung va xay dwng mot
bdo thap chién thang. Nhiéu phi-nhan cing dwéng va moét sé vi trong dé thuwe
hién cac tién tri. M6t vi cé dién mao cua con ngwoi ndi viéc xay dwng bao thap
gdp nhirng chwéng ngai to 1&n, va rat nguy hiém trong viéc cbé gang xay dwng lai
nd. Shungsep Jetsun nhiét tdm cau nguyén, tuy thé da xay ra hai hay ba vu
ngwoi bi da chén vui, mac du khéng ai bi thwong.

Do bé&i nhirng linh kién nay, cd nhan ra rang dé dat dwoc Phat qua thi ta phai
tich tap cdng diee vi dai va tinh hdéa nhirng hanh vi xau 4c. Va trir phi ta cé6 mot
suw thau subt hét sirc virng chac vé tanh Khéng, tat cd nhirng dirc hanh nay sé
khéng dwa dén sw giai thoat. Cd nhan ra rang mirc do chirng ngd clia mét hanh
gid c6 thé suy thoai. Cé ndi v&i chinh minh: ‘Ta khéng nén s& hivu tat ca nhirng
sy vat thé gian nay va qua vuwéng mac vao nhirng hién twong duyén hop.” Co
khuyén khich minh trong mét loat cac cau ké:

La mot sa di téi da quyét dinh

Di theo Milarepa va Gyalwa Longchenpa
Trong viéc cat dut tdm quy ngé

Dé dat duoc giac ngo.

Khi con tré t6i da lang thang khdp noi dé khat thurc
Va tham dw nhirng hoat dong thé tuc khi vé gia.

Nhiing khat khao cua cac nha bao tro duoc ngau nhién dap tng
Khi cing dwong cua cai thé gian cua ho.

Maéc du t6i co y dinh tich Idy céng durc
T6i khéng bao dam la viéc minh lam c6 dirc hanh hay khéng
Trtr phi téi chieng ngd ban tanh cua cac hién twong tuyét doi.

Méc du t6i c6 thé ué 0éi va biéng luoi
Trong thuwc hanh tdm linh cua t6i,
Béng néng luc gia hd cia Pao sw
Nguyén téi virgt qua moi chudng ngai.

M6t hém, vao nam Thd Dan (1938), cac dé tlr ciia Shungsep Jetsun nhan duoc
mot thdng diép rang Nhiép Chinh Reting Rinpochey mudn gdp cb. B&i ngai la
Nhiép Chinh, ho khuyén c6 nén moi ngai hon la dé Reting Rinpochey moi co. C6
da gia, ém yéu va can cé nguoi cong Trong khi ho dang chuéan bi di Lhasa, dich
than Reting Rinpochey xuét hién & ctra. Ngai hoi c6: ‘Co da & day bao lau? Co6
bao nhiéu tubi?’ Cé néi v&i ngai: ‘Khi téi dén miéng toi day rang va dau day toc
den. Bay gi® toan bdé mai téc da nga thanh mau trang trong khi miéng téi tréng
réng.” Ngai héi co: ‘Cét tdy thwc hanh ctia co 1a gi?’ ‘Cét tiy thwe hanh cla téi la
‘ra-don’, cau tra I&i budt khéi miéng cd6 mdt cach ngau nhién. D6 [a mét binh luan
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hét strc mia mai, ‘ra’ dé& chi Reting va ‘don’ chi quy ma va coé tw hdi la c6 c6 nén
lap lai cAu d6 néu ngai héi hay khéng. Nhu thé c6 khéng cé cha tam khi thét ra
binh luan nay, l1a mét linh cdm vé Reting Rinpochey. Khi nhitng rac rbi tai Sera
xay ra, ¢ nhan ra rang dé 1a nhirng gi cd da néi dén.

Trong nam Hoa Ty (1941), Shungsep Jetsun duwgc ngai Dorjey Damdul, Giam
dbc chinh thie cua Dai |& CAu nguyén, va phu nhan 1a ba Namgyel Dolkar viéng
tham. Ho khan cau dwoc & lai ni vién va nhan giao ly cua cb6. C6 tra 1&i: ‘Ba dai
tu vién Sera, Drepung va Ganden day nhirng dai B6 Tat. Tai sao quy vi thiéu kha
ndng dén do khong dé y dén ho va tim dén toi véi thinh cau nay? Quy vi that ngu
ngbc khi hanh x& theo cach nay,’ va co dubi ho di. Ho tré lai tham viéng co déu
dan va 1ap lai & thinh ciu. Néi véi ¢6 rang ho cam thay doi sdng thé gian that vo
nghia, vé thwdng va khong thé doan trwdc dwoc, ho van nai cod giup ho tan dung
duoc diéu tét dep nhat ctia doi minh.

Cubi cung cbd dap rang mac du cd khéng co nhirng pham tinh dé giup d& nguoi
khac, nhwng cd khoéng thé tr chdi mét khadn ciu nhiét thanh. C6 ndi co sé cau
nguyén Dlrc Tara va xem cé thé lam dwoc diéu gi tét nhat cho ho. C6 thay rang
néu ho bat dau thwc hanh tén gido thi diéu d6 chac chan thanh céng, gibng nhw
mat troi nhd 1én khdi bong tdi va bao ho: ‘Téi sé cau nguyén Jo-wo Norbu (pho
twong Thich Ca trong dién Jokhang & Lhasa) dé giup t6i dap (rng wéc nguyén
cla quy vi. Xin dang cung chiéc khan nay nhan danh t6i va sau dé bat dau cac
thwe hanh tén gido ctia minh. Nén biét rang cé nhiéu chwéng ngai, vi thé dirng
hdi cha cta quy vi vé diéu gi phai lam va dwng dwa vao 1&i khuyén ctia me quy
vi; hay tw quyét dinh. B&i day la mot van dé ca nhan, quy vi phai ty minh quyét
dinh. Quy vi phai c6 sw diing cdm dé di theo bwdc chan cha cac vi ho tri gido ly
Mat thira.’

Vao mét thoi diém thich hop, Dorjey Damdul va vo tr chirc va tir bd cla cai dé
dén v&i cd va hoan toan hién dang cudc doi clia ho cho viéc thwe hanh Phat
phap. Shungsep Jetsun tré thanh vi Thay cta ho va tir tlr ban cho ho moi gido ly
phu hop véi can co ctia ho. Ho & nhirng binh chira tuyét voi va co nhan thay bat
ky diéu gi c6 day déu thich hop v&i ho. Ho ddn minh vao thién dinh manh liét tai
vai an that va dan dan dat dwoc chirng ngd cao cap.

Shungsep Jetsun cé mét méi lién hé nghiép véi Drupchen Rinpochey va nhin vj
nay bang nhirng cach thirc ddc nhat vé nhi. C6 mét 1an, khi ngai dang gidng ban
van gbc va luan gidng Thuw cho mot Ngwdi Ban cta Nagarjuna (Long Tho) thi
nhirng con ran xuat hién sau diu ngai va ngai mang hinh twéng va giong néi cla
chinh Birc Nagarjuna. Déi khi ¢c6 nhin thdy ngai nhw cé mét than lam bang anh
sang va mac du cé cham vao y phuc cia ngai, than ngai dwong nhw hoan toan
khéng cé ban chét. Vao mét dip ¢6 nhan I& nhap mén dé thir xac dinh ban tanh
cta tdm, moét thwe hanh Dzogchen dac biét va khé khan, c6 da cé mét linh kién
lau dai vé 100 B6n Tén cla man da la dwoc vé phac that rd rang trén than cla
Drupchen Rinpochey.
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Khi Blrc Karmapa th& 16 viéng tham cd, ngai noi voi co: ‘Bédi cd dich thuc 1a
Machig, xin ban cho t6i mét nhap mén trwong tho.” C6 tra 1&i: ‘Néu ngai mubn
thanh twu sy bat tl, trwdc hét ngai phai nhan ra ban tanh bét t&r cla tam ngai.’
DPlrc Karmapa tra 1&i: ‘Xin giGp t6i nhan ra bdn tdm cGa minh.’ C6 néi v&i ngai:
‘Naropa, khoéng phai nhitng hinh twéng lam ching ta quang mat, ma dung ra la
do sw bam chép vao ban tanh ciia tam, va sy bam chap vao duc vong. Khéng c6
gi dé thién dinh. B&i khéng c6 dbi twong cla sw thién dinh, nén ciing khéng cé
dbi twong cha sw xao lang. Hay ndm chac ban tanh khdong bam chap nay, con
trai than thiét cta ta.” Sau d6 c6 dang cho ngai mét nhap mén Tara Trang va yéu
cau ngai dat 1&én Mi DPen ba lan. Bé dap lai, Pirc Karmapa tédng cho c6 mét nhap
mon tred'ng tho.

Shungsep Jetsun cling dwgc than phu cia Buc Dat Lai Lat Ma th 14 viéng
thdm. C6 dang cho ngai sw khau truyén va giai thich vé than chd mani. Trong
mot dip khac, Sera Kelda Tulku dén va cac ngai cung nhau thwc hién cung
duworng Tsok. Sau d6 cd ban cho ngai thwc hanh chinh yéu cta Shabkar
Rinpochey vé cac Bén Tén Hayagriva va Vajra Varahi, va mét gidng day vé sy
cho phép cta quan danh Vién Ngoc Nhw y. Cé khuyén ngai nhap thét trong ba
nam va tranh xa phién néo. Ngai khong thé lam diéu nay va tré vé tu vién Sera,
tr noi d6 cudi cung ngai bi truc xuat sau cudc ndi loan cla tu vién chéng lai
chinh phu.

Dharma Sengey da muén la mét vai th&r trong cac thu say mé cua nga| duwoc
tang cho Shungsep Jetsun. Nhung thay vao do, khi ngai méat, cac dé tor cla ngai
g®i ban ching trong mét clra hang. Nhiéu nam vé sau, do nhitng ndi két vé
nghiép, nguwoi nao dé dad mua nhirng moén doé va cung dwong cho cb. Bo la
nhirng thangka, moét cai tréng damaru mau nga, mét binh trwéng tho, va mot
chay kim cwong va chuéng. Viéc nhan dwoc nhivng vat dung thudc vé Pao sw
cla cd lam c6 vo cung vui swdng va cd cau nguyén rang cd cé thé ho tri gido ly
thiéng liéng cla Machig trong nhiéu cudc doi.

Genyen Tsangmo, mét dé tlr clia cd, ludn ludn nhin thdy mét nguoi dan éng sac
trdng di cung véi Shungsep Jetsun bat ky noi dau. Cudi cung ngudi dé tir nay
nodi voi Jetsunma (Shungsep Jetsun), nguoi khong dwa ra mot 161 giai thich, khi
thinh linh mét nguwoi dan 6ng sac trdng xuét hién truéc cd. Ngac nhién
Shungsep Jetsun héi 6ng 1a ai. Ong ta dap: ‘C6 khong biét t6i sao? Tdi da séng
v&i cb trong tat ca nhirng nam nay nhw mét ngwdi phuc vu, gitp ¢d hoan thanh
nhirng thién hanh cia minh.” Jetsunma nhan ra réng cb6 dang noi vé Tamchen,
mét trong nhirng vi bao hé cla cb.

Tiéu st ctia Shunsep Jetsun dirng lai & nam 1950, mac du ¢6 sdng ba ndm niva.
Dong truyén thira chinh yéu ctia cd 1a Nyingma, nhung ¢6 dwoc moi nguwdi nhé
t&i nhw moét hanh gid chan chinh cua truyén théng Rimey, bat bd phai, da nhan
gido ly tlr cac vi Thay clia moi truyén thong va ban ching cho cac dé tir thudc
moi tAng I&p xa hdi. Nhitng ngudi tdi viéng thdm cé tai Shungsep nhé t&i mot
ngudi dan ba rat nhé bé — ho néi cd cang ltc cang nhé hon — vao cubi cudc doi,
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cd khoéng di dwoc niva. Nhivng ai da tham dw cac nghi I tai ni vién cha cd ndi
rang moi nguoi deu duwgc dén chao, du la nguwdi nam, nguwdi nir va tré em va tat
ca moi nguwdi deu dwoc quyéen chia sé nhirng mén cung duwdng.

Chu thich:

(1). Bén thé nguyén vo bién (twr hoang thé nguyén): Chang sinh vo bién thé
nguyén dé, phién nao vé tan thé nguyén doan, Phap mén vb lwvgng thé nguyén
hoc, Phat dao v6 thwong thé nguyén thanh.

(2 2 Saga Dawa la mét 18 hoi quan trong cta Phat gido Tay Tang, duwoc té chirc

moi nam vao ngay trang tron (ngay 15) thang 4 am lich theo lich Tay Tang, dé ky
niém su kién Giac ngd va Nhap Niét ban ctia Birc Phat Thich Ca Mau Ni.

Nguyén tac: “The Story of a Tibetan Yogini”

http://www.kechara.com/support/resources/recommended-reads/the-story-of-a-
tibetan-yogqini-part-1-of-2/

Thanh Lién dich sang Viét ngir
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