CUOC POl CUA NI’ HANH GIA TAY TANG
MAYUM KUNSANG DECHEN

Chokyi Nyima Rinpoche (1) twéng thuat

Chokyi Nyima Rinpoche, Chokling Rinpoche
and their mother, India 1959} -

Mayum Kunsang Dechen va trwdng nam Chokyi Nyima Rinpoche, thir nam
Chokling Rinpoche tai An B nam 1959

Day |a nhirng diéu t6i biét vé me tdi, va nhirng gi tdi nghe nhirng ngwdi quen biét
v&i ba thuat lai. Khi me t6i con tré, ba cé mét trai tim vé cung nhan hau va thuc
s quan tam t&i hanh phidc cia nguwdi khac. Ba thich giup d& nhirng nguoi
nghéo khd va tha vat. Day 1a mét trong nhirng phdm hanh chinh yéu ctia me toi
ngay khi ba con nhd. Ba dac biét quan tam t&i Luat Nghiép Quéa va hét sirc than
trong ngay ca nhirng hanh vi nhé bé cua ba.



O Tay Tang, khi ba con rat nhd, 13 hay 14 tudi, ba nhan gido ly tir cac vi Thay va
bat dau thwc hanh phap chuadn bj so bd (ngondro). Ba tiép tuc thwc hanh
ngondro ngay ca khi séng & Sikkim va khi dén Nepal. Néu ta tinh dém thi ba da
hoan tat mwoi ba lan phap ngondro (mi 1an gdm 500.000 thwe hanh). Thém vao
do, ba da thwe hanh nhiéu sadhana va tri tung nhiéu than chd. Tém lai, than phu
t6i noi rang dng khéng bao gi®& 6ng thay ba lang phi du chi mét ngay; ba luén
lubén tu tap thwc hanh nao do.

Me tbi rAt may man dwoc nhan cac gido ly t cha t6i, Tulku Urgyen,(1) va dac
biét la t Blrc Karmapa ther Muwdi Sau. Ty ngai Palden Khyentse Oser - Jamgon
Kongtrul & Nhj — ba nhan nhiéu loai gido ly, khau truyén, nhap mén, va dic biét
la nhirng gido ly tam yéu. Vao luc nay, ba hoan toan xac tin vao viéc thyc hanh
va tiv do ba khong nghi ngo gl vé sw thiu sudt Phat tanh clha ba, nh& dé niém
tin, long sung md va bi man cda ba luén luén tang truvdng.

Ba cling nhan giao ly tr Sechen Kongtrul va Dilgo Khyentse Rinpoche. Khi gap
cac Dao svw do, ba thwdng cung dwong tokbul, cdé nghia la ‘cung dwdng sw
chirng ngd.’ Ba hét sirc t6n kinh cac Pao sw cla ba, dic biét la Blirc Karmapa
thr Muwoi Sau. Mot hdom ba xin dwgec gap Ngai dé co thé dang tokbul 1én Ngai.
Toi c6 mat trong budi gdp g& d6. Ching téi ddng cira lai va ba dién dat that cdi
mé&. Ba khong rut ré hay hodng s¢. Ba mo ta rat thdng than nhirng loai kinh
nghiém thién dinh cta ba, chdng han nhw nhirng kinh nghiém vé lac, sy trong
sang (quang minh), va vé niém. Téi cling dwoc chirng kién ba thwe hién sy cing
dwdng nay cho Dilgo Khyentse Rinpoche. Ba néi vai téi la ba cling cung dwdng
tokbul cho Palden Khyenste Oser va ngai hét strc hai long. Ngai Kongtrul dé Nhi
la Dao sw gbc clia ba va ciing la Pao sw ctia Pirc Karmapa thir Mudi Sau.

Toém lai, me t6i da thwe hién moét sw tich tap cong dirc vi dai cé diém quy chiéu.
Ba thich xéy dwng cac tu vién, va wéc nguyén chinh yéu cta ba la tao l1ap mot
noi chén dé cac tang ni hoc tap va thwe hanh nghiém chinh. Ba luén luén dwa ra
| khuyén nay cho tat ca nhwng nguoi toi tham ba: “Xin hay tung niém.” Ngay
hém qua hai nguwoi Nepal toi ké v&i toi rang c6 1an me t6i néi v&i mot thiéu niv
Nepal: “Hay tung vai chudi than chi Tara mdi ngay. Cho du con khéng biét nhiéu
vé mét thwe hanh, hdy cdm nhan Idng sung mé dbi véi Dirc Tara. Diéu dé sé rat
t6t cho con. Con sé& khéng gap bat ky chwéng ngai ndo trong ddi nay va sé co
mot tai sinh tét lanh.” Theo cach nay, me t6i da hién tang nhirng cach giup d& va
gido ly khac nhau cho nhiéu nguoi.

Chéng han nhw it nam trwdc cd mot thiéu niv ngudi My dén Nepal. Co ta quan
tam t&i Gido Phap nhuwng khéng mudn quy y véi mdt nam Lat ma. Cé mudn cé
mot nir Dao sw. C6 thich me tdi va t¢i gép ba nhiéu 1an dé& hdi cd co6 thé quy y
v&i ba khéng, nhwng me toi néi: “Khéng, day khéng phai la mét cach thirc dung
dén. Con nén t&i gép Lat ma nay, Lat ma kia.” Co gai My ndi: “Néu ngai khéng
cho con quy y thi con sé khong quy vy ai hét.” Vi thé me t6i da cho cd quy y va
ban gido Iy cho co. Khi &y cd gai My con rat tré va dwdng nhu sau nay cod da



thwe hanh tu tap nao do. Cé da trd vé MY vi thé t6i khéng biét hién nay c¢6 dang
lam gi. Bay chi la nhirng vi du don gian.

Nho két hop Idng sing mo, bi man va sy say mé, me téi da cé thé chirng ngd
Phat tanh. Ba thwe hanh nhiéu nam, va khi ba bi mac can bénh ung thw dau dén
khaing khiép, ba chang bao gi® thét ra ngay ca mét |&i than thé. Tat ca chang toi
tim cach 1am gidm bét nhivng kho khan vat va cha ba, nhung ba khéng bao gi®y
néi mot I nao vé sy dau dén clia ba va ba hoan toan thanh than.

Hau nhu lic ndo trong phong ciing cé6 mét y td & bén canh ba, nhuwng mét bubdi
sang cb y ta buwdc ra ngoai trong it phat. Khi téi vao phong me t6i, chi con hai
chuing t6i, tdi cé thé thay ba dang khoc. Co nhivng giot 1é trong mat ba va ban tay
ba run run. Téi hoi bbi réi. Téi nghi cé thé ba dang hap hdi hodc ba rét lo Iang.
Téi hdi ba: “Me, me dau don ra sao? Ba ndi: “Me khdng dau dén gi hét.” Téi hoi
lai m&t 1an niva nhwng ba khoéng tra 1&i. Téi héi lai lan thir ba va ba néi: “Me hanh
phuc dén ndi me phai khéc. Moi 16ng téc trén than me dwng ding va mat me
dam lé vi ngai Palden Khyentse Ozer, Pao sw gbc clia me, xuét hién trwdc mat
me va noi: ‘Nh& sy tu tdp ma con thwc hanh cho t&i nay, tdm ta va tdm con da
tré thanh moét. Gid phut cudi cung cha cudc doi nay da téi, nhwng khi doi con
chidm dwt, tdm con va tam ta sé thwc sy hoa nhap 1am moét.” Bo chi la mot vi du.
Ba c6 nhiéu kinh nghiém nhw thé trong thoi gian ba 1am bénh.

M6t hém ba bao t6i: “Khi cai bay giam gilr than xac me vo tan tlrng manh, me sé
bay di nhw mét con chim thoat khéi con ran.”

Nhiéu Pao sw Vi dai t&i thdm me tdi khi ba mac bénh. Dilgo Khyentse Rinpoche
dén va ba néi v&i ngai: “Bay gid thdi khac cla con da dén. Con khéng cé bat ky
vwdng ban nao. T khi con rat tré, con da so chét va dé la ly do vi sao con thuc
hanh hét strc tinh tAn. Gior day gi® chét ciia con da dén. Con nghe néi rang hanh
gia tuyét hao vui swéng khi chét. K& dé hanh gid hdo hang khéng so hai. it nhat,
hanh gid khéng c6 gi dé an han. Con khéng so hai, con khéng c6 gi phai an han.
Nhwng diéu nay khong chi b&i niém tin ctia con ma con nho thién tam ctia Pao
sw gbc. Con phai hdi ngai diéu gi, Rinpoche? Con khan cau ngai & lai thé gioi
nay vi loi lac clia Gido Phap. Néu ngai séng trudng tho, diéu dé sé mang lai loi
ich to 16N, ca truc tiép I1an gian tiép, cho tat ca chang sinh. Budi I& truéng tho cua
con danh cho ngai chi la mot khan cau ngai va toan thé cac vi ho tri dong truyén
thtra tru thé vi loi lac clia chung sinh. Con sung swéng dwoc nhan vao minh moi
chwéng ngai vat ly ma ngai hay cac vi ho tri dong truyén thira cé thé gap dé cac
ngai cé thé thoat khdi nhirng diéu nay...” V&i nhirng 16 nay, ba cing dwdng
Khyentse Rinpoche mét khan lua trdng dai. Khyentse Rinpoche cam tay ba va
noi: “Ta co6 thé bao dadm la vao luc chét con sé bat kha phan véi Guru Rinpoche
tai NUi Huy hoang Mau-Bong D4.” Ba tra 1oi: “Con sé gap ngai & do.”

Mot hém Trulshig Rinpoche ndi voi toi réng ngai thwc sy kinh trong me t6i va
ngai muon dén tham ba. Chung t6i nght: O that la tot lanh.” Trulshig Rinpoche
noéi v&i ba: “O mot mat, tat ca chung téi deu budn vi strc khde cua ba khong tot,



nhwng & mat khac chung t6i ty hao vi ba da trai qua toan b cudc doi trong thyre
hanh nghiém tidc va tdm ba that cao ca. Chung t6i thue sy kinh trong ba. Xin cau
nguyén cho téi.”

Me t6i dap: “Con c6 long sung md manh liét noi ngai b&i ngai la mét héa than
cla Vairotsana.(2) Hém nay con mudn nhan phap Tsig Sum Nedek tir ngai.”
Trulshig Rinpoche néi: “Khéng, khéng. Khéng can thiét.” Nhwng ba néi: “Co, con
can phap dé. Xin ban cho con.” Vi thé, ngay lap t&rc va hét stiec don gian,
Trulshig Rinpoche da ban Tsig Sum Nedek cho ba. Me t6i dang cung mét khan
trdng va tokbul va khan cau Trulshig Rinpoche try thé dé& ctvu gitp chung sinh.
Ngai noi: “Tulku Urgyen Rinpoche la Guru Rinpoche, va ba la Yeshe Tsogyal. Toi
khéng néi nhirng 1&i bui tai. Toi biét diéu nay la chan that. Ba chi thay déi than
twong thoi. Ba sé dwoc giai thoat.”

Chatral Rinpoche ciing t&i viéng thdm ba. Ba rat suing md ngai. Ba xin ngai ban
mot quan danh Vajrasattva va khan cau ngai day cho ba ‘Bén Phan Khéng cé
Ba.’ Pay la quan diém téi thwong cla Trekcho. Ngai da gidng day rat 1au. That
khéng may, ching t6i khéng ghi am bai giang, nhung du sao chang niva cé thé
ngai khéng muén ghi am. Tuy nhién, I&i day rat dai va ré rang. Cubi cing Chatral
Rinpoche néi: “Tét 1&m, hay hda nhap tdm ching ta. Hay nghi ngoi trong sw
budng xa.” Tat ca chung t6i déu biét, nhat 1a cac bac si cta ba, 1a ba rat yéu,
nhwng vao lic dé ba ndi “Ah” that manh mé. Déi mat ba mé that Ién. Khéng co
chut d4u hiéu dau dén nao; thay vao dé ba cé vé that thanh than. Téi nhin dong
ho. Ba da & trong trang thai do tron nam phat. Thinh linh t6i lo 1&ng réng cé thé
ba dang hap hdi. Téi nghi: “Cé diéu gi khéng 6n?” Téi nhin Chatral Rinpoche va
ngai ngdi do trong trang thai thién dinh. Diéu d6 khién t6i bét cang thang va toi
hiéu réng chung tdi nén hoan toan an try trong rigpa.

Sau nadm phut, ba ‘tré lai’. Ba da an tru trong cai thay ‘bdn phan khéng cé ba’ ma
khéng néi mét 161 ndo. Sau d6, ba bat dau lén tiéng va ba cdm on Chatral
Rinpoche. Ngai néi: “Ta rat sung swéng vi con thau hiéu gido ly nay. Ta biét con
la mét hanh gid hdo hang, nhwng ta khéng hiéu dwoc la con cé sw tinh giac cao
cép nay. Hém nay ta thay ré diéu doé vi thé ta kinh trong con, va ta tw hao da
quen biét con. Con la mét gwong mau tét dep cho moi ngudi.”

Sau d6 Chatral Rinpoche cung véi cha t6i va téi dung com chiéu trong mét gian
phong khac. Trong hon mét gi& déng hd, chang tdi dung com va trd chuyén. Cha
t6i khéng héi nhiéu nhwng t6i hdi Chatral Rinpoche: “Diéu gi da xay ra? Me con
da kinh nghiém diéu gi?” Ngai nhin tdi that nghiém trang va néi: “Tét. D6 1a mot
diéu vo cung ky diéu. Me con da hoa nhap Phap gi¢i va giac tanh. Chi c6 hanh
gia kiét xuat mai co thé 1am thé, dac biét la khi phai dbi dién véi sy dau don va
can bénh trAm trong nhw thé. Chi dén hém nay ta méi nhan ra rang Yum Kusho-
la la mét hanh giad cao cip nhu thé. Pay la mét gwong mau tét dep cho tat ca
chung ta. Bay gi& hdy nhin xem. S& c6 nhirng dau hiéu dang kinh ngac khac.
Sé that t6t 1anh néu tat ca nhirtng ngwdi cd mét ndi két véi Yum Kusho-la co thé



gdp ba, dang cung moét khan tréng, |& lay, va khan ciu hoa nhap tam ho véi tam
ba.”

Chatral Rinpoche khéng bao gi& ban giao ly cho em téi va t6i, nhwng ngai da
hra v&i me toi réng ngai sé day moi sy cho Chokling Rinpoche va t6i. Bay gi&
Chatral Rinpoche da & day dé tham me tdi, ngai bao téi: “Ta da hira véi me con
la s& ban gido ly cho con. Chung ta phai sép Xép thoi gian va dia diém. Con c6
thé g&i cho ta mét tra van va chung ta sé giai quyét tat ca. Ta thuc sw kinh trong
va yéu quy me con. Bay la wdc nguyén cudi cung clia ba, vi thé ta sé lam theo.”
Diéu ba chuén bj cho chuing t6i that ngot ngao biét bao.

Mot tuan trwdc khi qua doi, me t6i mdi Tulku Urgyen, cac thanh vién trong gia
dinh chang toi, ban than téi, va mét it tu si téi phong ctia ba. Ba tdng méi nguoi
ching t&i mot chiéc khan. Hoi thé cha ba rat yéu va khé khan, nhwng thinh linh
ba tr& nén khde manh va néi rat manh mé. Vai nguoi trong ching t6i bat dau
khdc, nhwng ba néi: “Khdng. Téi khéng chét bay gi¢r. Moi sy déu vo thuwong. Tat
ca chung ta déu biét didu d6. Nhwng gi® day t6i cé thé néi trung thue, vi thé cho
phép t6i tdng quy vi vai & khuyén. Trwdc hét, t6i mubn khan cau Tulku Urgyen
trwong tho. Diéu v6 cling, vd cung quan trong 1a tat ca quy vi phai chdm séc ngai
that tot.”

Sau do6 ba quay sang em téi, Chokling Rinpoche, va téi, ba néi: “Ca hai con déu
dworc coi la cac tulku (tai sinh). Birc Karmapa da xac nhan cac con la nhirng hoa
than, c6 nghia la ‘tai sinh cao cép’. Tat ca chung ta déu tén kinh Birc Karmapa,
nhwng néu cac con khoéng tu tap thi diéu dé khong tét. Ai sé néi cho cac con diéu
nay? Chi c6 Me sé& néi diéu nay cho céac con! Vi thé me khuyén cé hai con hay
thwe hanh that tbt. Cac con khéng nén nght: ‘Ta khéng can lam bét ky diéu gi. Ta
rat cao ca. Ta la tulku’. Birng nght nhw thé.”

Cho t¢i bay gi®, ching t6i da mang lai cho cac tu si cia chung téi sy cham séc
t6t dep nhat ma chang téi ¢ thé cé dwoc. Ngay hdm dé me tdi bao Kungo va
Namdol, nhitng ngu®i chdm séc cac tu si clia chung téi: “T6i biét viéc quan ly
qua nhiéu tu si vé cung khé khan, nhwng xin tiép tuc mang lai cho ho thwe phdm
va sy cham séc tét lanh. Birng bao gi bin xin. Hay dé cho ho hoc hanh cang
nhiéu cang tét. Tang Poan chinh la cdi gbc clia Gido Phap. Néu Tang Poan tét
lanh, Giao Phap sé lan truyén khap thé gi¢i va lam loi lac nhiéu ching sinh.” Ba
ndi v&i cac tu si cé mat: “Bdi quy vi biéu 16 long thwong yéu voi toi nhw thé, day
la diéu téi phai noi véi quy vi. Xin hoc tap va quan chiéu vé gido ly. Hay luén luén
dwa giao ly vao thyc hanh.”

Yum Kusho-la da lang I1é qua doi vao sang ngay 24 thang Tw. Luc do cha t6i, em
t6i, va t6i cd mat bén canh ba. Ba huéng tho 65 tudi.

Budi sang va chiéu qua di trong sw cau nguyén khi cac thanh vién trong gia dinh
chung t6i va mét it tu sT ngoi lai v&i ba. Guwong mat me t6i thanh than. Ba dang &
trong trang thai thién dinh cao cap dwoc goi la thuk-dam, trang thai nay xuat hién



khi mot hanh gia hao hang ddi dién cai chét. Sudt thoi gian thién dinh nay tam
thirc van an tru trong tlr thi, xac me t6i van mem mai, sac mat hong hao, va khu
vwe quanh trai tim am ap.

Khoang 3 gi¢» chiéu, mét tran mwa déng xuat hién that bat ngo va kéo dai téi gan
hoang hén. Trong thdi gian d6, gwong mat ctia Yum Kusho-la bién déi. Ba bat
dau mim cwdi that nhe nhang va ba cé vé rat an binh. Nhirng nguwdi nhin ba déu
nhan ra vé chéi ngdi ciia ba. Khi ngoai troi quang dang, mot ciu vong xuét hién
trén tu vién. Yum Kusho-la da & trong trang thai thuk-dam ba ngay.

Bac si Isabelle, dé tir clia t6i, thyc sy co nhiéu kinh nghiém nhat véi me t6i trong
thoi gian ba 1am bénh bdi Isabelle cham soc ba lau nhat — hai hay ba thang.
Isabelle biét rd moi sy xay ra.

Lac dé bac st Jurgen nguwdi Dlrc dang viéng tham cha toi, va éng nhin thdy me
t6i sau khi ba mat. Ong rat mubn duwoc quan sat khi ching tdi chuan bj to thi dé
tién hanh I& tra ty, cung véi viéc lau rira v.v... vi thé t6i cho phép éng & trong
phong vao sang hém do. Nhirng diéu éng nhin thay khién 6ng kinh ngac, va éng
ndi voi tdi rang khi tré vé Dlrc 6ng sé& nghién clru diéu kién dién hinh cta mot tr
thi sau khi chét.

Bac si Jurgen chwa bao gid nhin thay mét ti thi d& chét ba ngay. Moi ngudi déu
biét rang thuwong thi sau khi chét, mét tlr thi sé clrng do. Jurgen ngac nhién 1a
xac cla Yum Kusho-la mém mai mét cach ky la. Mac du ba khéng dung bét ky
thwec phadm hay chat dinh dwéng ndo hon hai thang trwdc khi chét, ba khéng sut
ky ma van gitr dwgc than twong binh thwong. Khi chung ti lau rira xac ba, 1op
da ngoai cung bién di va dé 16 lan da tréng, khde, dep d& & bén duwédi. That tré
trung va tréng tréo. Trong ba that dep. Diéu doé lam chung t6i xic déng va mot
vai tu si bat khéc. Bac si Jurgen nghi rang diéu dé vo cung dac biét.

Hon mét ngan ngwdi Nepal, Tay Tang, ngwdi Tay phwong, tang ni tham dw 18
tra ty dwoc td chirc & san phia déng cda tu vién, noi mét chorten (bao thap) nhé
mau trang da duwoc xay dwng. Nhiéu nguwdi da khoc loc, 1€ lay, va cing dudng
khdn cho Yum Kusho-la trong tang 1& puja do Chatral Rinpoche, Tenga
Rinpoche, Tarik Rinpoche va Minling Dungsey Rinpoche cl* hanh cung véi cha
t6i, cac em t6i, ban than t6i va cac tu si cta chung toi.

Trwde day, ba lubdn lubn 1a ‘me téi.” Téi thwong yéu ba va ton kinh sy kién ba la
mot hanh gid hdo hang. Nhung téi khdng bao gid nghi rdng ba cé mét tam thirc
cao tot. Co 1& day la dau hiéu cua sw tw hao nam giéi hay tw hao clia mét nam
t¢r. Nhwng tir lc can bénh cla ba bdc 16, cach hanh x& cta ba, nhirng diéu ba
noi, cac gido ly ba gidng day chi trong it 1&i — tAt cd da cham vao trai tim cla
chung t6i. Nhirtng diéu d6 da lam thdm nhuan ldng sting mo trong t6i dén nédi toi
bt ddu cdm nhan rang ba khéng chi la me t6i ma con la Pao sw cla t6i. Toi da
hoc dwoc rat nhiéu. Kinh nghiém da tro gilp cho sw phat trién, trdi nghiém va



chirng ngd tam linh cua riéng t6i. Bay gio t6i sung swéng cé duwgc mot nik Pao
suw.

Téi cau nguyén rang trong twong lai sy tai sinh cia Yum Kusho-la va viéc ba
hién minh cho sy thyc hanh Giao Phap sé la mdt ngudn cam hirng cho tat ca
nhirng ai nghe noi vé ba, dac biét la cac nir hanh gia.

Chu thich:

(1) Tulku Urgyen Rinpoche (1920-1996) duwgc Bwrc Karmapa thi 15 xac nhan
la héa than cua Chéwang Tulku va la hién than cia Nubchen Sangye Yeshe, mét
trong nhitng dé t& chinh yéu clia Plrc Padmasambhava. Guru Chéwang thir
Nhét (1212-70) Ia mét trong Nam Vua Terton, nhirng vi kham pha chinh yéu cac
ban van bi mat do Blrc Padmasambhava chén dau vi lgi ich cla cac thé hé mai
sau.

Tu vién chinh cta Tulku Urgyen Rinpoche la Lachab Gompa & Nangchen, mién
DPoéng Tay Tang. O d6 ngai da hoc tap va thuc hanh cac gido Iy cua dong Kagyu
va Ningma thudc Phat giao Tay Tang. Trong bdn dong I&n ctia phai Kagyu, gia
dinh ngai la nhung vi ho tri chinh yéu Dong truyén thira Barom Kagyu. Ngai song
lang 18 trong an that Nagi Gompa tai Bodhanath gan Kathmandu, Nepal, noi cac
con trai ctia ngai la Chokyi Nyima Rinpoche, Chokling Rinpoche va Tsoknyi
Rinpoche hd tri gido Iy cia ngai. Subt d&i ngai, ngai da trdi qua hon 20 ndm
trong 4n thét.

(2) Vairotsana: Dai dich gia séng trong triéu dai ctia Vua Trisong Deutsen. Trong
sb6 bay tu si Tay Tang dau tién, ngai dwoc phai sang An D6 dé hoc véi Shri
Singha. Cung véi Birc Padmasambhava va Vimalamitra, Vairotsana la mét trong
ba Pao sw chinh dwa gido ly Dzogchen (DPai Vién man) t&i Tay Tang.

Nguyén tac: “Mayum Kunsang Dechen, the consort of Tulku Urgyen
Rinpoche - Mayum's Life, as narrated by Chokyi Nyima Rinpoche”

http://www.rangjung.com/authors/Mayum_Kunsang_Dechen.htm
Erik Pema Kunsang dich sang Anh ngi¥

Thanh Lién dich sang Viét ngir



