CON TAU GIAI THOAT CHUNG SINH

Mot con séng nhing diéu wéc nguyén dua trén giéo khoa
cua Truyén thong Shangpa Kagyu Vinh quang

Kalu Rinpoche

My
L

Vajradhara
Dorc Phat Kim Cwong Tri

Oi Birc Vajradhara (1) va hai dakini hién than sw nhén thirc nguyén so,

Khyungpo Naljor, (2) cac Pao sw géc va Pao sw dong truyén thira,

Oi Samvara, Hevajra, Guhyasamaya, va Mahamaya,

Oi cac dakini ciia ndm bd, Dang Bao hé Hanh déng-Nhanh chéng va
Remati,

Bén thi gid vang loi va tap héi nhw dai duong nhing vi bédo hé két budbc 16
thé nguyén,

Moi sudi ngudn cua sw quy y, Tam Bdo va Tam Cén,(3)

Con khén céu, xin nghf tuwéng téi con tor pham vi cua sw vé hinh.

Nh¢ néng Iwre cta chan ly trong sw gia hd va Iong bi méan cua ngai
Va nho nang luc cta moi dire hanh ma con tich tap trong ba thoi,
Con khén céu, xin nhanh chéng déap trng moi wéc nguyén con biéu 16
Trong doi nay va moi cuéc doi sdp téi cda con.

Sw sinh ra cao quy, tw do va thuén loi nay that kho cé duorc.



Céau mong con khéng lang phi ma st dung né mét cach co y nghia.

Trong viéc quan chiéu vé nhirng diéu phu du, khong bén ving, va bién
doi,

Nguyén con khéng mang dén sw nhan nhé va cat dut nhiing mbi ban tam.

Bang céach di dén chb nhan thirc sdu sdc nhitng két quéa cua thién hanh va
ac hanh, bét ké tdm quan trong cua chung,

Nguyén con c6 thé duy tri nhitng hoat dong ctia nhan va qua.

Bang céch thau hiéu nbi khé trong ba céi sinh ti,

Nguyén con phét trién sw x3 ly dé lia bé pham vi sinh ti luén hoi,

Trong doi nay, trong nhirng doi sau, va trong bardo,(4) trong moi luc,

Nguyén con va nhiing nguoi khéc tim ra noi trd &n trong viéc quy y Tam
Bao va Tam Can.

Nguyén long tcr va bi phat khdi tdn day Iong con

Daéi v&i tat cd sau loai chung sinh, nhitng cha me cta con, bao la nhw bau
troi vo han.

O mot chén khéng nguoi trong nui non, noi ¢é da moi diéu kién thuan loi

Nguyén con nhéat tam thuc hanh va dat dwoc chop dinh caa kinh nghiém
va chutng ngo.

Nguyén cac Lat ma linh thanh phu tang nhirng néng Ilurc vién mén

Xin doéi twéng téi con trong moi cubc doi sdp toi.

Nguyén trong tim con phat khéi Iong tén kinh va sung mé khéng gia tao

Péi voi Lat ma gbc (Bén su), than tuéng thuc suw cua Dirc Phét.

Man da la ctia cac Bén Tén xuét hién tw nhién va luén luén hién dién;

Khi hiéu réng con la man da la nay, nguyén con cting c6 hinh tuéng chéi
loi ctia no.

Chi bang céch thurc hién céc thuc hanh nghi I cta céc Lat ma, Bén Tén,
dakini va vij bao ho,

Nguyén con dién kién cac ngai that ré rang.

V6i hi lac va hoi 4m khéng thé cudng nbi himg huc trong thén con

Nguyén thién dinh vé lac-khéng duworc cting co trong tam con.

Nho thau hiéu rang moi hién twong nhw nhiing giac mong va mé hoac

Nguyén sw mé I&m va bam chép vao céc y niém vé thuc tai hoan toan bj
tiéu diét.

Vao ban dém nguyén con nhan ra ré rang trang thai méng ma khéng can
no luc

Va thue hanh su tinh loc, tang trirong, héa hién, chuyén hoéa, va chinh xac
trong viéc tri giac céac déi tuong dac biét.



Trong béng tbi sdu day cta vé minh, ngu si va giac ngu

Nguyén con nhén ra va tri gilr cac trang thai sdu xa va chdi sang cua sw
quang minh tuyét doi,

Nguyén con théng sudt nhiing loai khac nhau cta sw chuyén di,

Phap Thén, Lat ma, Bén Tén, anh sang Phap gidi, cdi troi, va nhirng they
khac.

Nho sw xuét hién tw nhién ciia mbi mét trong ba than va bang viéc thuc
hanh khéng tréch hudng

Nguyén ba than duoc thé nhap trong trang thai hién hiiu trung gian.

Bén 16i Iam Iang dju mot céch tw nhién, bon than hién dién day du:

Trong doi nay nguyén con truc tiép thdu suét mahamudra (Pai An), bén
tanh cua sw hién hiru.

Nho s tén kinh va sting md Lat ma cla con, nho hiéu ré cac hinh tuéng
va &m thanh la cac Bén Tén va than chu,

Va nho hiéu réng céc hinh tuéng va trang thai tdm thi gidng nhw nhing
mé hodc va gidc mong,

Nguyén con dwa moi kinh nghiém vao con dwong tédém linh.

Nho cac nir hoang tén quy nhay mua trong cbi lac-khéng

Nguyén con théng sudt con dudong phét trién va thanh tuu va du hanh téi
cOi linh thiéng cta cac ngai.

Thén xac tw né khdng c6 sw séng, tdm thirc thau rb sw bét sinh bat ti:

Nguyén con truc tiép thdu hiéu sw bét tir va két qué khéng sai lac.

Nguyén con nhin thay ré rang than twéng cao quy cla Lat ma va vj bdo hd
la mot
Va dat dworc thanh twu siéu viét va thanh twu bén loai hoat dong.

Béng phuong tién cla cac ndng lwc lam an dinh va gia hé ngang bang chu
Phat,

Nguyén con xua tan moi bénh tat va théng khé cta ching sinh.

Nguyén cudc doi, céng dirc, ndng lurc, dnh huéng, kinh nghiém, va sw hiéu
biét trurc tiép ctia con

Déng trao nhw nhirng con séng trong mua mua Id.

Dé con la sw hé tro téi hdo cho Gido ly va ching sinh

Nguyén nédng lurc ctia con trdi réng khdp ba c6i va ba thé gidi.

Dé cob thé tiéu diét nhing ké thu phat trién khdp muwoi Ianh virc

Nguyén strc manh va ndng luc cla con trong céc than chu phdn né hirng
huwe nhw Itra do.

Nguyén con va ching sinh hoan toan tinh héa moi hanh vi bét thién



Ma chiing con d& méc pham, du la sw bét thién trong ban chét hay béi viéc
tho gioi.

Nguyén con c6 thé lam cho nhiéu ching sinh dwoc hanh phic

Bang céch hién ting ho cua cai, Gido Phap, va sw an toan.

Nguyén con luén luén cé thé duy tri céc ky luat dirc hanh

Cdla céc gidi nguyén gidi thoat ca nhan (Biét gidi thoat) va sw tho giéi B
Tat va nhiing htra nguyén Kim Cwong thira.

Ngay cé vi loi lac ctia mét chung sinh duy nhat, nguyén con nhan nai
kham chiu

Viéc bam nét than con thanh muoi triéu manh trong vé sé kiép.

Trong viéc thure hanh con dudng siéu viét dan téi tw do cho tat ca chung
sinh

Nguyén con ciing cé s kién tri néng nhiét nhw Birc Phét Thich Ca Mau
Ni.

Nguyén con cing c6 sw tinh lang, ndi quéan va thién dinh viing chdc

Trong Phap Théan, hién thé thuén tinh cta tdm, sw quang minh tuyét doi
khdéng gidi han.

Nguyén con c6 mét tri tué vién man nhw Dirc Van Thu

Vé moi hién tuong trong sinh ti va niét ban.

Nguyén con vién man moi Giao Phap ma con thuc hanh,

Du dé Ia Kinh dién hay Mét dién ctua Tan Phai hay Cuu Phéi.

Nguyén con c6 mét than twdng hao hang, ngdén ngy du dwong, mét cuéc
doi vinh quang,

Né&ng luc va cda céi, mét tréi tim tir &i, va cubn hat tat ca nhitng ai nhin
thay con.

Nguyén con tré thanh séu vién bao ngoc cia thé gi6i va nhw tam ngudi
danh xe

Cho Gido ly ctia Pang Chién Théng va déc biét la dong truyén thura
Shangpa.

Vao luc chét, nguyén khéng cé nébi théng khé,

V&i nhiing céu vdng va xa loi xuét hién, nguyén con la mét ngudi dan dét
chung sinh.

Ngay khi con lia b6 cudc doi, nguyén con dwoc sinh ra

Trong Cbéi Curc lac trirée sw hién dién cua Khyungpo (1) va con cai ngai.

Ngay khi con sinh ra & do6, nguyén con thanh twu qua vi thtr muwoi (thap
dia)

Va sau do dat dwoc giac ngd siéu viét vién man.

Khéng ngoi nghi trong cac trang thai tan diét cua sw hién hiru hay an binh,



Nguyén con lam loi ich tat cé ching sinh nhw céc Dang Chién Théng va
con cai cua cac ngai.

Nguyén tat ca nhitng ai c6 mbi quan hé vdi con

Qua viéc nhin thay, 1dng nghe, héi tudng, xtc cham, qua thuc phadm hay
Giao Phap

Puoc sinh trong hang dé & dau tién duoc diéu phuc cua con.

Nguyén con dé xudng mét trdn muwa gigo ly Pai thira

Va con duong truc tiép cla Kim Cuong thira trén tat ca nhiing ai duoc
diéu phuc.

Cuébi cung, nguyén mét minh con an lap

Mébi mét va moi chung sinh trong Phéat qua.

Chirng nao con va nhiing nguoi khac chuwa dat duoc Phat qua

Nguyén chang con khéng gap cac chudng ngai vé Gido Phép du chi trong
chéc lat.

Nguyén tat cé sau loai chung sinh nhan duoc

Moi hanh phuc va dwc hanh ma con co.

Trén nén tang cta hanh phtc va dirc hanh da c6 duoc nhuw thé

Nguyén ho luén luén hanh phuc va hi lac.

Nguyén moi hanh vi bat thién, che chuéng va dau khé ma ching sinh cé
Puoc tham thau trong con; nguyén con kinh nghiém khé dau.

B&i con kinh nghiém khé dau doé, nguyén tat ca chung sinh

Khéng bao gicr gép khé dau, diéu bat thién hay suw che chuéng.

Nho cam hieng va gia hd cta Tam Bao va Tam Can,

Nho strc manh va nang Ilurc cda cac dakini, cac vi bao tro va H6 Phap,
Nho néng luc cua diéu bat bién va chan thuc téi thuong

Nguyén moi wéc nguyén ma con da biéu 16 duoc dép tng nhanh chéng.

Con héi huéng nhitng hat gidbng dirc hanh cua sw hinh thanh céc wéc
nguyén nhuw thé

Cho tét ca nhitng ba me ctia con nhw khéng gian vé han.

Nguyén tat ca ching con thoat khéi dau khé, dat duoc hanh phic siéu
pham,

Va déng thanh tuu Phét qua.

L&i cdu nguyén nay dwoc bién soan vao nam Thd Thin (1928) béi Karma
Rangjung Kunchab (Kalu Rinpoche), ngu®i gilr vi tri cudi cung trong dong truyén
thtra cGia Truyén théng Shangpa Vinh quang.

Cau mong l&i nguyén nay mang lai lgi ich to I&n cho chang sinh.

MANGALAM



Chu thich:

(1) Vajradhara (Kim Cwong Tri): hién 16 ctia Birc Phat Thich Ca Mau Ni
trong Kim Cwong thira. Ngai c6 sac xanh dwong va cAm moét chay va
chudng bét chéo trén trai tim, twong trung cho sw hop nhat cla phwong
tién thién xao va tri tué. Trong cac truyen thdng Kagyu va Shangpa
Kagyu, dé t&r ddng nhat Lat ma cta ho v&i hién 16 nay ctia tam giac ngd.

(2) Khyungpo Naljor: Dao sw va hoc gia Tay Tang thé ky muoi mot, nguoi
thiét 1ap truyén théng Shangpa Kagyu trén nén tang céac gido ly ngai da
nhan tlr Niguma, Sukhasiddhi va nhirng vi Thay khac & An Dé.

(3) Tam Can: Ba Coi gbc, d6 la Guru (Dao sw), cdi gbc cuia cac sy gia h;
Yidam (Bdn Tén), cdi gbc cha sw thanh twu; va Dakini, cdi gbc cua hoat
dong giac ngod.

(4) Bardo: Theo “Giai thoat nho sy L&ng nghe Trong Trang thai Trung gian”
do Buc Lién Hoa Sanh bién soan, c6 sau bardo (trang thai trung gian):
bardo Itc chét, bardo kinh nghiém thwc tai, bardo tai sinh, bardo cudc doi
(hay bardo tam thirc binh thwérng khi thire), bardo thién dinh va bardo giac
mong.

Nguyén tac: “The Chariot for Travelling the Path to Freedom — The Life
Story of Kalu Rinpoche”

Kenneth I. McLeod dich tir Tang nglr sang Anh ngilr va chu giai.

Thanh Lién dich sang Viét ngir



