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Wheel of Great Compassion — Lorne Ladner

Quan Chiéu bang Tir Nhan

Noi chung, trong tdm cua nha Phét 1a ph'?ln thuc hanh noi tai, chuyén hoa tam thirc. Ngai PatlLai Latma
ting day rang 1 hanh vi ¢6 theo diing quy tic Phat Phap hay khong chi yéu tiy thudc ¢ dong co' va sw
hiéu biét ciia cha nhan. Nhitng hanh vi thiic ddy bdi tam tham, san, hodc si, bat luan duéi hinh thirc nao,
déu khong phai 1a phap hanh ctia nha Phat. Va ciing bat luan vé phan hinh thirc, nhitng hanh vi khéi dong
do tAm tir bi va chanh kién, sy hiéu biét ding dén vé ban chit cua sy vat, déu phai dugc xem la phap hanh
ctia nha Phat. Pao su Zopa di vach 13 rang “ta chi c6 thé phan xét hanh vi ctia con nguoi 1 thanh thién
hay pham phu qua dong co cua ho ma thdi”; dng cting ndi thém, ° ‘tit ca sy vat —hanh phic tam thoi va tdi
hau, nhung van d¢ trong doi song, va nhung kho dau bt tan trong twong lai ciia cdi taba— déu tuy thudc &
tdm ta.”

Vi ¢ déy tim va tu thm duoc déc biét chu trong nén cau hoi duge dat ra la cac vat cu thiéng liéng nhu
kinh luan (banh xe cau nguyén) dong vai tr0 gi trong phap hanh nha Phat. That ra, tir thoi xa xua, mot sO
vét cu di dugc nha Phat xép vao thanh phan thiéng liéng. Thi dy nhu y va bat cua chu ting tuy chi la
nhitng biéu twrong bé ngoai, nhung da tir lau chiing dugc coi trong v6i tinh cach la nhimg vat cu nhic nho
101 thé nguyén trong tAm ting si vé gidi luat ciing nhu con dwdng tu hanh. Va trude khi nhap diét, dirc
Phat da dé lai di huan 1a hdy nén luu giit x4 loi cua Ngai trong bao thap. Ké tir d6, cac bao thap ton chira
xa 191 clia cac bac thanh da dugc xay dung va ton kinh.

Trong 1 budi dam dao vé kinh luan véi Pao su Pema Wangdak, vi latma Téay Tang hién dang cu tra va
giang day tai NituU'dc, ong cho rang “viéc quay chuyén kinh luan ciing twong tu nhu di nhidu quanh bao
thap.” Ong giai thich thém 1a “bat cir viéc gi dugc thi hanh véi biéu tuong than, khau, va y cua Phat s& dé
lai ddu vét sdu dam trong tam kham.”

Gigo 1y nha Phat vé nghiép giang ring nhimng hanh vi thyc thi qua sy lién hé v6i cac vi thanh nhén hoic
cac vat cu thiéng li€éng nhu bao thap hodc kinh luén thi dac biét rt hiéu nghiém. Giao tiép véi nhitng
ngudi hoac vat nhu vay s€ ghi khéc 4n tuong sau xa vao tam. Kinh dién Pai thira c6 ta rd vao chi tiét
nhiing loi lac ky diéu vé su lién hé voi vat cu thiéng liéng —nhiing biéu twong thin gidc ngd, khiu giac
ngo, va y giac ngd cua Phat. [ ...]



Su hiéu biét chinh xac vé su lién hé véi ngoai vat nhu bao thap hodc kinh luan cé thé hd tro cho viéc tu
tAm va phat trién cac phim hanh ndi tim nhu thé nao 1a 1 d8 tai rat t& nhi va phic tap. Trude cau hoi vé
nang lyc n phugc cua cac thanh vat hodc thanh nhén loi lac ching ta nhu thé nao, dai ton su Tay Tang
Lati giang giai rang nang lyc nay khong phai chi don doc y dya vao nang luc ¢ chu Phat ma con doi hoi
tin tAm cua hanh gia. Ong nhéc lai 10i ctia cac vi latma Kadampa: “An phudc nhidu hay it khong tiy
thudc & cac latma 16n hay nho, ma n6 hoan toan dya trén trinh d§ nhan thirc va mic do thanh tdm cua
hanh gia.” Tuong tu, 1 dai ton su tré, Yangsi, sanh nang lyc an phudc cua chu Phat voi cai can truc 1om,
va tin tim véi cai moc hay xich dé can truc c6 thé nang do 1 tang xi ming ning: mién ban dén strc kéo
clia can truc, van dé 1a no khong thé kéo tang xi ming 1én néu khong cé cai méc hay xich.

Tam Phat —toan tri [Phap than]— thuong dugc hiéu 14 hién dién & khip moi noi dong luc. Tuy nhién, vi VO
minh, chudng ngai, va ac nghiép, chung ta khong thé nhan biét dwoc Phap than Phat. Va cung thé Ay,
tuong truyén rang du duc Phat c6 ban rai xuoéng tran mua cdc tinh-than, ching ta ciing sao tiép nhan
dugc; chung ta chang khac gi nhimg cai hii 1at up khong thé himg bat duoc ngay ca 1 giot cia trdn mua
huyén diéu nhu vay. C6 thé vi vay nén chu Phat, qua ning luc tir bi, cac phuong tién thién xao, va cac dai
nguyén ciia cac Ngai, phai thi hién & bat cir thé dang nao phu hop v6i tam thirc ching sinh. Trong nhimng
thi hién cua Phap than chu Phat, cao quy va quan trong nhét 1a cac vi Phap su —nhiing vi thay truyén
giang giao phap, guru hay latma—ho giang day con duong dan dén giac ngd, huéng din chung sinh tu tim
ngo hau thanh loc nhimg khuynh huéng bat thién, tich liiy cong dirc va cac khuynh hudng thién, va dat
dén giac ngd. C6 thé vi nhitng thanh vat 13 nhitng cai moc, va qua chung chiing ta ndi két véi cai can truc
siéu nhién cla nhiing dtrc tinh chu Phat dé duoc thang hoa.

Thém 1 diém déng ghi nhan 1a cac thanh vat nhu kinh ludn tro gitip ta huan tap dic hanh cho tim nhu
thé nao. Gido Iy nha Phat nhan manh & diém sy vat khéi sinh do nhan duyén, cho nén sy thanh cong trong
viéc phat trién nhitng dirc tinh ndi tim ciing phai hoi du nhidu nhan va duyén, ké ca nhimng yéu t6 vé moi
truong. Tay Tang co cau cach ngdn 1a néu trai 1 miéng vai sach 1én ddng phéan bo thi dan n6 s& duom mui
phan bo, trong khi pht 1 miéng vai khac 1én nhang trim thi n6 s& sic mui huong thom. Ciing vy, mdi
trudng noi hanh gia (nhit 14 nhitng vi so co) cu tri s& ¢6 anh huéng manh mé dén tim thirc ho. Nhiing ai
thién vé thién dinh s& d& dang tu kiém chimg dugc diéu nay. (...) D nhiéu nguoi chimg nhan ring gan
glii véi céi kinh luan co trg giup ho thién dinh hiru hiéu hon hoac phat trién nhitng tdm trang thién lanh dé
dang hon. Tuy 13 ngudi Tay Tang khoi tap chuyén kinh ludn dya trén duec tin, toi cho rang da sb tiép tuc
phuong phéap ndy vi n6 mang lai sy an dinh, hy lac, va nhiing tdm trang thién lanh ma chinh ho ching dat
duogc. Dleu nay chic chin 1a chan thuce d6i voi nhitng hanh gia toi da timg gap g& trong nhidu nim qua.
Mot sb luan giai Tay Tang rao giang rang 1 céi kinh luan trong 1 toa nha ciing du 1am ca toa nha tré thanh
Phd Da Son, xt tinh do ciia Phat ba Quan Am (Buddha of Compassion). Néu nhu cc dai hanh gia c6 thé
cam nhan duoc cac tugng Phat thuyét giang gido 1y hay c6 thé nhin ra cac ¢di gidi thanh tinh 4n khuat, thi
ho ciing c6 thé tryc nhan duoc tinh d6 Pho Da Son chan thuc thé hién quanh kinh luan. Qua vay, nhiing
cudc dam thoai véi cac hanh gia phap mon nay cho ta thiy, c6 18 qua sy lién hé voi cai kinh luan, ngay ca
nhimg nguoi that tam thudng ciing c6 thé thoang cam nhan duoc ngudn ning lyc tinh thuan giéng nhu
ludng anh sang siéu thé xuyén thdu qua nhitng tim man cua tri thirc pham phu ching ta.

Thién va Kinh Luin

Néu 1 phz‘in muc dich hodc ban chét cta kinh luan 1a dé moéc ndi chung ta voi chu Phat va tao ra moi
treong thudn loi cho viéc tu tdp duc hanh, vay thi 1€ ty nhién 1a sy noi lién thién tap voi kinh luin s€
tang boi cho nhiing ket qua thién lanh.

DAi v6i t6i, phap thién dugc dé nghi trong nhing bai luan giai ¢6 vé rat sdu digu, no bao gdm nhiing yéu
t6 quan trong cua KinhDién Thira va Pai Thira (hodc KlmCang Thura) trong thién tap nha Phat. Phap hanh
chuyén kinh luan dugc thiét lap v6i chu ¥ két budce “3 cira” —than, khau, y— cua hanh gia di kém véi dic



hanh. Vi thdn, hanh gia quay kinh luan. V&i ngi#, hanh gia niém chu ciia Ngai Avalokiteshvara. Va voi
¥, hanh gia dat 6 phap quan tudéng.

Dinh kém 13 ban “Phap Thién Kinh Luén” trinh bay 1 nghi thirc thién tip ap dung cho kinh luan dya
theo cac luan giai Tay Tang va 1oi binh giang ctia Pao su Zopa. Nhiing khd dau riéng biét cia mdi cdi
trong 6 cdi gioi duoc dua trén nhitng dién giai theo truyén thong trong tai liéu dao-cap (nhiing cap bac
cua con duong). Nhimg ai quen thudc voi nhimg phap thién trong truong phai MatCha Thira hay
KimCang Thira cia Dai Thira s& nhan thay 1 sb khia canh cua nhimg phap thién nay, chang han nhu niém
chi va quan tudng ludng dnh sang dé tinh hoa va giac ngd cho tat ca ching sinh, ¢6 nam trong phap thién
kinh luin, ma né ciing c6 bao gdm ca nhitng d& muc thién quan yéu trong trudng phai Pai Thira néi
chung. Thi dy, khi dang hanh theo nghi thirc phap thién nay, hanh gia quan nhiing dé muc vé nhiing kho
dau cua 3 ¢3i [dia nguc, nga quy, suc sinh], khd dau ctia taba néi chung, nhitng tai hai ctia 6 cin ban phién
ndo [tham, san, si, man, nghi, ta kién], 4 vo6 lugng tam [tu, bi, hy, xa], va bodé tam, loai tAm cao thuong
nguyén dat dén toan giac dé loi lac tat ca chiing sinh.

Ngoai ra, phap thién kinh luin duoc sip xép theo cach thirc twong tu nhu ky thudt diing manh luyén tam
goi la nhdn va cho, ky thuat nay s€ sinh khoi tam dai bi va bddé tam. Khi hanh phap thién nhan-cho, dau
tién hanh gia phat khoi tdm xd, tdm #r, va tam dai bi, roi hanh gia tuéng twong thau nhén tat ca khd dau
clia tit ca ching sinh vao minh. Day 1a phan nhdn. O day, cai ma hanh gid thau nhan tir ké khac 1a ndi
théng kho cua ho va nhitng nguyén do gdy khd —nhirng ac nghiép, phién nio, va 6 nhiém cua ho. Kiéu
nhén nay phat xudt tir tim bi va roi chinh né s& lam ting trudng tdm bi, d6 1a loai tim dugc dinh nghia 1a
wéc nguyén giai thoat chiing sinh khoi kho dau. Theo phap thién nhan-cho, tit ca nhitng gi bat thién lanh
clia moi ngudi, hanh gia quan ching & dang khoi den va thu hat nhitng ludng khéi nay vao minh dé ching
tror khir nhiing y tuong ai ngé trong tam. Dai ton su Pabongka day 1a “hay quan tuong tat ca nhimng kho
dau ctia ho roi rung nhu 16ng toc bi dao cao tién lia va chung chuyén thanh nhimg tia hic xa hoa tan vao
tinh 4i nga trong tam.”

Ké dén hanh gia budc sang phan thién cho, 16i cho ndy phat xuit tir tim tir va nguoc lai né s& lam ting
truong tam tir, loai tdm nguyén mong ching sinh an huong hanh phtc. Cach thire tu tép nhu sau, hanh gia
tuong tuong dem biéu ting tit ca nhiing gi tot dep nhit minh c¢6 —cia cai, than the kién thirc, tri hué, va
thién nghiép— cho ké khac hdu mang lai ngudn hanh phuc dén vé6i ho. Tuy ring quan tudng nhu vay
khong thé giai trur khé dau cho ké khac, hodc 1am cho ho duoc an vui, nhung theo kinh nghiém cua cac
dai hanh gia tir bao thé ky nay thi khi thuc hanh phap thién nay dén 1 luc ndo d6 cic pham hanh tir, bi,
diing, kién cuong, va bodé tam sé& khai mé va phat trién. Va nhimg phim hanh nay lai 1a dong luc hd trg
cho hanh gia tién trién nhanh chong dén qua vi toan giac, nhd d6 hanh gia c6 thé loi lac cho ching sinh
theo nhu udc nguyén.

Trong phap thién kinh ludn, hanh gid quan tuln tu 6 cdi gioi —dia nguc, nga quy, suc sinh, ngudi, atula,
troi. O mdi ¢di hanh gia khoi quén liy sach cac kho dau, ac nghiép, phlen ndo, va 6 nhiém cia tat ca
chung sinh noi d6. Ciing giéng nhu phap thién nhan-cho, hanh gia khoi dau voi phap nhdn dé lam ting
trién 1ong bi man. Piém khac biét chinh gitra 2 phap thién kinh ludn va nhan-cho 13 trong phap thién kinh
luén, khi nhdn, thay vi quan ludng khoi den mang theo nhimng x4u 4c thu hut vao minh, hanh gia quan né
huat nhap vao céi kinh luan rdi bi tiéu tan trong d6. Va khi quéan cho, thay vi chi dem cho nhiing gi thién
lanh ctia minh, hanh gia biéu ting tat ca ching sinh cac dirc hanh vo bién cua Phat ba Quan Am, thé hién
thanh nhitng anh quang sic phong chiéu dén tat ca ching sinh trong 6 cdi, mang ho dén toan giac. Nhu
vay, phap thién kinh luan I phuong tién réat thyc tién dé vun bdi tam tir, bi, va bodé.



Niém Chu & Kinh Luan

C6 10i khuyén hanh gia 1a khi tay chuyén kinh luan thi khau nén niém cau chii (linh ngdn, chan ngon,
minh chu [mantra]) luc tw — Om mani padme hum. Theo cac chu giai TayTang, thuc hanh cach nay su lgi
ich that khong thé ludong. Pay 1a cAu chu ciia Avalokiteshvara, Phat ba Quan Am, ma da sé dan TayTang
lién tuc chii niém khong ngimg nghi. N6 dugc khéc trén dé, viét trén 14 co (thanh ky), cham ndi trén chau
bau, va thuong dugc bd vao bén trong cac kinh luén. bPdi voi nguoi TayTang, né dugc coi nhu la bao chi,
va vi vay kinh luan thuong duoc ho goi 1a bdo luan.

Ch 1a nhitng chudi miu ty duge gia tri do nhitng vi da gidc ngd v6i muc dich mang lai 1¢i ich cho chiing
sinh. ‘Chi’ nghia 1a ‘bao vé tdm’, né bao vé tam khoi bi lung lac boi nhitng hinh tuéng va vong tudng thé
tuc ma hau qua la khd dau trién mién trong coOi taba sinh tr tai tuc. Pugc biét nhitng cau cha khac nhau
ham chira nhitng loi ich khac biét ctia chung, va phan nhiéu ching chi dugc bi truyén cho nhimg mén sinh
da dy budi 18 quan danh cua dung phap hanh d6. Thé nhung dbi voi bao chii nay thi khac, ton su Kalu c¢6
nhan dinh 1a “uy lyc cua né cuc ky manh mé” va “bat ctr 1 ai cling c6 thé dung tap duoc” dé rat ngén con
duong dén giac ngd. Pao su Dilgo Khyentse viét, “bdo chii ndy khong phai chi 4 1 cAu gdm mdy chit tAm
thudng, ma n6 chira dung tat ca nhitng an phudc cung véi 1ong bi man ciia Ngai [Avalokiteshvara],” va
Pao su khuyén du chung ta ling nghe cau cha nay, “hdy tung, hiy doc, va hay viét xudng chit bang vang
cho that dep d&. B&i vi khong c6 may may khac biét giita chinh vi bon t6n va minh cha —minh ché chinh
1a phan tinh tuy ciia vi bon ton— nén nhitng viéc 1am nay s& mang lai loi lac 16n lao.”

Vai tro ctia minh chu trong phap hanh nha Phat thuong khong dugc hiéu biét 1 cach ding din ¢ cac xi
Au M§. Khoa hoc da khao nghiém va ghi nhan réng niém cht lam than tam duoc thu gian 1 cach ro rét,
va c6 nhimg thong ké phan tich van dé nay cho thay thién bang nhitng cdu cha chan truyén c¢6 lam giam
b6t su ban khodn lo lang nhiéu hon céc loai thién khac (ké ca loai thién dung nhimg mau tu Phan ngit
chon theo 16i rut tham hodc ty Iya ldy nhimng chit tiéng Anh). Trong sy hiéu biét ciia nguoi Tay phuong vé
phap tap niém chy, ho c6 khuynh huéng nhim vao sy thu gidn lam muc tiéu chinh. Tuy nhién két qua
mang lai nay, theo quan diém ngudi TayTang, khong phai 1a muyc tiéu cia viéc niém chii, né 1a 1 phan
{mg tuy t6t nhung khong dang ké.

Tén su Kalu giang rang nhimg vi Phét toan gidc va nhimg vi BOTat chimg ngd cao (¢ dia tha 8 tro 1€n) co
thé nhan biét nhimg “linh tu” an trong cac duong kinh mach cua xac than vi té. Ho ‘nhudém’ nhitng linh
ngon voi nhitng ning lyc riéng biét, ching han nhu kha ning mang lai stc khoé, ting cudng tri thong
minh, dugc su bao ho, v.v... Latma Thubten Yeshe nhan théy linh ngén KimCang TatPoa [Vajrasattva]
c6 nang luc tay trir 4c nghiép. Ong giai thich niém linh ngoén nay hang ngay voi sy chi tim trong sang co
thé ngan chan khong cho 4c nghiép tang truong nhu thé nao, va n6 “hiru hiéu 1 cach than ky trong viéc
X04 tdy cac vong tudng va nhimg hic am cua nhirg chudng ngai tdm 1y” nhu thé nao. Latma Zopa ciing
thuong giang rang c6 1 s linh ngdn néu chi niém cho nhiing ké trong gid phat hap hdi, thay vi phai tai
sinh vao nhiimg dudng ac [cdi dia nguc, nga quy, sic sinh], s& c6 kha nang gitp ho tdi sinh vao nhiing ci
lanh [cdi ngudi, ¢di troi], va giup ho tinh tin trén con duong dao. Mot s6 linh ngdn chinh yéu 1a chi dung
dé cha niém, con nhitng linh ngdn khac dugc st dung dé 1oi lac ké khac bang nhitng cach nhu chu niém,
viét 1én nhiing 14 c0, viét 1én cura ra vao, hodc cudn lai bo vao trong bado thap hay tugng. Nhitng loi ich
duogc didn ta vé nhitng linh ngdn d6 thudng ciing dugc didn ta twong tu trong nhimng bai kinh trén kinh
luan.

That ra, dé tai vé linh ngoén va chirc ning cia chiing trong phap hanh nha Phat thi that bao la va thim
thily. Diém quan trong can phai hiéu & day 14 linh ngon khong phai 14 10 cdu nguyén dén vi than linh nao
ca. Ma linh ngdn —dung dé niém, hay viét, hay quay— chinh la vi bon ton, 1a sy gidc ngd, hoa hién tic
thoi. Nhu ton su Dilgo Khyentse ting noi, “khong c6 may may khac biét gitta chinh vi bon ton va linh
ngdn —phan tinh tuy ciia bon ton. Hoc gia Robert Thurman ghi nhan ring khi ngudi TayTang niém cau



bao chu, y ho mudn noi, “Tét ca déu tot dep. Tét ca déu vién man. Tri va bi dang duy tri moi vi tran
(atom)!” Viéc chuyén kinh luan va niém bao chu l1a sy toan tinh ciia hanh gia chin dit 6 nhiém cdi taba,
¢di dugce dat trén nén tang vo minh va thai d¢ vi ky. Véi than, khéu, va y hanh gia khéng dinh réng Phat
ba Quan Am dang hién dién tai noi ddy ngay gidy phut nay, day la tinh do ctia Ngai, va vii try thi tran
ngap anh quang tir bi tri tu¢ dé thic tinh chiing sinh.

V& ¥ nghia cua cau bao chu thi dugc biét rang ngay ca 1 vi Phat ciing khong cach nao dién giai cho day
da duoc! Piém quan trong can thiu 13 13 mani thuong dugce hiéu 12 “bao chau” va padme thudong duogc
hiéu 13 “lién hoa.” Mot dién dich thong thudng vé 2 ching tu nay 13 chung bleu tuong cho phuong tién
(mani) va #ri tué¢ (padme). Sy kién ching dugc dat canh nhau nhu thé noi 1én rang phuong tién va tri tué
can phai dugc sat canh thi hanh dé co the tién trlen 1 cach hiru hi¢u trén con duong Pao. Hanh gia Dai
thira ciing gidng nhu con chim ung, mudn bay can phai c6 di ca 2 canh; vi botat bay dén bén bo gidc ngd
bang cdp canh phuong tién va tri tué. Ngai Patlai Latma c6 viét,

Nhu vay luc t chan ngdn nay, om mani padme hum, c6 nghia 1a tuy thudc & con duong, su két hop
ma khong thé tach roi cuia phuong tién va tri tu§, ma hanh gia cé thé chuyén hoa tir than-khau-y bat
tinh thanh than-khau-y thanh tinh, cao quy cua 1 vi Phat.

Chit om thudong duge giai thich 1a nd bao gdm 3 4m —A, U, M— va ching biéu tugng cho than-khau-y bat
tinh ctia hanh gida ma c6 thé dugc thanh tinh hoa nho phép hanh d€ chuyén bién thanh than-khau-y cao
quy cua 1 vi Phat. Ngai Patlai Latma giang rang chit sum mang ¥y nghia khong thé cach biét — tirc 1a
phuong tién va tri tué duoc phat khoi thanh 1 hop thé bat kha phan ly trong tdm hanh gia Pai thira.

M&i chit trong cAu om mani padme hum con duge hiéu 1a né twong tng riéng v6i nhitng thtr phai thanh
tinh hoa hodc dugc thanh tyu. Thi du nhu, 6 chit ndy tuong tng voi 6 ¢di (cin phai dugc thanh loc),
tuong ng v4i 6 cin ban phién ndo (tham-san-si-man-nghi-takién, can phai ché ngy), va twong img vdi 6
loai ngan che (can phai dugc thanh loc). Ching ctng dugc hiéu 14 twong tng v4i 6 do balamat can phai
thanh tyu trén con dudng, twong Ung voi 6 tri tué can phai chimg ngd, va tuong Gmg vdi 6 Phét bd can
phai thiu dat. Bang sau day liét ké vai dir kién tuong tmg can thiét cho phap quéan cta kinh luan.

LucTu - MauSic - 6 Coi _phai thanh loc - 6 CinBanPhiénNio - 6 Balamat
OM  Tring Thién Kiéu Man Dinh

MA Xanh lacdy  Atula Pb Ky Gioi

NI Vang Nguoi Tham ai Tinh tin
PAD Xanh datroi Stc sinh Si Tué

ME DPo Nga quy Tham B6 thi
HUM  Cham bia nguc San Nhan nhuc

Céc kinh sach khac c6 liét ké thém 1 sb tuong timg. Nhu trong ban dich ctia David Molk vé gido 1y cua vi
vua TayTang, Songtsen Gampo,

LucTu - ThanThéng [tt] - Avalokiteshvara

OM tt siéu pham dat duogc than Ngai

MA tt thong thuong dat dugc khau Ngai

NI tt trir bénh tat, dudi ta ma dat duoc y Ngai

PAD tt ting tudi tho va cong dirc dat dugc dtrc hanh cua Ngai

ME tt kiém soat nguoi khéc, tai san va thyc pham  dat duwoc hanh xir ciia Ngai

HUM tt di¢t tru ké thu, ké gay chudng ngai, dat duogc nghiép ctia Ngai
ké lam hai



LucTu - TinhChitConPudng

oM dat duoc tinh chat con duong cua tich tu

MA chuén bi

NI su thiy

PAD thién dinh
ME vO hoc

HUM tdm toan giac

Theo nhu kinh sach giang, nhd chuyén tim niém luc ty chan ngdn nén ngay khi hanh gia lia trin 1a
lic vang sanh Tinh DP§ va, dén khi Ngai Avalokiteshvara trd thanh vi Phat danh hi¢u
Rasimamamudrata Srikutraraja hanh gia s€ tai sinh (véi cép bac bt thdi dia), 1 cach ky diéu, tu
trong 1 hoa sen thudc vé nhom thanh chung dau tién cia Ngai.

RG rang l1a y nghia cua cau bao chi that da dién. Theo kinh nghiém cua riéng toi [tac gid], doi khi t61 o
cam tuong minh cha 13 1 sy dién bay that co dong va day thi vi ma qua d6 cac vi giac ngd mudn chia xé
phan nao céi kinh nghiém bat kha tu nghi ciia ho —1 bai tho goi ghém trong d6 long tir, tri tué, va phi lac.
Cach thirc chinh dé gt hai loi ich cta cau bao chii khong phai 14 chi nghién ctru suéng, ma phai cha niém
n6. Ciing nhu 1 nguoi c¢6 thé cam duoc vao 1 bai tho hay bang cach doc di doc lai, thi hanh gia c6 thé
thAm nhap duoc vao y nghia va nhing loi lac ciia minh chu bang cach cht niém nhiéu 1an. Ngai Tén su
Dilgo Khyentse viét,

Trong ca 2 hoan canh hanh phuac 13n khé dau, néu con ding bao chiu (mani) 1am noi y dya ... Ngai
[Avalokiteshvara] s€ luén luén & bén con, con s€ cam thay tdm sung kinh ngay cang gia ting mac
du khoéng phai no luc, va sy nhan thiic cua con duong Dai thura s€ tu dong sinh khoi trong con.

Nhiing nha luan giai TayTang déu phat biéu ring xoay chuyén kinh luan va niém bao cha s& khién cho
chd & cua hanh gia tré thanh noi chon nhu tinh ¢ Phodason, va “co d6” ctia ho tré nén “twong dwong voi
ngan vi Phat” va “co nghia ly d6i v6i bat cir 1 ai co duyén véi ho” nhu thé ngay ca “nhitng ching sinh
dugc cham vao cai bong ctia ho s€ dugc thoat ra khdi cac coi ac.” Latma Zopa ciing giang giai tuong tu,
néu hanh gia niém bao chu téi thiéu 1.000 bién mdi ngay thi co thé ho s& dwoc thanh hoa va nhu vay s€
loi ich cho nhitng ai dung cham ho. Piéu dugc néu 1én & day la khi dan than vao phap hanh chuyén kinh
luan va niém bao chi, hanh gia that su tré thanh diém giao tiép cho nhimng nguoi mudn tiép xuc nang luc
ctia vi giac ngd. Theo 1 nghia ndo d6, co thé cua hanh gia tro thanh gidng nhu 1 thanh dia hay giéng nhu
1 bao thap —noi ma phép than toan giac ctia Phat hoa hién dé loi lac chung sinh.

Dé y nhitng phan tng clia moi ngudi va cua chinh t6i dbi voi nhimg 101 khang dinh vé loi ich cua phap
tap nay thi thay kha tha vi. Tlr quan diém tan thoi c6 tinh cach may méc vé thuc tai thi nhitng loi ich nhur
thé ¢6 vé rit dang ngo. Nhung theo 16i nhin ctia nha Phat, khi nang luc tim va gidc ngd kha dac dugc thau
10 thi nhing loi ich ké trén khong phai 1a chuyén hoang duong. Dai hanh gia Latma Thubten Yeshe giang
rang trong KimCang Thira nha Phat thi biéu tuong va sy quan twong ¢ cong hiéu nhu the nao trong viéc

“gi¢i thiéu chung ta voi ban tanh”, cai siéu nhién va vo gidi han. Ong chi cho ta thay rang ching ta bi
giam ham bai chinh cai ngd kién han hep va ti tang, va bi nd 1é boi “su ap ché cua hinh tuéng va vong
trong.” Ong n6i mat tong nha Phat thach thirc ching ta giai toa cai nga kién khiém khuyét ndy va mo
rong tim nhin dé thira nhan rang chung ta “dep d& 1 cach phi pham —khong khéc gi thién than, tién nit,”
va nhu vay ta nhin nhan “cai kinh nghiém tinh giac tiém an trong ndi tim.”

Theo kinh nghiém cua riéng tdi, kinh luén c6 kha nang khuyén khich chung ta vuot thoat ra ngoai cai
khuon nga klen chét hep va ap birc, va nd cling nhic nho ta 1a diéu nay c6 thé thuc hién duoc. Khi nao
cam thay xuong tinh than hodc hoi khic nghiét qua ddi voi chinh minh, toi lai doc lai bai giang vé loi ich



ctia phap hanh kinh luan. C6 1in Latma Zopa cho t6i xem miéng gidy viét tay ghi nhiing lgi ich dugc bude
vao kinh luén. Sy kién nay da khuyén khich 61 dbi dién vdi thir thach vé sy gidi han cua minh, va cb
gang vui vé véi sy can dam nhin nhan ring t6i 12 ngudn loi lac 16n lao cho ching sinh ciing nhu c6 kha
nang phung su ho chau déo.

Trong khi suy nghiém vé van dé nay, t6i may doc dugc 1 cau chuyén ky thu trong quyén sach ciia Delog
Dawa Drolma —1 vi latma c6 tdm nhin xa rong va ciing 1a than mau cua Chagdud Tulku. Quyén sach ké
lai cudc hanh trinh ciia ba qua cac cdi gidi trong 1an chét hut, nd c6 nét gidng nhu nhitng gi Dante mo ta
vé chuyén di cia ong qua thién dang va dia nguc. C6 nhiéu lic, nhét 1a khi du hanh qua dia nguc, ba ké
rang thay co  nhirg nguoi quay chuyén kinh luan va cit giong ngot ngao hat cau bao chu hay 10i cau
nguyén bi man nio d6; nhan nhiing dip ndy, c6 nhiing ching sinh dang chiu thong khé dudi dia nguc bbe
Ién va theo nhiing nguoi nay ve nhung ¢di tinh d9. Co 1an 1 su ¢6 din ca ngan chung sinh ra khoi dia
nguc di vé hudng tinh d¢ ciia Phat mau Tara. Ba Dawa Drolma dé y thay vi su ¢6 ¢6 thé 1am duge viée
nay nho nhitng chung sinh “dwoc moéc ndi voi su ¢d qua cau chii hay dung cham.” Diéu nay c6 nghia 13,
vi sur ¢6 dang hanh phap tap nay co thé ciru gitup nhing chung sinh d6 chi vi ho di timg cham su c6 hodc
da dugc nghe 10i su ¢ noi trong kiép trudc.

Khi con tré, nhitng truyén thuyét anh hung thoi vua Arthur 1am t6i rat 1y tha. Co nhitng vi anh hing di
ling kiém va tim thay nhimg vat cu ky diéu nhu Holy Grail (ly thanh) va Excalibur (guwom bau) dung dé
ctru gitip ke khac. Theo truyén thuyet kinh luén duoc vi dai si Botat Long Tho (Nagarjuna) mang dén coi
ngudi tir ¢di rong nagas; kinh luan rat dic biét & chd no ciing 13 vat than diéu hodc thiéng liéng c6 nang
luc khuyen khich hodc, c6 I&, thach thirc ta tryc nhan ban tanh, cai kha nang tiéu biéu c6 thé giac ngd va
cai tAm bi min huyén diéu.



Biéu tuong: Phap Luan chéi loi quang huy

Mot trong nhiing biéu tugng phd thong nhat trén thé gidi, ké ca trong va ngoai pham vi nha Phat, 1a cai
banh xe hodc vong tron ding dé twong trung cho mit trdi. Mot hoc gia khiang dinh ring khai niém banh
xe mang y nghia mat troi 1a 1 trong nhitng ¥ niém c6 xwa nhat da c6 mit ¢ khip moi noi. Biéu tuong loai
nay da timg hién hanh & An D¢ thoi Ptic Phat, va chic chin 1a n6 ¢ anh huong den kién giai vé banh xe
dung 1am biéu tuong trong nha Phét. Latma hoc gia TayTang Dagyab dién giai Ve cai banh xe, “Vong
tron ... 1a 1 biéu twong phd thong da co trong tat ca cac nén vin minh. Vo thoi tién Phat gido & An D

[banh xe thuong duoc dung] dé tuo‘ng trung cho mit trdi, hodc, dua theo ddy, cho thoi gian hay cho
bat ctr sy van chuyén theo chu ky nao.’

Trong truyen thong An Do, than mit troi Surya trong birc hoa dang trén c¢d xe chi c6 1 banh, tugng trung
cho vong cau mat troi, va vi tri cua 6ng ta cho thiy con dudng bang qua bau troi tir Dong sang Tay moi
ngdy. Ton gia Chandragomin, ndi danh 1a 1 nguoi cuc ky sung kinh Phat ba Quan Am, viét vé dong co tir
bi quang dai cta botat, ddc biét dung hinh anh vi thin Surya trong ¢d xe mit troi ctia ong:

Than mit trdi Surya

Budc 1én ¢d xe la thuong,
Bay bing qua bau troi,
Thép sang thé gian ...

Va ciing gidng vay

Hanh xtr cua cac bac thanh
Ho khong mong cau gi
Cho riéng ho,

Cudc doi ctia ho hién dang
Cho bai ca doc nhat:

Niém an lac va hanh phac
Cua moi chung sinh.

Thoat ky thuy, than Surya duoc mé ta qua nhitng birc twong hinh banh xe mat troi, va nhimg buc tuong
nay rat gidng nhimg birc tugng banh xe Phap ctia nha Phat. G An D6 c6 1 truyén thdng rit cb vé vi
Chuyen Luan Vuong [chakravartin] ma hinh nhu c6 lién hé dén 1561 nhin ton giao va hinh tugng dinh liu
den than Surya. O day banh xe 1a biéu tuong cua “toan nang.’ > Hién nhién 1a ¥ nghia nguyén thiy cia cym

r “chuyén luan vuong” 1a 1 6ng vua véi quyen nang t6i cao thi di xe dén dau ong ta s& thong tri dén do.
Vay ta ¢ thé noi rang vi vua chuyen luén noi 1én ¢ dia vi quyen thé cling ty nhién nhu la mét troi moc va
ong ta cai tri vdi quyén nang giong nhu anh quang va quyén nang thiét yeu ctiia mat troi.

Su quan hé cac vi vua véi hinh tugng mat troi 1a cha dé thong thuong dbi voi nhiéu nén van hoa. [...]

Banh xe van ludn ludn 1 biéu twong quan trong trong nha Phat. Biéu tugng banh xe chic chian dong vai
trd quan trong trong suot cugc doi Ptc Phat Thich Ca.

Tuong truyén rang khi Pirc Phat dan sinh, phu vuong ngai c6 tham véan 1 nha tién tri nho tién doan tuong
lai ctia vi hoang tir. Dira bé sinh ra v6i nhitng ddu hiéu ky la va cat tudng trén than thé, ké ca nhirng diu
vét ty nhién hinh banh xe trong 10ng ban chan va ban tay. Nhitng diu nhu vay thudc vé 32 tuéng hay 32
dic tinh co than cta ngudi phi thuong (dai nhan) —d6 1a két qua ciia vo s6 thién nghiép. Nha tién tri cho
biét vi Phat twong lai ndy c6 nhimg dic tinh la thuong; néu cdu bé khong tré thanh 1 vi chuyén luan
vuong thi s& 1a 1 vi Phat, ding toan gidc.



Dén thoi Pic Phat, ngudi ta cho rang chiéc banh xe cua chuyén luén vuong khong phai chi trong gidi han
1a thanh phan cua ¢ xe, ma n6 di trd thanh 1 trong 7 biéu tuong i cao. [...] Khi con 1a trai tré, Dirc Phat
¢6 su Iya chon: tro thanh vi chuyén luén vuong quyén ning hoic rdi bé cung dién va di vao rimg sdu yén
tinh dé tham thién nhap dinh va tim cau su gidc ngd cua qua vi Phat. Ngai chon con dudng thir nhi, va sau
nhidu nim thién dinh, Ngai giic ngd dugc ban tanh ciia van hitu. Ngay ca vi chuyén luan vuong ciing
khong thé thoat duoc khd dau ciia sy mat mat, bénh, 130, va tir. Theo quan diém nha Phat, chi ¢6 tri tué
giac ngd mai vugt dugce ra ngoai nhitng trdi budc trén.

Duc Phat tir bo khong chon con dudng chuyén ludn vuong —cira ngd dé nam quyén luc vo gisi han ciia
thé gian. Theo truyén thuyét, ngay sau khi gidc ngd Ngai ngdi trong tinh ling cho dén khi cac chu: thién
dén va n6i voi Ngai: “Nay bién rong cua tur bi, hay khoi day va chuyén banh xe Phap cao quy.” Chuyén
Phap luan am chi sy ban phat gido 1y vé chan 1y, con duong dén glac ngo cua Phat. Vi Datlai Latma doi
thir nhat vi Pac Phat 13 1 “vi vua ciia chan 1y va 1a 1 “Phap vuong.” Vay, thay vi trd thanh 1 vi chuyén
luan vuong thé tuc, Ngai da tré thanh 1 vi vua cua thé giéi chan 1y, va bang cach chuyén banh xe Phép,
Ngai danh thurc va chi cho ching sinh chan tuéng cua van hitu.

Mot s6 nha luan giai TAyTang cho rang chuyén kinh luan tirc 1a “chuyén Phap luan.” Mot vi noi rang khi
tap chuyén kinh luan, “hanh gia moc néi dugc véi [1vi Phat] dang chuyén Phap luan.” Cac luén giai ciing
déng y réng thue hanh dén muc do rét rdo hanh gia s€ trd thanh 1 vi Phat —vi vua ctia chan ly chuyén
Phép luan cho chung sinh.

Trong nhitng suy tu cua riéng t6i vé dé tai nay, toi lién tuong dén 4 loai nghiép qua. Mot hanh dong ac
nhu giét hai c6 thé bao gom: hdu qud chin mii dua ddy tai sinh dén cac cd1 ac, qud phu hop véi nhdn thi
du nhu tho mang ngan ngui, hanh déng phit hop véi nhdn thi du nhu tiép tuc giét hai trong kiép nay
hodc/va nhimng kiép t6i, va hdu qud méi trwong ching han nhu phai sinh séng & nhiing noi bao dong.
Nhimng loi ich ctia nghiép bao mang lai do tu tap kinh luan tuy kho hinh dung duoc, nhung ta c6 thé tim
thdy trong cac luan giai c6 bao gdm 4 loai nghiép qua nay. Thi du, hdu qud chin mui dua day tai sinh tré
lai vao ¢i ngudi hodc ¢di thién. Qud phit hop véi nhdn c6 thé 1a dat duoc nhitng chimg ngd va nhiing dirc
tinh ma hanh gia da quan tuong phong chiéu dén ké khac, va s& dugce nhan lanh gido 1y tryc tiép tir 1 vi
Phat khi Ngai chuyén Phap luan. Hdu qud méi trwong c6 thé 1a dugc sinh séng ¢ noi chdén dep d& thanh
tinh nhu ¢3i tinh 6. Hanh déng phii hop véi nhdn trong cac kiép sau nay c6 thé tim tir bi s& rong 16n,
tiép tuc tu tap kinh luan, va ngay ca chuyén Phap luan cho ké khéc.

That ra chi tiét vé nghiép qua chin mui nhu thé nao thi nam ngoai tam 1y tri ctia pham nhan, song su nhan
biét cuia biéu twong lién hé véi banh xe trong truyén thdng nha Phat c6 thé rat hitu ich cho hanh gia khi
suy nghiém vé y nghia va lgi ich ciia phap hanh kinh luan. Suy nghi dén nhiing loi ich nay co thé gitp
hanh gia hoan hy thi hanh cac viéc thién va nhu vay nang lyc cua chung sé duoc gia tang.

Nhan biét vé nhitng 4m huong biéu tugng trong nghi thirc kinh luan c6 thé gitp ta thau hiéu dugc la nghi
thire khoi 1én nhitng gi. Néu nhu chu Phat lién lac véi tm hién-thtrc (conscious mind) qua gido ly vé
nhimg dé tai nhu vo thuong, tir bi, va tanh Khéng, thi y nhu thé, cac Ngai lién lac voi tiém thirc
(subconscious) qua nhimng nghi thirc va biéu tugng dé danh thirc nhimg kha ning con tiém én.

Dén day t6i s& ban vé 3 duc tinh tiéu biéu cta biéu twong mit troi ¢ thé lién hé dén phap tap kinh luan
nhu thé ndo. Viéc ban luan nay 1a 1 nd luc cua t6i, trén cuong vi 1 ngudi Tay phuong hién dai, trong viée
tim hiéu su viéc ma nhitng nguoi 6 thoi dai va nén vin hod khac c6 thé di truc nhan duoc. Toi mong ring
nhing gi t6i ban & day c6 thé gitip cac ban da thong duge van d& ma c6 vé mi mo do loai ngdn ngit xa la
ctia biéu twong. Tuy nhién t6i khong c¢6 ¥ khing dinh nhirng suy nghiém sau day bao dam la dung dén dbi
v6i phap tap kinh luan.



1/ Mot loai biéu twong mit trodi tidu biéu dugc kinh luan goi 1én 1a hinh anh si€u thoi gian cua mat troi
ban phat sy bao hd chong lai cac anh huong ta ma cta bong tdi. Co nhitng chd trong cic luan giai
TayTang noi rang chuyen quay kinh luan s& bao vé hanh gia khoi nhimg ta luc nhu atula, da xoa, quy
mara, nhirmg ké quay ray, Va “nhing hanh tinh ma quy.” O An B thoi cd cung nhitng noi khac, ho tin
rang mit troi ¢ kha ning “xua du01 bong tdi va ma quy roi xa cac vi trdi trén khong trung ciing nhu ra
khoi qua dia cau.” Ho ciing tin rang tinh chat than linh ctia mat troi ciing ¢ thé giai trir duge anh huong
clia cac sao xau trong tir vi. Thudng dugc mé ta trong cac birc hoa (nhu trong cac hang dong & Bhaja) 1a
thin Surya chay xe cta éng va “tiéu diét cac ta lyc (duoc nhén cach hoa thanh ma quy) cua bong t61.” Thé
nhung, du nhimg luén giai TayTang dé xudng rang cac nghi thirc kinh luén c6 thé xua dudi dugc nhiing ta
lwc bén ngoai, ho van nhdn manh ring viéc tu tap chinh yéu la dé tan diét cac ta ma ndi tam nhu tinh vi
ky, kiéu man, san han, va vé minh. Trén con dudng gian nan di qua nhitng ving den tdi ctia ndi tim,
chuyép kinh ludn c6 thé thap sang 16i di, ciing nhu tim tir bi c¢6 thé 1am nhe voi nhitng ndi budn kho tam
toi nhat.

2/ Mot loai biéu tugng mat troi ma kinh luan co thé am chi la nguén anh sang, sy Am ap, va sy sinh
truong tir mat troi. Vi mat trdi mang lai anh sang va hoi 4m dén moi sinh vat trén qua dat va lam cay cbi
dam chdi néy nd, nén nd dugc xem la biéu tuong cua su tdt lanh, thanh thién, va thinh vuong. Tuong tu,
luan giai TayTang ciing néu 1én nhiing ich loi kinh luan ¢ thé mang lai cho hanh gia nhu sirc khoe, ciia
cai, hanh phuc, ... Tuy nhién, phap quan c6 chi r5 1a nhiing ludng anh sang tir kinh luan phong chiéu dén
ching sinh v6i muc dich chinh 1a lam tang truong Dao tm. C6 nhiing doan trong bai luan giai hudng dan
cach thirc quan tudng trong khi dang chuyén kinh luan thi déc biét ta rd quan tuong nhing ludng anh sang
phong chiéu tr kinh luan “ban vao chung sinh,” lam cho ho “khdi phat tic thi 4 vo lugng tam —tu, bi, hi,
x&” va 1am ho “thanh tyu 6 hanh balamat —bé thi, tri gidi, nhan nhuc, tinh tn, dinh, hué.” Lbi noi nay
giéng nhu nhimng 16i miéu ta vé Puc Phat, chang han nhu doan sau day trong kinh Hoa Nghiém:

Khi d3 vién mén cac hanh b thi, tri gioi, nhan nhuc, tinh tin, dinh, va tri tué siéu viét,
Ngai dung ching dé thap sang thé gian.

Anh sang tam linh cta Dirc Phat trong bai kinh nay, giéng nhu anh sang tam linh dugc quan tuéng phong
chiéu tr kinh luan, c6 cong nang khoi nhiét tdm ctia hanh gia vao viéc thyc hanh va hoan man 6 hanh
balamat. Sau hanh balamét chinh 1a cbt 15i cua phap hanh botat dao dan dén toan giac, hodc qua vi Phat.
Theo 1 luan giai, qua phap hanh nay, “hanh gia s€ chin mui nhu nam dugc mua.”

3/ Mot loai biéu tugng thir 3 theo toi hiéu vé phap tap kinh luan 1a sy di chuyén ctia mat troi biang qua bau
troi di vé huéng Tay hang ngay la 1 biéu tuong cia chanh dao (con dudng phai/ding). Sy kién cai kinh
luén dugc quay theo chiéu kim dong ho (bén phai), ciing nhu viéc di nhiéu quanh bao thap theo chiéu bén
phai, c¢6 thé mang ¥ nghia cua biéu tuwong nay. Theo truyen théng nha Phat, di nhiéu bén phai 1a dau hiéu
cuia sy ton kinh; 1 so kinh Phat ta cac vi dé tir di nhiu bén phai 3 lan quanh Puc Phat r6i danh 18 Ngai
truge khi thinh ciu Ngai thuyét phap. (Cum tir chiéu kim dong hé 1dy theo y cua tir ngit trude d6 dugce
chuyén dich tir chit Phan “chidu mat tro1.”) Latma Govinda, khi viét vé tap tuc di nhidu nay, c6 ghi nhan
rang tai dai bao thap & Sanchi, ‘cac cong dugc dat ding theo phuong huong twong Gmg vai cac vi tri cia
mat troi: binh minh, giita trua, xé chidu va nira dém,” voi mdi cong twong Umg voi 1 trong 4 bién cb 16n
trong doi Pirc Phat: dan sinh phuong Pong, gidc ngd phuong Nam, chuyén Phap luan phuong Tay, va
nhap diét phuong Bic. Thé thi khi di nhiéu quanh 1 bao thap nhu viy, hanh gia vira bay to long kinh
ngudng vira noi theo, 1 cach tugng trung, con duong ma cudc doi Puc Phat trai qua —tire 1a di theo con
duong phai (dung).

C6 vé nhu chung ta lién hé chir phdi qua 2 khia canh, 1) ngu y la bén phai, va 2) ngu ¥ la chan thuc, dao
duc va ding. Trong truong hop nay no lién hé dén cai y khuon mau c6 xua vé viée di nhidu theo chidu
kim ddng ho, voi phan than bén phai huéng vao trong. Ong William Simpson cho rang chit Phan rita dau
tién dung dé nhan biét “con dudng ma mit troi di qua hang ngay tir lic moc dén lac 1an,” sau d6 ndé mang
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y nghia “nén tang bt diét cta tat ca hién hiru,” “luat 18 nbi chung,” va “tat ca nhitng gi dung, tt, chan
thye.”

Ta c6 thé suy luan rang diém lanh cta chiéu kim dong hd 1a cai y khuén mau c6 tinh cach phd quat, vi
trong k¥ thuat hién dai cac do dung nhu 6 khoa, voi nude, nat van, v.v... thuong dugc ché tao 1a phai vin
theo chiéu kim dong ho dé bat n6 lén.

Cho nén qua dong tac don gian 1a chuyén kinh luan hodc di nhiEu quanh 1 thanh vat theo chiéu kim ddng
ho, tirc 1a hanh gia dang khoi dong 1 bicu tuong xa xua va pho quat c6 lién hé véi sy kinh ngudng, sinh
hoat chan chinh, va viéc theo dudi con dudng giac ngd chan thyc.

000 Trudce khi két luan, t6i thiy can dé cap dén vai dic tinh tuong trung vé cdu triic bén trong cua kinh
ludn. Theo 1 sb luan giai TayTang, ngay chinh gitra kinh luén c6 lap 1 cai “sinh-thu [cay song] (hoac cot
trung wong) dung dé viét 1én d6 nhiing linh ngdn va nhitng mau tu thiéng liéng. Kiéu cau trac nay cling
twong ty nhu sinh-thy dat ngay giita cac bao thap. O trén dinh va dudi day kinh luan dugc khic cac kiéu
hinh twa nhu man da la (mandala) va ching cling c6 mang nhiing linh ngén va mau ty. Ca 2 kiéu klen tric
nay [kinh luan va bao thap] déu c6 hoa sen 6 canh ¢ gan trung tdm, moi canh tuong ung voi 1 mau ty cla
bao cha. Kiéu hinh duéi day duoc goi 1a “dia luan,” va kiéu hinh trén dinh duogc goi 1a “thién luan.”

Chtr mandala cua Tang ngir la kyilkor, nghia la “chinh gitra va mo6i truong xung quanh.” Tuy tir ngl nay
khong duoc cac ludn giai TayTang truc tlep nhic dén, nhung truyén thong TayTang hiéu 5 1a cau linh
ngdn Avalokiteshvara chinh thét 1 sy biéu hién ctia tim toan tri ciia Ngai. Vay mud6n cho phai phép, ta
can phai thanh tiy chd chinh giira va xung quanh cuia bén trong kinh luan, bang cach xoay cic bao chu
quanh sinh-thy, trudc khi cung thinh Ngai Avalokiteshvara dén ngy trong kinh luan.

KET LUAN: Suy ng?lm vé cac biéu tugng cua phap tu tuy 1a diéu can thiét, nhung nén nhé 1a diém quan
trong khong kém, nhat la trong nha Phat, léq biéu tugng dugc st dung voi muc dich vach chi nhiing kinh
nghiém ma chinh ching siéu viét luon ca biéu tugng. Nhu kinh Hoa Nghiém noi,

Ning luc tAm linh ctia cac bac giac ngd that khong thé nghi ban.
Du rﬁng ta co dién ta bﬁng 4n du,

Xét cho cling chang an du nao c¢6 thé sanh duoc;

Tuy nhién nhiing ké thong tué

C6 thé ndm dugc ¥ nghia bang cach ddi chiéu.

Tuong tu nhu thé, vé ¥ nghia ciia bao thap, Ngai Datlai Latma ndi rang: “bao thap chan that 1a bao thap &

ngay trong tim mdi chiing ta.” Bang cac phuong tién nhu biéu twong, nghi 18, tho phuong, va tu tp, ta co
thé thay kinh luan toa chi€u ctia giac ngd va tir bi ngay trong tam ta.

11



PHAP THIEN KINH LUAN

Nam M6 Pang Pao Sw, Quan Thé Am Pai Si, Vi Phat Dai Bi
Om Mani Padme Hum

Quy Y va Phat B6dé Tam (3x)

Con xin quy y Phdt, Phdp, va Hién Thanh Tang cho dén khi con thanh twu bodeé.
Do cong duec gat hai duwoc nho 6 thién c}lo va cac hanh balamdt,
xin cho con thanh tyu quad vi Phdt dé loi lac tat ca chung sinh.

Phuc Nguyén

Muc dich doi song ciia con khong phai la dé deo dudi hanh phiic cho chinh minh
ciing nhw dé gidi trir phién ndo cia riéng minh. Muc dich doi song ciia con la
ctru do vo lwong chung sinh, lam cho con hitu dung va loi ich cho ho. Con sé do
tirng ngueoi mot khoi tat cd nhitng khé dau ciia ho va dan ho dén hanh phiic trong
doi song nay, nhing kiép song twong lai, nhitng tdi sinh tot lanh, hanh phiic chdn
thuwe ciia s gidi thodt khéi céi tabd, va roi hanh phiic t6i thirong ciia gide ngo
vién man.

Quain Twéng & Chi Niém

Bat dau chuyén bao luan theo chieu kim dong ho va niém cau cht: Om Mani Padme Hum. Pong luc voi
chuyén kinh luan va ni¢m chu, tinh quén ching sinh ¢ cac cdi nhu sau (cang lau cang tot):

THANH TINH HOA BAN THAN

Nhimng tia anh sang phong chiéu tir bao luan kéo hut ra tt ca ac nghiép, phién ndo va tit ca nhiing 6
nhiém cua hanh gid. Chiing mang hinh tudng la nhitng luong khoi den bi hut hét vao bao luan roi tan bién
trong do.

Trong khi nhiing tia sang dang phong chiéu, hanh gia phat trién tir-bi-hy-xa va bddé tim. Hanh gia thanh
tyu 6 hanh balamait, va tr¢ thanh nhu Ngai Quan Thé Am, hoan toan chi dé tam dén sy an vui hanh phtic
cua tat ca chung sinh.

THANH TINH HOA CHUNG SINH O BIA NGUC

Nhing tia sang phong chiéu tir bao luan kéo hut ra tit ca khd dau cua chung sinh & cac tang dia nguc —
nhitng cyc hinh khéc liét nhu lanh budt hodc noéng chay, bi nghién nat, bi dun niu, va bi cit chém hoic
danh dap. Pong thoi nhimng tia sang hut tat ca cic ac nghiép cua ho ra, cac phién ndo nhu san hén, va tat
ca nhitng 6 nhiém. Chung mang hinh tuéng 13 nhirg ludng khéi den bj hut hét vao bao luan rdi tan bién
trong do.

Trong khi nhig tia sang dang phong chiéu, ho phat trién tu-bi-hy-xa va bddé tam. Ho thanh twu 6 hanh
balaméit va dat dén toan giic nhu Phat Quan Thé Am.
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THANH TINH HOA NGA QUY

Nhimg tia sang phong chiéu tir bao ludn kéo hut ra tat ca khd dau ciia chung sinh & ¢i ma d6i —nhu sy
do6i khat khing khiép khong 1am sao tim hodc dung dugc thyc pham, kiét luc, hii sg, ndng chay hodc lanh
budt. Pong thoi nhiing tia sang hut tat ca cac ac nghi€p cua ho ra, céc phién nio nhu tham lam, va tat ca
nhimg 6 nhiém. Chung mang hinh tuéng 1a nhimg luong khéi den bi hat hét vao bao luan rdi tan bién
trong do.

Trong khi nhimg tia sang dang phong chiéu, ho phat trién ti-bi-hy-x4 va bddé tdm. Ho thanh tyu 6 hanh
balamat va dat dén toan giac nhu Phat Quan Thé Am.

THANH TINH HOA SUC SINH

Nhirng tia sang phong chiéu tir bao luan kéo hit ra tit ca khé dau cua ching sinh & ¢di suc sinh —nhu
dang bi ruot dudi va bat an, bi giam gilr hodc bi ép budc phai lao dong cho con nguoi, tat bénh, néng hodc
lanh, kinh sg, va ngu t6i. Pong thoi nhimg tia sang hut tt ca cac ac nghi¢p cua chung ra, cac phlen nao
nhu ngu si, va tit ca nhitg 6 nhiém. Chung mang hinh tudng 1a nhitng ludng khoi den bi hit hét vao bao
ludn r6i tan bién trong do.

Trong khi nhiing tia sing dang phong chiéu, ching phat trién tir-bi-hy-xa va bodé tim. Chang thanh tyu 6
hanh balamat va dat dén toan gidc nhu Phat Quan Thé Am.

THANH TINH HOA LOAI NGUOI

Nhirng tia sang phong chiéu tir kinh luan kéo hut ra tit ca khé dau cua ching sinh ¢ ¢di nguoi —nhu mong
cau ma khong dugc, bi mat nhiing gi dang co, lo lang, xudng tinh than, ban cing, chién tranh, bénh hoan,
va chét choc. Dong thoi nhitng tia sang hut tit ca cac ac nghiép cua ho ra, cac phlen ndo nhu tham ai, va
tat ca nhitng 6 nhiém. Chung mang hinh tuéng 13 nhitng ludng khéi den bi hut hét vao bao ludn rdi tan
bién trong do.

Trong khi nhing tia sing dang phong chiéu, ho phét trién tir-bi-hy-xa va bodé tam. Ho thanh tyu 6 hanh
balamét va dat dén toan gidc nhu Phat Quan Thé Am.

THANH TINH HOA ATULA

Nhiing tia sing phong chiéu tir kinh luan kéo hut ra tit ca khd dau ctia chung sinh & ¢3i atula —nhu bj birc
ndo vi tdm ganh ghét chu thién, tAm than bat an, chién dau va bai tran dudi tay chu thién. Pong thoi
nhiing tia sang hut tit ca cac ac nghiép cua ho ra, cac phién ndo nhu d6 ky, va tit ca nhiing 6 nhiém.
Chung mang hinh tudng 1a nhimg ludng khoi den bi hiit hét vao bao luan rdi tan bién trong do.

Trong khi nhig tia sang dang phong chiéu, ho phat trién tu-bi-hy-xa va bédé tam. Ho thanh twu 6 hanh
balamét va dat dén toan gidc nhu Phat Quan Thé Am.

THANH TINH HOA CHU THIEN

Nhimng tia sang phong chiéu tir kinh luan kéo hut ra tat ca kho dau ctia chung sinh & cac ¢di trdi —nhu bi
giam hdm & ¢di taba vi vo minh va phién ndo, van hai s phai tai sinh xubng cac cdi thap, va su dau kho
clng cuc cua cai chét. Dong thoi nhitng tia sang hut tat ca cac ac nghiép cua ho ra, cac phién ndo nhu
kiéu man, va tit ca nhitng 6 nhiém. Ching mang hinh tuéng 1 nhitng luong khoéi den bi hit hét vao bao
luén rdi tan bién trong do.
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Trong khi nhing tia sang dang phong chiéu, ho phét trién tir-bi-hy-xa va bodé thm. Ho thanh tuu 6 hanh
balamét va dat dén toan gidc nhu Phat Quan Thé Am.

THANH TINH HOA CHUNG SINH O COI TRUNG GIOI

Nhimg tia sang phong chiéu tir kinh luan kéo hut ra tit ca kho dau cta chang sinh vira lia doi va dang 6
coi trung gioi. Dong thoi nhitng tia sang hut tit ca cac ac nghiép cua ho ra, cac phlen ndo va tit ca nhimg
6 nhiém. Chung mang hinh tuéng 1a nhitng ludng khoi den bi hiit hét vao kinh luan rdi tan bién trong do.
Trong khi nhiing tia sing dang phong chiéu, ho phét trién tir-bi-hy-xa va bodé tam. Ho thanh tyu 6 hanh
balamat va dat dén toan giac nhu Phat Quan Thé Am.

Hoi Huémg

Nho cong dic ndy xin cho con mau chong thanh tuu qua vi Phat Quan Thé Am va dan do
tdt ca chiing sinh, khong sot 1 ai, dén qua vi gidc ngo nay.

Mong rang vién bao chdu vé thwong —bodé tam— néu chwea phat khoi, hdy phat khoi va
ting trucng; va mong rang khi da phdt khéi thi dieng suy gidm ma cang ngdy cang
gia tang.

Mong rcing tho mang cua cdc vi thi hién qua xdc thdan ngwoi —Ngai Datlai Latma, cac
thién tri thire, va tdt ca bdc hién thanh— dwoc dai ldu va viing bén.

Do céng duc nay, mong rc%ng bdt cir ching sinh ndo, chi can thdy, nghe, cham, noi
chuyén voi, hodc nghi vé con thi ngay ldp tic sé duoc thoat khoi tat ca nhitng kho
dau, tdt bénh, ac vong nhiéu hqi, dc nghiép, phién ndo, va tat ca 6 nhiém, va mong
rang ho sé mdi mdi an trii trong hanh phiic cing ot ciia toan gidc.
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Tém Tit Céc Loi ich

Bio ludn dic biét tro gitip hanh gia phat trién dai bi tim va bddé tam; nd gitip hanh gia hoan thanh viéc
tich lly cac cong duc sau day va thanh loc cac 6 nhiém ngd hau dat dén giac ngd trong khoang thoi gian
ngan nhat.

Bao luan biéu hién tit ca hanh nghiép cua 10 phuong chu Phat va chu Botat. Voi muc dich loi lac cho
chung sinh, chu Phét va chu Botat hod hién trong bao luan dé téy trir tAt ca cc 4c nghiép va 6 nhiém coa
ching ta, va khién cho ching ta thyc nghiém duoc con duong dén giac ngd. Tét ca chung sinh trong khu
vuc ché tao bao ludn déu duoc do khoi phai tai sinh xudng cac cdi ac; ho s& duoc tai sinh vao cdi troi
hodc ¢6i nguoi, hodc cdi tinh d§ cua chu Phat. Néu ban ¢6 1 cai bao luan trong nha, thi can nha ban sé
khong khac gi Phé da son, cdi tinh do cua Phat Quan Thé Am. Néu c6 bao luan bén canh lic ban lia tran,
d6 chinh la 1 phuong phap dé chuyén than thac ban dén ¢bi tinh do cta Phat Adida hodc Phat Quan Thé
Am. Chi can dung cham vao bao chau thoi 1a da c6 thé thanh loc nghiép chudng va 6 nhiém.

Bét cir ai niém cau chu luc ty trong khi chuyén kinh luén thi ngay luc d6 co nghiép co thé sanh ngang véi
ngan vi Phat.

Chuyén kinh luén thi thu th'flng hon 1a véan, tu, va tu ca vo lugng kiép.

Chuyén kinh luén 1 1an ciing du hon 1a bo ra ca ngan ndm tu 10 hanh balamt. N6 con hon 1a b6 ra vo
luong kiép thuyét giang va lang nghe 3 tang kinh dién va 4 tang mat dién.

Ban dich Viét nglr: MinhKhong
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