Bai Ca Soi Sang TAm Ho6i Nh¢&

Purc Jigten Sumgon

L&i gidi thiéu cta Khenchen Konchog Gyaltsen Rinpoche:

Bai Ca Soi Sang Tam H6i Nh& 13 mot bai dao ca chuwd dung nhitng huéng dan tdm linh. ‘Doha’ tiéng
Phan c6 nghia 1a mét bai tho gido hudn [hay dao ca]. Trong tiéng Anh [hay tiéng Viét], cho du ching ta
sir dung tir ngi ‘bai ca,” hay ‘bai hat’ nhung ching ta khéng nén nghi rang day |3 sdng tac clia mot ‘bai
ca’ hiéu theo nghta thdng thwdng. Nhirng 1&i gido hudn dugc trao truyén dudi hinh thirc mét ‘bai ca’ d3
hod hién ra tlr tri tué vién man cla chinh ngudi hat [én bai ca d6. Nhirng bac gidc ngd thuong st dung
nhirng bai dao ca nhu vay vao ding nhirng thoi diém can thiét.

M6t vi du ma tdi mudn néu lén & day 13 ‘Tram Ngan Bai Ca Cla Milarepa.” Lé di nhién, Milarepa khdng
ranh rang ngdi khéng trong ddng that, vo dau bt tai suy nghi xem lam thé nao dé cé thé sédng tacra
dugc nhitng bai ca 4y. Hoan toan khéng phai la nhw vay. Ngai da cat tiéng hat nhitng |&i gido huin dé
vao dung nhirng thoi diém can thiét ma thoi.

D6i luc, ching ta van thudng tung nhitng bai tho [ké] nay bang mot 4m diéu déc biét, va do d6 ma
nhirng bai ké mang nhiéu nét twong tu nhu nhirng bai ca. Nhung trong ngdn ngit Tay Tang, chung t6i cé
hai danh tir khac nhau dé chi nhi*ng bai ca binh thudng thé tuc, khac véi nhirng bai ca khai mé tri tué.

Dirc Jigten Sumgon la mot hod than cha ngai Long Tho B6 Tat (150-250 Céng Nguyén). Ngai Long Tho,
bac hoc gia vi dai nhat clia An DO, d3 xudt hién trén thé gian nay khoang 700 ndm sau khi dirc Phat Thich
Ca Mau Ni nh3p diét. Chinh dirc Phat d3 tién ddan sy xuat hién cla ngai Long Tho trong nhiéu kinh
dién va mat dién, bdo trudc cho biét rang ngai Long Tho s& |13 ngudi cé thé phuc hoi lai hai truyén théng
Dai Thira va Kim Cang Thira. Giéng nhu 1&i tién doan cla dirc Phat, ngdi Long Tho d3 chao doi, va tré
thanh mét trong nhitng vi thay xuat sic nhat trong lich str Phat gido. Ngay ca cho dén bay gid, tat ca cac
truyén théng khac nhau cta dao Phat cling déu xem ngai 1a mét nhan vat cé tham quyén.

Vao thé ky thi 12 [tai TAy Tang], ngai Long Tho B6 Tt quyét tam tr& lai chao doi. Hoda than cla ngai
chinh |a dirc Jigten Sumgon, vi t6 khai m& giong truyén thuwa Drikung Kagyu, 1a bac thay vi dai nhat vao
thoi dai d6. St sach ¢ ghi chép lai rang dirc Jigten Sumgon d3 dat dwoc Phat qua vao ndm 35 tudi.
Dén ndm 37 tudl, dirc Jigten Sumgon cho xay dwng tu vién dau tién tai Drikung Thil. Tai day, dirc Jigten
Sumgon d3 thu nhan rat dong dé tlr va truyén ba dao phap hét sirc rong rai.

Cau chuyén vé Bai Ca Soi Sdng Tam Hbi Nhd duoc ké lai nhw sau. Thud no, khi dirc Jigten Sumgon dang
an tru tai tu vién Drikung Thil, mét hém, ngai kéu goi mét s6 dé tlr tdm truyén cha ngai van tap tai mot
canh déng cd phid sau tu vién. Nhan dip nay, dirc Jigten Sumgon to ra rat hai long, vui vé khi thdy moi



nguwdi vé héi tu dong du. Sau nhidu cudc thao luan, dirc Jigten Sumgon truyén Iénh cho cac dé t&r phai
thi trién than lwc -- mot hinh thirc thdm dinh nhitng tién trién vé nang lyc thién dinh cta ho. Tat ca
moi ngudi déu dap ing duwoc [énh truyén cla suv phu, thi trién mot sd cac phap than théng. Cé ngudi,
vira nghe xong | yéu ciu cta thiy, d3 sir dung than luc di ngay dén xd& An DO, dem vé dang cung Ién
thay mét thi trai cdy déc biét c6 diéu nang chira lanh bénh tat. Mét sé dé tlr ty ndng cao minh |én

khoi mat dat va xép chan ngdi toa thién trong khong trung gitta cdnh déng. Mot sé khac ty nhién bién di
mat, dé cho chiéc chudng va chiéc chuy kim cang cla ho lo Iirng gitra khéng trung. C6 nhiéu ngudi con
bay lui bay t&i gitra bau trdi rong. Ngay ca vi thi gid chuyén ndu an cho dirc Jigten Sumgon, mot vi su gia,
cling c6 thé treo chiéc mudng dai [cai ‘gid’ hay cai ‘m6i’] va dd loc tra |én trén nhitng tia ndng hoang hon.

Ai ai cling c6 thé thi trién mot s6 than luc, ngoai trir mét ngudi duy nhat, dé 1a Rinchen Drak. Rinchen
Drak d3 to ra ngai ngung, va cudi cung, dot ngdt lia ddi vi tai hd khi nghi rang minh d3 khong thi trién
dugc than lyc theo 1é€nh truyén cda su phu.

Khi ngudi ta bat dau dem x& thi hai cGa Rinchen Drak ra dé diéu tdng, thi khong thé xé dugc. Con dao
khong thé nao dung vao dugc than thé cling nhu khong thé nao xé duwoc tir thi ra. Dlrc Jigten Sumgon
lién dat mdi cdy tich trivgng cda ngai ngay noi luan xa tim cla tl thi va cat tiéng hat. Ngai biét rd
chuyén gi xay ra cho vi su Rinchen Drak vao nhitng gidy phut sap lia doi, va do dé, da cat tiéng hat 1én
bai dao ca sau day...

Chanh Van cta D Jigten Sumgon:

Chi tdm danh 1& dirc Phagmo Drupa vinh hién.
Rinchen Drak, con ta oi, hdy |ang nghe cho rd.
Ka!

Vao gidy phut lia doi...

Moi vong ddng thé gian chi |a diéu gia tra --

Tam phdp thé gian chang khac chi sac cau vong.

Nghi lai xem, con cé dat niém tin vao nhirng diéu dé dugc khdng?

Khi con nhin thady dam déng bang hitu phai chia lia,

Bao thuong yéu triu mén cla quyén thudc ban bé chi |3 diéu gia tra,
Nhitng loi du yém ty day tim chang khac nao tiéng vong --

Nght lai xem, con cé dat niém tin vao nhirng diéu d6 dugc khéng?

Khi con nhin thay su tang trwdng va lun tan cda than t& dai,
Ao tudng vé strc manh va tai ndng chi 13 didu gia tra,

Doé hoa xuan cla tudi tré --

Nght lai xem, con cé dat niém tin vao diéu dé dugc khong?

Cda cai gom gép, dugc dem ra tiéu dung, con thay dé,

Nhirng chat chiu day tham ddm nhoc nhan ciing |a diéu gia tra,
Thtrc 3n va tai san chang khac chi giot swong trén dau ngon co --
Nghf lai xem, con cé dat niém tin vao nhirng diéu dé dugc khdng?



Khi con nhin thay dugc khé ndo cda vong sinh ti,

Thi hanh phuc cla chu thién va loai ngudi chi la diéu gid tra,

Niém vui, ndi khé luan hoi -

Nghf lai xem, con cé dat niém tin vao nhirng diéu dé dugc khdng?

Dai vai coi cay, dang tir phu: tdm BO Dé cao quy,
Tanh thién vi cia dam hoc tro chi la diéu gia tra,
Ban bé, nhirng ké bat thién, Iam lac trong 3o tudng --
Nghf lai xem, con cé dat niém tin vao ho dwoc khéng?

Khi con hiéu ra dwoc rang tat ca ching sinh déu 1a cha me,
C6 xe Thanh Vin --

Con dudng biét giai thoat,

Nghf lai xem, con cé dat niém tin vao diéu dé dwoc khéng?

Khi con d3 hoan toan tin tudng vao luat nhan qua,

Thi 1&i hwéng dan ‘khéng can tinh tan’ chi |3 diéu gia tra,
Sam sét khéng mua chi 1a mot bau troi tréng rong --

Nght lai xem, con cé dat niém tin vao diéu dé dwoc khdng?

D6i v&i bac dao sw da chirng dic, tiém tang ndng luc va an dién,
Ma vuong chudng ngai va moi 16i Iam chi 13 diéu gia tra,

Miéng soen soét nhitng cau kinh cdu nhu mot con vet --

Nght lai xem, con cé d3t niém tin vao diéu dé dwoc khdng?

Khi con d3 chirng ngd duwoc ban tam,

Thi ba ky mudn ¢ van nién chi la diéu gia tr3,

Banh xe do twdng cta chan ly nhuém mau twong déi --
Nght lai xem, con cé dat niém tin vao diéu dé dwoc khdng?

Noi bdi tha ma ‘Gom Tu Ngoc Xa Loi,’

Mét minh quanh qué, con ta oi, con cé buén khéng?
Chéng gi c6 thé ton tai, tat ca déu phai hoai diét,
Rinchen Drak oi, dirng tham luyén nita,



N&u tdm con van con tham dam,
H3y chuyén hét tdm 4y vao trai tim thay!

Ngay sau d6, ngudi ta xé duwgc thi hai cha Rinchen Drak ra, va bén trong thay cé v6 van nhirng vién ngoc
xa loi bé xiu d0 mau sdc. Nhiéu dén ndi phai dung nhitng chiéc chéi quét dé cé thé vun hét nhitng vién
ngoc do lai...
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