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BA MUOI BAY PHAP HANH BO TAT PAO

Garchen Rinpoche

C6 thé ndi rang trong vong 10 ndm qua, thdy da di hoang Phap ¢ khip noi
trén thé gidi,va Phap bao ma thdy di quang ba trong sudt khoang thoi gian
thay di hoang Phap, tuu chung chi c6 tuyén tdp Ba Muoi Bay Phap Hanh
Bo Tat Pao nay ma thoéi. Thay da tho nhén gido 1y vé Ba Muoi Bay Phap
Hanh B6 Tat Pao tir Bon Su cua thy, va day 1a tit ca nhitng gi ma thay da
nuong vao dé [1am cai gbe cho viéc] tu hoc. Ngoai nhitng gido 1y nay ra thi

that ra, thay da chang hoc duoc gi nhiéu cho lam.

Trong Phat Gido, c6 nhitng truyén thong tu tdp khac nhau, nhimg phap mon
hanh tri khic nhau. Nhung tyu chung thi tinh tuy cta tit ca cac gido 1y cua
Ptrc Phat chi don thuan c6 mot ma thoi. Tt ca tinh tay cta cac Gido Phap
ma Puc Phat da gidng day cho chiing ta [ma chung ta nhian duoc] tr cac
dong truyén thira khiac nhau, thuc su chi tom gon trong hai chan ly. Hai
chan 1y 4y 1a [tinh tuy cua] tit ca nhitng gi ma Puc Phat di tuyén thuyét.
Putc Phat da thuyét tit ca 130 pho Kinh, nhung thuc su nhitng gi duoc
thuyét trong toan bd kinh dién ciing khong nam ngoai hai chan 1y 4y [chan

dé va tuc déJ.



Pao Phat cho ching ta co hoi duoc tu tdp theo nhimg dong truyén thira va
nhimg phap mon khac nhau. Tat ca nhitng truyén thng tu tdp nay di duoc
phat trién 13 boi vi chung ta ¢6 nhiing nhu cau khac nhau. O trong thé gidi
nay ciing thé, chang han khi chung ta néi vé thirc in, thi chung ta c¢6 com
ga0, ¢6 rau trai. Com gao hay rau trai ¢ dat nudc nao ciing gidng nhau
nhung chung ta lai c6 nhitng phuong thirc khac nhau dé chuan bi hay nau
nuéng. Ciing gidng nhu khi chung ta néi dén nhitng phuong phap tiép can
khéac nhau trong Phat gido, ai thich hgp [vdi phap tu nao thi] tu theo phap

nay.

Trong Kim Cang Thira, ching ta c6 tat ca bon dong truyén thira chinh, gom
c6: Sakya, 4 yingma, Gelug va Kagyu. Bén dong truyén thira nay déu co
nhitng phap tu khac nhau, nhimg phuong thirc tiép can khac nhau. Trén thuc
té, cho du ching ta tho nhan gido Phap tir mot bac dao su, mot lama hay mot
guru nao di chang nira, thi tyu chung, tat ca chi c6 mét con dudng, mot cai
dich t6i hau, va chi c6 mot didu duy nhat ma chung ta can phai dat duoc.
Con duong do, cai dich do, diéu can dat dén d6 chinh 14 tri tué, 1a mot trong

sdu phap toan thién siéu viét [luc do ba la mat] ciia con duong tu.

Vay 1am sao dé co thé dat duoc tué giac hay tri tué bat nhi 4y? Co nhiing
nguoi hanh tri theo phap Pai Thu An Mahamudra, c6 nhiing ngudi tu tap
theo phap Pai Vién Man Dzogchen, lai c6 nhiing nguoi tu tap theo phap
bién chimg hay Trung Quan Madhyamika. 4 hung cudi cing, cho du theo
phap tu nao di chang nira thi diéu quan trong nhat van 14 lam sao dé tryc
nhan ra dugc ban tdm! Gidng nhu Pic Phat di giang day cho ching ta,

ching ta can phai hoan toan nhi€p phuc dugc tadm ctia minh!



Bay gio, thiy s& chia sé doi 10 khai thi vé nhirng giai doan tu tdp [dé nhiép
phuc tm], 13 nhitng giai doan tu tdp dd dugc dé ra trong Ba Muoi Bay Phap
Hanh B6 Tat Dao.

Trong phan dau cua tuyén tip Ba Muoi Bay Phap Hanh B6 Tat Pao, ching
ta tung cau “ Con xin chi tam danh 16 vi Dao sur vé thwong va Thu ho chu
Qudn Ty Tai (Qudn Thé Am), trong khi qudn chiéu sw bat lai, bat khir
(khéng dén, khéng di) ciia van Phdp...” thi & ddy, cAu nay dang néi dén chan
Iy tuyét d6i. Khi DPtrc Phat truc chimg ban tam thi ngay d6, ngai da thau tot
duoc tat ca moi hién tuong trong ca hai codi ta ba cling nhu niét ban. Khi an
tra trong chan tanh, ta s& nhan thic ra duoc rang khong cé gi dén ma ciing

chang c6 gi di.

Tanh that cia céac hién tuong, tanh éy hoan toan khong tru vao dau ca, tua
nhu hu khong. Khi ta tryc chimg dugce diéu nay, nhu Pac Phat di ching
ngd, thi chinh diéu ay s& che ché duoc cho ching ta, gidng nhu dirc
Chenrezig c6 thé che cho cho ta vay. a hung ciing ¢6 vo luong vo s6 ching
sinh chua truc chimg duoc ban tim. Va bat ky ching sinh nao chua truc
nhan ra duoc ban tim thi ching sinh 4y s& phai trai qua nhiing dau kho rat

16n lao.

Tiép theo, trong chanh van c6 néi rang, vi mudn dem lai loi lac cho chiing
sinh ma cac gido 1y [sau day] da duoc giang day. Dau tién, ching ta can
phai khan nguyén Dtrc Phat toan giac, khan nguyén Tam Bao. T sy chimg
ngd con dudng t6i thuong, Pirc Phat da truyén ba gido phap. Va cudi cing,
noi theo nhitng phap tu [ma D¢ Phat giang day], ting doan da phat trién.

Tom lai, & doan dau c6 y néi rang, sy thanh twu dén tie chinh sy thau hiéu



cdc phdap hanh dao, va by gio, ngai [a gulchu Thogme Zangpo] s& giang
day vé cac phap tu dy cho ching ta nghe. O dy, nhitng gido 1y duoc giang
day 1a dé danh cho nhitng ching sinh nao chua truc ching dugc ban tam.
Con ddi véi nhirng ai da kién tanh, di truc chimg duogc chan tam thi ho
khong con dau kho [do ho nhan ra dugc ban chat huyén 40 cua cac dau kho

ma ho trai nghiém].

Gido Phap ma Dirc Phat giang day cho chung ta chinh 13 cdi nguén dem dén
loi lac va hanh phuc cho chung ta trong doi ndy ciing nhu doi sau. O day,
ching ta dang noi dén nhirng lo1 lac va hanh phuc tam thoi. Diéu nay co
nghia 13, nho chiing ta hiéu duoc gido 1y, chung ta sé tich lily duoc nhiéu loi
lac nhéit thoi, chéng han nhu 1a chung ta s€ dugc sinh vao nhiing cdi cao.
Chung ta git hai dugc diéu nay 13 boi vi ching ta di thau hiéu vé su van
hanh ctia nhan qua. Khi hiéu duoc vé sy van hanh ctia nhan qua thi ching ta
cling hiéu duoc dau 13 nguyén nhan dua dén dau kho, ching ta s& thuc tap
budng bo nhitng nguyén nhan do6, va nhd vay ma ching ta s€ khong phai tra
qua bao dau kho trong twong lai. Khong nhing thé, [khi hiéu duoc vé su
van hanh cta nhan qua], ching ta s& c6 thé chdp nhian duoc dau kho trong
khi chiing ta dang phai tra nghiép. DAy chinh 13 chan 1y tuong d6i, goi 1a

tuc d¢, 1a su thau hi€u vé nhan qua.

Cudi cung, nuong vao hiéu biét d6 ma ta biét 1am cach nao dé roi xa nhiing
nguyén nhan dua dén dau khé. 4 hitng nguyén nhan do, that ra, chinh 1a cac
xtc cam 6 nhiém trong chung ta. Khi c¢6 thé budng boé duoc tdm 6 nhiém thi
ching ta s& khong con phai bj doa vao trong ba cdi thap va s& khong con

phai khé dau. Chung ta s& tiép tuc tién tu trén con dudng dao. Con dudng ay



chinh 13 con dudng phat khai long tir bi va tim Bd Dé. D6 chinh 1a Gido
Phap.

a éu chung ta khong tu tap theo Gido Phap mot cach dung dan, hodc gia néu
ching ta lam bg tu tdp ma that ra 1a ching ta lai dang tao ra nhiéu phién
ndo, tao ra nhiéu van dé, lai phat khéi nhiéu san han, thi phai hiéu réng chinh
viéc tu tp d6 s& tré thanh nguyén nhan dé doa chung ta vio ba cdi thap. Tai
sao? B&i vi con duong tu tap dich thyc, Gido Phap dich thuc, 1a long tur, 1a
tam bi, 1a tinh yéu thuong, cung 13 su budng bo tit ca nhitng xGc cam 6
nhiém. Va do d6 ma Ba Muoi Bay Phap Hanh B Tat Pao da chi ra cho ta
phuong thirc dé dat duoc giai thoat, dé budng bo tat ca nhimg xtc cam dam

nhi€ém tiéu cuc.

Khai dau, trong tuyén tdp Ba Muoi Bay Phap Hanh B Tat Pao da gidng
day cho chiing ta vé nhimng phép tu so khéi. 4 hitng phap tu so khai nay bao
gdm bdn tu tudng chuyén tdm hudng vé Phap, gom co: (1) than nguoi hiém
quy, (2) cudc doi vo thuong, (3) nhan qua, va (4) nhitng kho dau trong luan
héi. Chung ta can phai hiéu mot cach rot rao rang bon tu tudng chuyén tim
nay chinh 1a nguyén tic, 1a nén tang cho viéc tu tdp cta ching ta. 4 éu
chung ta khong thau hiéu bén tu tuong chuyén tim hudng vé Phap, khong
hiéu vé su kho khan dé co duoc than nguoi, khong hiéu vé cai chét, khong
hiéu vé vo thuong, khong hiéu vé luat nhan qua va khong hiéu vé su dau kho
ctia coi luan hoi, thi chung ta s& khong c6 thé nao hiéu duoc dau 13 nén tang
dé c6 thé truong dudng tam B6 Pé. Bon tu twéng chuyén tdm nay chinh 1a
phuong tién thién xao dé cho tim B6 Dé c6 thé phat khéi noi nao chua phat

khoi.



Bay gio, nhd ¢ duge than nguoi hiém quy ma chung ta c6 co hoi dé thuc
hanh Phat Phap, c6 co hoi dé phat khot Bd Pé tam, co6 co hoi dé nuong tua
vao Phat, Phap, Tang. Day la tat ca nhiing nhan t6 c6 thé giip chung ta dat
dén duoc gidc ngd, cho du 1a dat duoc trong kiép nady hay dat duoc trong

nhimg kiép vi lai. Pay chinh 13 cin nguyén dua ta dén giac ngo.

Do do, trudc nhat, ching ta can phai hiéu 15 rﬁng, that kho khin xiét bao dé
c6 duoc than nguoi, duoc 1am nguoi trong kiép nay [va vi thé, phai nd luc
chuyén tam st dung co hoi hiém quy nay dé tu tap]. a éu ching ta khong
thau hiéu duoc diéu nay thi chung ta [s& danh mat co hoi tu tap], s& kho long

ttr bo dugc sy tham luyén doi véi cudc doi nay.

O day co lién quan dén cau ké thtr nhi trong Ba Muoi Bay Phap Hanh Bb
Tat Pao. Cau 4y day cho ching ta biét budng bo tham luyén va bam chép,
budng bo oan ghét va sdn han. 4 éu chung ta chi biét quan tim dén cudc doi
nay thoi thi chiing ta 1am sao con c6 thé dé tam ngd ngang gi dugc dén kiép
sau va nhitng kiép sau d6 nita. Do d6, cau ké thir nhat va thir nhi day cho
chung ta hiéu vé sy kho khin vo cing dé c6 dugc kiép nguoi, va chinh vi
vdy ma ta budc phai budng bo hét tit ca nhiing vong niém lién quan dén
tham 4i va oan ghét. Trong khi chung ta tu duy, quan chiéu vé muoi tam
diéu kién tu do va hoan canh pha bam (14 nhiing thuan duyén giup ching ta
tu tap), chung ta s& thiu hiéu rang than ngudi hiém quy chinh 1 phuong tién
thién xao dé giup ta phat khoi duoc tim B6 Pé noi ndo chua tim 4y chua

phat khéi.

Ptic Phat di tuyén thuyét rang, trong dong tdm thirc cia mdi mot chung sinh

déu c6 mot vi Phat. a hung hién nay trong tdm ctia chung sinh, moi thir déu



6 nhiém. Ly do 1a boi vi chiing ta chap ngi, nghi rang chung ta c6 mot cai
“ta” va chiing ta bam chép vao cai “ta” ndy. Chiing ta bam chap vao su hién
hiru ciia cai “ta”, ching ta phat khoi long tham luyén ddi véi cai “ta” va
chung ta phat sinh long d6 ki ddi véi lai nhimg ngudi khac. Tam cua ching
ta gidng nhu 14 nudc da bi khudy duc. Tir nuéc van duc nay, ching ta gitp
cho d moi loai tAm 6 nhiém phat sinh. Cac tdm 6 nhiém nay thuc su dén tur
tham, san, si. Va vo minh lai 1a nguyén to nang né nhat, t& hai nhat. Tai sao
lai 12 vo minh. V6 minh 1a béi vi ching ta khong nhin ra dugc ring, thuc su,
khong c6 mot cai ngd, khong c6 mot cai toi. Roi bat ngudn tir sy vo minh
va thiéu tinh gidc ndy ma luan hdi d3 sinh khaoi va tiép tuc hién hiru. Khi
song trong luan hoi, trong cdi ta ba, nhu da c6 cat nghia trong cau ké thi ba
va thir tu, chung ta phai trai nghiém du loai quan hé gitra ban va thu. Chung
ta sanh 1ong luyén 4i gia dinh va ban bé. Chung ta khong wa thich hodc oan
ghét ké thu. That su, ddu c6 gi chic chin dé chung ta biét duoc ai 13 ban, ai
1a thu? 4 hitng nguoi xuat hién trong doi nay nhu 13 ngudi than trong gia
dinh chung ta cling c6 thé 1a nhiing oan gia dén tir doi truée. That ching cé
gl bao dam duogc diéu nay. Hoic gia trong doi trude, chung ta da khong dén
dap cong on dudng duc va long tir té caa cha me, cho nén trong kiép nay, ho
d3 trd lai va xuét hién nhu 1a ké thu cua chung ta. That rat kho luong dé cé

thé qua quyét dugc ai 1 ban va ai 1a thu.

Trén thuc té, trong vo luong kiép da qua, tit ca chung sinh déu da tung 1a
cha me ctia chung ta. Va nhét 13 nhiing ké thu cua ta trong kiép nay, nhiing
ké ghét ta hay nhiing ngudi ma ta 0an ghét, chac chan rang ho di timg rét tir
té voi ta trong nhitng doi qua khir. Chic chan rang ho da ting yéu thuong ta
rat nhiéu trong tién kiép xa xua, va d6i lai, ta d3 ddi xt vo cung t€ mat voi

ho [trong kiép d6] va ta da khong hoan tra lai 1ong tir té cta ho bang su tir té



cua ta. Va cling boi vi nhu vdy ma ho tré nén san han, va gio day [trong
kiép nay], ho xuat hién nhu 1a ké thu cia ta, 1a nhirng ngudi hét strc oan ghét

ta. Diéu nay thuc sy ching ta chang thé nao biét duoc.

Trong Ba Muoi Bay Phap Hanh Bo6 Tat Pao ¢ day, khi chung ta hiéu duoc
ra rang tat ca moi chung sinh di ting 14 cha me ctia minh trong doi nay hay
nhitng doi trude, thi that sy dau c6 1y do gi dé ta lai sanh 10ng luyén 4i mot
nguodi nao dé6 qua muc, hodc sanh tam ghét bo mdt ngudi nao khac qua muyec.
Chang c6 ai dé ta phai sanh tdm 6 nhiém ca [vi chiing sinh nao ciing da ting

la cha me va déu tu té vai ta.

Tiép theo, néu ching ta hiéu duoc vé cai chét va hiéu duoc rang ban chat
ctia cudc doi 1a vo thudng [thi chiing ta s& khong bam chip vao cudc doi nay
nita]. Con néu chung ta tham luyén, bam chap vao cudc doi nay thi tit ca
nhitng hanh nghiép cua ching ta déu s& phai nam dudi su sai st cua tham,
san, si. Trén thuc té, cudc doi nay khong kéo dai vinh vién. Cudc doi nay
thue su chi gibng nhu 13 gidc mo ctia mot dém dd qua. T6i hom qua, co thé
chung ta di ndm mo, nhung ngay hém nay khi ma chung ta thuc day, giic
mo khong con hién hiru nita. Cudc doi nay cua ching ta ciing y hét nhu thé.
Mai sau, khi chiing ta chét di, chéng coO gi cua cudc doi nay sé con ton tai, va
chung ta budc phai thire day, phai ra khoi gidc mong. Cudc doi vira tréi qua

ay s€ chi giong nhu 1a héi e cua giac mong ma thoi.

Sau khi chiing ta chét, chung ta s& dem theo v&i minh nhitng hanh nghiép ma
ching ta da tich iy, cling nhu dem theo nhitng nghiép bao da dugc tao ra
boi nhitng cam xuc 6 nhiém trong ta. Chung ta khong c6 su chon lya s& di

vé dau. a ghié¢p luc s& 161 kéo ta va ta hoan toan khong c6 duoc su lya chon!



Va nhu thé cho nén, néu nhitng tim 6 nhiém nhu san han hay tham 4i noi 1én
mot cach hét sirc manh mé¢, thi day s€ la nhiing nguyén nhan day ching ta

roi xudng nhiing cdi thdp nhu stc sinh, dia nguc hay nga quy.

Cudc doi nay nhu 1a mot giéc mo, giéc mo cua mot dém da qua. Do chinh 1a
ban chat dich thuc cia cudc doi nay, d6 1a [vo thuong]. Do do, chiing ta can
phai ghi nhd o diéu nay va phai biét huéng dén viéc chuan bi cho kiép ké
t6i bang cach tinh hoa tdm ctia minh truéc nhat. Boi vi khi ching ta ra di
khéi cudc doi nay, than xac nay cua chung ta s€ ra di nhung tam cta chiang
ta s& khong mat di, tim cta chiing ta s& khong bao gid chét, tim cua chung
ta s& tiép tuc ton tai. Va diéu quan trong 1 1am sao ching ta c6 thé tinh hoa

dugc cai tam dang va s¢€ tiép tuc ton tai do!

Dé thanh loc dugc tam, ching can phai nuong tua vao Pao Su cua chung ta,
12 nguoi da khai thi cho ching ta, giup cho chung ta hiéu dugc vé su van
hanh ctia nhan qua. Bai vi thé ma Pao Su cia chung ta that vo cung ky diéu
va vo cung dic biét. 4 gai da chi ra cho chung ta con dudng tu dé co thé

thanh tuu gidc ngo.

Trong Ba Muoi Bay Phap Hanh B6 Tat Pao ciing ¢ nodi rang, ta can phai
lanh xa nhitng 4c tri thirc (ban xau), va phai dung 6c phan xét dé biét duoc 1a
qua [sy lién hé voi] nhitng nguoi ban nay, nhitng xic cdm 6 nhiém cia ta co
phat sinh hay khong. Vi du nhu, khi chung ta c6 nhiing bang hitu ma qua
[su lién hé véi nhitng ngudi nay], ta phat khai dugc tinh yéu thuong, su tir té
va 10ng tir bi, thi day chinh 1 nhimg nguoi ban lanh cia ta, 13 nhitng thién tri
thirc. Pay cling 4m chi dén nhitng vi dao su tdm linh, dén nhimg bac thay

cua chung ta. Khi chung ta tu hoc voi cac vi dao su tdm linh, néu chang ta



phat khoi duge tim Bo Dé, thi ddy chinh 1a nhitng nguoi ban lanh, nhiing
thién tri thirc chan chinh dich thyc, 13 nhimg nguoi ma chung ta cAn nuong
tra vao. 4 hung vi du ngay ca néu chung ta co nhing vi thiy tdm linh [ma
qua viéc hoc hdi voi cac vi éy], chung ta lai tré nén tham dim hon, 04n ghét
hon va tam ta lai tran d@iy cac xuc cam 6 nhiém, tiéu cuc, v.v. thi phai hiéu
rang ddy khong thé 13 nhimg ngudi ban lanh, nhitng thién tri thirc chan
chinh. 4 éu thay cta ching ta day cho chiing ta nhiing gido phap dua trén
cac bién kién cuc doan, dua trén sy ghét bo thi [gido phap 4y va vi thdy ay]

khong phai la chan chinh.

Mot vi minh su phai 1a mot ngudi gitp cho ching ta truéng dudng dugc
nhitng dtrc tanh tot 1anh trong dong tam thirc cta ta. Va vi minh su Ay phai 1a
nguoi hiéu duoc vé luat van hanh cta nhan qua. Vi du nhu bay gio, néu co
mot ngudi ban nao do, anh ta ta ban cho chiing ta ca traim ngan d6 la chiang
han, chung ta sé& rat thich nguoi ban d6 béi vi anh ta cho chung ta rat nhiéu
tién dé tiéu xai! 4 hung mot ngdy kia, sb tién 4y cling phai can kiét, s& bay
di mat hét. a hung con ddi voi mot bac dao su tAm linh thi [chung ta khong
nhan tién ctia tir ngai], that ra 1a ching ta con nhan nhiéu, nhiéu hon nhu thé
nita . 4 gai da ban cho chiing ta doi mat. 4 gai di chi cho chung ta con dudng
tu va [giap chung ta hiéu vé&] sy van hanh cta nhan qua ma chung ta mang
theo minh tir kiép nay qua kiép no. Va nhd ¢é cip méat mo to d6 ma trai qua
nhiéu kiép, ching ta s& khong phai tho qua bao dau kho, s& khong phai bi
doa vao nhiing coi thép, s& duoc sinh vao cac ¢di cao hon, va dén mot ngay
kia, s¢ dat dugc gidc ngd. Va ciing boi vi thé ma cac vi thién tri thirc va
nhitng bac dao su con trin quy hon bat cir diéu gi khac ma chang ta ¢ duoc

trong cudc doi nay!

10



a goai ra, tu luc khoi dau, chung ta con phai biét tran quy va biét on long tir
va su tir t& ma ching ta da nhan dugc tr cha me¢ ching ta nita bo1i vi chinh
cha me chung ta da cho chung ta than ngudi hiém quy nay. Thir dén, ching
ta phai biét trin quy va biét on long tir clia cac vi thdy co [trong thé gian
nay], 13 nhitng nguoi da huéng dan chung ta va day dd chung ta vé moi mit,

ve tat ca nhitng gi chung ta can phai hi€u biét vé cudc doi nay.

a hung dic biét hon, chiing ta can phai nhé nghi dén tim long tir ctia nhiing
bac Pao Su di day cho chung ta vé nhan qua, va hon thé nita, dén tim long
tir cia nhitng bac Pao Su da day cho ching ta phuong cach dé phat khoi va

truong dudng B6 Dé tam.

Sau d6, chung ta can phai tho quy y, phai nuong tua vao nhiing ddi tuong
quy y dé c6 thé tu hanh trén con dudng chanh phap cuc ky quy gia. Khi di
tim ddi twong dé quy y, chung ta phai tim nwong twa noi nhitng ddi twong
chan chinh, déy chinh la Tam Bao, gém c6 Phat bao, Phap bao va Tang bao.
a hu trong Ba Muoi Bay Phap Hanh B6 Tat Pao c6 day, chung ta khong thé
nuong tua vao bat ky ai dang con bi troi bude trong vong luan hoi. Diéu nay
c6 nghia 1a bat ky ai chua truong dudng dugc Bo Dé tam rdt rao, bat ky ai
van con tdm chap ngi, bat ky ai chwa giai thoat duoc khoi vong tron sinh tir.
a éu vi ay chua [ty minh] giai thoat dugc khoi luan hoi thi s& khong thé nao
gitip duoc cho ngudi khac. Ciing c6 thé than cta nhirng vi nay khong con bi
ket trong cbi tran [cdi nguoi] nhung tAm cua nhitng vi 4y van chua dugc
hoan toan giai thoat. P6 co thé 1a nhitng vi Troi, hay 14 nhiing vi than linh.
Khi chung ta n6i dén nhitng vi Troi hay chu Thién thi c6 cac vi Troi pham

tuc, khac v6i chu Thién tri tu¢. Va nhiing vi Troi 1a nhitng vi van con tam

11



chap nga, [van con bi chi phdi béi sinh tir luan hoi]. Boi vi thé, ho chang thé

nao gitp dugc chung sinh mgt cach rot rao.

Trong khi d6, Phat, Phép va Tang déu phat XUAt tir tué gidc, va boi thé, [1a
ngudn nuong tuwa] dang tin cdy nhat, [c6 kha ning gitp ta] hoan toan thoat
khoi mang ludi sinh tr. Va boi thé ma Tam Bao 1a nguodn [gia tri] chan
chinh nhat. Khi chuang ta goi Phat, Phap, Tang 1a Tam Bao “ngoai tai,” tuc
1a quy y bén ngoai [nuong twa vao nhitng d6i twong bén ngoai]. Pirc Phat
bén ngoai chinh la chu Phat cia ba thoi. Co thé co héng tri€u triéu rc mudn
chu Phat trong sudt ba thoi. 4 hung tdm cta cac vi ay chi thuan 13 mot. Va

d6 chinh 1a su két hop gitta tanh khong va tir bi.

Chung ta ciing c6 dugc tiém ning nay trong ta. Day chinh 13 Phat tanh, Phat
tam ma ching ta s¢ hitu trong dong tam thic cua chinh minh. La tri tu¢
phan biét, biét dau 1a viéc [tét] nén lam, dau la viéc [Xéu] khong nén lam.
Pay chinh 1a Phat day! Con Phap? Phap bao gdm 84 ngan gido 1y ma Puc
Phat da tuyén thuyét, nhung tém gon, Ptrc Phat da chi noéi, hay thuc hanh
c4c thién hanh, lia bo cac ac hanh, va hoan toan diéu phuc tam. Béy chinh la
Phép day! Cac gido ly ma Ptc Phat da giang day dé gitp ching ta tinh hoa
va diéu phuc tdm khong 1 gi khac hon ngoai tinh yéu thuwong va tam tir bi
[vo ngd]. Con ngoai ra, tat ca moi thir khac s& chi 1a ngudn gdc, 14 nguyén
nhéan din dén luan hdi. Vi du nhu, néu chung ta ¢ tinh yéu thuong danh cho
con cai cua chung ta chang han, ngay khi c6 chit cai ‘to6i” xuit hién & trong
d6, thi chinh d6 da 13 mot nguyén nhan din dén luan hoi roi. Khi ching ta
nghi rang, day 1a con trai toi, ddy 13 con gai toi... 4 gay khi c6 mot cai “‘toi’
hién ra that manh mé&, thi tu khéc, déy 12 nguyén nhan dan dén luan hoi. Con

gia st nhu chung ta cam nhan duoc tinh yéu thuong lan toa dén cho hét thay
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chung hitu tinh, thi ddy chinh 1a ngudn gbc cia B6 Dé tam, day chinh 1a

Gido Phap.

Trong Phat Gido, c6 ba thtra hay ba con duong tu tap dya trén ba cén co
khac nhau. Va bat ky ai da budc vao trén con duong tu, [cho du 1 thira nao
di nira], nghia 1a bat ky ai da tho gidi nguyén quy y thi ta ciing c6 thé goi
nguoi 4y 1a Tang bao. Tai sao chung ta lai xem diy 1a mot diéu quy bau
(ba0)? Tai sao lai 1a Tang bao? Boi vi di 1a Tang bao thi ta phai nghi rang,
t6i khong chi nghi dén ban than minh nhu nhiing chung sinh tdm thudng
khac, ma boi vi toi 13 Tang bao nén tdi quan tAm va nghi dén nguoi khac,
dén cac ching sinh khac. Diéu nay ciing c6 nghia 13 khi cac chung sinh khac
ham hai t6i thi cho du 1a thé nao di ching nira, toi s& hanh tri hanh nhan
nhuc, t0i c6 thé tra lai [tAm 4c cta ho] bang tinh yéu thuong trong t6i. Pay
chinh 1a ¥ nghia dich thuc cta Ting bao. Va diy chinh 1a Tam bao “ngoai

tai,” 1a ba vién ngoc quy ¢ bén ngoai.

Roi sau khi da quy y Tam bdo thi chiing ta can phai hiéu ro rang chinh ban
than ta 1a Tam bao. Tam bdo dich that 1a Tam bio ngy trong ban tam ta.
Chanh niém va tinh giac cua ta chinh 1a Phat. Chanh ni€m va tinh giac la
buc Phat “ndi tai,” Puc Phat & bén trong. a éu ta phat trién dugc tinh yéu
thuong va tam tir bi [vo ngi] thi day chinh 13 Phap noi tai, Phap & bén trong
ban tim ta. Va néu ta c6 duoc ddy du chanh niém, tinh gidc va tir bi, thi tat

nhién, ta trd thanh Tang bao! Ta c6 day du Phat, Phap, Tang & trong ta!

Phap thoai cia Garchen Rinpoche tai tw gia cua dao hitu Phiic Nghiém tgi VN vao ngay 24/05/2010. Ina
Bieler thong dich tir tiéng Tang qua tiéng Anh. Tam Bdo Pan théng dich tir tiéng Anh qua tiéng Viét.
Nhém thién nguyén chuyén am qua Anh ngit, Viét ngiv va nhudn van; thay Chiic Kha hiéu dinh (6/2010).
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