Ba Muoi Lo'i Khuyén Chan Thanh

Pai Su Longchenpa

Viét dich Vé Thire Ty Kheo - Thich Hanh Tén

Longchenpa (LONGCHEN RABJAM 1308-1363) xudt gia ndm 1319 tai tu
vién Samye. Ngai la dé to cua Lama Kumaraja, mét vi dai sw Bai Thanh
Twu khéng cé mét ché & cé dinh va thudng cling vdi dé ti di khdp Tdy
Tang va tu tép dudi nhitng diéu kién khdc nghiét nhdt. Ngai Kumaraja dé
s&m nhdn biét Longchenpa ld mét vj dé ti xudt sdc va truyén cho ngdi
phdp tu Bai Thanh Twu VIMA NYINGTHIK (Tém Tinh Tuy Duy Ma Cat). Ngai
Lién Hoa Sanh truyén cho ngdi phdp tu KHANDRO NYINGTHIK (Tém Tinh
Tuy Thién Hanh Ni#). Bai Thanh Twu la danh tir chi cho phdp tu huéng dén
hanh gia di tryc tiép dén sy gidc ngd, ddy o mét phdp tu ddc biét cia
truyén théng C6 Mat (Nyingmay). Longchenpa ciing la dé ti cua nhiéu vi
thuéc dong dich thuét mdi (Sarma) ciing nhw la théy cda nhiéu vi thuéc
dong nay. Ngai dd truyén cho vi Karmapa th 11l Rangjung Dorje phdp tu
Dai Thanh Twu “Vima Nyingthik” va nhén duoc tir ngai nhiéu phdp tu cua
dong truyén thira mdi.

T gitta vAng may tri tué thénh thang khéng gi sénh bang,

Nhirng tia sdng &m ap day tir bi cha ngai roi sang ang may nguyén luc,

Dong cam 16 manh mé tudn lién tuc,

Lén phép hdi nhitng hanh gia, thanh twu nhitng mam cta Tam Thén,

Chung con phd phuc dudi chan bac Pai Su, vi H6 Tri, bac cao tét nhat trong Tam Bao.

Qua nguyén lyc cla con, con cé thé nhap vao dong céc bac thanh tuu;

Nhuwng thiéu tinh tan trong doi ndy, va séng I3ng phi, gior d3 dé&n luc sdp tan mang.

Con cé y mudn lam nhitng viéc ma bac hanh gia lam,

Nhung con gid hoan toan tuyét vong va chirng kién nhirng ngudi giébng nhu con.

Vi thé, dé cé thé that sy phat khai tdm xa ly, con xin gli lai ba muoi 16 khuyén chan thanh nay.




L& khuyén thi nhat:

Oi! Nh& vao nhirng sy khéo léo nén d3 tap hop duoc nhiéu ngudi theo minh, va vi thé ma cé mot ngdi chlia phat trién t6t
dep. Nhung day 1a nguén gbc cla nhitng sy tranh chap va nguyén nhan cta su chap tha.

Héy séng mét minh, dé la 1o khuyén chdn thanh cla téi.
Loi khuyén thit hai:

C6 ltc vi d€ pha tan cac chudng ngai va xua dudi td ma trong lang d3 t6 chirc cac 1& nghi, Ta d3 dé 16 ra ning luc trong
dam doéng. Nhung vi Iong tham thirc an ngon va tai vat, chinh tdm Ta s& bi ma vuwong chiém linh.

Héy hang phuc tém minh, dé la 107 khuyén chén thanh cda téi.
Loi khuyén thir ba:

Nhan dugc nhiéu sy dang cing cda nhitng ngudi nghéo, Ta cd thé tao tugng, xay thap va bé thi that nhiéu v.v. Nhung day
la nhan lam ngudi khac tao nghiép ac trén thién sy (Lam nhuw vay thay vi dugc phudc, nguoi thay 13n ngudi cing dudng
déu mat phudc)

Hdy phdt trién thién tém, dé la Ioi khuyén chén thanh cda téi.
Loi khuyén thr tu:

Tham muén tré thanh vi dai, Ta thuyét phap cho ngudi va véi nhitng manh khée khac, Ta sé 1an quan trong vong khai
niém lam ngudi quan trong hay ngudi khiém cung. Nhwng cai tdm bam viu vao that té€ thé kéch 1a nguyén nhan cda Kiéu
Man.

Hdy lam nhitng dw dinh ngdn han, dé Ia 1o khuyén chén thanh cia téi.
Loi khuyén th&r nam:

Budn bén, cho vay I3y 1&i, nhitng viéc lam Iira ddo nhu thé; Vi su giau sang cé dwoc qua viéc lam sai Ta co thé clng
dudng rat I&n, nhung phudce bau c¢d dugce dya trén long tham 1a ngudn gbce cla tdm phap thé gian (danh tiéng va mat mat;
huwéng thu va khé dau; dugc va mat; khen va ché)

Héy thién qudn vé su lia tham, ddy Id 1&i khuyén chén thanh cua téi.
Loi khuyén thir sau:

Lam chirng, bao ké va dinh dap dén nhirng viéc lién quan véi phap luat, Ta cé thé gidi hoa cho ngudi, nght day 13 viéc t6t
cho ho. Nhung thudng thire digu nay s& mang lai muc tiéu truc loi.

Héy gitr tdm dirng ky vong hay e ngai, dé la 1o khuyén chén thanh cua téi.



L&i khuyén thi bay:
Quan ly thanh phd, cé ngudi chau chuc va giau sang, tiéng tam ta cd thé truyén khdp thé gidi. Nhuwng trong gid phut sap
chét, nhitng thir nay chang giip dwoc chit gi.

H3y nd lyc tu tap, d6 1a 1o khuyén chan thanh cua toi.
Loi khuyén thir tam:

Tha quy, Tri khach, Tri Su cé trach nhiém va dau bép, déu |a nhitng cot tru trong tuw vién, nhung tdm vudng mac vao
nhitng th dy 13 nguyén nhan cda lo lang.

H3y gidm thiéu nhitng nhdn nhip van duc nay, dé 1a 1o khuyén chan thanh cda toi.
Loi khuyén th chin:

Mang nhitng vat tin ngudng, do cling duwdng, kinh sdch va d6 nau &n, Ta cé thé vao trong nui vang véi tat ca do can dung.
Nhuwng trang bi day dd bay gi® 1a ngudn gbc cla khé khdn va tranh chap.

Hay khéng can gi ca, do 1a 1oi khuyén chan thanh cda toi.
Loi khuyén thir muwoi:

Trong thoi dai xudng cap nay Ta cé thé ché trach nhitng ngudi thd kéch chung quanh. Mac dau Ta nght |a s& c6 lgi cho ho,
Nhuwng d6 chi la nguén géc cla nhirng tu twdng doc hai.

Hay ndi nhitng o1 hoa nha, do la 11 khuyén chan thanh cla toi.
Loi khuyén thir mwoi mot:

Khong v&i mot ty Igi nao Ta ¢ thé, bing nhiét tinh ndi vdi ngudi khac 16i [3m cla ho, chi nghi dén lgi ich clia ho. Nhung
mac dau diéu Ta ndi |a sy that, nd sé 1am thuong tdm ho.

H&y ndi 107 nhe nhang, d6 la 107 khuyén chan thanh cda toi.
Loi khuyén th&r mwoi hai:

Ta tham gia vao tranh c3i dé€ bao vé quan diém cla minh va chdng lai nhirng tu twdng cla ngudi khac, nghi 1a dé gitr gido
phap dugec tinh thudn. Nhwng nhu vdy Ta d3 tao ra nhitng tu twdng khong trong sang.

Hay lang yén, dé |a 1o khuyén chan thanh cda téi.
Loi khuyén thir mwoi ba:

Nght |a Ta dang lam diéu phuc vy, Ta dang trung thanh hé tro dong phai va tu twéng ctia thay minh. Nhuwng ty khen minh
va ché ngudi lam chin mudi sy chap thd va thu han.

Hay lia xa nhirng diéu ay, dé 13 1&7 khuyén chan thanh clda téi.



Loi khuyén thir mudi bdn:

Qua sy phan tach nhitng phap d3 duoc nghe, Ta cé thé nghi minh hiéu diéu sai clia nguoi khac chinh |a bang chirng d3 dat
duoc tri tué phan biét. Nhwng suy nghi nhu vay 13 nguyén nhan dé tao ra nhitng ac nghiép cta chinh minh.

H3y nhin t4t cd cdc phap déu trong sang, do 1a 1&i khuyén chan thanh cda toi.
Loi khuyén thir mwoi lam:

DUng nhitng ngdn ngi cha Khdng Ngo va khinh thi Nhan Qua, Ta cé thé nghi 1a V6 Tac 13 Iy tuyét d6i cia phép. Nhung bo
guén hai phap tu tich tyu s& lam tan rui sy tu tap cta Ta.

H3y song hanh hai phdp nay, d6é 1a 1&i khuyén chan thanh cda tbi.
Loi khuyén thir mwoi sau:

Quan tam dén su diém dao thi ba, cé sy gidm ban chat v.v. Ta cé thé nghi 1a mdt than thé khac c6 thé din dén sy thanh
tuu vuot buc. Nhuwng trén con dudng bat tinh nay d3 cé nhiéu vi thién gia vi dai sup dé.

H3y nwong twa vao con duong giai thoat, dé la 1oi khuyén chan thanh cda toi.
Loi khuyén thir muéi bay:

Ban phap quan danh cho nhitng ngudi khong xirng dang va cho ddm déng, Phap bi mat 1a ngudn gbc cla sy lam dung va
pha hw cac gidi duc.

Hay chon lwa nhitng hanh dong dung dan, d6 1a 1&i khuyén chan thanh cla t6i.
Loi khuyén thr mwoi tam:

Di tran trudng ngoai dudng va nhirtng hanh ddng ky quai khac, Ta cé thé cho la sy tu tai clia cac hanh giad. Nhung day
chinh la nguyén nhan 1am cho nhitrng ngudi thé tuc mat tin tam.

H3y can trong trong moi van dé, dé 1a 16i khuyén chan thanh cua toi.
Loi khuyén thir muwoi chin:

Dau dang & noi nao, vdi nguyén vong lam ngudi vi dai nhat Ta s& (rng x(r theo truyén théng va bang moi cach khéo léo.
Nhung day 1a nguyén nhan dé roi tir noi cao nhat xuéng noi thap nhat.

Hay dirng ciu tha cling dirng clrng nhic, d6 1 107 khuyén chan thanh cla toi.
Loi khuyén th& hai muwoi:

Dau Ta & trong lang, noi ty vién, hay trong that & ndi, khdng véi sy mong tim tinh than Ta hdy than thién véi moi ngudi,
nhuwng khéng than méat cling khéng ac cam.

Hay gilr sw d6c 1ap, d6 la 11 khuyén chan thanh cua toi.



Loi khuyén th& hai mwoi mot:

Mang mot gwong mat gia tao day nhiét tinh dé dén gap nhirng ngudi thi chl cung cap d6 can dung cho Ta. Nhuwng gia tao
dé lgi dung ngudi lam cho chinh Ta bi rang budc.

Hay gilr mot thai d6 déng nhat, d6 1a 161 khuyén chan thanh cla toi.
Loi khuyén thr hai mwoi hai:

C6 vo s6 tai liéu viét vé toan s6, chiém tinh, y hoc v.v. Méc dau ching déu dwa trén phuong phép duyén khéi, dan dén
tuyét d6i. Dam mé nhitng thi dy s& phan tan sy nhat tdm cla Ta.

H3y gidm thiéu hoc nhitrng thir dy, d6 13 1&i khuyén chan thanh cla téi.
Lo'i khuyén thir hai mwoi ba:

C6 lic Ta & bén trong sap dat ndi that, nhu vay Ta ¢ dd cac tién nghi trong su thanh vang. Nhung day 1a cach lang phi
toan bd cudc sdng trén nhitng chi tiét tam thudng.

Hay bé di nhitng viéc lam &y, d6 1a 1&i khuyén chan thanh cla toi.
L&i khuyén th hai mwoi bén:

Hoc gidi, dao dirc va v.v., cling cé chut tinh tAn hudng dén sy thanh twu, nhw vy nang lyc Ta cé thé dat dén dinh cao cla
né. Nhung su chap thd vao né chi lam Ta ty tréi buéc minh.

H3y biét lam sao dé ty do khdng tu ky, d6 1a 167 khuyén chan thanh cua toi.
Loi khuyén th& hai muwoi lam:

Lam mua d4, sdm nd, phét 161 chd nguyén, trong khi tw bdo vé minh trudc nhitng thir d6, Ta cé thé cho rang phai thu phuc
nhirng thir can thu phuc. Nhung d6t chét nhirng ching sanh khdc Ta s& chiju roi vao ¢di thap.

Hay gilr tdnh khiém cung, d6 la |oi khuyén chan thanh cla t6i.
Loi khuyén thr hai mwoi sdu:

Ta c6 thé cé day da nhirng van ban quy gia, nhirng 1&i khuyén vang ngoc, ghi chu v.v. nhung Ta khéng 4p dung ching vao
trong doi s6ng hang ngay, vao gid chét ching sé khdng cé chut ich loi nao.

Hay chiém nghiém tu tdm, d6 la 1&i khuyén chan thanh cha t6i.
L&i khuyén thir hai mwoi bay:

Khi tu tap phap nhat tdm, Ta cd thé ¢ kinh nghiém, thdo ludn ching véi ngudi khéc, viét ké tdm linh va hat nhirng chirng
dao ca. Mac dau nhirng diéu nay |a su biéu hién tu nhién trong qua trinh tu tap, ching s& lam tang trudng tam loan déng.

H&y tranh xa trd thanh tri thiic, d6 la 167 khuyén chan thanh cua toi.



Loi khuyén thir hai mwoi tam:

Dau y niém gi khai 1én, quan trong |a h3y nhin ching. Qua d6 khi Ta cé sy hiéu biét rd rang vé tdm; Quan trong |a h3y tru
trong d6. M3c dau khéng cé gi dé thién qudan ca, quan trong 1a hdy & trong trang thai thién nhu thé.

Hay ludn ludn chd tdm, d6 13 1&i khuyén chan thanh cla téi.
Loi khuyén th& hai mwoi chin:

O gitra phap khéng, hanh hoat dung theo quy luat nhan qua, dd chirng vo tac gitt ba gidi (tiéu thira, dai thira va mat thira).
Bang tam Bi tuyét ddi (tam bi ma khong cé déi tuong, khdng cé diéu kién), Ta c6 thé 1am lgi lac ching sanh.

Hay ph6i hop hai phap tich tu, d6 1a 161 khuyén chan thanh cla toi.
Loi khuyén th&r ba muoi:

Ta d3 theo nhiéu bac thay tri tué va thanh twu, nhan dwoc nhiéu hwdng dan chic that, va d3 doc mot s6 kinh dién va mat

dién, nhung van chua thye hanh ching.

Oil Ta chi ty Itra d&i chinh minh.

Nhw véy cho chinh téi va nhitng ngudi giéng nhu téi, téi dé ndi ra ba muoi 1o khuyén chdn thanh nay. Néu cé mét phuwdc
bdu ndo phdt sanh tir tdm x4 ly, xin tét cé chung sanh trong phdp gidi réng Idn dwoc dan dét va duoc an bdi trong dai lac.
Né&i buée cua chu Phét va chw Bé Tat trong ba doi va cua nhitng béc thdnh vi dai, nguyén chiung ta sé tré thanh con cung
cta ho. Buoc thic ddy bdi chut tédm xa ly nhw vy, Tsultrim Lodro (mét trong nhifng tén cua Longchenpa) tao ra ba muo'i
loi khuyén chén thanh nay.



