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Quan danh Phat Dwoc Sw
Y Nghia Ciia Qudn Panh va Lam Thé Nao Dé Néi Két Pwoc Vi
Chu Vi Hj Phit

Ching ta vtra tri tung cau minh cht cta dirc Phat; cAu minh chu nay ciing
chinh 14 161 khan nguyén cua ching ta hudng téi dirc Phat. Cho du chiing ta tri tung
mot minh hay cing véi nhidu dao hitu khac thi ching ta cling van c¢6 thé thanh tuu
qua vi cua mot vi Phat. Diéu quan trong can phai hiéu 1a trong moi mot vi Phat déu

c6 chu Phat ngy trong do.

Khi thanh tgu Phat qud, khi dat dugc Gidc ngd, c6 nghia 1a chung ta dat
dugc ba than. Diéu 4y ciing c6 nghia 1a chiing ta di thdo g& duoc tAm bam chap
hay chap nga. Tam cia ching ta lic d6 s& nhu hu khong, s& hoan toan rdng ling.
Pay chinh 1a Phap than. TAm 4y hoan toan thoat khoi tit ca nhimg bam chép,
khong bi cac tAm s& ché ngu va tim 4y an tinh twa hu khong. Canh gi6i ciia Phap
than chu Phat déu 1a mot. Khong c6 mot may may khac biét gitta mot vi Phat nay
v6i mot vi Phat khac. Giéng nhu khong gian bao tram tat ca. Roi trong cai trong
khong rong lang y, s& hién ra tinh yéu thuong vi dai cho tat ca chiing sinh. Va qua
d6, cac Bao Than xuét hién. Cac Bao Than & ddy am chi tit ca nhitng vi Ho Phat
hung nd va an binh trong nhitng hinh tuéng khac nhau. Cac vi HO Phat nay hoa
hién tur trong Phap gioi cua tam Phat, mgt tdm Phat duy nhat. Tu trong tam Phat
éy, vO lugng vo s6 cac vi HO Phat da xuét hién. O day, chu yéu ta dang noi dén
Ngii Thién Phat hay Ngii Bo Phat. Tir Ngii Thién Phat hay Ngii Bo Phat, hang sa
Ho Phéat an binh va hung ng s€ khéi hién. Cho du néi 1a vo luong vo $6 khong thé

dém nghi, nhung tat c4 déu chi c6 mdt tam thuan nhat, tam cua vi H§ Phat nay véi



tam cua vi HO Phat khac déu nhu nhau. Tam éy chinh 1a su két hop gitra tanh

khong va tir bi, hoan hoan giai thoat khoi moi bam chip hay chap nga.

DPé c¢6 thé tho nhéan quan danh, ching ta can hiéu rd su lién hé gitta vi HQ
Phat (cua phap quan danh ma ching ta tho nhan) v61 ban than chiing ta 1a nhiing
hanh gia dang tho nhan quan danh d6. Piéu dau tién chung ta can hiéu rd 13 tim
cua ta va cua vi HO Phat that su giéng nhau. Nghia la chan tdnh ctia vi HO Phat va
chan tanh cua ta hoan toan gidng hét nhau. Trong Bai Nguyén cta Dtrc Phat Phd
Hién da ghi rang, tdm ay c6 ciing mot thé (mot nén tang') duy nhat ma thoi. Thé
tanh 4y, nén tang dy an tru nhu khong gian, bao trum khap tit ca. Néu chi c6 mot
thé tanh, mot nén tang thi tai sao lai c6 sy khac bi¢t 1a c6 chu Phat roi lai ¢ ching
sinh? Boi vi tdm cua chung sinh ¢6 qua nhiéu chap ngi, chiung sinh bi sdu 6 nhiém
ché ngu, va tir 46, c5i ludn hdi méi xuat hién. Trong khi d6, dic Phat dd trudng
dudng B Pé tam, nudi dudng tdm vi tha, va qua d6, di thanh tuu giac ngd. Tuy
thé, tam ctia Phat va tdm cua chiing sinh van déng mot thé tanh, mot nén tang, va

tam cta chung sinh va ctia Phat hoan toan giéng hét nhau.

Cho nén khi chiing ta tho nhan quén danh, ching ta can phai ndi két duoc
voi tam B Dé cua vi Ho Phat éy, va chi qua cach d6 mdi co thé giap chuing ta coi
bé duoc tam chép nga. Do do, tha nhét, néu ta hiéu rﬁng trén co ban, tit ca cac
tam [tAm ta va tdm Phat] thay déu gidng nhau, thi d6 chinh 1a sy két ndi dau tién
gitra ta v&i vi HO Phat khi ta nhan quan danh cua ngai. Vay dau tién, can phai hiéu

1a chi c6 mot ban tdm duy nht.

Thir dén 1a su phat khoi tim B6 Dé.

' Tiéng Anh ding tir “ground” (nén tang) dé chi ban thé cua tim.



Tam B0 Dé cua vi HO Phat thi ludn ludn c6 ¢ d¢6. Nhung chiing ta ¢6 thé két
nbi dugc voi ngai hay khong 1a con ty thude vao tam Bo Dé cua chinh ta, va dong
co cua chinh ta khi ta tho quan danh. Khi chung ta tho nhan quan danh, dong co
v6 cung thiét yéu 1a chung ta phat tim mudn gitp d& ké khac. Chi khi ndo chung ta
phat khéi duoc tinh yéu thuong, phat tim gitp d& nguoi khac thi khi 4y, chung ta
méi c6 thé thao g& tAm chip ngd va cac tAm 6 nhiém khac. Vay tom lai, su két ndi
dau tién gitra chung ta va vi H§ Phat 1a tat ca chiang ta va chu Phat chi c6 mét tdm
duy nhat, tAm 4y c6 cuing mot thé, mot nén tang nhu nhau. Con su két ndi thir nhi
dén tir noi luc phat trién B6 Dé tam. Puoc nhu vay thi chung ta mdi co thé that su

lién hé dugc véi vi HY Phat khi nhan quan danh.

Khi chung ta budc trén con duong tu, dirc Phat day ching ta cac phap tu
khac nhau dua trén ba cap d6 khac nhau. DAy 1a ba thira khac nhau béi vi cin co
khac bi¢t ctia chung sinh. Ngai da day con duong “Biét gidi thoat gidi”cho so can,
con duong Bo Tat dao cho trung cin, va con duong Kim Cang Thira cho thugng
can. Can phai co ba con duong khac nhau, vi dirc Phat thay ching sinh ¢ ba loai
can co: so can, trung can va thuong can. Tai sao c6 ba loai can co khac nhau nhu
vay? La vi trong qua khtr (tién kiép), tuy thudc mirc d6 chung ta di tiép can gido
phap va két hop vé6i gido phap 4y nhu thé nao. Muc d6 nay tiy thudc vao viéc
chung ta da c6 phat khoi duge Bo Dé tam trong tién kiép hay chua? Pa ¢ hanh tri
gi4o phép trong tién kiép hay chwa? Néu chung ta da phat trién dugc B6 Dé tim va
két nbi duoc voi Phat Phap trong nhitng doi qua khtr thi trong kiép nay, tim thirc
cua chung ta s€ tré nén rat sang to, rit minh bach, va do do, ching ta cé thé hiéu
dugc v nghia ctia Kim Cang thira. Day 13 can co tdi thuong. Con dbi voi nhiing
nguoi trung can thi ho ¢6 cin co dé nudi dudng B6 Pé tdm va ho ciing c6 dugc

mot phan nao tri tu¢. Ngoai ra, c6 nhiing nguoi khong ¢6 chut lién hé nao voi Phat



Phép trong nhitng doi qua khir, cho nén trong kiép nay, tim thirc ctia ho bi che mo,

O trong trang thai mé 1am, nhu mot thi nuée do.

Chung ta n6i rang tim Phat va tdm chung sinh c¢6 cing mot thé, cing mot
nén tang. Chi mot thé duy nhat, mot nén tang duy nhat. Chang han nhu & trong thé
gid1 nay, chi c6 mot [cai goi 1a] nudc ma théi. Nudce 1a nudc. Nhung cd6 mot thur
nuoc da tré nén trong sach tinh khiét va co nhirng thtr nudc khac lai van duc, do
day. Nudc trong sach tinh khiét 1a tdm cta Phat, va nudc van duc, do day 1a tim
ctia chung sinh. Néu 13 nude do thi chung ta khong muén sir dung cho viéc gi hét.
Nhung 1am sao lai trd thanh do ban? Do béan 14 boi vi tim ching sinh c¢6 nhiéu
chap nga. Vi chap ngd ma dé cho tam doc (tham sén si) va nhiéu tam 6 nhiém khac
phat sinh. Tt d6 ma sinh ra vo s6 tAm thai tiéu cuc, va vi nhirng tam thai ti€u cuc

nay ma sinh ra bénh tat.

Co ba loai bénh tat dén tir tham san si, tir ba loai tdm tiéu cuc chinh yéu
trong chung ta. No1 chung c6 ba loai bénh tat phat XUAt tir (1) khi, (2) dom dai, va
(3) thi mat. Chung ta co thé bi bénh tat do khi gdy nén, do dom dii trong ngudi tao
ra hoac do tui mat gay ra. Bénh tat do tii mat gay ra co li€én quan dén tAm san han
manh m¢. Bénh do khi luyc trong nguoi gay ra 1a do tam tham ai manh mé. Bénh do
dom dai gy ra 1a do vo minh trong chung ta manh mé. Trong doi séng cta chiing
ta, tam thai ti€u cuc nao manh me thi s€ sinh ra bénh tat twrong trng véi tam éy. Mdi
can bénh déu dua trén mot trang thai tam thuc tiéu cuc va do tam ti€u cuc tao ra
chir khong do gi khac. TAm tiéu cuc va 6 nhiém tao ra nghiép qua tiéu cuc. Nghiép
ay, tim 4y da tro thanh ddu an trong tdm thirc cta ching ta va nhimg diu an nay
by gid tré thanh du loai bénh tat, va ching ta phai trai nghiém nhimng cin bénh 4y

trong do1 nay.



Trong thé gidi ndy, chiing ta c6 hai hé thng 1a hé thdng thé tuc va hé thong
ton gido hay dao phap. Hai hé thdng nay trén co ban giéng nhau, d6 1a dé giai trur
su dau kho cta chung ta. Song theo hé théng thé tuc, chung ta ¢ ging diét bo
nhitng qua xdu chung ta phai chiu trong doi sdng nay, nghia 13 mubn cat bo chinh
su dau kho khi dau khd Ay da tro qua. Khi nghiép di trd qua rdi thi viéc loai bo cai
“qua” 1a viéc lam khong tudng. Trong doi song thé tuc, khi ta nong thi ta muén mo
may lanh. Ching ta mudn loai trir ngay su dau kho cta céi qua da tro. Nhung day
1a diéu khong thé thuc hién duoc, khong thé nao loai trir duoc dau khé cua cai qua
d3 chin mudi trong doi ndy. Duc Phat noi rang ta khong thé nao loai trir duoc cai
qua, va ta s€ khong c6 dugc su chon lya nao khac moét khi [nhan da gieo] va qua éy
da chin mudi. Do d6, diéu can 1am 1a loai bo nhimg nguyén nhén, nhimng gdc ré giy
nén dau kho. Néu khong c6 nhén thi lam gi ¢ qua. Nhung mot khi nhan d3 gieo thi
ta khong thé ndo dao nguoc hay thay d6i qua dugc nita. Pay 13 diéu ma dtc Phat

da ching ngd.

Céc hé thong t6n gido khac trong thé gidi nay ciing chi muén 1am sao dé loai
trir dugc nhitng nguyén nhan tao ra dau khd. Do do, su hién dién ctia cac hé théng
ton gido khac nhau trén thé gid1 1a mot nhu cau rat 16n. Ptc Phét da nhan dién ra
dugc rang nhitng cai qua ma chung ta phai chiu trong doi ndy dén tir tam thirc 6
nhiém va tiéu cuc trong chung ta. Do d6, chiing ta can phai [chuyén hod] dé got

rira dugc tat ca nhiing tam thuc tiéu cuc ay.

Tai sao chung ta khong thé thay ddi duoc qua? Puc Phat di ting thuyét
rang, néu mudn biét trong doi qua khir ciia ta nhu thé nao thi ta phai nhin xem than
tudng chiing ta nhu thé nao trong doi hién tai. Chung ta da gieo trong cai nhan cho
than tudng hién tai tir trong nhitng kiép trude roi. Va do d6 ma doi séng hién tai

cua ching ta 1a mot sy pha tron gitra hanh phuc va dau kho. Tt ca nhitng hanh



phuc ta ¢6 dugc 1a nho ta da phat khéi duge long yéu thuong va lam nhirng hanh
lanh d6i voi chung sinh.  Con tat ca nhitng kho dau ma ta phai chiu 1a dén tir 4c
hanh ma ta di tao dya trén tdm chap ngd va 6 nhiém. Vay thi dé c6 duoc hanh
phtc, ta can thuc hién céac thién hanh 1a nhirng viéc lam dugc thac déy boi tinh yéu
thuong, ciing nhu chuyén hoa tim 6 nhiém chap nga thanh tim yéu thuong vo ngi
thi luc d6 chiing ta méi c6 thé huong qua hanh phuc tron ven. Day ciing chinh 13

diéu ma dirc Phat da ching ngd.

Hién tai, chung ta phai trai nghiém hanh phuc hodc dau khd, nhung ching ta
that s khong lam gi khac dé hoan chuyén duoc cai qua d6 boi vi trong qué khir , ta
da lam nhiing viéc tuong ung, ta da 1§ gieo nhan cho nhiing trdi nghiém cua ta
trong doi nay rdi. Chung ta thiy rang trong thé gidi nay cé nhitng ching sinh, bat
ké 13 ho 1am gi, ho 1udn ludn phai trai qua rat nhiéu dau kho. Lai c6 nhimg chiing
sinh khac, ho lac nao ciling sung sudéng hanh phuc; hanh phuc dén voi ho mot cach
tu nhién, ho c6 rat nhiéu ban b, thic an va tién cua. Qua do6 chung ta can phai hiéu

ve€ sy van hanh ctua nhan qua.

No6i mot cach vén tat, cho du gido 1y cua duc Phat that vo cung bao la, sau
rong, cho du ban c6 thé da timg hoc hoi hang tram kinh dién khac nhau, nhung tuu
chung, tat ca ciling chi goi tron trong hai chan ly. Nhan qua lién quan dén chén ly
tuong ddi (tuc dé). Nhan qua khong bao gid sai trai, va nhan qua thuc su phat khoi
tir ngay chinh tdm cta ta. Khi ta pham ac nghiép, thi mot tram phan tram 1a ching
ta phai trai nghiém dau khd. Con néu ching ta thyc hanh thién hanh, va nhiing
thién hanh nay xuét phat tir mot tim nguyén yéu thuong thi chic chin chung ta s&
trai nghi€ém hanh phtc. Noi chung, tat ca luc do Ba la mat hay sau phap toan thién

déu dén tir tAm nguyén yéu thuong. Tat ca nhimg ac hanh déu dén tir tim chip



nga, 1a nguyén nhan tao ra nhitng cam tho tiéu cuyc. Do do, chung ta can hiéu su

van hanh ctia nhan qua.

Néu ching ta hiéu duoc sy van hanh cua nhan qua, thi tam thoi diéu nay s¢
cho chung ta mot s6 loi lac, va cudi cung, s€ dem dén cho ching ta hanh phuc vién
méan. Loi lac nhat thoi c6 nghia 1a bay gio chung ta da [hiéu] va c6 thé chap nhan
dugc dau khod. Chung ta hiéu ra duoc rang, a, bay gio t6i dang dau kho 1a boi vi
nhitng hanh nghi€p ma t61 da tao trong qua khtr. Chinh nhiing cam tho tiéu cuc cua
t6i d4 tao ra phién ndo va dau kho. Bay gio, t6i biét cach 1am sao dé khong tai
pham, dé khoi phai bi khé nhu vay nira trong twong lai. Con hién nay néu chung ta
hanh phiic, chung ta phai hiéu rang trong qua khtr ching ta di c6 nhitng hanh
nghiép phat xuat tir tinh yéu thuwong. Hiéu nhu vay thi diéu ndy s& khuyén khich
chung ta cang phai vun bdi thém nhiéu tinh yéu thuong hon nita. Khi chung ta gieo
trong tinh yéu thuong, c6 duoc nhan hanh phuc, chung ta ¢6 co hi tai sinh vao céc
¢di cao hon va sau d6 c6 thé dat duoc giac ngd. Gidc ngd co nghia 1a hoan toan

thoat ly tim chap nga!

Tam thoi, tdm cua chung sinh giéng nhu mot khéi nude da hodc nhu nude
do. Khéi nude da d6 chinh 1a tAm chap ngd. Nhung mot khi khdi nudc da nay tan
chay thi d6 c6 nghia 13 tat ca ching sinh déu c6 trién vong dat duoc gidc ngd. Nhu
dtrc Phat da ting thuyét, tAm ctia moi chung sinh déu c6 Phat. TAm cua chung sinh
chi tam thoi bi che chuéng vi nhitng vét nho ciia tam chip ngi ma thoi. TAm cia
chung sinh giéng nhu 13 nhitng khéi nuéc da. Nhung néu ching sinh nao mét khi

c6 thé coi bo dugc tAm chip ngi thi ngay do s& dat dugc giac ngo.

Duc Phat da giang day ba con duong hay ba thura tuy can co khac nhau vi

mirc d6 chiing ta két duyén véi gido phép trong tién kiép ciing khac nhau. Tam ciia



Puc Phat gibng nhu giong nudc trong veo tudn chay, con tim ching sinh gidng
nhu khdi nude da dic cung, hoac giéng nhu mdt vién kim cuong chua dugc mai
diia danh bong. Tuy gidng nhu mot khdi d4, mot hon soi, nhung that sy 13 sau khi
dugc mai diia, danh bong thi vién kim cuong s€ hién 10, va s& tré thanh mot moén
trang strc tuyét dep. TAm cua chung sinh giéng nhu 13 mot vién kim cuong chua
dugc mai dila danh bong. Giéng y nhu mot tang da vay. Ta khong thé dung tang
da d6, nhung bén trong tang da co tiém ning, co trién vong. Tiém ning do, trién
vong do chinh 1a Phat tanh (tanh giac ngd). Phat tanh chinh la cai gi ma tat ca
chung sinh déu c6 cho du Phat tanh 4y bi che lap boi khong biét bao nhiéu 16i 1am
va bédi vi ta chua trudng dudng dugc nhitng dic tanh ctua gidc ngd. Tam ching ta
khoi dau giéng nhu mot vién da chua dugc mai diia, chua duoc trfly sach nén khong

giong mot vién kim cuong.

Duc Phat da giang day cho ching ta 84 ngan phdp mon khac nhau, nhung
thuc sy, tinh tiy cta tat ca 84 ngan phap mon 4y néu dem gom lai thi ciing chi ¢6
mot ma théi. Do chinh 1a hoan toan thanh loc tam minh, tinh hoa tam minh. Va do
cling 1a muc dich cua tat ca ton gido khac nhau trén thé gidi nay. C6 mot s ngudi
c¢6 nhirg quan niém sai 1am vé diéu nay, va c6 ta kién vé nhitng gi Puc Phat da
giang day. Ho ciing c6 vong tudng nhi nguyén d6i dai, va chinh nhiing tam thirc
tiéu cuc ndy, nhitng quan niém sai 1dm nay 1 nhitng gi ma chung ta can doan diét.
N6i mot cach co ban, diéu duy nhat ma ching ta can giai trir 1a tim chap nga. Puc
Phat da ting noi réng, néu ban mudn diét tAm chép nga, ban s€ khong thé diét duoc
tam 4y ngay ca néu ban giét chét cai ké dang mang tdm dy. Ngay ca néu ban giét
chét nguoi ta thi tAm chip ngd cla ngudi ta van tiép tuc ton tai. Nén cai ma ta
mudn giét chét hay loai bo chinh 1 tAm chap nga trong ta, va vil khi duy nhat dé c6
thé budng bod dugc tim chip nga chinh 13 tinh yéu thuong. Cho dén khi tdm chip

nga chua dugc got xoa tron ven thi nhitng cam tho ti€u cuc s€ cu tiép tuc xuat hién,



khong thé nao cham dut! Phuong cach ddi tri duy nhat dé budng bo tim chap nga
1a [chuyén ho4], bién tdm chdp nga thanh tim yéu thuong, thanh tim nguyén mudn
gitip d& va dem lai loi lac cho ké khac. Néu chung ta cir tiép tuc dé cho nhitng cam
xuc tiéu cuc ché ngu chiing ta thi trong doi nay va trong nhimg doi sau, chiing ta sé
phai trai qua bao dau kho. Vi du nhu, néu ching ta ndi san qua do, thi ching ta s€
phai bi doa sanh vao cdi dia nguc hodc trai qua kinh nghiém séng trong mot quéc
gia ludn ludn ¢ chién tranh. DAy chinh 14 nhitng diém x4u xa té hai lién quan dén
san han. Néu cac ban doc quyén Ba Muoi Bay Phap Hanh Bd Tat Pao thi s& tim
thdy duoc trong d6 phuong phap d6i tri cho mdi mdt cam tho tiéu cyuc trong chiing
ta. NOi tom lai, chung ta can phai [chuyén hod] dé budng bo nhitng cam tho tiéu
cuc dy. Néu ching ta khong budng bo nhitng loai cam tho ay thi chung s& tiép tuc
trd lai 1an nita r0i 1an nira. Chung tiép tuc trd lai 12 bai vi ban than chung ta chi
ludn quan tdm dén chinh minh, dén su an nguy va hanh phuc cua chinh ta ma théi.
Néu khong budng boé dugc tim chap ngi thi nhitng cam xtc tiéu cuc s& khong bao
cham dit, chung sé tiép tuc sinh khéi. Nén ching ta can phai budng bo tam chap
nga néu ching ta mudn got rira nhitng xtic cam 6 nhiém. Va chi c6 mot nguyén t6
duy nhét c6 thé gitip ching ta lam dugc diéu 4y, do chinh 1a tim nguyén yéu

thuong danh cho tat ca chang sinh.

Néu chiing ta ¢6 dugc tinh yéu thwong cho ngudi khéc, thi khi iy s& khong
con cai ta, khong con ban ngd. Khi trd thanh vo ng thi tat ca 6 nhiém s& khong
con hién dién nira, va sau do thi chung ta dat dugc trang thai tdm thic giac ngo.
Tam thirc giac ngd & day 1a sy két hop gitra tanh Khong va tdm tir bi. Cho nén néu
hiéu theo cai nhin ctia Kim Cuong Thira, chung ta s& thdy khong c6 su khac biét

gilra tdm cua mot vi Phat va tam cia chiing sinh.



Bay gi¢ chung ta tho nhan quén danh, day 1a [mdt nghi thuc | cia Kim Cang
thira. Trong khi ching ta tho nhan quan danh, chung ta lam thé nao dé cho nhiing
gi chua thuan thuc s& dugc chin mudi. Chin mudi & day l1a sy chin mudi ciia mot
dong tam thic con dang xanh non, [giup cho tdm Ay tré nén thuan thuc]. That su
diéu nay cling gidng nhu chung ta budng bo va chuyén dich tir mot cin nha cil t6i
mot cin nha méi, dén mot dia diém thuan tinh 1a ¢di tinh d6 cua vi HO Phat. Trong
canh gidi cua Béao than, cac vi HO Phat hoa hién trong hinh tuéng nhu cau Véng
gitta hu khong, khong dén khong di, vuot ngoai vong sanh tir. Céac vi ay khéng

con khé ndo ma ludn & trong trang thai hanh phic, hy lac.

Ciing c6 thé dang c6 nhimng vi Ho Phat trong sb chiing ta; ho ciing nhin thay
nhitng thr giéng ta nhin thay, ho ciing c6 nhiing tri kién giéng ta c6, nhung cach
ho tiép can van dé thi khac cach ta tiép can vin dé. Bai vi khi c6 duoc tinh yéu
thuong cho tdt ca moi chung sinh, bat ky 1a ¢ dau, bat ky noi nao ta dén, noi éy
cling 12 mot ¢di Tinh D9, chung ta s& khong c6 ké thi va ai ai ciing 14 bang hiru cia
ta. Chung ta thdy c6 mot sé nguoi binh thudng, khi ho c6 duoc mot phan nao tinh
yéu thuong thi ho khong c6 nhiéu ké thu ma lai thudng c6 thém ban. Do 1a bai vi
tinh yéu thuong trong ho ciing da khd manh mé. Bay gid néu ching ta truong
dudng mot tinh yéu thuong vi dai cho tat ca ching sinh thi thuc su 13 bat ky méi
truong nao xung quanh ta ciing sé trd thanh ¢di Tinh Po. Con néu chung ta co
nhiéu san han va oan ghét thi chinh tam 4y sé tao ra canh gidi dia nguc. Tat ca cac
chiing sinh véi 1ong san han va oan ghét s& chiéu cam 1an nhau va chinh ho tao ra
cdi dia nguc. Trong khi d6, tit ca nhitng chung sinh tran dy tim yéu thuong s&

chiéu cam lan nhau va tao ra c61 Tinh 0.

Trong “Ba Muoi Bay Phap Hanh Bo Tat Pao,” dbi vé6i cac gido 1y giang vé

Bo Dé tam tuong ddi, cac gido 1y nay khong phai chi danh riéng cho Phat tir [ma
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con gitip duoc chung sinh theo nhitng t6n gido khac] boi vi cac ton gido trén thé
gidi ciing dong thuan véi nhitng gido 1y iy, khong c6 gi xung dot. L& di nhién, mdi
ngudi trong ching ta cin phai tu tap hanh tri theo nhiing phap mon dic thu cua
dong truyén thira ctia ta, hodc dic thu theo truyén thong tén gido cua ta, dé tiép tuc
gilt gin dong truyén thira hay truyén thong 4y. Nhung chung ta can phai can trong
dé chung ta khong bj roi vao vong bién kién dbi dai, cho rang truyén thong tu tap
ctia ta 1a t6i thugng va coi ré cac truyén thong khac. Co cac vi hoc gia vi dai can
phai tri giit dong truyén thira ctia ho bang cach tham gia vao cac cudc bién ching
hay tranh luan dé bao vé dong truyén thira ciia minh. Nhung ban than ching ta dau
phai 13 nhimg hoc gia vi dai. Chung ta chi 13 nhimg hanh gia, va dbi véi nhiing
hanh gia nhu chung ta thi chung ta dau can phai tranh luin bién ching vé dong
truyén thira ctia minh. Ching ta chi mang mét trach nhiém duy nhat. D6 1a tinh hoa
tam thirc cua ta nwong vao viée phat trién tinh yéu thuong dén tit ca chung sinh va
phat trién long sung kinh quy ngudng dén tat ca nhiing bac gidc ngd. Ngoai viéc

d6 ra thi chiing ta chang c6 viéc gi khac can phai lam.

Pay 1a 1an dau tién thay dén viéng thim dat nudc ndy va thay rat hoan hy
duoc gip nhimg ngudi ban dao méi quen & noi day. Trong kiép sdng nay, thay da
git hai duoc nhiéu trai nghiém va ciing di tao nhiéu nghiép tiéu cuc; do d6 da phai
trai qua nhiing qua dau kho. That thé, thiy dd c6 duoc sy thau hiéu vé chan 1y
tuong ddi, vé sy van hanh cta nhan qua. Nhin tr mot goc do sau xa nhét thi thuc
su, dau kho khong nhét thiét dem dén sy ton hai ma [khi gap dau khé], ta c6 thé
nuong vao dao phap dé dat duoc loi lac tir [chinh su dau kho éy]. Thﬁy tin 1a
nhing kinh nghiém cua thay co6 thé dem lai chit lgi ich cho cac ban. Cho nén thay
mudn chia sé voi cac ban nhitng gi ma ban than thay da hoc duoc [qua nhiing trai

nghi¢m riéng ].
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Puc Phat da day cho ta khong biét bao nhiéu 1a phuong tién thién xdo dé ta
c6 thé thuc hanh gido phap, va mdi ngudi c6 thé theo dudi nhimg phuong phap phu
hop véi tam nguyén va can co cia minh. Duc Phat khong nhiing chi cho chung ta,
chuing sinh trong c01 ngudi, cac phuong ti¢n tu tap, ma Pic Phat con day nhiing
phuong ti¢n thién xdo khéc dé mang lai lgi lac cho ca nhitng chiing sinh khong c6
dugc sy may mén dé tu tap, nhu la loai suc sinh, hay nhu la nhiing ching sinh
trong cac than tudéng khac, hodc nhiing chung sinh phi nhan, hodc nhiing chung
sinh v6 hinh. Chang han nhu c6 phuwong phap dat giai thoat qua cai nhin, giai thoat

qua cai mac, giai thoat qua cai nghe.

Vi du phuong phap dat giai thoat qua cai nghe, chung ta tu hoc tir tuyén tap
“Ba Muoi Bay Phap Hanh B6 Tat Pao,” ching ta duoc hudng dan vé hai chan 1y
ma Puc Phat dd giang day [chan dé va tuc dé]. Vi du phuong phap giai thoat qua
cai nhin va ca qua cai mic thi noi ddy thdy phan phat chiéc huy hiéu va tam thiép
¢ ghi cdu minh chd trén d6. Trén huy hiéu va tim thiép nay 13 chan ngon cia
buc Phat; chan ngon éy c6 di¢u dung dem dén 1oi lac cho tat ca cac ching sinh,
ngay ca nhitng chiing sinh khong thé tu tip nhu loai stc sinh hodc cac ching sinh
v6 hinh. Chi can duoc nhin thay nhitng cau chan ngdn niy ma chung cé thé tinh
hoa v luong chudng ngai va thanh tiy tam chip nga. Vi du néu ta dan tam thiép
nay phia trén khung cira nha thi bat cr ai di ngang qua bén dudi sé tinh hoa dugc
t6i chuéng da tich lily trong ba tridu dai kiép. Thay dd dén dit nudc nay véi
nguyén luc duy nhét 1a dem lai loi lac cho tat ca chung sinh nén thﬁy tin rﬁng Viéc
nay cling s€ dem lai loi lac cho céac ban. Tat ca céc ching sinh khi nhin théy cau

minh cha nay s& gitip giam thiéu tim chap nga.

Trén thyc té, chung ta phai hiéu tim chp nga cia mdi chung sinh trong cdi

luan hoi déu chi mang mot thé duy nhét, mot nén tang duy nhat, déu giéng hét nhu
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nhau. Dé tiéu trir tAm chap ngd d0, ching ta can tich lily vo luong cong dic. VO
luong cong dic nay s€ giup ta dem lai lgi lac cho chiung sinh va tinh héa nghiép
chuéng ctia chinh chung ta. Vi du nhu khi cac ban deo chiéc huy hiéu c6 cdu minh
chu trén ngudi, thi cac ban dang tich liiy cong dirc rat sau diy boi vi cac ban dang
lam g1 lac cac chung sinh khac. Cac ching sinh khong c6 than tudng hay loai suc
sinh chiang han, khi chung nhin thiy nhig ciu minh cht nay thi viéc dy c6 thé
tinh hoa dugc vo lugng chudng ngai cho ching. Pay 1a diéu rit quan trong vi khi
chung ta tich iy duoc nhiéu thién hanh nhu vay thi chung ta sé dat dugc hanh
phuc, hy lac trong tuong lai. Va do d6 thay ciing cho rang, [mdt trong nhiing thién
hanh 4y] 1a thay c6 trach nhiém ban phap quy y cho chung sinh va lam loi lac cho
chung. Chi cin mot ching sinh duy nhét c6 thé budng bo dugc tam chip ngi thi

su thanh tyu nay cling da mang lai vo van loi lac roi.

Cho nén thdy xin ting cho dai chung nhitng phap bao nay va yéu cau cic
ban dimg bé phi hay virt di ma hdy thuc su hiéu duge vé loi lac to 1on [cta huy
hiéu va tdm thiép co ghi cdu chan ngdn]. Vi du, khi ching ta deo chiéc phu hiéu
nay, thi viéc iy giup nhic nhd ching ta rang. .. toi 1a mot hanh gia, toi 1a mot vi Bo
Tat, t61 c6 trach nhiém lam lgi lac chung sinh, cling nhu nhéc nho ching ta vé viéc

thuc hanh chanh niém, nhac nhé chiing ta vé nhiing giéi nguyén ma ta da tho lanh.

That ra, gid1 nguyén chan chinh dich thuc nhét chinh 1a viéc thuc hanh hanh
nhin nhuc, khong phat tim san han, gian dit véi ngudi khac. Trong doi séng, doi
lac ching ta gip nhitng chudng ngai chang han nhu cé su bit dong ¥ kién véi
nhau. Néu chung ta c6 su bat dong ¥ kién thi chung ta c6 thé giai thich cho nhau vé
¥ kién ctia minh, diéu d6 khong c6 gi sai trai ca. Nhung khi chung ta giai thich thi
tuyét d6i khong nén phat tAm san han, ganh ty. D6 13 diém can luu y. Con diém

thi nhi 13 ching ta can luén ludn gilr viing tinh gidc va chanh niém. Nhiing diéu
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trén day rat quan trong bai vi ddy 1 nhitng phuong tién thién xao gitp ta tich tu
cong dirc. Vi du nhu néu c6 stc sinh nao nhin thidy duoc cdu minh cht ching ta
deo trén ngudi thi stc sinh 4y ciing c6 thé co co hoi tai sinh vao ¢di troi. Pay chinh

1a chan ngon trong Kinh Pai Vi (Forceful Waterfall sutra) do e Phat da thuyét.
Bay gid chung ta c6 thé doc vé lich sir cua 18 quan danh nay...
[Doc tiéu sir ciia 18 quan danh Duoc Su Phat]

Khi ching ta tho nhan quén danh, cho du c6 ca tram ngan quan danh khac
nhau thi chung ta can hiéu rang tit ca cic quan danh nay ciing chi c6 mot y nghia
duy nhat ma thoi. Muc dich ctia quan danh 13 1am cho chin mudi nhiing gi con

xanh non, va qua do, gitip cho dong tim thirc ctia hanh gia ciing trd nén thuan thyc.

Chung ta sinh ra trong doi nay, hién gio ching ta da c6 dugc than nguoi
hiém quy vi trong qua khtr chung ta da thuc hanh bé thi, tri gidi, nhdn nhuc. Con
c¢6 nhitng chiing sinh tuy da dugc sinh ra trong than nguoi hiém quy (boi vi trong
qua khtr ho da tri giit gidi hanh) nhung néu ho khong c6 tim quang dai, khong
thuc hanh hanh bd thi thi chung sinh d6 s& séng cudc doi nghéo kho, hodc néu
khong thyc hanh hanh nhin nhuc thi ho s& khong c6 duoc nhitng ngudi ban hai
hoa, khong c6 dugc than tudng dep d€ va su truong thg. Noi chung, tuy c6 duoc

than nguoi hiém quy nhung tim thirc ciia ta thi van con xanh non, chua thuan thyc.

Tat ca chung sinh déu c6 Phat tanh, ddy chinh 1a tiém ning dé dat duoc giac
ngd. Phat tanh cia mdi mot ching sinh trong sau cdi déu nim ngay chinh dong
tam thirc ctia chung sinh dy. Gidng nhu 1a mot hat giéng cua mot bong hoa. Chiing

ta c6 duoc than nguoi hiém quy thi cling tua nhu 1a hat giéng cua bong hoa da
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thanh ny hoa nhung van chi 13 nu hoa chr chua no thanh bong hoa dugc. Cho nén
trén con duong Kim Cang thira, dé gitp cho nu hoa iy bing né thi ta can tho nhan
quan danh. Khi ching ta tu tp theo Kim Cang thira, dé tinh hoa than thi ching ta
quan tuong [noi than minh] ¢c6 mot vi HO Phat. Pay 1a giai doan sinh khoi cia
phap mén tu tap. Dé tinh hoa khau thi ching ta tri tung cdu minh chi coa vi Ho
Phat. Dé tinh hoa tdm thi chiing ta phai phat khoi tim B Dé khi tho nhan quan
danh. Néu chung ta tiép tuc hanh tri nhu trén thi chiing ta c6 thé dat duoc gidc ngd
chi trong mot doi, hodc ching ta c6 thé dat dugc giac ngd trong giai doan trung 4m

(bardo).

O trong giai doan trung 4m thtr nhét, néu dat duoc gidc ngd vao luc Ay thi
chung ta s& dat dén canh gidi cua Phap than. O trong giai doan trung 4m thir nhi,
néu dat duoc giac ngd vao luc éy thi chung ta dat dugc canh gidgi cua Bao than.

Trong giai doan trung 4m thir ba, ta s& dat dugc canh gidi cia Ung Hoa than.

Pé dat dugc gidc ngd theo phuong cach d6 thi chung ta can tho nhan cac
quan danh, giéng nhu 1a ta dang khai mo va lam cho nu hoa trong tam thirc cia
chung ta nd bung ra. Tt ca nhitng chung sinh khac trong toan bo ¢di luan hdi, ai
ai cling déu c6 Phat tonh nhung Phat tanh 4y chi giéng nhu nhiing hat hoa thoi.
Hat hoa éy chua duoc tudi tim va that 1a khé dé cho chuing co thé khai nhuy va trd
thanh mot bong hoa. Nhung nay, chung ta c6 duoc than ngudi hiém quy thi day

chinh 14 co hoi dé 1am cho tiém nang [Phat tanh] trong ta chin mudi, trd qua.

Khi tho nhin quan danh, diéu quan trong 13 ching ta cin tuan theo nhiing
gidi nguyén hay mat nguyén. C6 nhitng mat nguyén gdc va nhitng mat nguyén phu
(gidi trong va gidi khinh). Thuc sy thi viée giit mat nguyén gdc 14 quan trong hon

hét ca. Cac ban c6 thé di nghe nodi1 vé rat nhi€u mat nguyén phu. M61 mot vi HO
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Phét cling c¢6 nhitng mat nguyén phu khic nhau, nhung quan trong nhét van la

nhitng mat nguyén gbc, d6 chinh 1 tdm tir bi va chanh niém.

Poi khi c¢6 ngudi co nhimg suy nghi sai 1am, ho cho rang c6 qua nhiéu quan
danh va t6t hon hét 1a khong nén tho nhan quéa nhiéu quan danh nhu vdy. Nhung
trén thyc té, tho nhan nhiéu quan danh khong c6 gi sai trai ca, vi khi tho nhan quan
danh thi ciing gidéng nhu 14 ching ta dang d6n nhan nhitng ddu 4n hay dau khic
vao trong dong tdm thirc chung ta. Trong mot mat dién c6 noéi rang, khi ta nhan
quan danh thi sy gia tri ciia quan danh ay sé tiép tuc tru trong dong tim thirc cia
chung ta trong sudt bay kiép. Sau bay kiép, két qua cta viéc tho quan danh nay s&
chin mudi, ngay ca néu ta khong c6 hanh tri gi ca ngoai trir viéc tri gilt mat nguyén

goc.

Mat nguyén gbc chinh 13 truong dudng tdm tir bi cho tit ca ching sinh,
khong dé cho san han 1am cho tdm tir bi 4y bi hu hoai va ¢ gang bang moi cach
nuong vao chanh niém va tinh gidc. Khi hiéu vé mat nguyén gbc nhu vay roi thi
cac ban sé& hiéu dugc tinh tiy cua tat ca trdm ngan quan danh khac. Hiéu dugc nhu

vay roi thi khi d, ta ¢6 thé chi cAn hanh tri tu tap mot vi HO Phat thoi 1a cling du.

Khi ching ta tho nhan quan danh, chung ta can hanh tri theo nhiing giai
doan tu tap khac nhau. Trong giai doan sinh khoi, ta quan tudng hinh tudng chiung
ta trong than tuéng vi HO Phat dé tinh hoa than. Tha dén, chung ta tinh hoa khéau
béng cach tri tung cau minh chu cta vi H§ Phat. Co rat nhiéu cau minh cha khéc
nhau nhung riéng c¢6 mot cAu minh cha ngin gon dudi diy bao gdm hét tit ca

nhiing cau minh cht khac. b6 1a ba chit OM AH HUM.
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Khi chung ta tu theo phap nay, chung ta khong can phat 4m ra thanh tiéng ba
chit OM AH HUM ma OM AH HUM di theo tirng hoi thd ciia chung ta. Khi hit
hoi thd vao, chiung ta nghi dén chit OM, khong can phai quan tuong gi ca, khong
can phai néi gi ca, chit OM 4y di theo hoi thd cua chung ta. Sau dé, khi chiing ta
dua hoi the xudng duéi ron, ta nghi dén chir AH & noi ron. Ban chit cta chir AH 1a
lira va nhiét. Roi khi chiing ta thé ra thi chiing ta thd ra véi chit HUM, ciing khong
can phai quan hay 13 phat Am gi ca. Trong diém ma ta cAn cht tdm vao 1a chit AH &
noi ron, noi ma nhiét sé phat sinh. Tat ca nang luc gia tri cia tat ca cac vi HO Phat
cung tit ca cac ciu minh chu [cua cac ngai] déu ndm gon trong [ba chit OM AH

HUM] nay.

Ngay ca khi chung ta hanh tri giai doan sinh khéi ctia phap tu HY Phat va tri
tung minh chu thi chung ta ciing chi méi tinh héa duoc than va khau théi. Khi lam
nhu vay thi cling chi dat dugc nhitng qua tam bo chir khong dat dugc nhiing qua
1ot rao t6i thuong. Két qua rét rao tbi thuong chi cé thé xdy ra khi ta gitp cho dong
tam thirc cua ta tré nén thuan thuc, va thanh loc duge moi 6 nhiém qua viéc phat
khoi Bd DBé tam. Chi dén luc do, tim cua ching ta mdéi c6 dugce su tu do doe lap
[khong bi ngii doc ché ngu]. Qua cong phu quan tudng vi HO Phat, than cua ta c6
duoc tu do doc 1ap. Qua viée tri tung minh chq, khéu cua ta c6 duogc tu do doc lap.
Nhung ma quan trong hon thé nita 1a tim cua ta c6 duoc tu do doc 1ap, va su tu do

doc 1ap Ay chi c6 thé dén qua viéc tu luyén tim B D& ma thoi.

Gidng nhu trudc diy thay di c6 néi, ching ta chuan bi dé don tir cin nha
nay to1 can nha khac dé c6 duoc su tu do doc 1ap. Lan nay chung ta don dén mot
coi Tinh Do va ¢di ay giéng nhu 14 cau vong giita troi. Ching ta s& ra di khoi cudc
doi nay, va néu khi chét di, chung ta khong c6 su chuin bi thi chung ta s& chét di

vo1 nhitng tap khi xau xa va dem dau an cua nghi¢p luc theo bén minh. Va ro1 tam
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6 nhiém nao manh thi tim dy s& dan dit dé ta sanh vao cdi twong tng, va ching ta
s€ tiép tuc tré1 1an trong cd1 Ta Ba. Boi thé, ching ta can ¢6 sy chuén bj trude, dé
khi ra di, chung ta c6 thé dén dugc mot ¢di Tinh Po. D6 1a ly do rat quan trong dé
chung ta hanh tri theo phap tu HO Phat. Bat cr ngudi nam nao phat khoi duoc tam
Bo Pé hay tam tir bi thi ngudi d6 chinh 13 dirc Chenrezig (Quan Thé Am). Bt ctr
nguoi nit ndo phat khoi dugc tam tir bi thi nguodi d6 chinh 1a dic Tara (Quan Am).
Néu cac ban tri tung mot trong hai cdu minh cha (cta ditc Chenrezig hodc dirc
Tara) thi cau do6 bao gém tat ca cac cau minh cha khac va duge nhu vay thi that su

cac ban cling chang can phai tri tung cau nao khac nira!

Bai phap thoai cua Garchen Rinpoche trucc khi ban quan danh Duwoc Sw Phdt tai tw gia dao hitu

Phiic Nghiém vio ngay 24/05/2010. Ina Bieler théng dich tir tiéng Tang qua tiéng Anh. Tam Bdo Padn
théng dich tir tiéng Anh qua tiéng Viét. Nhém thién nguyén vién ghi chép tir ban théng dich tiéng Anh va
tiéng Viét, nhudn van va hiéu dinh (6/2010)

18



