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MUOl BIEU BAN CO THE LAM PE TAO SU KHAC BIET...

1. Cau nguyén vé&i khat vong. Chung ta cdu nguyén véi khat vong cho tat ca ching
sinh. Diéu nay cling nén bao gém ca trai dat, noi chdp nhan ching ta va cho chung ta
cudc sdng. Chung ta c6 thé cdu cho mot thé gidi hai hoa, noi con ngudi nhan thirc
duwoc cac hanh déng clia minh gay hai cho Trai dat nhw thé ndo va thay dbéi hanh vi clia
ho.

2. Poc, thao luan, va phat trién sw hiéu biét cla ching ta vé cac van dé lién quan

dén méi trwong va cach thire ching anh hwdng dén ban va cong déng.

3. Hay &n chay. Ban khéng chi thuc hanh long tir bi dbi véi tat ca cac ching sinh, ma
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ban con lam gidm ngudn tai nguyén ban st dung. Can khoang 750 lit nwéc dé san xuét

1 kg lta mi, va can phai mat 100.000 lit nwéc dé lam ra 1 kg thit bo.

4. Séng don gian. Thyc hanh gidi luat vinaya cia ban va séng mét cach don gidn nhat

ma ban c6 thé, khéong s& hiru nhivng gi khong can thiét.

5. Giao duc ngwoi dan vé cac gia tri cia méi trwong. Bat cir khi ndo c6 thé, giang
cac cau chuyén va truyén thdng Phat gido minh hoa sy hai hoa gitra con ngudi va thién
nhién.

6. Khéng xa rac. Thu gom rac thai clia riéng ban va bé né ding ché.

7. Str dung it giay. RAt nhiéu cay xanh bj d&n xubng chi don gian dé san xuét giay.
Ngay c& mét sw lwa chon chang han nhw in trén ca hai méat cta gidy tao nén moét sy

khac biét lon.

8. Str dung it nhya. Chung ta st dung cac tui nhiwa trong mét vai gior, déi khi chi mét

vai phut. Nhwng phai mét trén 500 nam dé nhwa tan ra hoan toan vao dét.

9. Khi cung dwong, hay Iwa chon hop ly. Mua trai cay thay vi banh keo, hay cay
canh thi hon la hoa.

10. Tat céng tac dién. Néu ban thay rang dén hoac moét thiét bj dién dwoc bat 1én,

nhwng khoéng c6 ai c6 dé sir dung no, tat ching di.

CAC HOAT PONG BAN CO THE HUONG DAN TRONG CONG DONG CUA MiNH ...

BAO VE RUNG

11. Khi mét tu si hay ni¥ tu si méi tham gia ctia Tu vién hodc Nir Tu vién, hay dé
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ho tréng mét cay non nhw 1a mét phan cam két phuc vu trén thé gidi ctia ho. Cam két
ctia ho nén mé réng dé cham soéc clia cac cay non nay cho dén khi né tré thanh mét cai

cay thuc thu.

12. Cac tu vién nao can goé dé xay dwng can phai giam sat dé dam bao 1a ho trong sb

lwong cdy maéi it nhat gap hai lan sé lwong cay ma ho da st dung.

13. Khuyén khich nhirng ngwei dung c& cau nguyén (chdng han nhu gyathar) nén

dung day treo chudi cac c& 1én thay vi str dung mot que tre cho mai 1a co.

14. Thiét ké mot khéng gian linh thiéng trén san Tu vién noi giup mang ban dén
gan hon véi thién nhién. D4t cd cau nguyén xung quanh noi bat dau ctia mua xuan,
hodc mét lum cay, hodc mét khu vue rong Ién véi cdnh dep hoang vu va khuyén khich

cong dbng tu vién str dung né nhw 1a mét noi dé thién.

15. Trong cay xanh & nhirng noi dat bi thoai hoa nghiém trong. Tao théng Ié tréng

cay tai cac khu vuc cé vung dat sat 16.

16. Lam viéc v&i boé phan 1am nghiép & dia phwong hodc mét té chirc bao vé moi
trwong dé lwa chon ding loai cay cho tréng cay. Chon da dang loai cay cho cac khu
vue. Diéu nay c6 nghia 14 cay sé c6 nhiéu kha nang dé séng sét hon.

17. Sau khi chon khu vwe, tréng cac cay non pha trén véi cac cay dang Ién va mot sé
cay da phat trién ddy da. Viéc nay sé& cung cap mot méi trwdrng sdng tw nhién va

khuyén khich cac loai dong vat hoang da dén sinh sbng ciing nhw phat trién.

18. Bao vé khu vwc nay khéi viéc chan nudi va giam thiéu viéc khai thac cac

nguén lwe (rom khd, thubc, mat ong, v.v...) trong mét vai nam.

19. Giam sat cac khu vwe rirng trong trong thei gian dai va thir nghiém két hop
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cac loai cay non khac nhau. Khéng phai chi trédng mét cay non la da; ban phai chdm

séc cho né mot thei gian d& noé phat trién thanh mét cay trudng thanh.

20. Str dung cac Ié hoi long trong dé thwc hién cac hoat déong bao vé méi treéng
nhw trong cay. Néu nhw cac tu vién lam dwoc diéu nay thwdng xuyén hon, thi sy lién

hé gilra Phat giao va bao vé mdi tredng sé tré nén rd rang cho cong chung.

21. Khuyén khich viéc quan ly rirng mang tinh cdéng dong. Néu cé cac khu dat cong
bi thoai hoa, hay lam viéc véi cac cong dong dia phwong va cac té chirc phi chinh ph

dé thiét lap cdng déng 1am nghiép bén virng nhdm mang lai loi ich cho moi ngudi.

22. Lén tiéng v&i viéc khai thac va buén ban gé bat hop phap. Cac khu rirng thudc

vé toan bd cdng dong, chir khdng thudc vé nhirng ngwdi cat ching xudng.

23. Str dung giay tai ché bat ctr khi nao cé thé. Cac nghi quy tu tap (pecha) va kinh
sach dwoc cac tu vién sir dung thworng xuyén co thé dwoc in trén gidy tai ché.

24. Str dung biogas (khi dét 13y tir phan va cac chat thai sinh hoc khac) 1a mét
cach thay thé cho viéc st dung gé. Trong cac khu vc noi ngudi dan van phu thudc
vao gb nhw & ngudn nhién liéu chinh, ho nén nghién ctru biogas nhw 1a mét cach thay
thé. Cac nha may Biogas don gian cling c6 thé cho thdy van dé vé chat thai ciia con

ngwoi va clia dong vat.

BAO VE DONG VAT HOANG DA

25. Giang day dé cac cong dong dia phwong cam thay sw kinh trong déi véi tat ca

moi sinh.

26. Néu ban & mét noi c6 nhiéu rirng cay, hay bdo vé dong vat hoang da hién co tai

noi do.
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27. Tim hiéu vé déng vat hoang da dang ton tai trong khu vwc ban séng. Hay cho
cac déng vat nay vao trong cau nguyén vé khat vong cla ban ciing nhw vao céc bai

giang cua ban.

28. Néu ban biét nhirng ngwei san ban trong cdng dong xung quanh, tw van cho
ho chdng lai viéc giét chét cac loai thu dang c6 nguy co tuyét chiing. Mot sb loai dong
vat dang & trén b& cla sy tuyét chiing, bién mat hoan toan khai trai dat, do cac hoat

ddng ctia con nguwdi. Nhiém vu clia ching ta 1a ngén chan khéng cho diéu nay xay ra.

29. Néu ban biét vé nhirng ngwei dang tham gia vao viéc buén ban dong vat

hoang da bat hop phap, yéu cau ho dirng lai.

30. Khéng mua Iéng thud, nga voi, hodc cac san phadm déng vat cé nguy co khac.
Bang cach mua nhirng thtr nay, ca nhan ban sé& déng gop vao su tuyét chiing cta toan

bé m6bt loai.

31. Néu ban cé thé thuyét phuc cac cong dong dia phwong tir bd viéc st dung
quan 4o 16ng hd va bao, hay lam nhw vay. Hién cé it hon 1.500 con hé con lai & An Do

hién nay. Chang may chéc cé thé khéng con gi.

32. Hay suy nghi hai 1an trwwéc khi sir dung loai thubc truyén théng. Mac du ching
ta an chay, ching ta thwong tiéu thu cac san pham thit khi ta st dung thuéc men theo
truyén théng. Té hon nira, rat nhidu cac loai thubc kiéu nay dwoc lam tir ddng vat cé
nguy co tuyét ching. Pay |a moét van dé nghiém trong. Hay tim moét loai thubc khac thay

thé trwée khi dung thudce nay.
33. Khéng nén mua san hé. San hé 1a moét sinh vat sbng dwoc tim thay trong thé gidi

dai dwong, né cung cap moét ngdi nha cho cac déng vat khac nhw ca va cua. Do trai dat

a&m dan 1én, loai san hd nay da bi de doa nghiém trong, va néu ching bién méat, sy da
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dang sinh hoc trong cac dai dwong sé bién mat. Chang ta can phai nhan thirc dworc tat

cé cac hanh ddng ctia minh va can trong véi cac hé qua do ham mudn tao nén.
BAO TON SONG, HO VA bAM LAY

34. Khéng ném rac thai vao dong séng! Hay nhan thirc dwoc rang cac séng tiép tuc
chady hang ngan dam nira va cé thé dang 1a ngudn nwéc udng duy nhét cho hang triéu

nguoi.

35. Tai khu vire gan mét nguén nwére, thiét ké va gitr mét ranh gi¢i cho khu vwe nay

khéi rac thai.

36. Gir bo va khu chin nudi khac xa nguén nwéc. Phan cla khu chan nudi thwdng
la ly do cho vi khuan trong nwéc ma dan dén bénh 1ay qua dwdng nwéc & nhiém (e.coli,

giardia, Cholera).

37. Trong cay trén cac b sdng dé bao vé chung va dé cai thién chat lwong nwérc.
Céc sbng va ho bi bao phd vé&i mau xanh cla tdo dang tré nén téi té hon vi nitrates,
duoc tim thay trong phan bon. Hay bdo vé ching bang cach trong lau say va tréng cac

loai cay tw nhién dwoc tim thay tai khu vwc dé.

38. Néu déat tu vién dwoe str dung Iam ndng trai, khuyén khich néng nghiép hiru
co bang cach str dung it thubc trir sau va phan bén. Thay vao do, thuc day viéc st
dung phan va cac san pham phan trén. Hau hét cac thubc trir sau va phan bén bj rira

tréi vao nwéc & cac khu vwe 1an can khi mwa to.
39. Bao vé cac dam lay & khu lan can khoéi sw phat trién néng nghiép. Mot cach dé

biét dwo'c ddm 1y nwédc khée manh 1a dém xem cé bao nhiéu loai chim khac nhau tén

tai & do.
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40. Tai tao dam lay. BDam lay chinh la hé thdng loc tw nhién cho nuwéc bi 6 nhiém. Néu
cac ban tirng cé dam lay trong cac khu vwc xung quanh noi minh &, hay hwéng cho

nuwdc chay qua va tréng cac loai thuc vat dwoc tim thdy & dia phwong noi cé dam lay.

41. Néu xay dwng mét dweng ndi hai be, dirng vat ching qua séng. Hau hét cac

can, cat sé roi xudng séng va lam cho né tré nén qua duc cho loai ca séng sét.

BAO TON NU'O'C TAI TU VIEN

42. Déng voi nwéc trong khi chai rang. Khéi lvong nwédc ma ban tiét kiem dwoc sé

lén dén 10 lit méi ngay.

43. P6 day mét chai nwéc va dat né trong bon chira nwéc & nha vé sinh cua ban.

Diéu nay giup tw dong tiét kiém nwéc khi giat nwéc nha vé sinh.

44. Sira chira cac voi nwéc bi nho giot.

45. Stra chira cac dworng 6ng bi héng hodc bj ro ri.

46. Bang cach sr dung x6 thay vi voi sen dé tam sé tiét kiém rat nhiéu nwéc.

Twong tw, hay st dung mot xd dé gidt quan o thay vi giat dudi voi nwéc chay.

47. Sr dung cac bo loc nwéc hon la dung nwéc dong chai. Thay vi sir dung cac

chai nhya trong cac cudc hop, hay str dung cac binh dwng nwéc da dugc loc.

48. Lap dat mot may loc nwéc dung ning lwong miét trei dé cung cap nwéc lién

tuc.
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49. P6 ding lwong nwéc ma ban can vao binh dun nwéc. Diéu nay cling sé gilp s

dung it nang lwvgng.

50. Tai cac khu vwe khd, danh dum vao mua mwa. Lay mét phan nwéc mua roi trén
mai nha cla ban bang cach két ndi mét thung nwéc vao mét may bom gitp dwa nuéc

tr mai nha xuéng. Nwéc nay co thé dwoc st dung trong khu vuren.

51. Tai cac khu vrec khd, twdi nwéc cho vwdn Tu vién vao budi sang sém hodc cudi
budi chiéu. Diéu nay sé cho phép hau hét nuwéc dwoc dat hap thu chir khéng phai bi

nhiét lvgng ban ngay lam bay hoi.

52. Tai str dung nwéc ciing dwérng trén tat ca cac ban the & Tu vién. C4c tu vién
c6 thé bao ton duoc rat nhiéu nwédc bang cach st dung nwéce trong cac bat nwéc cing

dwdng vao viéc twdi cay va twdi vuon.
CHON THIET KE XANH

53. Khi khi hau lanh, thiét k& céng trinh xay dwng mai dbi mat véi phwong nam dé cho
hau hét cac phong duwoc cac nhom tu si st dung vao budi tbi cé dwoc anh sang va
nhiét d6 trong th&i gian mua déng. Tao clra sb I&n dé tang tdi da anh sang va nhiét

lwong.

54. Khi khi hau néng, s&r dung dé& mai che dé lam mat cac toa nha. Tréng cay vé phia

nam cua tu vién dé cung cap thém bong mat.

55. Khi khi hau néng, s&r dung cay leo (nhw cay hoa gidy) trén cac gian méat cao hay
khung bén phia néng nhat cta tda nha. Cac khung nay nén cach twéong it nhat 1a 15
centimét. Diéu nay sé tao ra mot I&p khong khi mat mé gitra anh sang mét troi va

nhirng burc twdng.
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56. Trong mdt "mai nha xanh". Ban c¢6 thé Iy cac tdm thiéc mui rdi d&t chung phia
trén xi mang dé cho dat khéng nam truc tiép trén xi mang. Néu dwoc dat nghiéng, thi
nudc mua co thé déc xudng phia dwdng thoat nwdc clia mai nha. Trén cac tAm thiée
nay, ban c6 thé trdng mét khu vudn. Mét mai nha xanh sé lam mat toa nha vi cay sé

hap thu anh mat troi.

57. Str dung mau sang trén mai nha cé thé tao ra mét sw khac biét I&n. Trong anh
mat tr&i, mot mai nha mau den cé thé ndng hon mai nha mau trdng hodc mau bac toi
40 d6 C.

58. Thiét ké I&p hoc va phong lam viéc d6i mét véi hwéng déng dé ching dwoc

hwéng hoi 4m tr budi s&m binh minh.

59. Tao phong canh xung quanh cac téa nha méi. Trong cac cay cé |4 vao mua he
va khéng c6 14 trong mua déng vé phia nam dé cung cip béng cay trong mua hé va
anh sang mat tr&i trong mua dong.

60. T6i da héa viéc str dung anh sang tw nhién. Son birc tuwéng véi mau sang dé
lam phong sang hon. M& rém ctra sd vao ban ngay dé cho anh sang mat troi va khong

khi vao nha.

61. Trong cay hay lam hang rao xung quanh cac tu vién va giira cac tu vién va

dwong di. Cay cdi sé gil lai phan I&n bui tlr dwdng di trwdc khi né vao cac toa nha.

62. Trong nhirng hang cay trén dwéng dan dén tu vién dé lam trong sach khong khi

va tao sy thanh binh cho méi trw&ng xung quanh.

63. Tao ra khu veon rau qua cua riéng ban. Viéc &n nhiéu loai thwc pham cé la quan
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trong cho ca mdi trudng va sirc khde. Trong rau qua cla riéng minh ciing sé gitp cho

cac tu siva cac ni sw tré nhan thirc dwoc sy twong thudc gilra con ngwoi va ty nhién.

64. Trong cay an qua. Diéu nay sé mang lai nhiéu loi ich cho ca quy vi va méi trwong.
Trdng cac loai cay &n qua duwoc tim thay trong tw nhién & ving doé va da dwoc cha 6ng

chang ta tréng.

TIET KIEM NANG LUQNG VA SAN XUAT DUONG KHi

65. Hay tw trong cay. Chi mét cai cay duy nhét cling cé thé tiép nhan hon mét tin
lwong khi carbon dioxide trong d®i va san xuét du duwéng khi cho mét gia dinh bén

nguoi.

66. Tréng tre, trac. Tre/trac thu nhan nhiéu khi carbon dioxide va san xuét nhiéu oxy

hon cac loai cay khac.

67. Carpool (Di chung xe)! Néu mot nhom nguoi di dén mot diém du lich 1an can, hay

chia sé chung 6 té thay vi dung nhiéu.

68. Str dung anh sang ttr loai dén tiét kiém nang lwong. St dung béng dén compact
huynh quang nang lweng thap, loai nay chi tén 1/4 ndng lwong cla loai dén théng
thwdng. Lam thé nao co thé biét bong dén khong hiéu qua? Néu ban cdm thay hoi
noéng khi ban dé tay minh gan do, hau hét nang lvong ctia né dwoc dung dé sinh nhiét

chr khdng phai 1a dé chiéu sang.

69. Str dung anh sang mét cach hiéu qua trong dién the chinh. Thong thuéng tat
cé cac dén trong dién the chinh dwoc bat |1én trong thoi gian day, nhwng diéu nay
thweng & khdng can thiét néu cac khu vue trung tam ciing cé dén. Ciing c6 thé nhin

thay gido vién dé dang hon khi khdng bi &nh dén phan chiéu.
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70. Pat dén & cac goc phong. Chung sé phan chiéu nhiéu anh sang hon 1a & vi tri

trung tdm hoac cung mét twdng.

71. St dung loai pin cé thé tai str dung (nap dién). Vi pin c6 chira chat doc, sé tbt

hon cho khde con ngu®i va madi truéng néu ta st dung pin cé thé nap dién.

72. Tat may tinh cta ban vao ban dém. Mat rat nhiéu nang lwong dé gitr may tinh cta

ban chay.

73. Rat day cam may nap dién va cac thiét bj dién tir khi khong str dung. May nap
dién tiép tuc st dung nang lwong ngay ca khi né khéng dwoc két nbi dén mot thiét bi

dién to.

74. Hay dwa dién thoai cii ctia ban cho ai dé dé cé thé tai ché né. Dién thoai di

ddng co chwra chat déc hai, ¢ nghia la viéc vt bd ching tao ra 6 nhiém.

75. Khi mua mét may vi tinh cho cac Tu vién, hay xem xét mot may tinh xach tay.
M6t may tinh xach tay tiéu thu nang lwong it hon 90 phan trdm so véi mot man hinh

may vi tinh théng thuwong.

76. Poi v&i cac phong téi trén tdng ap mai hodc trong phong theé, thiét 1ap cac
dwong dng dan anh mat trdi (sun pipes). Cac duworng dan anh mét troi nay gibng nhw
nhirng &ng khéi dwoc trang moét Iép phan quang trén bé méat gidp dwa anh sang truc

tiép tlr bén ngoai vao cac khu vwc it anh sang trong tda nha.

77. Str dung nang lwong mét tréi tai nhivng noi anh sang mat troi déi dao va lién
tuc. Nang lwong mat tréi dang dwoc st dung trén tat cd cao nguyén Tay Tang,
Himalayas dé swéi &m nwéc, chiéu sang, sinh nhiét. Cac cong nghé don gian, chang

han nhw binh dun nwéc s dung nang lwong mat trdi va cac loai giwdng phoi nang cé
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thé dé dang dwoc thich nghi. (Lwu y chdc chdn rang anh séng maét troi khéng bj can va

luén chiéu lién tuc truc tiép tir mét goc rong).

78. Kham pha kha nang dung nang lweng gié. Nang lwgng sir dung gié la cong nghé
sach, khéng cé cac anh hwéng tiéu cwe téi mdi trwong. Gid day cac canh chéng chong
hay cac khdi quay, tr d6 san xuéat nang lwong théng qua mét may phat dién hay mot
tuabin. Ban cé thé sir dung loai ndng lwong nay d& bom nuwéc, xay hat, hodc san xuét
dién. (N&ng luong gié yéu cau phai cé gié & téc do it nhat 5 mét/gidy. Hé théng nay nén

duoc dét trén dau cldia mét nui, hodc nhitng noi tréng va gié thuong xuyén)
THICH NGHI V&1 BIEN BOI KHi HAU

79. Tim hiéu thém bién déi khi hau anh hwéng ra sao dén mai trwedng cda ban.
Nhiéu khu vire & viing nui cao Himalayan dang trong nguy co’ bung nd cac hé bang.

Ban phai tim hiéu xem céng déng ctia ban c6 bj anh hwéng béi diéu nay hay khong.

80. Hoc héi cac chién lwgc quan ly thién tai. Néu mét cong déng dirng trudc kha
nang bi sat I& hodc 10 lut, thi cac nha sw cling nhw cac ni sw can dan dat cac thao luan

vé viéc lam thé nao dé chuan bi cho céc thién tai.

81. Chuan bi cor s& cham séc y té cho cac trwong hop khan cap. Ban can phai co
mot ké hoach vé viéc chdm séc stre khde trong cac truérng hop khan cap. Céac tu siva
cac ni tu si co thé giup d& diéu phdi cac hoat ddong nay.

GIAM BOT, TAI SIr DUNG, TAI CHE

82. Giam thiéu viéc str dung nhwa. Chuong trinh Méi trwéng Lién Hiép Quéc wéc

tinh rang trén toan thé gidi, trong méi mat giay, nhan loai s dung mét lwong 16.000 tui

nilon.
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83. Str dung nguyén liéu tw nhién nhw chén bang dat nung va dia bang céc la to cho

nhirng 1& hdi cdng cong.

84. Khéng str dung chén hoac dia nhwa, gidy, hodc x6p (styrofoam). Khi bi thai b,

phai mat hang tram nam cho chung tan ra.

85. Mang theo mét tii mua sam thay vi dwa vao gidy hay tui nilon do cra hang cung

cép.

86. Thiét 1ap mét hé théng tai ché khan to ciing dwéng (khatas). Thay vi ban mét
chiéc khan to hoan toan méi, hay yéu cau nhirtng ngudi méd dao trd mot lwong tién nhé
(vi du, 5 rupees, sb tién nay cé thé duwoc dong gop cho cac hoat ddng béo vé moi
trwdng) dé cung cip cho ho mét chiéc khan to sach-dworc tai ché, dé cing dwéng cho
céac vi Rinpoche. Diéu nay ddi hdi cac Tu vién phai giat va Ia (Gi) cac khan to cung
dwong theo dinh ky. Vi qua trinh san xuat khan to kéo theo viéc giét chét to tam, nén

diéu nay ciing mang lai loi ich tir cai nhin theo Phat Phap.

87. Thiét 1ap mét dw an lam phan trén cho nha bép cua Tu vién. Tao thung hoac bd
tri mot khu vwe dwoc che bang tham cii hay cac tAm plastic dé gitr 46 Am va nhiét. Cho
thém mét sé lwong can bang gitra mau xanh nhw 1a cay, rau va mau nau nhw gidy va
cac canh cay. C vai tudn thi trén hdm phan nay dé dam bao rang né phan hdy dung
dan va khong sinh ra khi methane. Diéu nay ciing gitp cé dwoc loai phan tét hon phan
bon hoéa hoc va c6 thé dwoc sir dung trong cac khu vwedn ctia Tu vién thay vi phan bén

hoa hoc. (Ciing c6 thé duoc ban cho néng dan dia phuong).
88. Phan loai rac thai! Cach don gian nhat dé lam dwoc diéu nay la dat ra ba thay vi
mot thung rac va gan nhan cho chung: gidy, nhwa va kim loai, va rac thai théng thwdng.

Bang cach dé moi ngudi co6 mot co hdi dé bao ton nhirng thi ho thai ra.

89. Bé tri nhirng déng phan trén va cac khu tai ché trong khu vwe cta Tu vién hay
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Ni vién. Dao tao tAt ca cac tu siva ni tu si d& ho mang rac t&i dé khi ca nhan ho cé

rac thai.

90. Day cac phwong phap can ban dé quan ly chat thai trong cac Tu vién va trong

céng doéng I&n hon.

91. Té6 chirc ngay don-vé-sinh trong cong dong va mei moi ngwei tir cac viung lan
can dén tham dw. Ban c6 thé thuc hién nhirng hoat ddng nay vao Ngay Trai D4t hoac

Ngay Méi trwérng Thé gidi.

92. Néu cac Tu vién va cac Ni vién c6 dw ao choang tu hoidc cac vat dung nhw
vay, chia sé v&i nhirng cong dong con thiéu. Dong truyén thira clia ching ta dén twr Tay
Tang, noi nhiéu tu vién va ni vién rat nghéo vé vat chat va sbng rat khé khan. Chia sé

tai nguyén clia ching ta véi ho sé mang lai nhirng loi ich rat tét.

CAC HOAT PONG MA TOAN THE KAGYU KAMTSANG CO THE THAM GIA ...

BAN NIEM HY VONG, TiM CAC GIAI PHAP, XAY DUNG SU HOA HOP

93. Pau tw vao viéc dao tao va gido duc cho thé hé tré. Két qua I1a ho sé sbng lau

hon!

94. Thiép lap mét I&p hoc vé bao vé méi trwéng tai trwdng danh cho cac tu si/niv
tu si ctia ban. Ban c6 thé mai té chire phi chinh pha tai dia phwong hodc cac chuyén
gia vé méi trwdng dén giadng bai hay hwdng dan cac hoat dong thuc té ma cac Iép hoc

c6 thé tham gia.
95. Str dung tap sach hwéng dan cac nguyén tic vé bao vé moi trworng dé giang

day tiéng Anh trong Tu vién hoac Ni vién. Diéu nay sé& mang lai nhan thirc vé moi

trwdng cho tu si va ni tu si khi tudi con tré.
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96. Tiép can vé&i nhirng ngwdi bén trong va bén ngoai céng dong cta ban 13
nhirng ngudi cé kha ndng néu Ién cac van dé vé mai tredng ma ban phai dbi mat.
Nhirng nguoi nay cé thé dén tir cac td chirc phi chinh phi dia phwong, co quan chinh

phu, cac phuong tién truyén théng, v.v...

97. Birng lang phi thirc an. Cac vi dau bép nén danh gia bao nhiéu thirc an la can
thiét va chuan bj thirc &n cho phu hop. Twong tw nhw vay, ca nhan méi nguwdi nén danh
gia ho cé thé &n uéng bao nhiéu va cung cap cho ban than minh mét cach thich hop.

Lang phi lwvong thwc 1a di nguoc lai ca gidi luat vinaya va méi trwdng quy bau.

98. Phéng sinh ca hay chim. Bay la mdt hoat ddng mang lai I¢i ich. [Trwdce khi phong
sinh], hay tim hiéu dé biét chéc rang nhirng loai ma ban phéng sinh khéng phai 1a mét

loai dwoc dwa tir noi khac dén (dac biét la ca).

99. Tham gia lwc lwgng vé cac van dé bién déi khi hau trén toan cau. Cac cao
nguyén Tay Tang da phai kinh nghiém sy gia tang 1 d6 Celcius trong thap ky vira qua
mot minh. Chang ta phai gidm thiéu viéc s dung cac nha may chay bang than da va

céac nhién liéu hoa thach nhw xang dau trén toan cau.

100. Thiét lap cac dw an veé tai ché chat thai. Cac tu vién c6 thé di tién phong trong
viéc st dung cac vat liéu tai ché nhw cap di hoc hodc cac tui di cho 1am bang nhya tai

z
X

ché.
TAM DIEU CAC TU VIEN PHAI NEN THUC HIEN

101. Xay dwng mét mandala thién nhién,c&d nao cling dwoc
102. Trong veon rau qua & Tu vién.

103. Han ché sé Iwong xe 6 t6 m&i ma ban mua.

104. Sr dung it nhwa va c6 y thirc vé viéc thai rac.
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105. Khong lang phi lwong thwe cua Tu vién.

106. Hay can than vé cac loai tri’ng ma ban mua.

107. Str dung cang nhiéu gié, nang lwong mét trei, nang lwong va cac tai nguyén
thién nhién cang tét.

108. Trong cay.

Ban chinh van do ngai Karmapa doi thir 17, Orgyen Trinley Dorje bién soan.
Thanh Ha chuyén Viét ngir (11/2009)
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