TIEU SU DAO SU VI BAI RIGDZIN JIGME LINGPA
(1730-1798)

Rigdzin Jigme Lingpa 1a hoa than (tulku) cida Vua Trisong Detsen (790-858) va
Vimalamitra. Ngai cting dugc goi la Khyentse Ozer, Nhiing Tia sang Tri Tué va Dai
Bi. Ngai da kham pha giao khoa rong 16n va sau xa Longchen Nyingthig nhu terma
tam.

Trong Tién tri Bi mdt cua Lat ma Gongdu, do Sangye Lingpa (1340-1396) kham
pha, Guru Rinpoche tién doan sy xuit hién ctia Jigme Lingpa bay trim nam sau:

O mien nam Tay Tang sé xuit hién mét hoa than tén 1a Ozer.

Ngai sé gidi thoat chiing sinh bang gido Iy sau xa Nyingthig.

Bit ky ai dugc noi kéi véi ngdi, ngai sé dan dit tdi coi tinh do cda cac
vidhyadhara (Tri Minh Vuong).

Jigme Lingpa sinh vao sang sém ngay mudi tam thang mudi hai nim Thé Dau
thudc Rabjung thé muoi hai (1730) tai mot ng6i lang trong Thung ling Chongye



mién Nam T4y Tang, khong qua xa 1ing mo cac vi vua cta trieu dai Chogyal, dugc
goi 13 “cac ling mo dd.” Mic du cha me clia ngai xuat than ti nhing gia dinh quyén
quy trong qua khi, nhung cda cai cta ho that khiém ton ma Jigme Lingpa hiéu ring
d6 13 mot su ban phudc cho phép ngdi ddm duong doi song tu hanh ctia minh,
khong bi thic ép phai tham gia cac nghia vu xa hoi hay vé hao nhoang quy toc.

Ti thai tho 4u, ngai da nhd lai cac héa than doi truée cda minh, ching han nhu
dai Terton Sangye Lama (1000-1080?). Mt trong nhiing chiéc ring ctia ngai dugc
danh dau véi chit AH - ngit cia Phat, dugc coi 1a ddu hidu ctia viéc ngdi 1a hoa than
clia Vimalamitra. Ciing thé, nhu dugc biéu thi trong mot tac pham tién tri, ngai c6
ba muoi not ruéi nhé hoi dé trong hinh dang mot chdy kim cuong noi tim ngai,
khodng ba muoi nét rudi nhé hoi dé tai ron trong hinh dang mdt cai chuong nghi 18,
va trén ngon cai phai cta ngai c6 nhing duong vach trong hinh dang mot chi HYA
hay HRIH, chdng ty ctia Bén Ton Hayagriva. Tt thoi tho 4u tdm ngai khong dinh
mac nhiing vui tha thé gian, va ngai c6 long bi min, thong tué, va can ddm phi
thuong.

Ngai dugc cong nhén 1a hoa than thd mudi ba cda Gyalse Lhaje, nguoi tho nhan
gido Iy Kadu Chokyi Gyatso tit Duru Rinpoche, tit ca cac ngai déu la nhiing terton.
Ciing thé, trong bai cdu nguyén dong truyén thia ti yéu ngai viét cho cac dé td,
Jigme Lingpa dé cip t6i nhidu doi qua khi va mot doi trong tuong lai cGia ngai nhu
thé ngai nhin thay 16 rang ditu do:

1- Samantabhadra (Phé Hién), Phap Vuong trum khip sinh t va Niét ban, sy
tuong tuc cia nén tang, tinh tay rot ro cta Phat tanh,

2- Sau d6 [su hop nhat cda] long dai bi va tinh Khong xuat hién nhu Dic
Avalokiteshvara Quan Thé Am), va

3- Prahevajra, con khin nguyén cac ngai.

4- Sau d6 hién 19 13 trudng ta cda Vua Krikri trong sy hién dién cta Pdc Phat
Ca Diép,

5- Nanda, bao dé cta Ditc Phat,

6- Akarmati, mot hién 16 cdia Vua Songtsen Gampo, va

7- Vua Trison Detsen, con khin nguyén cac ngai.

8- Dai thanh tyu gia Virvapa cta An b9, [9] Cong chtia Pemasal,

10- Gyalse Lhaje, Phap vuong trong than nguoi,

11- Tri-me Kunden (ctia An D§), 12- Yarje Ogyen Lingpa (1323-?),

13- Dao Zhonu (1079-1153) phai Kagyu va 14- Trakpa Gyaltsen (1147-1216) phéi
Sakya, con khan nguyén cac ngai.

15- Sau d6 Longchen Rabjam (1308-1363), sy hién 10 cta chinh Dai thanh tyu
gid Vimalamitra,



16- Ngari Penchen (1487-1542), 17- Chogyal Phuntsok (thé ky thd 16, nam td
ctia Drikung Rinchen Phuntsok),

18- Changdak Tashi Tobgyal (1550-1602?), 19- Dzamling Dorje (x& Kongpo) va

20- Jigme Lingpa (1730-1798), con khan nguyén cac ngai.

21- Sau vi Thay nay, hién 16 qua héa than cda Yeshe Dorje[1800-66].

Nam [én sdu, nhu mot sa di binh thuong, ngai gia nhip Tu vién Palri
(Shriparvata) trong Thung ling Chongye, tru xtt cia Trangpo Terchen Sherap Ozer
(1517-1584). Tsogyal Tulku Ngawang Lobzang Pema ban cho ngai phap danh Pema
Khyentse Ozer.

Nhu ngai néi, tit sau t6i mudi ba tudi, ngai dung nhiéu thsi gio dé nghich dat véi
cac sa di cing trang lda hon 13 dé hoc. Ngai song cudc doi cda mot sa di ngheo it
thuan lgi trong viéc hoc tip, vad nim nay qua nim khac phai duong dau véi nhiing
thay trg gido hét stic nghiém khic. Tuy nhién, nhiét tim manh liét cda ngai danh
cho Phép, long sting md ty nhién déi véi Guru Rinpoche, va 1ong bi min bam sinh
clia ngai doi véi tat cd chiang sinh, dic biét 1a véi tha vat, da trg luc cho ngai va
khién cho tudi the ctia ngai tran day niém vui va ¥ nghia. Mic du c6 vé 1a mot sa di
tam thudng, doi song ndi tim cta ngai that phong phd. Ban ngay ctia ngai ngip day
nhitng thanh tuu thién dinh va cdm hing nhiing thi kién thanh tinh. Vao ban dém,
ngai hoa nhap trong nhiing gidc mong 1a nhiing kinh nghiém va thi kién tam linh.

Trong nhiing hoan cadnh nhu thé, ngai da tinh thong van pham, luin 1y, thién vin,
thi ca, lich s, y khoa, va nhiéu Kinh dién va Tantra (M4t dién). Ngoai viéc nhan
lanh nhiing trao truyén quan danh bi truyén, ngai khong cdm thay can phdi c6 mot
Dao su hay hoc tip chi tiét bat ky chi dé tri thtic ndo nhu nhitng ngudi hoc dao
nghiém tac khac da lam. Ngai hoc héi cac cht dé khac nhau chi bing cach nghe
trom nhiing doan gi4do 1y ctia cac 16p hoc clia nhitng dé t& khac hay liéc nhin céc
ban vin.

Nhiéu Pao su tré nén thong thai nhd viéc nghién cGu va sau dé ching ngd nho
thien dinh. Jigme Lingpa thong théi ty bam sinh, 12 két qua cta sy tinh giac ching
ngd tri tué trong ban than ngai. Tuy nhién, hién 1§ bén ngodi 1a sy bung né cudi
cling va vién man cua tri tué bao la cia ngai thi mai sau nay méi xay ra, khi ngai co
cac thi kién vé Longchen Rabjam vao nim ba muoi mét tudi. Ngai viét:

Mot cach ty nhién, téi cdm thay thit sung sudng khi c6 thé nghién ctu bat ky
cht dé nao, ching han nhu ngén ngd, nhiing tic phdm cd dién, Kinh dién cing
cac binh gidng, hay gido Iy Kim Cuong thtta vé ban tanh t6i hau. Toi nghién ctu
tit ca nhiing diéu d6 ca ngay 1an dém véi su ton kinh 16n lao. Nhung toi khé c6
co hoi dé phat trién su hiéu biét bing cach hoc tip véi mot Pao su, ngay ca chi
trong mot ngay. Tuy nhién, tai Tu vién Samye Chimphu vinh quang, nhd ba lan
nhin thdy than tri tué cia Longchenpa, va nhd nhén lanh céc su ban phuéc qua



nhiing d4u hiéu khac nhau, nghiép cla toi vé “tri tué-hiéu biét” dugc danh thic
tlt su sau thim ctia Pai Vién man.

Tt Neten Kunzang Ozer, [an diu tién ngai nhan su truyén day chinh yéu cla
minh, sy trao truyén gido Iy Trolthik Gongpa Rangtrol do Trengpo Terchen Sherap
Ozer (con dugc goi la Drodul Lingpa) kham ph4, gido khoa Lama Gongdu do Sangye
Lingpa (1340-1396), va Bdy Kho tang va Ba C6 Xe do Longchen Rabjam (1308-
1363) kham pha.

Nidm mudi ba tudi, Jigme Lingpa gip terton vi dai Rigzin Thukchok Dorje va lap
titc trdi nghiém mot long sing md manh liét danh thic tAm tri tué cta ngai. Tw vi
terton ngai nhan cic truyén day va gido huin vé Mahamudra (Pai An) va nhiing
gido Iy khac. Thukchok Dorje trd thanh vi Thay goc clia ngdi, va ngai nhan cac su
ban phudc tit vi Thay nay trong cac linh kién ngay cd sau khi Pao su da thj tich.
Jigme Lingpa ciing nhan cac truyén day tit nhiéu vi Thay khéc, ké cd Thekchen
Lingpa Droton Tharchin (con goi 1a Trime Lingpa, 1700-1776), chd cta ngai la
Dharmakirti, Chakzampa Tendzin Yeshe Lhundrup tht bdy, Thangdrok Tulku Pema
Rigdzin Wangpo xit Kongpo, Trati Ngakchang Rigpe Dorje (con goi la Kong-nyon) x&
Kongpo, va Mon Dzakar Lama Dargye.

Pau ndm hai muoi tam tudi, ngai bit dau mot cudc nhap thit ba ndm nghiém
nhit tai Tu vién Palri va tri gii by 106i nguyén trong ca thdy bdy nam. Nhing gi6i
nguyén nay cho ta thiy tim quan trong ctia viéc hoan thién chinh minh truéc khi di
ra gitp d& ngudi khac d€ hoan thanh muc dich cda cudc doi. By 16i nguyén clia
ngai nhu sau:

1- Ngai khong vao nha ctia bat ky cu si ndo, cing khong huéng thu bat ky tro gidi
tri ndo. 2- Cho du dang song trong mot cong dong, ngai han ché tiép xtc véi nhicu
ngudi (trong phong cda ngai) hay dieu khién bat ky su tu hoi nao nudi dudng long
san han hay tham dim. 3- Ngai khong lién lac thu tir véi bat ky ai, khong nhén ciing
nhu khong géi bat ky ngon tit nao. 4- Ngai duy tri mot cudc doi khé hanh va tu ché
khong d6i Gido Phap dé 1ay lgi 1oc vat chat. 5- Ngai tu ché moi hoat dong xao lang,
chi hién dang moi nd lyc cla minh cho mudi hoat dong lién quan téi viéc tu tap
Phép. 6- Ngai song bang phuong tién don gidn va thin trong khong huéng thu moi
vat chat dugc cing dudng do dtc tin. 7- Ngai khong thuc hién bat ky diéu ndo trong
bon hanh dong va héi huéng moi hoat dong cho su gidi thoat khéi sinh td.

Ngai tap trung viéc thien dinh vao giai doan phét trién va toan thién, dugc dit nén
trén Trolthik Gongpa Rangtrol. Su tinh gidc chanh niém ctia ngai khién ngai bao vé
dugc tam thic thoat khéi cac phong tim trong thién dinh, du chi lau bang thoi gian
clia tiéng bat ngon tay. Khi ngai doc Bdy Kho Tang clia Longchen Rabjam, bd sach



ndy da gidi dap moi van dé ngdi c6 vé cac kinh nghiém thién dinh ndi tim cta
minh.

Khi tién bo qua cac giai doan chiing ngd, ngai da kinh nghiém nhiéu dau hiéu
thanh tuu trong tdm va than. Ngai kinh nghiém cac linh kién cda nhiéu Lat ma va
nhing bac linh thanh, ké cd Guru Rinpoche, Yeshe Tsogyal, Manjushrimitra, va
Humkara, cac linh kién nay danh thic nhiing giai doan khac nhau cda tri tué sau xa
clia ngai. Thinh linh ngai nhan ra ring diém quy chiéu cda moi kinh nghiém trong
tam ngai da bi nho bat gdc. Ngai da nim dugc quyén théng lanh tién trinh cla
nhing nghiép luc clia ngai. Moi hang § cta nhing hinh tuéng déi gat (nghia la
nhiing d6i tugng, trén d6 tim thic nuong tya dé rén ddc luan hoi sinh t& nhi
nguyén) hoan toan bi sup d6. Nho stic manh cta su chtiing ng6 tinh giac, ngai da c6
thé nhd lai that rd rang nhiéu doi trong qua kha. Trong tdm ching ngd cda ngai, tat
ca nhitng kinh nghiém va linh kién d6 c6 ban tanh nhat nhu.

Nhg nhing tu tip du gia, ngai da thanh tuu viéc kiém soat cac kinh mach, ning
luc, va tinh chat cda than kim cuong cta ngai. Két qua 1a ¢6 hong clia ngai md rong
nhu “gido khoa tai bio” clia gido ly. Nhiing kinh mach trong than ngai chuyén héa
thanh “nhiing ddm may chi.” Moi hinh tudéng hién tugng bién thanh nhiing “dau
hiéu/ctt chi cia Phap.” Loi noi (ngd) cta ngai trd thanh nhimg ching dao ca siu xa.
Cac tac pham cda ngai tré thanh nhing luin thuyét tran day ning luc tri tué vi dai
va sy uyén bac. Mot dai duong vo tin cac hién tugng co tinh chét gido Iy tiép tuc né
bung ra bdi ngai va ti noi ngai.

Sau d6 ngai bién soan tic phdm quan trong dau tién 1a Khyentse Melong Ozer
Gyawa, mot luin gidng vé gido khod Lama Gongdu.

Xuit hién trong mot linh kién, Guru Rinpoche ban cho ngai phap danh Pema
Wangchen. Trong mdt linh kién, Manjushrimitra ban phudc cho ngdi, nhd d6 ngai
chiing ngd ¥ nghia cda tri tué tuong trung (mTshon Byed dPe’i Ye Shes). Vé sau,
ngai thay déi nhing chiéc y mau nau sim thanh y phuc don gidn cda mot nha tu
khé hanh, nhing a0 choang tring gidn di va dé toc dai khong cit.

Nim hai muoi tdm tudi, ngai kham phéa sy hién 1§ phi thuong cla gido khéa
Longchen Nyingthig, cac gido 1y ctia Phap Thin va Guru Rinpoche, nhu terma tim.
T6i ngay hai muoi lim thang mudi ndim Héa Nguu thudc chu ky Rabjung thd muoi
ba (1757), ngai di ngt véi mot 1ong sting mo vo bd déi véi Guru Rinpoche trong tim
ngai. Vi khong dugc nhin thdy Guru Rinpoche, ngai ran rua nudc mit va khong
ngét cau nguyén theo hoi thé cla ngai.

Ngai an tru trong kinh nghiém thién dinh siu xa vé su quang minh chéi loi d6
(‘Od gSal Gyi sNang Ba) trong mot thoi gian dai. Khi dim chim trong su quang
minh d6, ngai chiing nghiém minh cudi trén mot con su t tring bay mot quing
trén khong trung. Cudi ciing ngai t6i mot con dudng vong ma ngai nghi 13 con



duong dé kinh hanh cda Charung Khashor, ngay nay dugc goi 13 Thap Bodhnath,
mdt dai ky niém Phat Gido quan trong thudc kién trac vi dai 6 Nepal.

Trong san phia tiy ctia thap, ngai thdy Phap Than xuét hién trong than tuéng clia
mot Dakini tri tué. Ba giao cho ngai mot céi trap bang gb tuyét dep va noi:

D6i v6i cac dé ti co tam thic thanh tinh,

Ngai la Trisong Detsen.

D61 v6i cac dé ti co tAm thic bat tinh,

Ngai la Senge Repa.

Day 1a kho ting tdm cda Samantabhadra (Phé Hién),

Nhiing chif viét tugng trung ctia Rigdzin Padmasambhava, va

Nhiing kho ting bi mat vi dai ctia cdc Dakini. Cac ddu hiéu da két
thic !

Vi Dakini bién mat. Véi mot kinh nghiém vé cing hi lac, ngai mé cai trap. Trong d6
ngai tim thdy ndm 6ng gidy cudén mau vang véi bdy hot pha 1. Trudc tién, chir viét
khé doc, nhung sau d6 n6 bién thanh chit Tay Tang. Mot trong nhiing cudn nay 1a
Dug-ngal Rangtrol, Sadhana ctia Dic Avalokiteshvara, va cudén khac 1a Nechang
Thukkyi Drombu, cdm nang tién tri ca Longchen Nyingthig. Rahula, mot trong
nhting vi HO Phép, hién ra trudc ngai té l1ong ton kinh. Khi ngai dugc Dakini khac
khuyén khich, Jigme Lingpa nudt tit cd cac cudn gidy vang va nhing hot pha lé.
Ngay lap tic, ngai c¢6 kinh nghiém dang kinh ngac ring toan thé cac chi trong gido
khoa Longchen Nyingthig cing cac ¥ nghia cia n6 dugc danh thiic trong tAm ngai
nhu thé ching dugc in 1én d6. Ngay ci khi da dat kinh nghiém thién dinh d6, ngai
van an tru trong sy ching ngd giac tanh noi tai, su hgp nhét vi dai cla dai lac va
tanh Khong.

Nhu vay, giao 1y Longchen Nyingthig va su chiing ngd, la nhiing gi dugc Guru
Rinpoche trao phé va cit gidu trong ngai nhiéu thé ky trudc, da dugc danh thic, va
ngai da tré thanh mot terton, ngudi kham pha gido khoa Longchen Nyingthig. Ngai
lan lugt chép lai gido 1y Longchen Nyingthig, bat dau bing Nechang Thukkyi
Drombu.

Vi chua t6i lic d€ gidng day cho ngudi khac nén ngai gitt bi mat moi gido 1y ngai
dd kham pha trong bdy nim. Ddi véi mot terton, do ciing 1a didu cot yéu vi trude
tién ban than ngai phai thuc hanh gido 1y.

Mic dii dang duy tri cudc song cdia mot yogi an mat nhung béi ngai da toan thién
ning lyc cda bon hanh dong ma khong can phdi dung cong, nhiing ngudi song
quanh ngai da phat trién long ton kinh va tin tuéng mot cach ty nhién doi véi ngai,
va ngai trd thinh mot sudi ngudn lgi lac cho nhiéu ngudi.



Nim ba muoi mot tudi, ngai bit dau thuc hién cudc nhap that ba nim [an thi hai
tai Chimphu gan Samye. Trudc tién ngai bat dau nhap that trong mot hang dong
dugc goi la dong Nyang Thugng. Sau d6 ngai kham pha hang dong khac va nhan ra
no chinh la dong Sangchen Metok hay dong Nyang Ha, noi Vua Trisong Detsen da
nhén gi4o Iy Nyingthig tit Nyang va da thién dinh vé ching. Trong thdi gian con lai
ctia cudc nhép that, ngdi song tai dong Sangchen.

Trong cudc nhap that tai Chimphu, su ching ngo toi cao vé Dzogpa Chenpo (Dai
Vién man) thic tinh trong Jigme Lingpa, va, thdc gidc do c6 duge 1a nhd ba linh
kién thanh tinh vé than tri tué cGia Longchen Rabjam (1308-1363), Phap Than trong
sy hién 16 thuan tinh. Trong dong Nyang Thugng ngai c6 linh kién dau tién, trong
d6 ngai nhin su ban phu6c cida thin kim cuong cGa Longchen Rabjam. Jigme
Lingpa nhan dugc su truyén day vé ngén tit 1An y nghia cla gido 1y clia Longchen
Rabjam. Sau khi di chuyén t6i Sangchen Phuk (Pong Pai Linh Thanh), ngai ¢6 linh
kién th( hai va th( ba. Trong linh kién th hai ngai nhan su ban phuéc vé ngi ctia
Longchen Rabjam, nho d6 ngai xién duong va truyén ba gido 1y sdu xa cta Longchen
Rabjam nhu ngudi dai dién cda vi Thay ndy. Trong linh kién tht ba Jigme Lingpa
nhan su ban phudc cta tim tri tué cta Longchen Rabjam, né danh thtc hodc trao
truyén cho ngai ning luc khong thé dién bay cla sy tinh thic gidc ngd ndi tai clia
Longchen Rabjam.

Vi khong ¢6 muc tiéu (diém quy chiéu) khach quan nao nén gig day déi véi Jigme
Lingpa moi su xuit hién bén ngodi trd nén vo cung rong 16n. Khong cb su thién
dinh hay trang thai thién dinh riéng biét nao dé theo dudi. Béi khong c6 muc tiéu
chii quan nao trong thim tdm ngai nén tit c trd nén gidi thoat mot cach ty nhién
va hoan toan mé tréng trong su nhat nhu. Ngai bién soan Kunkhyen Zhallung va
mot vai tac phadm khac 1a chan nghia clia Bdy Kho Tang cla Longchen Rabjam,
chiing thiic giac trong tAm tri tué cdia ngai. Ngai da biéu 16 ning lyc tri tué trong cac
bai ca kim cuong cho nhiing ngudi ban 4n si sing tin cdia ngai, lién quan téi nhing
tinh huong khac nhau:

Bén tanh cta tim giong nhu khong gian rong lén,

Nhung né siéu viét, b6i n6 sé hitu tri tué.

Quang minh chéi ngéi nhu mat troi va mat trang,

Nhung né siéu viét, bdi khong c6 chat thé.

Giac tanh noi tai nhu mot qua ciu pha lé,

Nhung no siéu viét, bi khong c6 nhiing chuéng ngai hay ngan che.

Nam td, tdm dang ngdm nhin tim



Khong phai 13 sy tinh giac cta ban tanh bam sinh.
Vi thé, trong tAm hién tai, khong c6 nhing chinh stfa va
Nhiing lay dong, hay chi an tru ty nhién.

Nam t@, sy hiéu biét (bat ky dieu gi) véi nhiing hoi tc cta con
Khong c6 nhiing thién xdo c6t yéu cta sy thién dinh.

Vi thé, trong trang thai tu nhién va tudi méi cta su tinh gidc noi tai,
Hay an tru khéng chat bam niu.

Nam t, ngudi ta nghi rdng sy an tru (nhat tim) (cda tdm) 13 thién dinh,
Nhung né thi€u sy hgp nhat ctia sy an dinh va néi quan.

Vi thé, khong 14y va bd nhiing an tru hay nhiing phéng chiéu ctia tim,

Hay dé sy tinh gi4c noi tai an tru tu do khéng c6 bat ky diém quy chiéu nao.

Nam td, quan tuéng tho ctng, rd rang va viing chic

Khong phai 1a Mahayoga toan hdo.

Tan hoa tdm bam niu noi mit va tay cda cac Bon Ton, hiy an tru trong cai bao
la rong 16n,

Dai Vién Man ctia tinh nhu thi cta giac tinh noi tai va tanh Khong.

Nam t, bam niu vao nhiing kinh nghiém cda bon hy lac

Khong phai 1a Anuyoga toan hdo.

Khi tdm va nang lyc da nhap vao kinh mach trung uong,

Hay an tru trong (sy hop nhét cta) dai lac va tinh Khong, sy dai gidi thoat khéi
cac niém tuéng..

Nam t, chi hiéu biét vé sy thanh tyu ty nhién ctia ba than,
Thi khong phai 13 Atiyoga t6i hau.

Trong ban tanh clia noi quan chudi-kim cuong,

Hay dé [am lac cda sy phan tich trong tim sup d6.

Bénh tat 1a nhiing ciy chéi quét sach nhing ac hanh cta con,

Coi bénh tat nhu nhing vi Thay, hay khin cau chang..

Bénh tit dang dén véi con nhd thién tdm clia cac vi Thay va Tam Bao.

Bénh tit 13 nhiing thanh tuu cda con, vi thé hay tén thd ching nhu cac Bon
Ton.



Bénh tit 1a nhiing ddu hiéu cho thdy nghiép xau cda con dang bi can kiét.

DPing nhin vao mit bénh tit cta con, nhung nhin vao ké (tim) dang bénh.

bing dit bénh tat trén tim con, nhung hay dit giac tinh ndi tai tran trui cta
con trén bénh tat.

Day 1a gido husn vé bénh tat xuit hién nhu Phap Than.

Than x4c thi vo tri va tam la tanh Khong.

Cai gi c6 thé khién mot vat v tri dau dén hay lam hai tanh Khong?

Hay tim xem bénh tat ti dau t6i, ching di dau, va ching an tru & dau.

Bénh tit chi 1a nhitng phéng chiéu bat ngd clia nhitng niém tuéng cta con.

Khi nhiing niém tudng 4y tan bién, bénh tit cing bién mat..

Dé d6t chay cac nghiép xau thi khong ¢6 nhién liéu nao tot hon bénh tat.

Ping dinh mdc vao mot tdm thic budn ba hay nhing quan diém tiéu cyc vé
bénh tat,

Ma hay nhin ching nhu nhitng ddu hiéu cadnh bao cho cac nghiép xdu cta con,
va hay hoan hi vi ching.

Sau d6 ngai nhan nhiing truyén day Muoi bdy Tantra Nyingthig, Vima Nyingthig,
Lama Yangtig, va mdt vai su truyén day va gido Iy Nyingma khéac tir Drubwang
Ogyen Palgon (Shrinatha) cta Tu vién Mindroling, cting 1a ngudi c¢6 ho xa v6i Jigme
Lingpa. Lic ddu ngai ciing nhan tir Thangdrokpa va Neten Kunzang nhing truyén
day cac gido Iy Nyingthig va cic tic phdm cda Longchen Rabjam. Tuy nhién, dong
truyén day ngin va tuyét doi cta cac gido Iy Nyingma t6i hau dén véi ngai tryc tiép
tir Longchen Rabjam trong ba linh kién thanh tinh.

Khi ngai ra khéi that, ngai nhén ra ring than thé ngai hoan toan suy kiét do thiéu
thuc phdm va y phuc thich hgp trong nhiing nim song trong hang dong. Ngai viét:

Béi thyc pham it 6i va phai song trong mot moi trudng khic nghiét, tat cd
nhiing gi con so6t lai cia nhiing ac nghiép va cic moén ng nghiép trong nhing
doi trude clia toi bit dau chin mui trén than thé toi. Béi nhing chat dich cta khi
(rlung), lung t6i dau dén nhu thé bi danh bing mot hon da. La mét hau qué cla
viéc khi huyét ddy dong, nguc toi dau dén nhu thé bi dong dinh vao ngudi. Than
toi rat ning né, chan bi sung tay 1én béi bénh phii chan voi. Nhu mot ong gia
trim tudi, ning luc thé xac cda toi hoan toan suy kiét. Toi khong thay them &n..
Chi di ba buéc 13 than toi da bit dau nghiéng nga. Nhung toi nghi: “Néu toi chét,
toi sé hoan thanh 16i khuyén day ctia nhitng bac Thay lic ban diu, cic ngai noéi:
‘Hay giao pho tdm con cho Phap. Hay giao pho viéc thuc hanh Phép ctia con cho
cudc doi cia mot ké hanh khat.”” Vi toi da dat dugc xac quyét trong su ching
ngd Dzogpa Chenpo, ngay cd mot niém lo ling ciing khong hién dién trong tim



toi, nhung trong toi khoi diy mot 1ong bi mén I6n lao d6i v6i nhiing ngudi dang
dau khé bdi tudi gia va bénh tat.

Sau d6 ngai c6 mot linh kién thanh tinh vé Thangtong Gyalpo, mét hién gid cta sy
trudng tho, va doi véi Jigme Lingpa moi sy viéc tan hoa vao sy hop nhat cda dai lac
va tanh Khong. Do d6, ngai ngoi ca niang luc chiing ngd cta ngai trong nhing 10i
sau:

Con cti lay ddng Hién gid Vi dai Thangtong Gyalpo!

T6i da chiing ngd tuyét dinh ctia nhiing cai thdy (kién), Dzogpa Chenpo

 d6 khong c6 gi dé thien dinh, vi moi sy dugc gidi thoat nhu cai thay.

T6i da phat 14 cd thién dinh, vua ctia cac hoat dong (hanh).

Gio day, toi, ké hanh khat, khong c6 gi phai dn nin, cho du toi phéi chét..

Toi, ké hanh khat, ké biét “cach chuyén héa bénh tat thanh con dudng,”

Khi quan tuéng Pao su, sudi ngudn ctia cac ddc hanh,

Tai luan xa hi lac trén dau toi,

Toi thien dinh vé con dudng sau xa ctia Guru Yoga.

B&i bénh tat va khé dau 1a nhiing cay chéi quét sach cac ac nghiép,

Béi nhan thic ring bénh tit 1a sy ban phudc ciia Dao su,

T6i thien dinh vé bénh tit nhu Lat ma va tho nhin bon quan danh tu ching.

Sau cung, bdi nhan thic Lat ma nhu bon tam toi,

Toi giai thoat moi sy vao chan tanh cta tdm, né thanh tinh tu nguyén thay va
thoat khéi bat ky noi y ¢t (diém quy chiéu) nao.

Ngai ching ngd khudén mit cta Dic Phé Hién toi thugng, Phap Than, va moi
bénh tat tan bién vao phép gidi t6i hau. That nhanh chéng, than ngai cling tran day
nang luc, khong con dau dén hay gip chuéng ngai nao nita.

Roi da t6i lac hién 16 cac gido ly Longchen Nyingthig cho cac dé td sau bdy nim
gitt 4n mat. Mic du ching ai c6 chat manh maoi nao vé viéc kham pha Longchen
Nyingthig, Dao su-dé t& Kongnyon Bepe Naljor ctia ngai, nhd sy thdu thi, da khin
cau Jigme Lingpa truyén day gido Iy terma tim ctda ngai. Nhu mot diém lanh, ngai
cting chap nhan khin cau dé tiét 10 cac gido Iy véi nhimg sy cing dudng cta ba
tulku quan trong 6 Nam Tay Tang.

Vao ngdy mong mudi thang sau ndm Than Mgc (1765), lan dau tién Jigme Lingpa
ban cic quan danh va giang day gido khoa Longchen Nyingthig cho mudi lam dé ta.
Dan dian nhung nhanh chéng, cic gido Iy Longchen Nyingthig di t6i moi ngoc
ngach cda thé gigi Nyingma va tré thanh tAm yéu cta cic gido hudn thién dinh doi
v6i nhiéu thién gid chiing ngd va nhing nghi 1€ cho t6i ngdy nay.
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Nim ba muoi bon tudi, tir Chimphu, Jigme Lingpa di téi Tsering Jong, Xt Trudng
Tho trong Thung ling Tonkhar mién Nam Tay Tang. G dé, véi su bdo trg cda dong
ho Depa Pushu, ngai xdy mot an that véi mot hoc vién thién dinh va dit tén no 1a
Tharpa Chenpo Trongkhyer Pema O Ling, Hoa vién Nguyét Quang ctia Kinh thanh
Dai Giai thoat. Ngai khong muén c6 mot kién tric do s bi rang budc vao thé ché va
thudng xuyén trich din Ba muoi Loi Khuyén Trong yéu clia Longchen Rabjam, nhu
cAm nang clia ngai:

Tap hop nhiéu ngudi dong su bang nhiing phuong tién khac nhau,

S6 hitu mot tu vién véi nhiing tién nghi thoai mai-

Néu cac con cd gang, dieu dy sé xay tdi trong mot thoi gian, nhung né lam xao
lang tam.

Vi thé 16i khuyén tdm huyét cta ta 13 hay § mot minh.

Tsering Jong trd thanh tru x@ cda Jigme Lingpa trong phan con lai cta doi ngai. Mot
dong dé t& vi dai di téi 4n that hét sic don so nay dé nhan nhing gido Iy va truyén
day sau xa nhu cam [6 ti Rigdzin Jigme Lingpa, Pao su vi dai nhat ciia Dzogpa
Chenpo, nhung sau dé cac dé ti tré vé ban xt clia ho dé chia sé gido Iy cho nhing
ngudi khac. Vi thé Tsering Jong van 1a mot 4n that don so va Jigme Lingpa van la
mot an si khiém ton.

Ngai khong quan tdm téi clia cai hay quyén hanh va st dung moi vat cting dudng
cho ngai vao cac muc dich ton gido. Sudi doi ngdi, ngai cting tich cyc chuoc lai
mang séng cda tha vat tir tay nhing thg sin va do t&. Ngai néi:

Ta khong quan tAm téi bat ky hoat dong nghé nghiép hay thu hoach nao.

Ta khong lang thang ct hanh cac nghi 1& trong nhing pho thi (@€ c6 nhing
tang vat).

Ta khong gitt bén minh hon mudi khal lGa mach (nhu phuong tién sinh song).

Chiing nao ta con song, ta nguyén tiép tuc cudc doi khd hanh nay.

D3 c6 mot thoi sau thoi dai clia Jigme Lingpa, an that Tsering Jong tré thanh mot
n{ tu vién, va n6 van ton tai nhu thé cho t6i khodng nim 1959, khi moi su bi bién
hoai trong cudc r6i loan chinh tri. Tir dau thap nién 1980, mét [an nita Tsering Jong
dugc tai lap thanh mot ni tu vién.

Tanh khi cda Jigme Lingpa siu sic, manh mé, va thing thin, nhung ngai cing
man cam, don gidn va dé gan gii. Ngai viét:

Tri gidc cta toi tré nén tuong tu nhu tri gidc cta mot dia tré. Thim chi toi vui
thich khi choi duia véi tré con. Khi giip nhiing ngudi ¢ khiém khuyét ning né,
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toi ném vao mit ho nhiing 16i [Am c& nhan cda ho, cho du ho 13 nhitng nha lanh
dao tdm linh kha kinh hay nha bdo trg Gido Phap hao phong..Trong moi viéc
nhu ngdi, di, ngd, hay dn udng, toi gitt gin tAm toi khong bao gid tach lia su chéi
ngdi cia ban tanh t6i hau. Néu d6 1a viéc phung su Gido Phép, t6i hién minh cho
su toan thién cda Phap, cho du diéu dé dugc coi 1a bat kha.

Nim b6n muoi ba tudi, ngai thau thip va dy thac viéc sao chép cac Tantra
Nyingma trong hai muoi ldm pho sach, va sang tac Lich su cdc Tanfra Nyingma.
Sau nay, theo 16i khuyén ctia Jigme Lingpa va Dodrupchen, nha vua va hoang hu
nhiép chinh x Dege da dit lam nhing ban khic gb tuyén tip Tantra Nyingma clia
ngai, va hién nay nhiing ban khic nay van con dugc diing dé in 4n.

Nim nim muoi bdy tudi, theo 16i mdi clia Sakya Trichen 1a Ngawang Palden
Chokyong, ngai t6i Sakya va ban cac gido Iy ciing su truyén day cho Trichen, anh
ctia vi Thay nay, va Ananda Shribhava, vi khenchen (dai tu vién trudng, dai hoc gid)
an tru ¢ Sakya, va nhiéu ngudi khac.

Khi ngai tu Sakya tr§ vé, Lat ma Sonam Choden ma sau nay dugc goi la
Dodrupchen (1745-1821) tit x@ Kham dén nhéan gido 1y noi ngai. Dodrupchen coi
ngai nhu Thangtong Gyalpo, ngugc lai Jigme Lingpa xac nhan Dodrupchen la tulku
ctia Lhase Murum Tsepo va ban cho vi ndy phip danh Jigme Thrinle Ozer. Qua
Dodrupchen, Dzogchen Rinpoche thit ba va vua xit Dege gli st gid moi ngai t6i
Kham, nhung ngai tir chéi vi Iy do tudi tac va stc khée, ciing nhu béi ngai quan taim
t61 n6i nhoc nhin cda nhiing con ngya trong cudc hanh trinh gian khé.

Barchung Gomchen Rigdzin va Mange Pema Kunzang tt Kham t6i nhan gido ly
va su truyén day. Vé sau Pema Kunzang trd thanh Jigme Gyalwe Nyuku (1765-
1843), mot dé ti noi tiéng cda Jigme Lingpa. Trong khi Rigdzin va Pema Kunzang 6
Lhasa, trudc khi cac ngai téi Tsering Jong, c6 ké 1ay cip mot miéng bac 1a vat duy
nhit ma cac ngai c6 dé sinh séng va chi dung trong cudc du hanh. Jigme Lingpa
viét mot bai the dé an di cac ngai:

Néu cac ong biét cach dem dau khé vao con dudng cta vi binh ding,

Moi hoan canh bat hanh sé xuat hién nhu vt hd trg cho céac dic hanh.

Vi thé hay tu ché véi viéc nudi dudng nhiing quan diém doi nghich.

Néu cac 6ng thyc hanh nhu ta gidng day,

Tam céc 6ng va tim ta sé hgp nhat [Am mot.

Sé phat sinh su ching ngo siéu vuot moi khai niém, va

Cac ong sé an tra trong ban tanh bao la cda Phap Than, trong do khong co su
nhi nguyén.

Cau mong udc nguyén cla cic 6ng dugc hoan thanh.
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Nim 1788, khi ngai sdu muoi tudi, Jigme Lingpa ban cac gido Iy va sy truyén day
cho vua va hoang hiu xt& Dege tai Samye. Ho tré thanh nhiing ngudi sing mo ctia
ngai va hoang hiu trd thanh mot trong nhiing nha bao trg chinh.

Nim sdu muoi hai tudi, theo khin ciu ctia Gontse Tulku, ngai viéng thim Gontse
Gonpa x( Tsona & Mon va ban gi4o Iy cling cac su truyén day.

Vao ldc nay, Jigme Lingpa c¢6 mot van dé vé mat. Cac sy trao truyén nguyén ban
(lung) phai dugc Dodrupchen nhan danh ngai ban cho cic dé t& ké ci Gotsang
Tulku Jigme Tenpe Gyaltsen. Ho phéi Jigme Gyalwe Nyuku di moi mot thay thudc,
vi ndy da thyc hién thanh cong mot cudc giai phu.

Nim ngai sdu muoi ba tudi (1791), quan doi Nepal tin cong mién Ty Tay Tang va
nhiéu ngudi phai chiu dau khé. Jigme Lingpa ctt hanh nhiéu budi 18 va géi pham vat
cing duong t6i nhiéu ngdi chiia d€ cau xin hoa binh va sy bao hd.

Nidm sau muoi ldm tudi, Ngai va vi phéi ngdu 1a Gyalyum Drolkar § tru xd cla
Depa Pushu, c6 mdt con trai tén la Gyalse Nyinche Ozer (1793-?).

Jigme Lingpa khong thé nhan nhiéu 16i mdi thinh. Tuy nhién, nhd Gyantse ngai
di tdi Tu vién Thekchok Choling & Tsang va ban cac gido Iy ciing cac su truyén day
cho nhiéu dé t& ma dimg dau 13 Khenpo Ogyen Palgon, va & nhiéu dia diém trén
duong di. Tu vién nay da tu tip theo dong Longchen Nyingthig. G Tu vién Dorje
Trak, Ngai ban mot loat gido 1y va truyén day cho Rigdzin Chenmo va nhiing vi
khac.

Ngai nhin nhing thu khin cdu va vat cing dudng tit vua Mong C6 Chogyal
Ngawang Dargye (1759-1807), mot dé t& cda Dodrupchen va Dao su ctia Zhapkar
Tsoktruk Rangtrol (1781-1851).

Trong khi d6, dua trén sy giao thiép gita vi Dzogchen Rinpoche cudi cing va
Jigme Lingpa, cac Lat ma cdia Tu vién Dzogchen thiét tha héi xem con trai cdia ngai
6 thé 1a tulku (tai sinh) clia Dzogchen Rinpoche thit ba hay khong, nhung Jigme
Lingpa khong biéu 16 bat ky dau hiéu nao 1a viéc nay c6 thé xdy ra. Chinh Gyalse da
nhé lai doi qua khi cda minh va ct néi: “Téi thudc vé Drikung,” tit khi con nhé. Sau
do Sakya Trichen xac nhin ciu bé la tai sinh cda Chokyi Nyima (1755-1792), vi
Chungtsang thi tu, mot trong hai vi lanh dao cta truyén thong Drikung Kagyu.

Nim sau muoi chin tudi, véi nghi 18 long trong, trang 1é do cac tin do Drikung t6
chic, Jigme Lingpa ctng con trai du hanh t6i Drikung dé duy 18 ton phong cho ngudi
con. D6 1a mot co hoi hi hitu d€ moi ngudi & nhiing noi chon khac nhau doc theo
con duong dugc nhin thdy va nghe ngai, bic Pao su vi dai. Nhung vi phdi du hanh
dai ngay va lién tuc thuc hién cic Phat su, bac Dao su gia yéu da suy kiét thé xac.
Chéng bao lau, do thay d6i nudc va méi truong, Ngai nga bénh tram trong, va c6 lic
moi ngudi da khong con hy vong ngai c6 thé hoi phuc. Rbi that bat ngg, tir thanh
dia Yama Lung mot dé t& cda ngai dem vé mot vién thudc Tay Tang dugc goi 1a
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karpo chikthup, va sau khi udng thudc Ngai hoi phuc mot cach ky diéu va thdm chi
con tuoi tré hon trudc, giong nhu mot ngudi mai.

Nim bay muoi tudi, tit Drikung ngai tré vé Tsering Jong, ding lai & rat nhiéu
thanh dia trén dudng va ct hanh cac budi 18, cing dudng, va ban cac gido ly. Stic
khéde c6 vé khd quan nhung ngai it quan tim t6i viéc dn va ngd. Ngay 1in dém, ngai
van an toa trong tu thé Ty Lo Gid Na hay tu thé hién gid. Péi mit ngai khong chép.
Ngai néi rang ngai con séng 1a nhd 1am cha dugc sinh luc ctia minh. Nhiéu [an, ngai
n6i bong gié ring ching bao lau nita ngai sé mat. Nhung khi cac dé t& trd nén ban
loan lo budn thi ngai thay déi ¢ tai hoic doi khi con néi: “O, sé khong c6 gi nguy
hiém cho tdnh mang cda ta dau.” Ngai néi riéng véi mot dé ta than tin ring ngai
sap chét va sé tai sinh, nhung khong cin phai tim kiém héa thdn méi ctia ngai. Ngai
bdo ho nén 8 chitc mét tang 18 don gidn va bing cach gidng nhiing cach thic thuc
hién, ngai goi y rang ho nén bdo quan thi hai. Khi cac dé t td ¥ mudn mai mot y si,
Ngai néi: “U! Néu mudn thi cac con c6 thé moi; nhung ta khong ¢ bénh thiy si
chifa tri cai gi? Dau sao ching niia ciing diing moi y si & phuong xa t6i; chi gay thém
nhoc mét cho nguoi va tha.”

That diem tinh, ngdi vin chim séc moi ngudi va ban phuéc cling cac gido Iy khi
dugc yéu cau. Trong nhiéu ngdy, mua hoa roi xuéng quanh tru x@ ctia ngai va lién
tiép xdy ra cac tran dong dat nhe. Mot hom ngai di chuyén t6i Namtrol Tse, an that
méi 6 trén cao, va té ra hét stc vui thich dugc & d6. Ngai tiép vai ngudi khach va ban
gido Iy.

Ngay ngay hom sau, ngdy mong ba thang chin nim Thé Ngo (1798), ngai ban mot
gido Iy vé thién dinh Tara Tring. T sang s6m, mot mui huong ngot ngao tran ngap
toan bd an that. Bau trdi that trong tréo va khéng mot chat gio, ti bau troi xanh,
mdt trdn mua diu lic ric lién tuc. Moi ngudi kinh ngac nhung lo au. Sau dé, khi
man dém budng xudng, ngai yéu cau sip cac mon cing dudng méi [én ban ths. Khi
ngai an toa trong tu thé hién gid, moi hién 1o clia ngai tan hoa trong ban tanh
nguyén so.

Céc dé ti clia ngai kham pha hai di chic khac nhau dugc cat ddu & hai ndi riéng
biét. Ching bao gom cac gido Iy thién dinh cho cac dé ti va nhiing chi din vé tang
12 va héa than ctia ngai. Mot trong hai di chtc ¢6 nhiing dong sau:

Ta ludn ludn & trong trang théi téi hau;

Doi véi ta khong co di hay 6.

Cudc phd dién ctia sinh va td chi 13 su tuong doi.
Ta giac ngod trong su gidi thoat nguyén so vi dai!

Vai thang sau tang 12, tai Tsering Jong va nhiéu tu vién va dén thd ¢ mién Trung
va mién Dong Ty Tang va Bhutan, di hai cGia ngdi dugc dit trong mot stupa (thap)
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nhé bang vang & 4n that Tsering Jong, va né dugc gii gin & d6 cho t6i khi nd tu vién
Tsering Jong bi pha hiy hai thip nién trudc.

Sau khi ngai thi tich, cac héa than néi tiéng cdia ngai gom: Do Khyentse Yeshe

Dorje (1800-1866), dugc coi la hoa than vé than ctia ngdi, Paltrul Rinpoche (1808—
1887), héa than vé ngir; va Jamyang Khyentse Wangpo (1820-1892), héa than vé
tam.
Jigme Lingpa viét ndm pho sach gom cic luin thuyét sang tac va cac ban vin terma
dugc kham pha. Cac tac phidm ndi tiéng trong s6 do 1a Longchen Nyingthig, mot
tuyén tap cac gido huin thién dinh va ban vin nghi 18 trong hai (hay ba) quyén,
ching duge kham pha nhu cic gido Iy terma; Phurba Gyuluk, mot quyén sich vé
nghi 18 Vajrakila, dugc coi la terma va Kinh dién; Yonfen Rinpoche Dzo vé6i tu thuit
gom hai quyén, tic pham uyén 4o néi tiéng nhat cla ngai; va Yeshe Lama, tac
pham trd thanh cdm nang bao quat nhat vé thién dinh Dzogpa Chenpo trong truyén
théng Nyingma.

Longchen Nyingthig van ton tai nhu mot truyén thong terma quan trong, va véi
cac tac phdm uyén 4o clia ngai, dong truyén thua clia Jigme Lingpa trd thanh mot
trong nhing phu phai phd bién nhét cda truyén théng Nyingma cho t3i ngay nay.
Trong dong Longchen Nyingthig, tat cd cac dé ti va dai dé t& déu la nhiing dai hanh
gia lao luyén, nhu chinh Jigme Lingpa da tién doan:

Trong dong truyén thia Nyingthig Quang minh Choéi loi cta toi, sé xuat hién
nhiing dda con (dé td) vi dai hon cha va nhiing dtta chau vi dai hon ong cta ho.

Trong s6 nhitng dai dé t& cda ngai, nhiing ngudi chinh yéu da dugc Guru Rinpoche
tién doan trong Nechang Thukkyi Drombu, cdm nang tién tri clia Longchen
Nyingthig:

Nhd nhiing hoa than cia Namkhe Nyingpo, Nyang, Chok-yang,
Va Hoang tit Linh thanh, canh cita cta cac gido Iy sé dugc md ra.

Nhiing dé ti 1a Nyangton Trati Ngakchang Rikpe Dorje (con goi 1a Kong-nyon Bepe
Naljor), hoa than cia Namkhe Nyingpo; Lopon Jigme Kuntrol xt Bhutan, héa than
ctia Nyang Tingdzin Zangpo; Thekchen Lingpa Droton Tharchin (Dri Med Gling Pa,
1700-1776), hoa thin cia Ngenlam Gyalwa Chok-yang; va Dodrupchen Jigme
Thrinle Ozer, hoda thin cbda Hoang t& Murum Tsepo. Thekchen Lingpa,
Thangdrokpa, va Trati Ngakchang vita 1a Thay viia 1a dé t& cta Jigme Lingpa.

Trong s6 cac dé t ctia ngai, nhitng Pao su ¢6 anh hudng nhat trong viéc truyén ba
gido Iy Longchen Nyingthig la: Jigme Thrinle Ozer (1745-1821) - Dodrupchen dé
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nhat — 1a vi Ho tri Gido 1y chinh yéu (rTsa Ba’i Ch'os bDag) cta Longchen
Nyingthig. Dodrupchen da xdy dung ba tu vién: Drodon Kunkhyap Ling tai
Shukchen Tago 6 Thung ling Do, va Yarlung Pemako tai Thung ling Ser. Jigme
Gyalwe Nyuku ¢ Kham Dzachukha vin § tai 4n that Tramalung trong nhiéu nim va
vé sau di chuyén t6i nei an tu Dzagya. Jigme Kuntrol x& Bhutan xdy dung Tu vién
Dungsam Yonglha Tengye Riwo Palbar Ling ¢ mién Dong Bhutan. Ngiy nay né
dugc goi 1a Yongla Gon & phia dusi Quan Pema Gatsal, mién Pong Bhutan. Danh
hiéu ctia nhitng dé t& chinh yéu khac ctia Jigme Lingpa dugc liét ké trong cay truyén
thua.

Trong s6 nhiing nha bdo trg chinh ctia ngai c6 Depa Pushu da bao trg viéc xay dung
an that clia ngai tai Tsering Jong, va nha vua va dic biét 1a Hoang hau Tsewang
Lhamo x@ Dege, la ngudi dugc tién tri 1a hoa thian ctia Phokyongza Gyalmotsun,
Hoang hiu ctia Vua Trisong Detsen, da dit 1am nhiing ban khic gb clia cac Tantra
C6 (rNying Ma rGyud ‘Bum), nhiéu pho sach ctia Longchen Rabjam, va chin quyén
sach clia Jigme Lingpa. Ngoai ra con c6 Tatsak Tenpe Gonpo (mat ndm 1810), nhiép
chinh cda Tay Tang, va Karmapa thd mudi ba Dudul Dorje (1733-1797), vi nay rat
ton kinh ngai khi tham van qua thu tur.

Mic du cac dé tr 1a thanh phéan 16i lac cda xa hoi Tay Tang da quiy quan chung
quanh Jigme Lingpa, ngai chi quan tdm t6i viéc tim nhiing vi ho tri dong truyén
thita thyc sy, 1d nhiing ngudi hau nhu xuat than tu ting 16p xa hoi binh thudng.
Nhic t6i nhiing Dao su trong quéa khi, ngai biéu 16 quan diém:

C6 mot ké hanh khat duy nhit c6 thé ho tri dong truyén thia thi tot hon 1a 6
mot ngan ngudi 16i lac nhu cic dé td cta ong.

Cudc doi ctia Jigme Lingpa co6 vo s6 nhiing diéu huyén diéu, nhung ngai ddu kin
ning luc huyén bi clia minh va song mot cudc doi hét sic don gidn. Ngai 1a mot hoc
gid bam sinh khong tu hanh nhiing gi6i luat truyén thong, nhung moi su biéu 16 clia
ngai chuyén hoéa thanh cic gido Iy va moi hoat dong 13 dé phuc vu cho ngudi khac.
Ngai song an dat nhu mot 4n si 6 mot noi hiu quanh tai Tsering Jong, nhung anh
sang tri tué clia ngai da vuon t6i tin moi ngoéc ngach clia thé gisi Phat Gido cda phai
Nyingma, va né van con sang ngdi trong nhiéu trai tim rong ma khap thé gidi. Ngai
ra doi v6i nhitng dau hiéu t6t lanh trén than, mét chit AH trén ring, mot chid HYA
noi ngon tay cai, mot hinh dang vajra (chay kim cuong) ndi tim, va hinh mot
chudng nghi 18 tai ron. Ngai c6 nhiing linh kién vé cac vi Phat, Bén Ton, nhing Dao
su dong truyén thifa, va di nhan nhing gido Iy va ban phudc do su trao truyén.
Ring va toc clia ngai bién thanh xa lgi nhu diu hiéu cda viéc ngai da dat dugc
nhing thanh tuu Pai Vién man cao cip. Anh hudng quan trong nhat ma ngai dé lai
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cho ching ta 13 nhiing ngon tit ctia Phap Than, chan 1y t6i hau trong hinh thic
nhiing tac pham va nhing gido ly dugc kham phé (terma) cda ngai./.

Trich tu “Masters of Meditation and Miracles — Lives Of The Great Buddhist
Masters Of India And Tibet”
by Tulku Thondup

Ban dich Viét ngt cda Thanh Lién
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