
TIEÅU SÖÛ ÑAÏO SÖ VÓ ÑAÏI RIGDZIN JIGME LINGPA 
(1730–1798) 

 
 

 
 

   Rigdzin Jigme Lingpa laø hoùa thaân (tulku) cuûa Vua Trisong Detsen (790-858) vaø 
Vimalamitra. Ngaøi cuõng ñöôïc goïi laø Khyentse Ozer, Nhöõng Tia saùng Trí Tueä vaø Ñaïi 
Bi. Ngaøi ñaõ khaùm phaù giaùo khoùa roäng lôùn vaø saâu xa Longchen Nyingthig nhö terma 
taâm. 
   Trong Tieân tri Bí maät cuûa Laït ma Gongdu, do Sangye Lingpa (1340-1396) khaùm 
phaù, Guru Rinpoche tieân ñoaùn söï xuaát hieän cuûa Jigme Lingpa baûy traêm naêm sau: 
 

ÔÛ mieàn nam Taây Taïng seõ xuaát hieän moät hoùa thaân teân laø Ozer. 
Ngaøi seõ giaûi thoaùt chuùng sinh baèng giaùo lyù saâu xa Nyingthig. 
Baát kyø ai ñöôïc noái keái vôùi ngaøi, ngaøi seõ daãn daét tôùi coõi tònh ñoä cuûa caùc 

vidhyadhara (Trì Minh Vöông).  
 
Jigme Lingpa sinh vaøo saùng sôùm ngaøy möôøi taùm thaùng möôøi hai naêm Thoå Daäu 
thuoäc Rabjung thöù möôøi hai (1730) taïi moät ngoâi laøng trong Thung luõng Chongye 
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mieàn Nam Taây Taïng, khoâng quaù xa laêng moä caùc vò vua cuûa trieàu ñaïi Chogyal, ñöôïc 
goïi laø “caùc laêng moä ñoû.” Maëc duø cha meï cuûa ngaøi xuaát thaân töø nhöõng gia ñình quyeàn 
quyù trong quaù khöù, nhöng cuûa caûi cuûa hoï thaät khieâm toán maø Jigme Lingpa hieåu raèng 
ñoù laø moät söï ban phöôùc cho pheùp ngaøi ñaûm ñöông ñôøi soáng tu haønh cuûa mình, 
khoâng bò thuùc eùp phaûi tham gia caùc nghóa vuï xaõ hoäi hay veû haøo nhoaùng quyù toäc. 
   Töø thôøi thô aáu, ngaøi ñaõ nhôù laïi caùc hoùa thaân ñôøi tröôùc cuûa mình, chaúng haïn nhö 
ñaïi Terton Sangye Lama (1000-1080?). Moät trong nhöõng chieác raêng cuûa ngaøi ñöôïc 
ñaùnh daáu vôùi chöõ AH - ngöõ cuûa Phaät, ñöôïc coi laø daáu hieäu cuûa vieäc ngaøi laø hoùa thaân 
cuûa Vimalamitra. Cuõng theá, nhö ñöôïc bieåu thò trong moät taùc phaåm tieân tri, ngaøi coù 
ba möôi noát ruoài nhoû hôi ñoû trong hình daïng moät chaøy kim cöông nôi tim ngaøi, 
khoaûng ba möôi noát ruoài nhoû hôi ñoû taïi roán trong hình daïng moät caùi chuoâng nghi leã, 
vaø treân ngoùn caùi phaûi cuûa ngaøi coù nhöõng ñöôøng vaïch trong hình daïng moät chöõ HYA 
hay HRIH, chuûng töï cuûa Boån Toân Hayagriva. Töø thôøi thô aáu taâm ngaøi khoâng dính 
maéc nhöõng vui thuù theá gian, vaø ngaøi coù loøng bi maãn, thoâng tueä, vaø can ñaûm phi 
thöôøng.  
   Ngaøi ñöôïc coâng nhaän laø hoùa thaân thöù möôøi ba cuûa Gyalse Lhaje, ngöôøi thoï nhaän 
giaùo lyù Kadu Chokyi Gyatso töø Duru Rinpoche, taát caû caùc ngaøi ñeàu laø nhöõng terton. 
Cuõng theá, trong baøi caàu nguyeän doøng truyeàn thöøa toái yeáu ngaøi vieát cho caùc ñeä töû, 
Jigme Lingpa ñeà caäp tôùi nhieàu ñôøi quaù khöù vaø moät ñôøi trong töông lai cuûa ngaøi nhö 
theå ngaøi nhìn thaáy roõ raøng ñieàu ñoù: 
 

1- Samantabhadra (Phoå Hieàn), Phaùp Vöông truøm khaép sinh töû vaø Nieát baøn, söï 
töông tuïc cuûa neàn taûng, tinh tuùy roát raùo cuûa Phaät taùnh, 

2- Sau ñoù [söï hôïp nhaát cuûa] loøng ñaïi bi vaø taùnh Khoâng xuaát hieän nhö Ñöùc 
Avalokiteshvara Quaùn Theá Aâm), vaø 

3- Prahevajra, con khaån nguyeän caùc ngaøi. 
4- Sau ñoù hieån loä laø tröôûng töû cuûa Vua Krikri trong söï hieän dieän cuûa Ñöùc Phaät 

Ca Dieáp, 
5- Nanda, baøo ñeä cuûa Ñöùc Phaät, 
6- Akarmati, moät hieån loä cuûa Vua Songtsen Gampo, vaø  
7- Vua Trison Detsen, con khaån nguyeän caùc ngaøi. 
8- Ñaïi thaønh töïu giaû Virvapa cuûa AÁn Ñoä, [9] Coâng chuùa Pemasal, 
10- Gyalse Lhaje, Phaùp vöông trong thaân ngöôøi, 
11- Tri-me Kunden (cuûa AÁn Ñoä), 12- Yarje Ogyen Lingpa (1323-?), 
13- Dao Zhonu (1079-1153) phaùi Kagyu vaø 14- Trakpa Gyaltsen (1147-1216) phaùi 

Sakya, con khaån nguyeän caùc ngaøi. 
15- Sau ñoù Longchen Rabjam (1308-1363), söï hieån loä cuûa chính Ñaïi thaønh töïu 

giaû Vimalamitra, 
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16- Ngari Penchen (1487-1542), 17- Chogyal Phuntsok (theá kyû thöù 16, nam töû 
cuûa Drikung Rinchen Phuntsok), 

18- Changdak Tashi Tobgyal (1550-1602?), 19- Dzamling Dorje (xöù Kongpo) vaø 
20- Jigme Lingpa (1730-1798), con khaån nguyeän caùc ngaøi. 
21- Sau vò Thaày naøy, hieån loä qua hoùa thaân cuûa Yeshe Dorje[1800-66].  

   Naêm leân saùu, nhö moät sa di bình thöôøng, ngaøi gia nhaäp Tu vieän Palri      
(Shriparvata) trong Thung luõng Chongye, truï xöù cuûa Trangpo Terchen Sherap Ozer 
(1517-1584). Tsogyal Tulku Ngawang Lobzang Pema ban cho ngaøi phaùp danh Pema 
Khyentse Ozer. 
   Nhö ngaøi noùi, töø saùu tôùi möôøi ba tuoåi, ngaøi duøng nhieàu thôøi giôø ñeå nghòch ñaát vôùi 
caùc sa di cuøng trang löùa hôn laø ñeå hoïc. Ngaøi soáng cuoäc ñôøi cuûa moät sa di ngheøo ít 
thuaän lôïi trong vieäc hoïc taäp, vaø naêm naøy qua naêm khaùc phaûi ñöông ñaàu vôùi nhöõng 
thaày trôï giaùo heát söùc nghieâm khaéc. Tuy nhieân, nhieät taâm maõnh lieät cuûa ngaøi daønh 
cho Phaùp, loøng suøng moä töï nhieân ñoái vôùi Guru Rinpoche, vaø loøng bi maãn baåm sinh 
cuûa ngaøi ñoái vôùi taát caû chuùng sinh, ñaëc bieät laø vôùi thuù vaät, ñaõ trôï löïc cho ngaøi vaø 
khieán cho tuoåi thô cuûa ngaøi traøn ñaày nieàm vui vaø yù nghóa. Maëc duø coù veû laø moät sa di 
taàm thöôøng, ñôøi soáng noäi taâm cuûa ngaøi thaät phong phuù. Ban ngaøy cuûa ngaøi ngaäp ñaày 
nhöõng thaønh töïu thieàn ñònh vaø caûm höùng nhöõng thò kieán thanh tònh. Vaøo ban ñeâm, 
ngaøi hoøa nhaäp trong nhöõng giaác moäng laø nhöõng kinh nghieäm vaø thò kieán taâm linh. 
   Trong nhöõng hoaøn caûnh nhö theá, ngaøi ñaõ tinh thoâng vaên phaïm, luaän lyù, thieân vaên, 
thi ca, lòch söû, y khoa, vaø nhieàu Kinh ñieån vaø Tantra (Maät ñieån). Ngoaøi vieäc nhaän 
laõnh nhöõng trao truyeàn quaùn ñaûnh bí truyeàn, ngaøi khoâng caûm thaáy caàn phaûi coù moät 
Ñaïo sö hay hoïc taäp chi tieát baát kyø chuû ñeà trí thöùc naøo nhö nhöõng ngöôøi hoïc ñaïo 
nghieâm tuùc khaùc ñaõ laøm. Ngaøi hoïc hoûi caùc chuû ñeà khaùc nhau chæ baèng caùch nghe 
troäm nhöõng ñoaïn giaùo lyù cuûa caùc lôùp hoïc cuûa nhöõng ñeä töû khaùc hay lieác nhìn caùc 
baûn vaên. 
   Nhieàu Ñaïo sö trôû neân thoâng thaùi nhôø vieäc nghieân cöùu vaø sau ñoù chöùng ngoä nhôø 
thieàn ñònh. Jigme Lingpa thoâng thaùi töï baåm sinh, laø keát quaû cuûa söï tænh giaùc chöùng 
ngoä trí tueä trong baûn thaân ngaøi. Tuy nhieân, hieån loä beân ngoaøi laø söï buøng noå cuoái 
cuøng vaø vieân maõn cuûa trí tueä bao la cuûa ngaøi thì maõi sau naøy môùi xaûy ra, khi ngaøi coù 
caùc thò kieán veà Longchen Rabjam vaøo naêm ba möôi moát tuoåi. Ngaøi vieát: 
 

Moät caùch töï nhieân, toâi caûm thaáy thaät sung söôùng khi coù theå nghieân cöùu baát kyø 
chuû ñeà naøo, chaúng haïn nhö ngoân ngöõ, nhöõng taùc phaåm coå ñieån, Kinh ñieån cuøng 
caùc bình giaûng, hay giaùo lyù Kim Cöông thöøa veà baûn taùnh toái haäu. Toâi nghieân cöùu 
taát caû nhöõng ñieàu ñoù caû ngaøy laãn ñeâm vôùi söï toân kính lôùn lao. Nhöng toâi khoù coù 
cô hoäi ñeå phaùt trieån söï hieåu bieát baèng caùch hoïc taäp vôùi moät Ñaïo sö, ngay caû chæ 
trong moät ngaøy. Tuy nhieân, taïi Tu vieän Samye Chimphu vinh quang, nhôø ba laàn 
nhìn thaáy thaân trí tueä cuûa Longchenpa, vaø nhôø nhaän laõnh caùc söï ban phöôùc qua 
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nhöõng daáu hieäu khaùc nhau, nghieäp cuûa toâi veà “trí tueä-hieåu bieát” ñöôïc ñaùnh thöùc 
töø söï saâu thaúm cuûa Ñaïi Vieân maõn. 

 

 
   Töø Neten Kunzang Ozer, laàn ñaàu tieân ngaøi nhaän söï truyeàn daïy chính yeáu cuûa 
mình, söï trao truyeàn giaùo lyù Trolthik Gongpa Rangtrol do Trengpo Terchen Sherap 
Ozer (coøn ñöôïc goïi laø Drodul Lingpa) khaùm phaù, giaùo khoùa Lama Gongdu do Sangye 
Lingpa (1340-1396), vaø Baûy Kho taøng vaø Ba Coã Xe do Longchen Rabjam (1308-
1363) khaùm pha.ù 
   Naêm möôøi ba tuoåi, Jigme Lingpa gaëp terton vó ñaïi Rigzin Thukchok Dorje vaø laäp 
töùc traûi nghieäm moät loøng suøng moä maõnh lieät ñaùnh thöùc taâm trí tueä cuûa ngaøi. Töø vò 
terton ngaøi nhaän caùc truyeàn daïy vaø giaùo huaán veà Mahamudra (Ñaïi Aán) vaø nhöõng 
giaùo lyù khaùc. Thukchok Dorje trôû thaønh vò Thaày goác cuûa ngaøi, vaø ngaøi nhaän caùc söï 
ban phöôùc töø vò Thaày naøy trong caùc linh kieán ngay caû sau khi Ñaïo sö ñaõ thò tòch. 
Jigme Lingpa cuõng nhaän caùc truyeàn daïy töø nhieàu vò Thaày khaùc, keå caû Thekchen 
Lingpa Droton Tharchin (coøn goïi laø Trime Lingpa, 1700-1776), chuù cuûa ngaøi laø 
Dharmakirti, Chakzampa Tendzin Yeshe Lhundrup thöù baûy, Thangdrok Tulku Pema 
Rigdzin Wangpo xöù Kongpo, Trati Ngakchang Rigpe Dorje (coøn goïi laø Kong-nyon) xöù 
Kongpo, vaø Mon Dzakar Lama Dargye. 
   Ñaàu naêm hai möôi taùm tuoåi, ngaøi baét ñaàu moät cuoäc nhaäp thaát ba naêm nghieâm 
nhaët taïi Tu vieän Palri vaø trì giöõ baûy lôøi nguyeän trong caû thaûy baûy naêm. Nhöõng giôùi 
nguyeän naøy cho ta thaáy taàm quan troïng cuûa vieäc hoaøn thieän chính mình tröôùc khi ñi 
ra giuùp ñôõ ngöôøi khaùc ñeå hoaøn thaønh muïc ñích cuûa cuoäc ñôøi. Baûy lôøi nguyeän cuûa 
ngaøi nhö sau: 
   1- Ngaøi khoâng vaøo nhaø cuûa baát kyø cö só naøo, cuõng khoâng höôûng thuï baát kyø troø giaûi 
trí naøo. 2- Cho duø ñang soáng trong moät coäng ñoàng, ngaøi haïn cheá tieáp xuùc vôùi nhieàu 
ngöôøi (trong phoøng cuûa ngaøi) hay ñieàu khieån baát kyø söï tuï hoäi naøo nuoâi döôõng loøng 
saân haän hay tham ñaém. 3- Ngaøi khoâng lieân laïc thö töø vôùi baát kyø ai, khoâng nhaän cuõng 
nhö khoâng gôûi baát kyø ngoân töø naøo. 4- Ngaøi duy trì moät cuoäc ñôøi khoå haïnh vaø töï cheá 
khoâng ñoåi Giaùo Phaùp ñeå laáy lôïi loäc vaät chaát. 5- Ngaøi töï cheá moïi hoaït ñoäng xao laõng, 
chæ hieán daâng moïi noã löïc cuûa mình cho möôøi hoaït ñoäng lieân quan tôùi vieäc tu taäp 
Phaùp. 6- Ngaøi soáng baèng phöông tieän ñôn giaûn vaø thaän troïng khoâng höôûng thuï moïi 
vaät chaát ñöôïc cuùng döôøng do ñöùc tin. 7- Ngaøi khoâng thöïc hieän baát kyø ñieàu naøo trong 
boán haønh ñoäng vaø hoài höôùng moïi hoaït ñoäng cho söï giaûi thoaùt khoûi sinh töû.  

Ngaøi taäp trung vieäc thieàn ñònh vaøo giai ñoaïn phaùt trieån vaø toaøn thieän, ñöôïc ñaët neàn 
treân Trolthik Gongpa Rangtrol. Söï tænh giaùc chaùnh nieäm cuûa ngaøi khieán ngaøi baûo veä 
ñöôïc taâm thöùc thoaùt khoûi caùc phoùng taâm trong thieàn ñònh, duø chæ laâu baèng thôøi gian 
cuûa tieáng baät ngoùn tay. Khi ngaøi ñoïc Baûy Kho Taøng cuûa Longchen Rabjam, boä saùch 
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naøy ñaõ giaûi ñaùp moïi vaán ñeà ngaøi coù veà caùc kinh nghieäm thieàn ñònh noäi taâm cuûa 
mình. 
   Khi tieán boä qua caùc giai ñoaïn chöùng ngoä, ngaøi ñaõ kinh nghieäm nhieàu daáu hieäu 
thaønh töïu trong taâm vaø thaân. Ngaøi kinh nghieäm caùc linh kieán cuûa nhieàu Laït ma vaø 
nhöõng baäc linh thaùnh, keå caû Guru Rinpoche, Yeshe Tsogyal, Manjushrimitra, vaø 
Humkara, caùc linh kieán naøy ñaùnh thöùc nhöõng giai ñoaïn khaùc nhau cuûa trí tueä saâu xa 
cuûa ngaøi. Thình lình ngaøi nhaän ra raèng ñieåm quy chieáu cuûa moïi kinh nghieäm trong 
taâm ngaøi ñaõ bò nhoå baät goác. Ngaøi ñaõ naém ñöôïc quyeàn thoáng laõnh tieán trình cuûa 
nhöõng nghieäp löïc cuûa ngaøi. Moïi hang oå cuûa nhöõng hình töôùng doái gaït (nghóa laø 
nhöõng ñoái töôïng, treân ñoù taâm thöùc nöông töïa ñeå reøn ñuùc luaân hoài sinh töû nhò 
nguyeân) hoaøn toaøn bò suïp ñoå. Nhôø söùc maïnh cuûa söï chöùng ngoä tænh giaùc, ngaøi ñaõ coù 
theå nhôù laïi thaät roõ raøng nhieàu ñôøi trong quaù khöù. Trong taâm chöùng ngoä cuûa ngaøi, taát 
caû nhöõng kinh nghieäm vaø linh kieán ñoù coù baûn taùnh nhaát nhö. 
   Nhôø nhöõng tu taäp du giaø, ngaøi ñaõ thaønh töïu vieäc kieåm soaùt caùc kinh maïch, naêng 
löïc, vaø tinh chaát cuûa thaân kim cöông cuûa ngaøi. Keát quaû laø coå hoïng cuûa ngaøi môû roäng 
nhö “giaùo khoùa taøi baûo” cuûa giaùo lyù. Nhöõng kinh maïch trong thaân ngaøi chuyeån hoùa 
thaønh “nhöõng ñaùm maây chöõ.” Moïi hình töôùng hieän töôïng bieán thaønh nhöõng “daáu 
hieäu/cöû chæ cuûa Phaùp.” Lôøi noùi (ngöõ)õ cuûa ngaøi trôû thaønh nhöõng chöùng ñaïo ca saâu xa. 
Caùc taùc phaåm cuûa ngaøi trôû thaønh nhöõng luaän thuyeát traøn ñaày naêng löïc trí tueä vó ñaïi 
vaø söï uyeân baùc. Moät ñaïi döông voâ taän caùc hieän töôïng coù tính chaát giaùo lyù tieáp tuïc noå 
buøng ra bôûi ngaøi vaø töø nôi ngaøi. 
   Sau ñoù ngaøi bieân soaïn taùc phaåm quan troïng ñaàu tieân laø Khyentse Melong Ozer 
Gyawa, moät luaäân giaûng veà giaùo khoaù Lama Gongdu. 
   Xuaát hieän trong moät linh kieán, Guru Rinpoche ban cho ngaøi phaùp danh Pema 
Wangchen. Trong moät linh kieán, Manjushrimitra ban phöôùc cho ngaøi, nhôø ñoù ngaøi 
chöùng ngoä yù nghóa cuûa trí tueä töôïng tröng (mTshon Byed dPe’i Ye Shes). Veà sau, 
ngaøi thay ñoåi nhöõng chieác y maøu naâu saãm thaønh y phuïc ñôn giaûn cuûa moät nhaø tu 
khoå haïnh, nhöõng aùo choaøng traéng giaûn dò vaø ñeå toùc daøi khoâng caét. 
   Naêm hai möôi taùm tuoåi, ngaøi khaùm phaù söï hieån loä phi thöôøng cuûa giaùo khoùa 
Longchen Nyingthig, caùc giaùo lyù cuûa Phaùp Thaân vaø Guru Rinpoche, nhö terma taâm. 
Toái ngaøy hai möôi laêm thaùng möôøi naêm Hoûa Ngöu thuoäc chu kyø Rabjung thöù möôøi 
ba (1757), ngaøi ñi nguû vôùi moät loøng suøng moä voâ bôø ñoái vôùi Guru Rinpoche trong tim 
ngaøi.  Vì khoâng ñöôïc nhìn thaáy Guru Rinpoche, ngaøi raøn ruïa nöôùc maét vaø khoâng 
ngôùt caàu nguyeän theo hôi thôû cuûa ngaøi.  
   Ngaøi an truï trong kinh nghieäm thieàn ñònh saâu xa veà söï quang minh choùi loïi ñoù 
(‘Od gSal Gyi sNang Ba) trong moät thôøi gian daøi. Khi ñaém chìm trong söï quang 
minh ñoù, ngaøi chöùng nghieäm mình cöôõi treân moät con sö töû traéng bay moät quaõng 
treân khoâng trung. Cuoái cuøng ngaøi tôùi moät con ñöôøng voøng maø ngaøi nghó laø con 
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ñöôøng ñeå kinh haønh cuûa Charung Khashor, ngaøy nay ñöôïc goïi laø Thaùp Bodhnath, 
moät ñaøi kyû nieäm Phaät Giaùo quan troïng thuoäc kieán truùc vó ñaïi ôû Nepal. 
   Trong saân phía taây cuûa thaùp, ngaøi thaáy Phaùp Thaân xuaát hieän trong thaân töôùng cuûa 
moät Dakini trí tueä. Baø giao cho ngaøi moät caùi traùp baèng goã tuyeät ñeïp vaø noùi: 
 

Ñoái vôùi caùc ñeä töû coù taâm thöùc thanh tònh, 
Ngaøi laø Trisong Detsen. 
Ñoái vôùi caùc ñeä töû coù taâm thöùc baát tònh,  
Ngaøi laø Senge Repa. 
Ñaây laø kho taøng taâm cuûa Samantabhadra (Phoå Hieàn), 
Nhöõng chöõ vieát töôïng tröng cuûa Rigdzin Padmasambhava, vaø 
Nhöõng kho taøng bí maät vó ñaïi cuûa caùc Dakini. Caùc daáu hieäu ñaõ keát  
    thuùc ! 

 
Vò Dakini bieán maát. Vôùi moät kinh nghieäm voâ cuøng hæ laïc, ngaøi môû caùi traùp. Trong ñoù 
ngaøi tìm thaáy naêm oáng giaáy cuoän maøu vaøng vôùi baûy hoät pha leâ. Tröôùc tieân, chöõ vieát 
khoù ñoïc, nhöng sau ñoù noù bieán thaønh chöõ Taây Taïng. Moät trong nhöõng cuoän naøy laø 
Dug-ngal Rangtrol, Sadhana cuûa Ñöùc Avalokiteshvara, vaø cuoän khaùc laø Nechang 
Thukkyi Drombu, caåm nang tieân tri cuûa Longchen Nyingthig. Rahula, moät trong 
nhöõng vò Hoä Phaùp, hieän ra tröôùc ngaøi toû loøng toân kính. Khi ngaøi ñöôïc Dakini khaùc 
khuyeán khích, Jigme Lingpa nuoát taát caû caùc cuoän giaáy vaøng vaø nhöõng hoät pha leâ. 
Ngay laäp töùc, ngaøi coù kinh nghieäm ñaùng kinh ngaïc raèng toaøn theå caùc chöõ trong giaùo 
khoaù Longchen Nyingthig cuøng caùc yù nghóa cuûa noù ñöôïc ñaùnh thöùc trong taâm ngaøi 
nhö theå chuùng ñöôïc in leân ñoù. Ngay caûø khi ñaõ döùt kinh nghieäm thieàn ñònh ñoù, ngaøi 
vaãn an truï trong söï chöùng ngoä giaùc taùnh noäi taïi, söï hôïp nhaát vó ñaïi cuûa ñaïi laïc vaø 
taùnh Khoâng. 
   Nhö vaäy, giaùo lyù Longchen Nyingthig vaø söï chöùng ngoä, laø nhöõng gì ñöôïc Guru 
Rinpoche trao phoù vaø caát giaáu trong ngaøi nhieàu theá kyû tröôùc, ñaõ ñöôïc ñaùnh thöùc, vaø 
ngaøi ñaõ trôû thaønh moät terton, ngöôøi khaùm phaù giaùo khoùa Longchen Nyingthig. Ngaøi 
laàn löôït cheùp laïi giaùo lyù Longchen Nyingthig, baét ñaàu baèng Nechang Thukkyi 
Drombu. 
   Vì chöa tôùi luùc ñeå giaûng daïy cho ngöôøi khaùc neân ngaøi giöõ bí maät moïi giaùo lyù ngaøi 
ñaê khaùm phaù trong baûy naêm. Ñoái vôùi moät terton, ñoù cuõng laø ñieàu coát yeáu vì tröôùc 
tieân baûn thaân ngaøi phaûi thöïc haønh giaùo lyù. 
   Maëc duø ñang duy trì cuoäc soáng cuûa moät yogi aån maät nhöng bôûi ngaøi ñaõ toaøn thieän 
naêng löïc cuûa boán haønh ñoäng maø khoâng caàn phaûi duïng coâng, nhöõng ngöôøi soáng 
quanh ngaøi ñaõ phaùt trieån loøng toân kính vaø tin töôûng moät caùch töï nhieân ñoái vôùi ngaøi, 
vaø ngaøi trôû thaønh moät suoái nguoàn lôïi laïc cho nhieàu ngöôøi. 
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   Naêm ba möôi moát tuoåi, ngaøi baét ñaàu thöïc hieän cuoäc nhaäp thaát ba naêm laàn thöù hai 
taïi Chimphu gaàn Samye. Tröôùc tieân ngaøi baét ñaàu nhaäp thaát trong moät hang ñoäng 
ñöôïc goïi laø ñoäng Nyang Thöôïng. Sau ñoù ngaøi khaùm phaù hang ñoäng khaùc vaø nhaän ra 
noù chính laø ñoäng Sangchen Metok hay ñoäng Nyang Haï, nôi Vua Trisong Detsen ñaõ 
nhaän giaùo lyù Nyingthig töø Nyang vaø ñaõ thieàn ñònh veà chuùng. Trong thôøi gian coøn laïi 
cuûa cuoäc nhaäp thaát, ngaøi soáng taïi ñoäng Sangchen. 
   Trong cuoäc nhaäp thaát taïi Chimphu, söï chöùng ngoä toái cao veà Dzogpa Chenpo (Ñaïi 
Vieân maõn) thöùc tænh trong Jigme Lingpa, vaø ï thöùc giaùc ñoù coù ñöôïc laø nhôø ba linh 
kieán thanh tònh veà thaân trí tueä cuûa Longchen Rabjam (1308-1363), Phaùp Thaân trong 
söï hieån loä thuaàn tònh. Trong ñoäng Nyang Thöôïng ngaøi coù linh kieán ñaàu tieân, trong 
ñoù ngaøi nhaän söï ban phöôùc cuûa thaân kim cöông cuûa Longchen Rabjam. Jigme 
Lingpa nhaän ñöôïc söï truyeàn daïy veà ngoân töø laãn yù nghóa cuûa giaùo lyù cuûa Longchen 
Rabjam. Sau khi di chuyeån tôùi Sangchen Phuk (Ñoäng Ñaïi Linh Thaùnh), ngaøi coù linh 
kieán thöù hai vaø thöù ba. Trong linh kieán thöù hai ngaøi nhaän söï ban phöôùc veà ngöõ cuûa 
Longchen Rabjam, nhôø ñoù ngaøi xieån döông vaø truyeàn baù giaùo lyù saâu xa cuûa Longchen 
Rabjam nhö ngöôøi ñaïi dieän cuûa vò Thaày naøy. Trong linh kieán thöù ba Jigme Lingpa 
nhaän söï ban phöôùc cuûa taâm trí tueä cuûa Longchen Rabjam, noù ñaùnh  thöùc hoaëc trao 
truyeàn cho ngaøi naêng löïc khoâng theå dieãn baøy cuûa söï tænh thöùc giaùc ngoä noäi taïi cuûa 
Longchen Rabjam.  
   Vì khoâng coù muïc tieâu (ñieåm quy chieáu) khaùch quan naøo neân giôø ñaây ñoái vôùi Jigme 
Lingpa moïi söï xuaát hieän beân ngoaøi trôû neân voâ cuøng roäng lôùn. Khoâng coù söï thieàn 
ñònh hay traïng thaùi thieàn ñònh rieâng bieät naøo ñeå theo ñuoåi. Bôûi khoâng coù muïc tieâu 
chuû quan naøo trong thaâm taâm ngaøi neân taát caû trôû neân giaûi thoaùt moät caùch töï nhieân 
vaø hoaøn toaøn môû troáng trong söï nhaát nhö. Ngaøi bieân soaïn Kunkhyen Zhallung vaø 
moät vaøi taùc phaåm khaùc laø chaân nghóa cuûa Baûy Kho Taøng cuûa Longchen Rabjam, 
chuùng thöùc giaùc trong taâm trí tueä cuûa ngaøi. Ngaøi ñaõ bieåu loä naêng löïc trí tueä trong caùc 
baøi ca kim cöông cho nhöõng ngöôøi baïn aån só suøng tín cuûa ngaøi, lieân quan tôùi nhöõng 
tình huoáng khaùc nhau: 
 

Baûn taùnh cuûa taâm gioáng nhö khoâng gian roäng lôùn, 
Nhöng  noù sieâu vieät, bôûi noù sôû höõu trí tueä. 
Quang minh choùi ngôøi nhö maët trôøi vaø maët traêng, 
Nhöng noù sieâu vieät, bôûi khoâng coù chaát theå. 
Giaùc taùnh noäi taïi nhö moät quaû caàu pha leâ,  
Nhöng noù sieâu vieät, bôûi khoâng coù nhöõng chöôùng ngaïi hay ngaên che. 

 
Vaø: 
 

Nam töû, taâm ñang ngaém nhìn taâm 
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Khoâng phaûi laø söï tænh giaùc cuûa baûn taùnh baåm sinh. 
Vì theá, trong taâm hieän taïi, khoâng coù nhöõng chænh söûa vaø 
Nhöõng lay ñoäng, haõy chæ an truï töï nhieân. 
 
Nam töû, söï hieåu bieát (baát kyø ñieàu gì) vôùi nhöõng hoài öùc cuûa con 
Khoâng coù nhöõng thieän xaûo coát yeáu cuûa söï thieàn ñònh. 
Vì theá, trong traïng thaùi töï nhieân vaø töôi môùi cuûa söï tænh giaùc noäi taïi, 
Haõy an truï khoâng chuùt baùm níu. 
 
Nam töû, ngöôøi ta nghó raèng söï an truï (nhaát taâm) (cuûa taâm) laø thieàn ñònh,  
Nhöng noù thieáu söï hôïp nhaát cuûa söï an ñònh vaø noäi quaùn. 
Vì theá, khoâng laáy vaø boû nhöõng an truï hay nhöõng phoùng chieáu cuûa taâm, 
Haõy ñeå söï tænh giaùc noäi taïi an truï töï do khoâng coù baát kyø ñieåm quy chieáu naøo. 

 
Vaø: 
 

Nam töû, quaùn töôûng thoâ cöùng, roõ raøng vaø vöõng chaéc 
Khoâng phaûi laø Mahayoga toaøn haûo. 
Tan hoøa taâm baùm níu nôi maët vaø tay cuûa caùc Boån Toân, haõy an truï trong caùi bao 

la roäng lôùn, 
Ñaïi Vieân Maõn cuûa taùnh nhö thò cuûa giaùc taùnh noäi taïi vaø taùnh Khoâng. 
 
Nam töû, baùm níu vaøo nhöõng kinh nghieäm cuûa boán hyû laïc 
Khoâng phaûi laø Anuyoga toaøn haûo. 
Khi taâm vaø naêng löïc ñaõ nhaäp vaøo kinh maïch trung öông, 
Haõy an truï trong (söï hôïp nhaát cuûa) ñaïi laïc vaø taùnh Khoâng, söï ñaïi giaûi thoaùt khoûi 

caùc nieäm töôûng..  
 
Nam töû, chæ hieåu bieát veà söï thaønh töïu töï nhieân cuûa ba thaân, 
Thì khoâng phaûi laø Atiyoga toái haäu. 
Trong baûn taùnh cuûa noäi quaùn chuoãi-kim cöông, 
Haõy ñeå laàm laïc cuûa söï phaân tích trong taâm suïp ñoå.  

Vaø: 
 

Beänh taät laø nhöõng caây choåi queùt saïch nhöõng aùc haïnh cuûa con, 
Coi beänh taät nhö nhöõng vò Thaày, haõy khaån caàu chuùng.. 
Beänh taät ñang ñeán vôùi con nhôø thieän taâm cuûa caùc vò Thaày vaø Tam Baûo. 
Beänh taät laø nhöõng thaønh töïu cuûa con, vì theá haõy toân thôø chuùng nhö caùc Boån 

Toân. 
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Beänh taät laø nhöõng daáu hieäu cho thaáy nghieäp xaáu cuûa con ñang bò caïn kieät. 
Ñöøng nhìn vaøo maët beänh taät cuûa con, nhöng nhìn vaøo keû (taâm) ñang beänh. 
Ñöøng ñaët beänh taät treân taâm con, nhöng haõy ñaët giaùc taùnh noäi taïi traàn truïi cuûa 

con treân beänh taät. 
Ñaây laø giaùo huaán veà beänh taät xuaát hieän nhö Phaùp Thaân. 
 
Thaân xaùc thì voâ tri vaø taâm laø taùnh Khoâng. 
Caùi gì coù theå khieán moät vaät voâ tri ñau ñôùn hay laøm haïi taùnh Khoâng? 
Haõy tìm xem beänh taät töø ñaâu tôùi, chuùng ñi ñaâu, vaø chuùng an truï ôû ñaâu. 
Beänh taät chæ laø nhöõng phoùng chieáu baát ngôø cuûa nhöõng nieäm töôûng cuûa con. 
Khi nhöõng nieäm töôûng aáy tan bieán, beänh taät cuõng bieán maát.. 
Ñeå ñoát chaùy caùc nghieäp xaáu thì khoâng coù nhieân lieäu naøo toát hôn beänh taät. 
Ñöøng dính maéc vaøo moät taâm thöùc buoàn baõ hay nhöõng quan ñieåm tieâu cöïc veà 

beänh taät, 
Maø haõy nhìn chuùng nhö nhöõng daáu hieäu caûnh baùo cho caùc nghieäp xaáu cuûa con, 

vaø haõy hoan hæ vì chuùng.  
 

    Sau ñoù ngaøi nhaän nhöõng truyeàn daïy Möôøi baûy Tantra Nyingthig, Vima Nyingthig, 
Lama Yangtig, vaø moät vaøi söï truyeàn daïy vaø giaùo lyù Nyingma khaùc töø Drubwang 
Ogyen Palgon (Shrinatha) cuûa Tu vieän Mindroling, cuõng laø ngöôøi coù hoï xa vôùi Jigme 
Lingpa. Luùc ñaàu ngaøi cuõng nhaän töø Thangdrokpa vaø Neten Kunzang nhöõng truyeàn 
daïy caùc giaùo lyù Nyingthig vaø caùc taùc phaåm cuûa Longchen Rabjam. Tuy nhieân, doøng 
truyeàn daïy ngaén vaø tuyeät ñoái cuûa caùc giaùo lyù Nyingma toái haäu ñeán vôùi ngaøi tröïc tieáp 
töø Longchen Rabjam trong ba linh kieán thanh tònh.  
   Khi ngaøi ra khoûi thaát, ngaøi nhaän ra raèng thaân theå ngaøi hoaøn toaøn suy kieät do thieáu 
thöïc phaåm vaø y phuïc thích hôïp trong nhöõng naêm soáng trong hang ñoäng. Ngaøi vieát: 
 

Bôûi thöïc phaåm ít oûi vaø phaûi soáng trong moät moâi tröôøng khaéc nghieät, taát caû 
nhöõng gì coøn soùt laïi cuûa nhöõng aùc nghieäp vaø caùc moùn nôï nghieäp trong nhöõng 
ñôøi tröôùc cuûa toâi baét ñaàu chín muøi treân thaân theå toâi. Bôûi nhöõng chaát dòch cuûa khí 
(rlung), löng toâi ñau ñôùn nhö theå bò ñaùnh baèng moät hoøn ñaù. Laø moät haäu quaû cuûa 
vieäc khí huyeát daáy ñoäng, ngöïc toâi ñau ñôùn nhö theå bò ñoùng ñinh vaøo ngöôøi. Thaân 
toâi raát naëng ne,à chaân bò söng taáy leân bôûi beänh phuø chaân voi. Nhö moät oâng giaø 
traêm tuoåi, naêng löïc theå xaùc cuûa toâi hoaøn toaøn suy kieät. Toâi khoâng thaáy theøm aên.. 
Chæ ñi ba böôùc laø thaân toâi ñaõ baét ñaàu nghieâng ngaû. Nhöng toâi nghó: “Neáu toâi cheát, 
toâi seõ hoaøn thaønh lôøi khuyeân daïy cuûa nhöõng baäc Thaày luùc ban ñaàu, caùc ngaøi noùi: 
‘Haõy giao phoù taâm con cho Phaùp. Haõy giao phoù vieäc thöïc haønh Phaùp cuûa con cho 
cuoäc ñôøi cuûa moät keû haønh khaát.’” Vì toâi ñaõ ñaït ñöôïc xaùc quyeát trong söï chöùng 
ngoä Dzogpa Chenpo, ngay caû moät nieäm lo laéng cuõng khoâng hieän dieän trong taâm 
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toâi, nhöng trong toâi khôi daäy moät loøng bi maãn lôùn lao ñoái vôùi nhöõng ngöôøi ñang 
ñau khoå bôûi tuoåi giaø vaø beänh taät. 

 
Sau ñoù ngaøi coù moät linh kieán thanh tònh veà Thangtong Gyalpo, moät hieàn giaû cuûa söï 
tröôøng thoï, vaø ñoái vôùi Jigme Lingpa moïi söï vieäc tan hoøa vaøo söï hôïp nhaát cuûa ñaïi laïc 
vaø taùnh Khoâng. Do ñoù, ngaøi ngôïi ca naêng löïc chöùng ngoä cuûa ngaøi trong nhöõng lôøi 
sau: 

 
Con cuùi laïy ñaáng Hieàn giaû Vó ñaïi Thangtong Gyalpo! 
Toâi ñaõ chöùng ngoä tuyeät ñænh cuûa nhöõng caùi thaáy (kieán), Dzogpa Chenpo 
ÔÛ ñoù khoâng coù gì ñeå thieàn ñònh, vì moïi söï ñöôïc giaûi thoaùt nhö caùi thaáy. 
Toâi ñaõ phaát laù côø thieàn ñònh, vua cuûa caùc hoaït ñoäng (haønh). 
Giôø ñaây, toâi, keû haønh khaát, khoâng coù gì phaûi aên naên, cho duø toâi phaûi cheát.. 
Toâi, keû haønh khaát, keû bieát “caùch chuyeån hoùa beänh taät thaønh con ñöôøng,” 
Khi quaùn töôûng Ñaïo sö, suoái nguoàn cuûa caùc ñöùc haïnh, 
Taïi luaân xa hæ laïc treân ñaàu toâi, 
Toâi thieàn ñònh veà con ñöôøng saâu xa cuûa Guru Yoga. 
Bôûi beänh taät vaø khoå ñau laø nhöõng caây choåi queùt saïch caùc aùc nghieäp, 
Bôûi nhaän thöùc raèng beänh taät laø söï ban phöôùc cuûa Ñaïo sö, 
Toâi thieàn ñònh veà beänh taät nhö Laït ma vaø thoï nhaän boán quaùn ñaûnh töø chuùng. 
Sau cuøng, bôûi nhaän thöùc Laït ma nhö boån taâm toâi, 
Toâi giaûi thoaùt moïi söï vaøo chaân taùnh cuûa taâm, noù thanh tònh töï nguyeân thuûy vaø 

thoaùt khoûi baát kyø nôi y cöù (ñieåm quy chieáu) naøo. 

 
   Ngaøi chöùng ngoä khuoân maët cuûa Ñöùc Phoå Hieàn toái thöôïng, Phaùp Thaân, vaø moïi 
beänh taät tan bieán vaøo phaùp giôùi toái haäu. Thaät nhanh choùng, thaân ngaøi cuõng traøn ñaày 
naêng löïc, khoâng coøn ñau ñôùn hay gaëp chöôùng ngaïi naøo nöõa. 
   Roài ñaõ tôùi luùc hieån loä caùc giaùo lyù Longchen Nyingthig cho caùc ñeä töû sau baûy naêm 
giöõ aån maät. Maëc duø chaúng ai coù chuùt manh moái naøo veà vieäc khaùm phaù Longchen 
Nyingthig, Ñaïo sö-ñeä töû  Kongnyon Bepe Naljor cuûa ngaøi, nhôø söï thaáu thò, ñaõ khaån 
caàu Jigme Lingpa truyeàn daïy giaùo lyù terma taâm cuûa ngaøi. Nhö moät ñieàm laønh, ngaøi 
cuõng chaáp nhaän khaån caàu ñeå tieát loä caùc giaùo lyù vôùi nhöõng söï cuùng döôøng cuûa ba 
tulku quan troïng ôû Nam Taây Taïng. 
   Vaøo ngaøy moàng möôøi thaùng saùu naêm Thaân Moäc (1765), laàn ñaàu tieân Jigme Lingpa 
ban caùc quaùn ñaûnh vaø giaûng daïy giaùo khoùa Longchen Nyingthig cho möôøi laêm ñeä töû. 
Daàn daàn nhöng nhanh choùng, caùc giaùo lyù Longchen Nyingthig ñi tôùi moïi ngoùc 
ngaùch cuûa theá giôùi Nyingma vaø trôû thaønh taâm yeáu cuûa caùc giaùo huaán thieàn ñònh ñoái 
vôùi nhieàu thieàn giaû chöùng ngoä vaø nhöõng nghi leã cho tôùi ngaøy nay. 
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   Naêm ba möôi boán tuoåi, töø Chimphu, Jigme Lingpa ñi tôùi Tsering Jong, Xöù Tröôøng 
Thoï trong Thung luõng Tonkhar mieàn Nam Taây Taïng. ÔÛ ñoù, vôùi söï baûo trôï cuûa doøng 
hoï Depa Pushu, ngaøi xaây moät aån thaát vôùi moät hoïc vieän thieàn ñònh vaø ñaët teân noù laø 
Tharpa Chenpo Trongkhyer Pema O Ling, Hoa vieân Nguyeät Quang cuûa Kinh thaønh 
Ñaïi Giaûi thoaùt. Ngaøi khoâng muoán coù moät kieán truùc ñoà soä bò raøng buoäc vaøo theå cheá vaø 
thöôøng xuyeân trích daãn Ba möôi Lôøi Khuyeân Troïng yeáu cuûa Longchen Rabjam, nhö 
caåm nang cuûa ngaøi: 

 
Taäp hôïp nhieàu ngöôøi ñoàng söï baèng nhöõng phöông tieän khaùc nhau, 
Sôû höõu moät tu vieän vôùi nhöõng tieän nghi thoaûi maùi- 
Neáu caùc con coá gaéng, ñieàu aáy seõ xaûy tôùi trong moät thôøi gian, nhöng noù laøm xao 

laõng taâm. 
Vì theá lôøi khuyeân taâm huyeát cuûa ta laø haõy ôû moät mình. 

 
Tsering Jong trôû thaønh truï xöù cuûa Jigme Lingpa trong phaàn coøn laïi cuûa ñôøi ngaøi. Moät 
doøng ñeä töû vó ñaïi ñi tôùi aån thaát heát söùc ñôn sô naøy ñeå nhaän nhöõng giaùo lyù vaø truyeàn 
daïy saâu xa nhö cam loà töø Rigdzin Jigme Lingpa, Ñaïo sö vó ñaïi nhaát cuûa Dzogpa 
Chenpo, nhöng sau ñoù caùc ñeä töû trôû veà baûn xöù cuûa hoï ñeå chia seû giaùo lyù cho nhöõng 
ngöôøi khaùc. Vì theá Tsering Jong vaãn laø moät aån thaát ñôn sô vaø Jigme Lingpa vaãn laø 
moät aån só khieâm toán. 
   Ngaøi khoâng quan taâm tôùi cuûa caûi hay quyeàn haønh vaø söû duïng moïi vaät cuùng döôøng 
cho ngaøi vaøo caùc muïc ñích toân giaùo. Suoái ñôøi ngaøi, ngaøi cuõng tích cöïc chuoäc laïi 
maïng soáng cuûa thuù vaät töø  tay nhöõng thôï saên vaø ñoà teå. Ngaøi noùi: 

  
Ta khoâng quan taâm tôùi baát kyø hoaït ñoäng ngheà nghieäp hay thu hoaïch naøo. 
Ta khoâng lang thang cöû haønh caùc nghi leã trong nhöõng phoá thò (ñeå coù nhöõng 

taëng vaät). 
Ta khoâng giöõ beân mình hôn möôøi khal  luùa maïch (nhö phöông tieän sinh soáng). 
Chöøng naøo ta coøn soáng, ta nguyeän tieáp tuïc cuoäc ñôøi khoå haïnh naøy. 

 
Ñaõ coù moät thôøi sau thôøi ñaïi cuûa Jigme Lingpa, aån thaát Tsering Jong trôû thaønh moät 
nöõ tu vieän, vaø noù vaãn toàn taïi nhö theá cho tôùi khoaûng naêm 1959, khi moïi söï bò bieán 
hoaïi trong cuoäc roái loaïn chính trò. Töø ñaàu thaäp nieân 1980, moät laàn nöõa Tsering Jong 
ñöôïc taùi laäp thaønh moät nöõ tu vieän. 
   Taùnh khí cuûa Jigme Lingpa saâu saéc, maïnh meõ, vaø thaúng thaén, nhöng ngaøi cuõng 
maãn caûm, ñôn giaûn vaø deã gaàn guõi. Ngaøi vieát: 
 

Tri giaùc cuûa toâi trôû neân töông töï nhö tri giaùc cuûa moät ñöùa treû. Thaäm chí toâi vui 
thích khi chôi ñuøa vôùi treû con. Khi gaëp nhöõng ngöôøi coù khieám khuyeát naëng neà, 
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toâi neùm vaøo maët hoï nhöõng loãi laàm caù nhaân cuûa hoï, cho duø hoï laø nhöõng nhaø laõnh 
ñaïo taâm linh khaû kính hay nhaø baûo trôï Giaùo Phaùp haøo phoùng..Trong moïi vieäc 
nhö ngoài, ñi, nguû, hay aên uoáng, toâi giöõ gìn taâm toâi khoâng bao giôø taùch lìa söï choùi 
ngôøi cuûa baûn taùnh toái haäu. Neáu ñoù laø vieäc phuïng söï Giaùo Phaùp, toâi hieán mình cho 
söï toaøn thieän cuûa Phaùp, cho duø ñieàu ñoù ñöôïc coi laø baát khaû. 

 
   Naêm boán möôi ba tuoåi, ngaøi thaâu thaäp vaø uûy thaùc vieäc sao cheùp caùc Tantra 
Nyingma trong hai möôi laêm pho saùch, vaø saùng taùc Lòch söû caùc Tantra Nyingma. 
Sau naøy, theo lôøi khuyeân cuûa Jigme Lingpa vaø Dodrupchen, nhaø vua vaø hoaøng haäu 
nhieáp chính xöù Dege ñaõ ñaët laøm nhöõng baûn khaéc goã tuyeån taäp Tantra Nyingma cuûa 
ngaøi, vaø hieän nay nhöõng baûn khaéc naøy vaãn coøn ñöôïc duøng ñeå in aán.    
   Naêm naêm möôi baûy tuoåi, theo lôøi môøi cuûa Sakya Trichen laø Ngawang Palden 
Chokyong, ngaøi tôùi Sakya vaø ban caùc giaùo lyù cuøng söï truyeàn daïy cho Trichen, anh 
cuûa vò Thaày naøy, vaø Ananda Shribhava, vò khenchen (ñaïi tu vieän tröôûng, ñaïi hoïc giaû) 
an truï ôû Sakya, vaø nhieàu ngöôøi khaùc. 
   Khi ngaøi töø Sakya trôû veà, Laït ma Sonam Choden maø sau naøy ñöôïc goïi laø 
Dodrupchen (1745–1821) töø xöù Kham ñeán nhaän giaùo lyù nôi ngaøi. Dodrupchen coi 
ngaøi nhö Thangtong Gyalpo, ngöôïc laïi Jigme Lingpa xaùc nhaän Dodrupchen laø tulku 
cuûa Lhase Murum Tsepo vaø ban cho vò naøy phaùp danh Jigme Thrinle Ozer. Qua 
Dodrupchen, Dzogchen Rinpoche thöù ba vaø vua xöù Dege göûi söù giaû môøi ngaøi tôùi 
Kham, nhöng ngaøi töø choái vì lyù do tuoåi taùc vaø söùc khoûe, cuõng nhö bôûi ngaøi quan taâm 
tôùi noãi nhoïc nhaèn cuûa nhöõng con ngöïa trong cuoäc haønh trình gian khoå.  
   Barchung Gomchen Rigdzin vaø Mange Pema Kunzang töø Kham tôùi nhaän giaùo lyù 
vaø söï truyeàn daïy. Veà sau Pema Kunzang trôû thaønh Jigme Gyalwe Nyuku (1765–
1843), moät ñeä töû noåi tieáng cuûa Jigme Lingpa. Trong khi Rigdzin vaø Pema Kunzang ôû 
Lhasa, tröôùc khi caùc ngaøi tôùi Tsering Jong, coù keû laáy caép moät mieáng baïc laø vaät duy 
nhaát maø caùc ngaøi coù ñeå sinh soáng vaø chi duïng trong cuoäc du haønh. Jigme Lingpa 
vieát moät baøi thô ñeå an uûi caùc ngaøi: 
 

Neáu caùc oâng bieát caùch ñem ñau khoå vaøo con ñöôøng cuûa vò bình ñaúng,
Moïi hoaøn caûnh baát haïnh seõ xuaát hieän nhö vaät hoã trôï cho caùc ñöùc haïnh. 
Vì theá haõy töï cheá vôùi vieäc nuoâi döôõng nhöõng quan ñieåm ñoái nghòch. 
Neáu caùc oâng thöïc haønh nhö ta giaûng daïy, 
Taâm caùc oâng vaø taâm ta seõ hôïp nhaát laøm moät. 
Seõ phaùt sinh söï chöùng ngoä sieâu vöôït moïi khaùi nieäm, vaø 
Caùc oâng seõ an truù trong baûn taùnh bao la cuûa Phaùp Thaân, trong ñoù khoâng coù söï 

nhò nguyeân. 
Caàu mong öôùc nguyeän cuûa caùc oâng ñöôïc hoaøn thaønh. 
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   Naêm 1788, khi ngaøi saùu möôi tuoåi, Jigme Lingpa ban caùc giaùo lyù vaø söï truyeàn daïy 
cho vua vaø hoaøng haäu xöù Dege taïi Samye. Hoï trôû thaønh nhöõng ngöôøi suøng moä cuûa 
ngaøi vaø hoaøng haäu trôû thaønh moät trong nhöõng nhaø baûo trôï chiùnh.   
   Naêm saùu möôi hai tuoåi, theo khaån caàu cuûa Gontse Tulku, ngaøi vieáng thaêm Gontse 
Gonpa xöù Tsona ôû Mon vaø ban giaùo lyù cuøng caùc söï truyeàn daïy. 
   Vaøo luùc naøy, Jigme Lingpa coù moät vaán ñeà veà maét. Caùc söï trao truyeàn nguyeân baûn 
(lung) phaûi ñöôïc Dodrupchen nhaân danh ngaøi ban cho caùc ñeä töû keå caû Gotsang 
Tulku Jigme Tenpe Gyaltsen. Hoï phaùi Jigme Gyalwe Nyuku ñi môøi moät thaày thuoác, 
vò naøy ñaõ thöïc hieän thaønh coâng moät cuoäc giaûi phaãu. 
   Naêm ngaøi saùu möôi ba tuoåi (1791), quaân ñoäi Nepal taán coâng mieàn Taây Taây Taïng vaø 
nhieàu ngöôøi phaûi chòu ñau khoå. Jigme Lingpa cöû haønh nhieàu buoåi leã vaø gôûi phaåm vaät 
cuùng döôøng tôùi nhieàu ngoâi chuøa ñeå caàu xin hoøa bình vaø söï baûo hoä.  
   Naêm saùu möôi laêm tuoåi, Ngaøi vaø vò phoái ngaãu laø Gyalyum Drolkar ôûø truï xöù cuûa 
Depa Pushu, coù moät con trai teân laø Gyalse Nyinche Ozer (1793-?). 
   Jigme Lingpa khoâng theå nhaän nhieàu lôøi môøi thænh. Tuy nhieân, nhôø Gyantse ngaøi 
ñi tôùi Tu vieän Thekchok Choling ôû Tsang vaø ban caùc giaùo lyù cuøng caùc söï truyeàn daïy 
cho nhieàu ñeä töû maø ñöùng ñaàu laø Khenpo Ogyen Palgon, vaø ôû nhieàu ñòa ñieåm treân 
ñöôøng ñi. Tu vieän naøy ñaõ tu taäp theo doøng Longchen Nyingthig. ÔÛ Tu vieän Dorje 
Trak, Ngaøi ban moät loaït giaùo lyù vaø truyeàn daïy cho Rigdzin Chenmo vaø nhöõng vò 
khaùc. 
   Ngaøi nhaän nhöõng thö khaån caàu vaø vaät cuùng döôøng töø vua Moâng Coå Chogyal 
Ngawang Dargye (1759–1807), moät ñeä töû cuûa Dodrupchen vaø Ñaïo sö cuûa Zhapkar 
Tsoktruk Rangtrol (1781–1851). 

   Trong khi ñoù, döïa treân söï giao thieäp giöõa vò Dzogchen Rinpoche cuoái cuøng vaø 
Jigme Lingpa, caùc Laït ma cuûa Tu vieän Dzogchen thieát tha hoûi xem con trai cuûa ngaøi 
coù theå laø tulku (taùi sinh) cuûa Dzogchen Rinpoche thöù ba hay khoâng, nhöng Jigme 
Lingpa khoâng bieåu loä baát kyø daáu hieäu naøo laø vieäc naøy coù theå xaûy ra. Chính Gyalse ñaõ 
nhôù laïi ñôøi quaù khöù cuûa mình vaø cöù noùi: “Toâi thuoäc veà Drikung,” töø khi coøn nhoû. Sau 
ñoù Sakya Trichen xaùc nhaän caäu beù laø taùi sinh cuûa Chokyi Nyima (1755–1792), vò 
Chungtsang thöù tö, moät trong hai vò laõnh ñaïo cuûa truyeàn thoáng Drikung Kagyu. 
   Naêm saùu möôi chín tuoåi, vôùi nghi leã long troïng, traùng leä do caùc tín ñoà Drikung toå 
chöùc, Jigme Lingpa cuøng con trai du haønh tôùi Drikung ñeå döï leã toân phong cho ngöôøi 
con. Ñoù laø moät cô hoäi hi höõu ñeå moïi ngöôøi ôû nhöõng nôi choán khaùc nhau doïc theo 
con ñöôøng ñöôïc nhìn thaáy vaø nghe ngaøi, baäc Ñaïo sö vó ñaïi. Nhöng vì phaûi du haønh 
daøi ngaøy vaø lieân tuïc thöïc hieän caùc Phaät söï, baäc Ñaïo sö giaø yeáu ñaõ suy kieät theå xaùc. 
Chaúng bao laâu, do thay ñoåi nöôùc vaø moâi tröôøng, Ngaøi ngaõ beänh traàm troïng, vaø coù luùc 
moïi ngöôøi ñaõ khoâng coøn hy voïng ngaøi coù theå hoài phuïc. Roài thaät baát ngôø, töø thaùnh 
ñòa Yama Lung moät ñeä töû cuûa ngaøi ñem veà moät vieân thuoác Taây Taïng ñöôïc goïi laø 
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karpo chikthup, vaø sau khi uoáng thuoác Ngaøi hoài phuïc moät caùch kyø dieäu vaø thaäm chí 
coøn töôi treû hôn tröôùc, gioáng nhö moät ngöôøi môùi. 
   Naêm baûy möôi tuoåi, töø Drikung ngaøi trôû veà Tsering Jong, döøng laïi ôû raát nhieàu 
thaùnh ñòa treân ñöôøng vaø cöû haønh caùc buoåi leã, cuùng döôøng, vaø ban caùc giaùo lyù. Söùc 
khoûe coù veû khaû quan nhöng ngaøi ít quan taâm tôùi vieäc aên vaø nguû. Ngaøy laãn ñeâm, ngaøi 
vaãn an toïa trong tö theá Tyø Loâ Giaù Na hay tö theá hieàn giaû. Ñoâi maét ngaøi khoâng chôùp. 
Ngaøi noùi raèng ngaøi coøn soáng laø nhôø laøm chuû ñöôïc sinh löïc cuûa mình. Nhieàu laàn, ngaøi 
noùi boùng gioù raèng chaúng bao laâu nöõa ngaøi seõ maát. Nhöng khi caùc ñeä töû trôû neân baán 
loaïn lo buoàn thì ngaøi thay ñoåi ñeà taøi hoaëc ñoâi khi coøn noùi: “OÀ, seõ khoâng coù gì nguy 
hieåm cho taùnh maïng cuûa ta ñaâu.” Ngaøi noùi rieâng vôùi moät ñeä töû thaân tín raèng ngaøi 
saép cheát vaø seõ taùi sinh, nhöng khoâng caàn phaûi tìm kieám hoùa thaân môùi cuûa ngaøi. Ngaøi 
baûo hoï neân toå chöùc moät tang leã ñôn giaûn vaø baèng caùch giaûng nhöõng caùch thöùc thöïc 
hieän, ngaøi gôïi yù raèng hoï neân baûo quaûn thi haøi. Khi caùc ñeä töû toû yù muoán môøi moät y só, 
Ngaøi noùi: “ÖØ! Neáu muoán thì caùc con coù theå môøi; nhöng ta khoâng coù beänh thì y só 
chöõa trò caùi gì? Daàu sao chaêng nöõa cuõng ñöøng môøi y só ôû phöông xa tôùi; chæ gaây theâm 
nhoïc meät cho ngöôøi vaø thuù.” 
   Thaät ñieàm tónh, ngaøi vaãn chaêm soùc moïi ngöôøi vaø ban phöôùc cuøng caùc giaùo lyù khi 
ñöôïc yeâu caàu. Trong nhieàu ngaøy, möa hoa rôi xuoáng quanh truï xöù cuûa ngaøi vaø lieân 
tieáp xaûy ra caùc traän ñoäng ñaát nheï. Moät hoâm ngaøi di chuyeån tôùi Namtrol Tse, aån thaát 
môùi ôû treân cao, vaø toû ra heát söùc vui thích ñöôïc ôû ñoù. Ngaøi tieáp vaøi ngöôøi khaùch vaø ban 
giaùo lyù. 
   Ngay ngaøy hoâm sau, ngaøy moàng ba thaùng chín naêm Thoå Ngoï (1798), ngaøi ban moät 
giaùo lyù veà thieàn ñònh Tara Traéng. Töø saùng sôùm, moät muøi höông ngoït ngaøo traøn ngaäp 
toaøn boä aån thaát. Baàu trôøi thaät trong treûo vaø khoâng moät chuùt gioù, töø baàu trôøi xanh, 
moät traän möa dòu laéc raéc lieân tuïc. Moïi ngöôøi kinh ngaïc nhöng lo aâu. Sau ñoù, khi 
maøn ñeâm buoâng xuoáng, ngaøi yeâu caàu saép caùc moùn cuùng döôøng môùi leân baøn thôø. Khi 
ngaøi an toïa trong tö theá hieàn giaû, moïi hieån loä cuûa ngaøi tan hoøa trong baûn taùnh 
nguyeân sô. 
   Caùc ñeä töû cuûa ngaøi khaùm phaù hai di chuùc khaùc nhau ñöôïc caát daáu ôû hai nôi rieâng 
bieät. Chuùng bao goàm caùc giaùo lyù thieàn ñònh cho caùc ñeä töû vaø nhöõng chæ daãn veà tang 
leã vaø hoùa thaân cuûa ngaøi. Moät trong hai di chuùc coù nhöõng doøng sau: 
 

Ta luoân luoân ôû trong traïng thaùi toái haäu; 
Ñoái vôùi ta khoâng coù ñi hay ôû. 
Cuoäc phoâ dieãn cuûa sinh vaø töû chæ laø söï töông ñoái. 
Ta giaùc ngoä trong söï giaûi thoaùt nguyeân sô vó ñaïi! 

 
   Vaøi thaùng sau tang leã, taïi Tsering Jong vaø nhieàu tu vieän vaø ñeàn thôø ôû mieàn Trung 
vaø mieàn Ñoâng Taây Taïng vaø Bhutan, di haøi cuûa ngaøi ñöôïc ñaët trong moät stupa (thaùp) 
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nhoû baèng vaøng ôû aån thaát Tsering Jong, vaø noù ñöôïc giöõ gìn ôû ñoù cho tôùi khi nöõ tu vieän 
Tsering Jong bò phaù huûy hai thaäp nieân tröôùc. 
   Sau khi ngaøi thò tòch, caùc hoùa thaân noåi tieáng cuûa ngaøi goàm: Do Khyentse Yeshe 
Dorje (1800–1866), ñöôïc coi laø hoùa thaân veà thaân cuûa ngaøi, Paltrul Rinpoche (1808–
1887), hoùa thaân veà ngöõ; vaø Jamyang Khyentse Wangpo (1820–1892), hoùa thaân veà 
taâm.   
Jigme Lingpa vieát naêm pho saùch goàm caùc luaän thuyeát saùng taùc vaø caùc baûn vaên terma 
ñöôïc khaùm phaù. Caùc taùc phaåm noåi tieáng trong soá ñoù laø Longchen Nyingthig, moät 
tuyeån taäp caùc giaùo huaán thieàn ñònh vaø baûn vaên nghi leã trong hai (hay ba) quyeån, 
chuùng ñöôïc khaùm phaù nhö caùc giaùo lyù terma; Phurba Gyuluk, moät quyeån saùch veà 
nghi leã Vajrakila, ñöôïc coi laø terma vaø Kinh ñieån; Yonten Rinpoche Dzo vôùi töï thuaät 
goàm hai quyeån, taùc phaåm uyeân aùo noåi tieáng nhaát cuûa ngaøi; vaø Yeshe Lama, taùc 
phaåm trôû thaønh caåm nang bao quaùt nhaát veà thieàn ñònh Dzogpa Chenpo trong truyeàn 
thoáng Nyingma. 
   Longchen Nyingthig vaãn toàn taïi nhö moät truyeàn thoáng terma quan troïng, vaø vôùi 
caùc taùc phaåm uyeân aùo cuûa ngaøi, doøng truyeàn thöøa cuûa Jigme Lingpa trôû thaønh moät 
trong nhöõng phuï phaùi phoå bieán nhaát cuûa truyeàn thoáng Nyingma cho tôùi ngaøy nay. 
Trong doøng Longchen Nyingthig, taát caû caùc ñeä töû vaø ñaïi ñeä töû ñeàu laø nhöõng ñaïi haønh 
giaû laõo luyeän, nhö chính Jigme Lingpa ñaõ tieân ñoaùn: 
 

Trong doøng truyeàn thöøa Nyingthig Quang minh Choùi loïi cuûa toâi, seõ xuaát hieän 
nhöõng ñöùa con (ñeä töû) vó ñaïi hôn cha vaø nhöõng ñöùa chaùu vó ñaïi hôn oâng cuûa hoï. 

 

Trong soá nhöõng ñaïi ñeä töû cuûa ngaøi, nhöõng ngöôøi chính yeáu ñaõ ñöôïc Guru Rinpoche 
tieân ñoaùn trong Nechang Thukkyi Drombu, caåm nang tieân tri cuûa Longchen 
Nyingthig: 
 

Nhôø nhöõng hoùa thaân cuûa Namkhe Nyingpo, Nyang, Chok-yang, 
Vaø Hoaøng töû Linh thaùnh, caùnh cöûa cuûa caùc giaùo lyù seõ ñöôïc môû ra. 
  

Nhöõng ñeä töû laø Nyangton Trati Ngakchang Rikpe Dorje (coøn goïi laø Kong-nyon Bepe 
Naljor), hoùa thaân cuûa Namkhe Nyingpo; Lopon Jigme Kuntrol xöù Bhutan, hoùa thaân 
cuûa Nyang Tingdzin Zangpo; Thekchen Lingpa Droton Tharchin (Dri Med Gling Pa, 
1700-1776), hoùa thaân cuûa Ngenlam Gyalwa Chok-yang; vaø Dodrupchen Jigme 
Thrinle Ozer, hoùa thaân cuûa Hoaøng töû Murum Tsepo. Thekchen Lingpa, 
Thangdrokpa, vaø Trati Ngakchang vöøa laø Thaày vöøa laø ñeä töû cuûa Jigme Lingpa. 
Trong soá caùc ñeä töû cuûa ngaøi, nhöõng Ñaïo sö coù aûnh höôûng nhaát trong vieäc truyeàn baù 
giaùo lyù Longchen Nyingthig laø: Jigme Thrinle Ozer (1745-1821) - Dodrupchen ñeä 
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nhaát – laø vò Hoä trì Giaùo lyù chính yeáu (rTsa Ba’i Ch’os bDag) cuûa Longchen 
Nyingthig. Dodrupchen ñaõ xaây döïng ba tu vieän: Drodon Kunkhyap Ling taïi 
Shukchen Tago ôû Thung luõng Do, vaø Yarlung Pemako taïi Thung luõng Ser. Jigme 
Gyalwe Nyuku ôû Kham Dzachukha vaãn ôû taïi aån thaát Tramalung trong nhieàu naêm vaø 
veà sau di chuyeån tôùi nôi aån tu Dzagya. Jigme Kuntrol xöù Bhutan xaây döïng Tu vieän 
Dungsam Yonglha Tengye Riwo Palbar Ling ôû mieàn Ñoâng Bhutan. Ngaøy nay noù 
ñöôïc goïi laø Yongla Gon ôû phía döôùi Quaän Pema Gatsal, mieàn Ñoâng Bhutan. Danh 
hieäu cuûa nhöõng ñeä töû chính yeáu khaùc cuûa Jigme Lingpa ñöôïc lieät keâ trong caây truyeàn 
thöøa. 
Trong soá nhöõng nhaø baûo trôï chính cuûa ngaøi coù Depa Pushu ñaõ baûo trôï vieäc xaây döïng 
aån thaát cuûa ngaøi taïi Tsering Jong, vaø nhaø vua vaø ñaëc bieät laø Hoaøng haäu Tsewang 
Lhamo xöù Dege, laø ngöôøi ñöôïc tieân tri laø hoùa thaân cuûa Phokyongza Gyalmotsun, 
Hoaøng haäu cuûa Vua Trisong Detsen, ñaõ ñaët laøm nhöõng baûn khaéc goã cuûa caùc Tantra 
Coå (rNying Ma rGyud ‘Bum), nhieàu pho saùch cuûa Longchen Rabjam, vaø chín quyeån 
saùch cuûa Jigme Lingpa. Ngoaøi ra coøn coù Tatsak Tenpe Gonpo (maát naêm 1810), nhieáp 
chính cuûa Taây Taïng, vaø Karmapa thöù möôøi ba Dudul Dorje (1733-1797), vò naøy raát 
toân kính ngaøi khi tham vaán qua thö töø. 
Maëc duø caùc ñeä töû laø thaønh phaàn loãi laïc cuûa xaõ hoäi Taây Taïng ñaõ quaây quaàn chung 
quanh Jigme Lingpa, ngaøi chæ quan taâm tôùi vieäc tìm nhöõng vò hoä trì doøng truyeàn 
thöøa thöïc söï, laø nhöõng ngöôøi haàu nhö xuaát thaân töø taàng lôùp xaõ hoäi bình thöôøng. 
Nhaéc tôùi nhöõng Ñaïo sö trong quaù khöù, ngaøi bieåu loä quan ñieåm: 
 

Coù moät keû haønh khaát duy nhaát coù theå hoä trì doøng truyeàn thöøa thì toát hôn laø coù 
moät ngaøn ngöôøi loãi laïc nhö caùc ñeä töû cuûa oâng. 

 
Cuoäc ñôøi cuûa Jigme Lingpa coù voâ soá nhöõng ñieàu huyeàn dieäu, nhöng ngaøi daáu kín 
naêng löïc huyeàn bí cuûa mình vaø soáng moät cuoäc ñôøi heát söùc ñôn giaûn. Ngaøi laø moät hoïc 
giaû baåm sinh khoâng tu haønh nhöõng giôùi luaät truyeàn thoáng, nhöng moïi söï bieåu loä cuûa 
ngaøi chuyeån hoùa thaønh caùc giaùo lyù vaø moïi hoaït ñoäng laø ñeå phuïc vuï cho ngöôøi khaùc. 
Ngaøi soáng aån daät nhö moät aån só ôû moät nôi hiu quaïnh taïi Tsering Jong, nhöng aùnh 
saùng trí tueä cuûa ngaøi ñaõ vöôn tôùi taän moïi ngoùc ngaùch cuûa theá giôùi Phaät Giaùo cuûa phaùi 
Nyingma, vaø noù vaãn coøn saùng ngôøi trong nhieàu traùi tim roäng môû khaép theá giôùi. Ngaøi 
ra ñôøi vôùi nhöõng daáu hieäu toát laønh treân thaân, moät chöõ AH treân raêng, moät chöõ HYA 
nôi ngoùn tay caùi, moät hình daïng vajra (chaøy kim cöông) nôi tim, vaø hình moät 
chuoâng nghi leã taïi roán. Ngaøi coù nhöõng linh kieán veà caùc vò Phaät, Boån Toân, nhöõng Ñaïo 
sö doøng truyeàn thöøa, vaø ñaõ nhaän nhöõng giaùo lyù vaø ban phöôùc do söï trao truyeàn. 
Raêng vaø toùc cuûa ngaøi bieán thaønh xaù lôïi nhö daáu hieäu cuûa vieäc ngaøi ñaõ ñaït ñöôïc 
nhöõng thaønh töïu Ñaïi Vieân maõn cao caáp. Aûnh höôûng quan troïng nhaát maø ngaøi ñeå laïi 
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cho chuùng ta laø nhöõng ngoân töø cuûa Phaùp Thaân, chaân lyù toái haäu trong hình thöùc 
nhöõng taùc phaåm vaø nhöõng giaùo lyù ñöôïc khaùm phaù (terma) cuûa ngaøi./. 
 
Trích töø “Masters of Meditation and Miracles – Lives Of The Great Buddhist 
Masters Of India And Tibet” 
by Tulku Thondup 
 
Baûn dòch Vieät ngöõ cuûa Thanh Lieân 
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