TIEU SU CUA MACHIG ONGJO

( day chang ta c6 mot kidu miu rat dang luu y vé cach mot tiéu sk linh thanh c6
thé dugc st dung nhu mét cb xe dé chuyén ché cac gido y. Trong tiéu st ndy ciu
chuyén thuc su ctia doi ba chi 13 mot bo khung trén d6 treo mot bai thuyét trinh vé Sau
Ba la mat. Ngudi ta c6 thé héi tai sao né khong day dd dé ban mot gido 1y trung thuc vé
Séu Ba la mat. Cau héi nay bao gom diém then chét ctia tiéu st linh thanh. Khi cac gido
Iy dugc két hop thanh mot tiéu truyén vé cudc doi nhu nhing thanh tyu thd bac duge
mdt hanh gid thau hoach thi bat thinh linh chdng héi sinh. Chiing khong con 1a nhiing
diic hanh c6 tinh chat Iy thuyét ma ta c6 thé phét trién nhung ta dugc din vao mot cach
thé ma ngudi ndo khac thuc sy da song nhiing sy “toan thién” (ba la mat) nay. Ly
thuyét dugc dua vao thuc t&. Viéc st dung su trich din truc tiép lam néi bat phuong
sach nay va 1am cho ch dé tiém tang khé khan tham chi con gan gii hon nia.

Cau chuyén nay la tu bDem.mchog mKha. gro sNyen.rgyud dugc Byang.chub
bZang.po bién soan vao khodng thé ky tht mudi sau. N6 dugc tim thay & tu vién ctia Abo
Rinpoche tai Manali, An DPo. Ban vin 1a mot tai ban clia mot ban vin hiém c6 dugc tai
ban & New Delhi ndm 1983. Quyén sach 1a mot tai liéu bién soan nhiing gido huin
truyen khau dugc truyén day bdi nhiing Dao su lic ban dau clia dong Kargyu. P6 1a mot
tiéu st tuong ty tiéu st cdia Machig Ongjo trong Bién nién st Xanh, nhung thim chi n6
con vin tit hon ban ndy. Hinh nhu ba ra doi khong lau sau ngai Rechung, dé td ndi
tiéng cda Milarepa va 1a mot vi tri git dong truyén thiia trong dong Kagyu ndy trong thé
ky muoi hai.



TIEU SU CUA MACHIG ONGJO
(THE KY MUGI HAI)

Phan 1 Tiéu st

Machig Ongjo sinh tai Tsang trong mién Yug. Trong gia dinh cda than phu ba c6
mjt trim thé h¢ Bo Tat.

Théan phu ctia b goi ba 1a Ongjo. Khi con tré, ba c6 niém tin va 1ong sting m to
16n. Ba thich cau nguyén va cam thay buon ba khi nhin thay néi dau khé trong thé gigi.
Ba tinh tin va chim chd ling nghe bat ky khi ndo gido 1y dugc ban ting. Ba nghe va
hiéu tat cd moi ditu dugc noéi ra. Vi Thay clia ba 13 Gyalwa Kyang Tsangpa, mot dé ta
ctia Rechung Dorje Dragpa. Ngay khi ba gip ngai, ba ¢6 niém tin to 16n noi ngai. Khi
nhin thiy niém tin va long sing md ctGa ba, ngai nhian ba lam dé t& va ban cho ba
nhitng gido 1y thi thAm-bén tai bi mat, 1 gido Iy dugc mot guru ban cho ngudi sé tri git
dong truyén thtia ctia 6ng. Trong truong hgp nay dong truyén dugc truyén tit Marpa qua
Milarepa t6i Rechungpa t6i Kyung Tsangpa va sau dé t6i Machig Ongjo. Ba trdi phan l6n
d6i minh trong 4n that va tinh hoa moi nghiép tiéu cuc cta minh.! Sau d6 sy thién dinh
ctia ba trd nén ro rang va ba dat dugc nhiéu thanh tyu.

Phén 2 Nhitng thanh tyu

Ba trd nén thanh tyu (yon-then) trong: su b thi, tri gi6i, nhin nhuc, khé ning gii
tdm ba trén con dudng va khong phi pham thoi gio, kha ning git tim an dinh, va su
chiing ngé ring khong co thuc thé nio c6 mot ban tanh riéng hay ban nga. Thanh tuu
sau ciing nay dugc ching ngd nha viéc st dung ning luc “Tri tué Sau xa Vo Thuy.”*

Nhitng thanh tyu cda Machig Ongjo

B¢ thi (Dana)

Tru6c hét ba cing dudng moi vat sé hitu cd nhan cta ba cho guru. Khi ngai hdi ba
1a c6 phai sau nay ba khong can téi clia cai ndy nia thi ba trd 15i: “Ngai 1a guru cta con
va hién than ctia Ptc Phat. Con hoan toan tin tudng noi ngai. Tat cd nhiing vt nay déu
vd thudng va khong c6 thuc chat. Con khong dinh mic vao chiang. Nhitng gido 1y cla
Dtc Phat thi quy bau hon cla cai nay nhiéu. Sé khong c6 ¥ nghia gi khi thuc hanh gido
Iy cda Ptc Phat ma dong thoi lai bam chap vao vat chat. Gio chét thi khong xac dinh
dugc. Tot hon 13 dimg tri hodn ma hay thuc hanh gi4o ly ngay bay gid.”



Tri Gioi (Sila)

Trong 4n thit Ga Gong ba dat dugc thanh tuu thd hai. G day ba 13 thé lanh cda tat
cd cac tu siva ni c6. C6 [an tai mot tiéc cing duong ba ndi véi cac dé ti: “Ta ting tich
tap cong dic trong nhitu doi, va nhd Iy do ndy ta c6 thé gip dugc guru vi dai cta ta. Ta
da c6 dugc than ngudi quy bau va khong phi pham than nay. Ta di ding né dé thuc
hanh Phap. Ta da giit gin cac gidi nguyén, vi thé cho du c6 chét ngay bay gid ta ciing sé
khong héi tiec.”

Nhén nhuc (kShanti)

( Ngo.pa Na Shugpa ba dé cap t6i sy nhin nhuc. Ba néi: “Phap tanh (Dharmata)
thi thanh tinh nhu bau trdi. TAm thdc ty né thi quang minh va khong 6 nhiém. Goc ré
ctia ban nga khong noi két véi trang thai ty nhién. Day 13 sy thiu sudt kién ¢ cta ta vé
nhiing gido huin cot tuy. Py 12 vién ngoc cda dong tham thi-bén tai.* Ta da thoat khoi
moi nghi ngd nhd su truyén day cda nhiing gido Iy nay. Ta khong lang phi thdi gio va da
th4u hiéu moi su.”

Tinh tén (Virya)

Khi & Bul Ngag ba thuc hanh bon thdi thién dinh mot ngay vé thuc hanh quan
tudng, va than, khiu, ¥ thé tuc clia ba tré thanh than, khdu va y dugc chuyén hoa va
tinh hoé cia Bén Tén dugc quan tudng. Ba noéi vé thoi ky nay: “Khi ta thuc hanh thién
dinh vé6i prana va nadis,” tam ta khong lang thang. Ta da ching ngo Pai Lac cta trang
thai tu nhién bat nhiém. Hiéu ro ditu nay, tam ta luu chuyén nhu nuéc chay.”

Thién dinh

Khi ba § trong an that tai Dzarana, ba néi: “Hiéu rd ban chat cdia bon tam ta, bat
ky tu tudng lan man nao xuat hién ta khong xao lang va van an tru trong mot trang thai
clia sy tinh giac.”

Tri tué Sdu xa (Bat Nha)

Khi ba ¢ Kyung Tsang, ba néi: “Tac nhan phan biét cda moi hién tuong 1a tanh
Khong. Su giai thoat tu nhién la Pai Lac tu than. N6 1a Phap Than, vo thuy, siéu vugt
danh xung va ngon tu. Ta thiu sudt dieu nay chi nhd vao long nhan tu cla guru. Trang
thai tu nhién, tinh tu sinh, tu né xuat hién. Pay 13 su hi lac ctia viéc thau biét ban than
ta thi khong tach biét.”

Day 13 sy trinh bay ngin gon vé nhing thanh tuu va ching ngd ctia Machig Ongjo.
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CHU THICH

. Nhiing két qud cia nhiing hanh dong x3y ra ty nhién trong mét trang thai cta

su vd minh, khi ta hanh dong va phdn Gng mot cach lién tuc va bat giac. Nhing
nguyén nhan dn téi cac két qud, moi hanh dong c6 mot phan Gng tuong duong
giong nhu trong vat Iy hoc, nhung néu ching ta ngiing viéc tao nén nhitng hanh
dong hap tap thi khi d6 ching ta c6 thé bit dau lam viéc véi moi xung luc va
“nhiing ddu vét nghiép” da xdy dung trong ching ta. Trong 4n that ching ta
khong chi tranh xa thé gi6i 1a noi ta tao tic qua nhiéu nghiép vé minh, nhung ta
cling ¢6 thoi gian d€ ap dung nhiing phuong phap hiéu qua trong viéc quét sach
nhitng ddu vét nghiép ma ching ta in sdu vao tdm thic ta.

sKye.med Shes.rab: theo nghia den skye med c6 nghia 13 “v6 sanh.” Diéu nay
biéu thi ring mot Prajna, tri tué, thi nim ngoai su hién hiu duge quy dinh. Béi
cai gi c6 sinh ra thi ciing sé chét di, va cai gi “khong sinh” thi do d6 khong nim
trong nhiing gidi han nay. Bé&i “cai gi khong c6 sy bt dau” thi ciing khac biét véi
sy vinh ctu, vi vinh ctu ciing biéu thj cho cai gi nim trong nhing gidi han nao
do.

Su tich tap cong dic: xem chd thich 33 trong tiéu st ctia Nangsa Obum.

Dong thi thim-bén tai: dong Kagyu.

Tsa.rlung: nhiing kinh mach vi t& va ning luc dugc kiém soat nhd nhing thuc
hanh du gia.

(Trich ti “Nhing Phu ni Tri tué”. Nguyén tac “Women of Wisdom” by Tsultrim

Allione.

Ban dich Viét ngi cda Lién Hoa)



