
 1

 
TIEÅU SÖÛ CUÛA MACHIG ONGJO 

 
 
 

LÔØI MÔÛ ÑAÀU 
 
 
 

ÔÛ ñaây chuùng ta coù moät kieåu maãu raát ñaùng löu yù veà caùch moät tieåu söû linh thaùnh coù 
theå ñöôïc söû duïng nhö moät coã xe ñeå chuyeân chôû caùc giaùo lyù. Trong tieåu söû naøy caâu 
chuyeän thöïc söï cuûa ñôøi baø chæ laø moät boä khung treân ñoù treo moät baøi thuyeát trình veà Saùu 
Ba la maät. Ngöôøi ta coù theå hoûi taïi sao noù khoâng ñaày ñuû ñeå ban moät giaùo lyù trung thöïc veà 
Saùu Ba la maät. Caâu hoûi naøy bao goàm ñieåm then choát cuûa tieåu söû linh thaùnh. Khi caùc giaùo 
lyù ñöôïc keát hôïp thaønh moät tieåu truyeän veà cuoäc ñôøi nhö nhöõng thaønh töïu thöù baäc ñöôïc 
moät haønh giaû thaâu hoaïch thì baát thình lình chuùng hoài sinh. Chuùng khoâng coøn laø nhöõng 
ñöùc haïnh coù tính chaát lyù thuyeát maø ta coù theå phaùt trieån nhöng ta ñöôïc daãn vaøo moät caùch 
theá maø ngöôøi naøo khaùc thöïc söï ñaõ soáng nhöõng söï “toaøn thieän” (ba la maät) naøy. Lyù 
thuyeát ñöôïc ñöa vaøo thöïc teá. Vieäc söû duïng söï trích daãn tröïc tieáp laøm noåi baät phöông 
saùch naøy vaø laøm cho chuû ñeà tieàm taøng khoâ khan thaäm chí coøn gaàn guõi hôn nöõa. 

Caâu chuyeän naøy laø töø bDem.mchog mKha.’gro sNyen.rgyud ñöôïc Byang.chub 
bZang.po bieân soaïn vaøo khoaûng theá kyû thöù möôøi saùu. Noù ñöôïc tìm thaáy ôû tu vieän cuûa Abo 
Rinpoche taïi Manali, AÁn Ñoä. Baûn vaên laø moät taùi baûn cuûa moät baûn vaên hieám coù ñöôïc taùi 
baûn ôû New Delhi naêm 1983. Quyeån saùch laø moät taøi lieäu bieân soaïn nhöõng giaùo huaán 
truyeàn khaåu ñöôïc truyeàn daïy bôûi nhöõng Ñaïo sö luùc ban ñaàu cuûa doøng Kargyu. Ñoù laø moät 
tieåu söû töông töï tieåu söû cuûa Machig Ongjo trong Bieân nieân söû Xanh, nhöng thaäm chí noù 
coøn vaén taét hôn baûn naøy. Hình nhö baø ra ñôøi khoâng laâu sau ngaøi Rechung, ñeä töû noåi 
tieáng cuûa Milarepa vaø laø moät vò trì giöõ doøng truyeàn thöøa trong doøng Kagyu naøy trong theá 
kyû möôøi hai. 
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TIEÅU SÖÛ CUÛA MACHIG ONGJO 
(THEÁ KYÛ MÖÔØI HAI) 

 
 

Phaàn 1  Tieåu söû 
 

Machig Ongjo sinh taïi Tsang trong mieàn Yug. Trong gia ñình cuûa thaân phuï baø coù 
moät traêm theá heä Boà Taùt. 

Thaân phuï cuûa baø goïi baø laø Ongjo. Khi coøn treû, baø coù nieàm tin vaø loøng suøng moä to 
lôùn. Baø thích caàu nguyeän vaø caûm thaáy buoàn baõ khi nhìn thaáy noãi ñau khoå trong theá giôùi. 
Baø tinh taán vaø chaêm chuù laéng nghe baát kyø khi naøo giaùo lyù ñöôïc ban taëng. Baø nghe vaø 
hieåu taát caû moïi ñieàu ñöôïc noùi ra. Vò Thaày cuûa baø laø Gyalwa Kyang Tsangpa, moät ñeä töû 
cuûa Rechung Dorje Dragpa. Ngay khi baø gaëp ngaøi, baø coù nieàm tin to lôùn nôi ngaøi. Khi 
nhìn thaáy nieàm tin vaø loøng suøng moä cuûa baø, ngaøi nhaän baø laøm ñeä töû vaø ban cho baø 
nhöõng giaùo lyù thì thaàm-beân tai bí maät, laø giaùo lyù ñöôïc moät guru ban cho ngöôøi seõ trì giöõ 
doøng truyeàn thöøa cuûa oâng. Trong tröôøng hôïp naøy doøng truyeàn ñöôïc truyeàn töø Marpa qua 
Milarepa tôùi Rechungpa tôùi Kyung Tsangpa vaø sau ñoù tôùi Machig Ongjo. Baø traûi phaàn lôùn 
ñôøi mình trong aån thaát vaø tònh hoaù moïi nghieäp tieâu cöïc cuûa mình.1 Sau ñoù söï thieàn ñònh 
cuûa baø trôû neân roõ raøng vaø baø ñaït ñöôïc nhieàu thaønh töïu. 

 
Phaàn 2  Nhöõng thaønh töïu 

 
Baø trôû neân thaønh töïu (yon-then) trong: söï boá thí, trì giôùi, nhaãn nhuïc, khaû naêng giöõ 

taâm baø treân con ñöôøng vaø khoâng phí phaïm thôøi giôø, khaû naêng giöõ taâm an ñònh, vaø söï 
chöùng ngoä raèng khoâng coù thöïc theå naøo coù moät baûn taùnh rieâng hay baûn ngaõ. Thaønh töïu 
sau cuøng naøy ñöôïc chöùng ngoä nhôø vieäc söû duïng naêng löïc “Trí tueä Saâu xa Voâ Thuyû.”2 

 
Nhöõng thaønh töïu cuûa Machig Ongjo 

 
Boá thí (Dana) 
Tröôùc heát baø cuùng döôøng moïi vaät sôû höõu caù nhaân cuûa baø cho guru. Khi ngaøi hoûi baø 

laø coù phaûi sau naøy baø khoâng caàn tôùi cuûa caûi naøy nöõa thì baø traû lôøi: “Ngaøi laø guru cuûa con 
vaø hieän thaân cuûa Ñöùc Phaät. Con hoaøn toaøn tin töôûng nôi ngaøi. Taát caû nhöõng vaät naøy ñeàu 
voâ thöôøng vaø khoâng coù thöïc chaát. Con khoâng dính maéc vaøo chuùng. Nhöõng giaùo lyù cuûa 
Ñöùc Phaät thì quyù baùu hôn cuûa caûi naøy nhieàu. Seõ khoâng coù yù nghóa gì khi thöïc haønh giaùo 
lyù cuûa Ñöùc Phaät maø ñoàng thôøi laïi baùm chaáp vaøo vaät chaát. Giôø cheát thì khoâng xaùc ñònh 
ñöôïc. Toát hôn laø ñöøng trì hoaõn maø haõy thöïc haønh giaùo lyù ngay baây giôø.” 
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Trì Giôùi (Sila) 
Trong aån thaát Ga Gong baø ñaït ñöôïc thaønh töïu thöù hai. ÔÛ ñaây baø laø thuû laõnh cuûa taát 

caû caùc tu só vaø ni coâ. Coù laàn taïi moät tieäc cuùng döôøng baø noùi vôùi caùc ñeä töû: “Ta töøng tích 
taäp coâng ñöùc3 trong nhieàu ñôøi, vaø nhôø lyù do naøy ta coù theå gaëp ñöôïc guru vó ñaïi cuûa ta. Ta 
ñaõ coù ñöôïc thaân ngöôøi quyù baùu vaø khoâng phí phaïm thaân naøy. Ta ñaõ duøng noù ñeå thöïc 
haønh Phaùp. Ta ñaõ giöõ gìn caùc giôùi nguyeän, vì theá cho duø coù cheát ngay baây giôø ta cuõng seõ 
khoâng hoái tieác.” 

 
 
Nhaãn nhuïc (kShanti) 
ÔÛ Ngo.pa Na Shugpa baø ñeà caäp tôùi söï nhaãn nhuïc. Baø noùi: “Phaùp taùnh (Dharmata) 

thì thanh tònh nhö baàu trôøi. Taâm thöùc töï noù thì quang minh vaø khoâng oâ nhieãm. Goác reã 
cuûa baûn ngaõ khoâng noái keát vôùi traïng thaùi töï nhieân. Ñaây laø söï thaáu suoát kieân coá cuûa ta veà 
nhöõng giaùo huaán coát tuyû. Ñaây laø vieân ngoïc cuûa doøng thaàm thì-beân tai.4 Ta ñaõ thoaùt khoûi 
moïi nghi ngôø nhôø söï truyeàn daïy cuûa nhöõng giaùo lyù naøy. Ta khoâng laõng phí thôøi giôø vaø ñaõ 
thaáu hieåu moïi söï.” 

 
Tinh taán (Virya) 
Khi ôû Bul Ngag baø thöïc haønh boán thôøi thieàn ñònh moät ngaøy veà thöïc haønh quaùn 

töôûng, vaø thaân, khaåu, yù theá tuïc cuûa baø trôû thaønh thaân, khaåu vaø yù ñöôïc chuyeån hoaù vaø 
tònh hoaù cuûa Boån Toân ñöôïc quaùn töôûng. Baø noùi veà thôøi kyø naøy: “Khi ta thöïc haønh thieàn 
ñònh vôùi prana vaø nadis,5 taâm ta khoâng lang thang. Ta ñaõ chöùng ngoä Ñaïi Laïc cuûa traïng 
thaùi töï nhieân baát nhieãm. Hieåu roõ ñieàu naøy, taâm ta löu chuyeån nhö nöôùc chaûy.” 

 
Thieàn ñònh 
Khi baø ôû trong aån thaát taïi Dzarana, baø noùi: “Hieåu roõ baûn chaát cuûa boån taâm ta, baát 

kyø tö töôûng lan man naøo xuaát hieän ta khoâng xao laõng vaø vaãn an truï trong moät traïng thaùi 
cuûa söï tænh giaùc.” 

 
Trí tueä Saâu xa (Baùt Nhaõ) 
Khi baø ôû Kyung Tsang, baø noùi: “Taùc nhaân phaân bieät cuûa moïi hieän töôïng laø taùnh 

Khoâng. Söï giaûi thoaùt töï nhieân laø Ñaïi Laïc töï thaân. Noù laø Phaùp Thaân, voâ thuyû, sieâu vöôït 
danh xöng vaø ngoân töø. Ta thaáu suoát ñieàu naøy chæ nhôø vaøo loøng nhaân töø cuûa guru. Traïng 
thaùi töï nhieân, tính töï sinh, töï noù xuaát hieän. Ñaây laø söï hæ laïc cuûa vieäc thaáu bieát baûn thaân 
ta thì khoâng taùch bieät.” 

Ñaây laø söï trình baøy ngaén goïn veà nhöõng thaønh töïu vaø chöùng ngoä cuûa Machig Ongjo.  
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CHUÙ THÍCH 
 
 
 

1. Nhöõng keát quaû cuûa nhöõng haønh ñoäng xaûy ra töï nhieân trong moät traïng thaùi cuûa 
söï voâ minh, khi ta haønh ñoäng vaø phaûn öùng moät caùch lieân tuïc vaø baát giaùc. Nhöõng 
nguyeân nhaân daãn tôùi caùc keát quaû, moïi haønh ñoäng coù moät phaûn öùng töông ñöông 
gioáng nhö trong vaät lyù hoïc, nhöng neáu chuùng ta ngöøng vieäc taïo neân nhöõng haønh 
ñoäng haáp taáp thì khi ñoù chuùng ta coù theå baét ñaàu laøm vieäc vôùi moïi xung löïc vaø 
“nhöõng daáu veát nghieäp” ñaõ xaây döïng trong chuùng ta. Trong aån thaát chuùng ta 
khoâng chæ traùnh xa theá giôùi laø nôi ta taïo taùc quaù nhieàu nghieäp voâ minh, nhöng ta 
cuõng coù thôøi gian ñeå aùp duïng nhöõng phöông phaùp hieäu quaû trong vieäc queùt saïch 
nhöõng daáu veát nghieäp maø chuùng ta in saâu vaøo taâm thöùc ta. 

2. sKye.med Shes.rab: theo nghóa ñen skye med coù nghóa laø “voâ sanh.” Ñieàu naøy 
bieåu thò raèng moät Prajna, trí tueä, thì naèm ngoaøi söï hieän höõu ñöôïc quy ñònh. Bôûi 
caùi gì coù sinh ra thì cuõng seõ cheát ñi, vaø caùi gì “khoâng sinh” thì do ñoù khoâng naèm 
trong nhöõng giôùi haïn naøy. Bôûi “caùi gì khoâng coù söï baét ñaàu” thì cuõng khaùc bieät vôùi 
söï vónh cöûu, vì vónh cöûu cuõng bieåu thò cho caùi gì naèm trong nhöõng giôùi haïn naøo 
ñoù. 

3. Söï tích taäp coâng ñöùc: xem chuù thích 33 trong tieåu söû cuûa Nangsa Obum. 
4. Doøng thì thaàm-beân tai: doøng Kagyu. 
5. Tsa.rlung: nhöõng kinh maïch vi teá vaø naêng löïc ñöôïc kieåm soaùt nhôø nhöõng thöïc 

haønh du giaø. 
 
 
 

(Trích töø “Nhöõng Phuï nöõ Trí tueä”. Nguyeân taùc “Women of Wisdom” by Tsultrim 
Allione. 

Baûn dòch Vieät ngöõ cuûa Lieân Hoa) 
 


