TIEU SU MACHIG LAPDRON
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Machig Lapdron



Machig Lapdron 1a mét trong nhiing phu nit Tay Tang than bi néi danh va dugc
yéu mén nhat. Ba dugc coi 1a mot Hod Than ctia Yeshe Tsogyel, vi phdi ngiu vao thé ky
tht tim cta Guru Padmasambhava — ngudi mang Phit Gido Kim Cuong thtta vao Tay
Tang. C6 nhiéu tiéu st clia Machig, nhung day 1a tiéu si dai va day dd nhat ma toi ting
thay.

Trong “Cudc doi clia Yeshe Tsogyel,”! Piic Padmasambhava da tién doan ring Yeshe
Tsogyel sé tai sinh 12 Machig Lapdron; vi phdi ngiu clia ba I3 Atsara Sale sé trd thanh
Topabhadra, chong ctia Machig; ngudi phu ta va vi phéi ngiu phu cia Padmasambhava 1a
Tashi Khyidren sé tai sinh 1a con gai duy nhat cda Machig, va v.v.. Tt cd nhiing nhan vt
quan trong trong cudc dai cta Tsogyel déu dugc tai sinh trong doi Machig Lapdron, ké
ca ban than Pdc Padmasambhava, 13 nguoi tré thanh Phadampa Sangye.

T4t nhién 1a khong c¢6 cach nao dé chimg minh nhiing mai lién hé nay mot cach
khoa hoc, va d6i vdi mot ngudi Tay phuong thi c6 vé la liing 13 gia pha dugc liét ké qua
dong truyén nhiing Hoa Than hon 13 dong ddi mau md, nhung nhiéu tiéu st cta cac
thanh nhan T4y Tang bt dau véi mot lich st clia nhitng Hoa Than quay tré lai hang
trim nim. Ngay ca tiéu st cdia Machig hoi bit dau gy boi réi véi tiéu st cdia mot ngudi
dan ong. Ho4 ra nguoi dan 6ng nay trong thuc t& 1d Hoa Thén tru6c d6 cda Machig. Su
chuyén hoé phi thuong tit mot yogi 6 An Do thanh than tuéng ctia mét thiéu nit & Tay
tang, nho sy can thiép cta cac dakini, 1a mot sy kién siéu nhién la thudng. Khong phai
1a 6ng ta chét, ma ding hon tim thic cda 6ng duge chuyén di t6i Tay Tang. Vao cudi
cau chuyén ching ta trg lai v6i than xac 6ng, no van khong bién ddi trong nim muoi
nim hay hon nita trong mot hang dong & mién Nam Tay Tang. Dé hiéu dugc loai cau
chuyén ndy chdng ta phai tit bé ciu trac quy chiéu Tay phuong cda ching ta, 1a cai gi6i
han nhiing y niém cta ta vé didu gi c6 thé thuc hién dugc va dieu gi khong thé, va hiéu
ring § nhiing cip do phat trién tim linh cao hon, thé gidi vat chat c6 thé dugc van
dung béi tam thic va nhiéu sy viéc trd thanh c6 thé thuc hién dugc. Trong cau chuyén
ndy ching ta thdy ngudi ta bay qua khong gian, nhitng td thi dugc hod tang 1am thanh
nhitng hinh thtc diéu khic, va nhing hién tugng tim Iy khac nhau. Sau khi chinh
minh ching ki€én mot s6 trong nhing hién tugng nay, toi yéu cau cic doc gid bé qua



mdt bén nhiing y niém cta ho vé cic gi6i han clia tim va than, vd md minh ra téi
nhiting kha ning xa rong hon.

) Tay Tang va An Do cac yogi phat trién tim va than trong khi ching ta tap trung
vao nhiing kham phéa khoa hoc. Ching ta thanh tyu nhiing diéu than diéu cta riéng
minh véi sy phat trién may truyén hinh, dién thoai, may bay va v.v.., [a nhiing thtt ma
hai trdim nim trudc dudng nhu hoan toan ky quai va than diéu. Trong lac d6 nhiing
ngudi Tay Tang 1am viéc trong phong thi nghiém clia tdim thic, phat trién ban than
trong nhiing an that c6 tich trong ndi non va hang dong. Néu xét vé thdi gian va su
thién dinh dugc dung trong su nghién ctu va tu hanh cda ho thi nhitng hién tugng
“than diéu” dan t6i két qua khong qua xa la.

Machig Lapdron & mot phan chinh yéu ctia su phuc hung vi dai cdia Phat Gido xay
ra trong thé ky tht mudi mot & Tay Tang. Trong thdi gian ndy c6 nhiéu sy trao déi gita
Tay Tang va nhiing truong phai hoc thuit va du gia cda An bo, la nhiing gi khéng con
fon tai khi Phat Gido lui tan & An Do khong lau sau thoi dai clia Machig. Cé nhigu ngudi
hanh huong suing md du hanh quanh Tay Tang va t6i An Do va Nepal. Sy kién nay thac
ddy nhing sy phat trién vin hoa va tam linh, va it hin 12 mot thoi dai rat hing tha dé
song & Tay Tang.

Pé dem lai mot ¥ niém vé phap Chod Pai An (Mahamudra Chod), t6i s& bit dau véi
mot gidi thich ngin vé thyc hanh ndy, né 1a gido 1y chinh yéu ma nho d6 Machig
Lapdron néi tiéng.

Nén tdng triét hoc ctia phap Chod 1 Kinh Bat Nha Ba La Mat. Ngay tir thdi tho 4u,
Machig da hoan toan dim minh trong gido 1y ndy, béi khi con 1a mot dda tré ba da tré
thanh mot ngudi tung doc chuyén nghiép, va ban vin thudng dugc doc nhét 1a ban Kinh
nay. Nguoi tung doc chuyén nghiép 14 ngudi cé thé doc rat nhanh. Ho dugc dua t6i nha
nhing cu si sing md dé doc tron ven mot ban vin trong mot thoi gian ndo do. Ly 16
ding sau diéu ndy c6 hai phan: tha nhat, viéc ling nghe mot ban vin sé dem lai 1gi lac
cho nhiing gia chd bi ngap chim trong nhiing ban tim thé tuc, va tht hai, viéc tri tung
mdt ban vin nhu thé tao nén sy tich tip cong dic. Bi nhiing Phat td tin rang moi
hanh dong c6 mot két qud chic chin, mot hanh dong tich cuc giy nén sy tich tip
nhiing k&t qua tich cuc, va vi thé mét loai dy tri thién nghiép c¢6 thé dugc tich luy bing
cach tung doc 16n tiéng nhing ban vin linh thiéng. S6 [an tung doc mot ban vin dugc
coi 1a quan trong hon viéc thdu hiéu ¥ nghia ctia né; do d6 ngudi tung doc tung cang
nhanh thi cang t6t. Bing cach nay ngudi bao trg c6 thé tich luy thém cong dic trong
mot quang thdi gian ngin hon va it ton kém trong viéc nudi dudng va hién ting cho
ngudi tung doc. Tt khi con rat nhd, Machig da 1d mot ngudi tung doc nhanh mot cach la
thudng, va vi thé ba rat dugc quy trong nhu mot ngudi tung doc chuyén nghiép. Co 1é
ba dén dap vi Thay ctia minh bang cach lam ngudi tung doc ctia dng.

Mai cho t6i khi ba tiép xdc véi Lat ma Sonam Drapa, 1 ngudi chat van vé su thau
hiéu ctia ba va bao ba doc lai nhimg ban vin, ba méi dat dugc sy ndi quan thuc su vé



gido 1y. Su kién nay dugc két hgp véi vide ba tiép xdc véi Phadampa Sangye, Dao su cta
Phai An dinh ndi Pau khé (sDug.bsngal Zhi.byed), da din dit ba téi mot sy thau hiéu
thuyc su gido 1y — bang truc giac cing nhu tri ning.

Bat Nha Ba La Mt la mot gido thuyét triét hoc rat sdu xa va toi sé chi phac hoa
nhing y niém chinh trong d6 dé gidi thich vé phap Chod. Truéc tién chdng ta bit dau
vdi tim thai quy nga mé [Am. TAm thai ndy khién cho chdng ta dau khé, va vi thé dé
1am voi ndi kh, ching ta bit dau thuc hanh thién dinh. Diu xdy ra trong thién dinh 1a
tam thtc ling xing nhim le bit dau tinh ling lai va cac sy viéc bat dau lang xudng,
giéng nhu bun ling xudng day mot ly nudc khi dé né yén mot chd. Khi su 1ing dong nay
xuat hién thi mot loai thau sudt 1o rang cich thic nhiing sy viéc van hanh trong tim
thic xdy ra. Su thdu sudt nay 1a Prana, tri tué siu xa (Bat nha). Theo gido ly Phat Gido
thi khi dy bang cach st dung Prana nay, ching ta bit dau thdy ring trong thuc t&, mic
du ta nghi ring minh c¢6 mot ban chat riéng biét va duy nhét, hay cai ta, ma ta goi la
“ban nga,” khi ta quan sat ky ludng thi ta 13 mot hon hop clia sic than, cic tri giac gidc
quan, y thtc, v.v.. va don thuin 1a mot tong s6 cda nhing bd phan nay. Nhan thdc nay
12 su hiéu biét vé Sunyata, thuong dugc dich 1a tinh Khong, hay tinh chét trong khéng.
N6 c6 nghia 1a khong c6 tu-tanh, 13 ching ta “khéng c6 mot ban nga.” Néu ta khong co
mot ban nga thi khong c6 1y do gi dé quy nga, béi toan by khai niém vé mot ban nga
riéng biét 13 sai [Am. Do d6 chdng ta c6 thé dd kha ning dé thuong yéu va khong can
lién tuc tu bdo vé minh hay ap dit nhiing duc vong ctia minh Ién nhiing ngudi khac.

Dé cling ¢6 va phat trién sy thau hiéu vé sy vo nga va dé phat trién long bi min
d6i v6i tat cd ching sinh, Machig da phét trién thuc hanh Chod. Trong thuc hanh nay,
sau nhitng su chuan bi khac nhau, hanh gia tién hanh sy cing duong than — day 1a cot
tuy ctia thuc hanh Chod. “gCod” c6 nghia den 13 “cit dat,” 4&m chi viéc cat dat sy bam
luyén vao than xac va ban nga. Trudc tién hanh gid quan tudng tim thic lia khéi than
qua dinh d4u, va tu chuyén hod thanh mét dakini phin no. Sau dé vi dakini phin nd nay
cam con dao cong c¢6 hinh mit tring ludi liém va cit dat dinh dau hanh gid. Sau dé tach
so ngudi ndy dugc dit trén mot kieng ba chan lam bing ba chiéc so, trén mot ngon lia.
Phéan con lai cta than bi bim nhé va dugc dit vao cai so dugc phat trién vo cing réng
16n. R6i toan thé ta thi duge chuyén hoé ti mau va rudt thanh chat cam 16, 1 mén sau
d6 dugc don ra cho moi loai ching sinh ma ta c¢6 thé nhan thic dugc, 1am hai long moi
u6c muén ma nhing ching sinh nay c¢6 thé c6. Sau khi tat ca ching sinh da thod thich
va hai long, hanh gid ty nhic minh ring ngudi cing dudng, qua trinh cing dudng, va
nhitng doi tugng dugc cting dudng thi hoan toan “trong khong,” va c6 gang an tru trong
trang thai clia su thau hiéu d6. Nghi 18 chdm dit véi nhiing gido Iy rong 16n hon vé chan
tanh cda thuc tai, va mot vai 16i cau nguyén két thic cho sy gidc ngd cudi cling cla tat
ca ching sinh.

Nho tién trinh nay ma bon quy ma bi danh bai. Py 13 nhitng quy ma dugdc noi két
v6i ban nga. Sau khi da doc lai nhitng ban vin Bat Nha Ba La Mat, chinh lac ba thiu



hiéu chan tanh cta nhing quy ma nhu nhiing chiic ning cta ban nga ba da bit dau
hinh thanh phép Chod. Tru6c khi ti€p tuc gidi thich nhitng phap khi dung cho nghi 1& va
v.v.. t6i mudn thdo luin vé bén quy ma nay. Su binh gidng nay duya trén bai gidng
miéng dugc Namkhai Norbu Rinpoche ban cho.

Quy ma dau tién dugc goi 1a “Con Quy Ngin tré cac Giac quan.” Khi chdng ta
nghi vé mot quy ma, ta thuong nghi t6i mot tinh linh & bén ngoai tin cong ta, nhung
Machig nhén ra rang chan tanh cda quy ma la chidc niang bén trong cia ban ngi. Quy
ma dic biét nay hién 1§ khi ta nhin thay hay kinh nghiém diéu gi d6 bing giac quan, va
gidc quan bi ngin trd va chang ta bi dinh mdc vao doi tugng. Ching han nhu khi ta
nhin mdt phu nit hay dan éng dep, ngay khi ta nhin thdy ngudi nay tri giac bi phong toa
béi sy tham muén s¢ hitu ngudi do. Tién trinh tri gidc ngiing lai va ching ta cd ging dé
gip ngudi do, va v.v.. Vi thé day 13 mot tién trinh phai bi sy thién dinh danh bai. Néu
ching ta & trong mot trang thai thién dinh thuc sy thi tri gidc xay ra ma khong c6 su
dinh mic hay tham luyén doi tugng duoc tri giac.

Quy ma tht hai 1a “Con Quy Khong thé bi Kiém soat.” Day la tién trinh-tu tuéng
tiép nodi khong nging. Tién trinh-tu tudng tiép ndi lién tuc, tim thic lang thang tu su
vat ndy qua su vat khac va sy tinh giac ctia ta hoan toan bi mat hat trong su phéng tam.

Quy ma thi ba 13 “Con Quy Duc lac.” Khi ta kinh nghiém mot diéu gi thich thg,
nhu mdt thdc &n ngon, ta trd nén dinh mic vao n6 c6 nghia 1a ta mudn ding thém na,
va tranh bét ky diéu gi xen vao giita ta va doi tugng cla su ua thich. Piéu nay khong c6
nghia 13 tu than lac tha thi quy quii, ma dang hon 13 sy bam luyén cda ta vao né trd
thanh mot chuéng ngai déi véi sy an tru trong mot trang thai cda su quang minh. Vi du
nhu mot thién gid c6 thé c6 mot gidc mong tot lanh, né 1a mot ddu hidu cta su tién by,
nhung sau d6 “con quy duc lac” bit dau hoat dong va thién gia trd nén rat dinh méc vao
gidc mong. Hodc ngudi nao khac ¢ thé c6 mot thoi gian khi ma moi sy tién hanh tét
dep, anh ta cdm thay dé chju vé mit thé chat, va vi thé anh ¢6 ging dé duy tri thoi ky
tot dep nay dugc kéo dai bat tan. Nhing dieu ay ludn ludn cham dit trong sy thay déi va
vi thé lam chdng ta that vong.

Quy ma tha tu 1a “Con Quy Ban nga.” Ban nga la cai ma v6i né chang ta quy dinh
thé gidi clia ta. Chinh viéc dua trén co sé nguyén Iy “ta” va “ngudi” da giy nén mot su
chuéng ngai trong sy tinh giac va nhitu dau khd cho ban than va ngudi khac.

Vé cin ban, tat cd bon quy ma I nhing tién trinh tu tuéng can tré mot trang thai
tinh giac trong tréo, khong vuéng mic, va ching hoan toan ndy sinh tir tién trinh cla
su chip nga, va thi€u tri tué (Bat nha), véi hdu qué 13 sy ngd nhan vé tanh Khong. Thuc
hanh Chod 12 nhim dé tiéu diét bon quy ma nay.

Thyc hanh Chod st dung bén phuong phap dé tao ra 4m thanh: tiéng ngudi,
trong, chudng va kén trum pét lam bang xuong dui ngudi. Cai trong c6 kich thuéc cda
vong tron dugc tao nén khi dit ban tay trén hong; né tuong tu nhu cai trong dugc cac
phap su Sha-man & Xi bé ri va nhiing thay tu dao Bon trong ton gido dia phuong cda Tay



Tang st dung. N6 c6 hai mit, tugng trung cho nam va nt, v6i hai trai banh nhé treo tix
nhiing s¢i gidy ¢ bén nay hay bén kia. Khi trong dugc s dung, nhiing trai banh nhd nay
danh vao mit bén kia ctia cai trong, tugng trung cho su bat kha phan cia chan Iy tuyét
doi va tuong doi. Cai trong tao nén mot 4m thanh trdm trdm nhip nhang nhu budc
chan, va dugc di kém theo bdi mot cai chudng dugc cAm & ban tay trai, tugng trung cho
Phép gi6i nguyén so thudc nd gidi. Vao thai diém thit duge chuyén hoa cta hanh gia
dugc cing duong cho nhiing quy ma, kén bing xuong dii - vat dugc néi 1a dung dé triéu
thinh cic quy ma - vang Ién, tao thanh mot &m thanh rén ri ky quai. Ngudi ta hat trong
sudt lic thuc hanh, cac giai diéu bién déi phu hgp véi truyén théng ma hanh gia theo
hoc. Mdi giai diéu c6 lich st cda riéng né, dugc cac hanh gid Chod (dugc goi 1a Chodpa)
phét trién sau nhiéu nim thuc hanh. Toan b tic dung clia nhing am thanh nay két
hop lai d€ tao nén mot bai tung ca cAm dong, gay an tugng siu xa, vdi mot giai diéu dep
de. Viéc st dung 4m thanh 13 mot bd phan chinh yéu ctia thuc hanh Chod, tao nén mot
su rung dong trong than thé 1a diéu khong xdy ra néu su thuc hanh chi dugc tri tung
mot cach yén lang.

Theo truyén thong thi phap Chod dugc thuc hanh & nhiing noi ghé rgn ching han
nhu dudi nhiing goc cay don doc (12 noi dugc cho I1a ¢6 quy ma cu trd), va trong nhiing
nghia dia (vi du nhu ta thay trong tiéu st cia A-Yu Khadro). Cudc cham tran truc tiép
vdi nhiing ndi s¢ hai clia ta va viéc vugt 1én ching nhd sy thau hiéu ban tanh dich thuc
clia nhiing quy ma 13 diém trong yéu cda thuc hanh Chod. Nhiing ngudi Tay Tang s¢
nhiing quy ma t6i ndi nhiéu ngudi s¢ phap thuc hanh Chod, va né dugc can nhic rat bi
mat. C6 [an toi gip mot ni cd6 ma khi con tré da di t6i mot hang dong dé thuc hanh
Chod. Ba nhin thdy diéu gi d6 khién ba s¢ tdi ndi phdi thuc hanh phap A Di ba (Ptc
Phét an binh cta ¢6i Tinh Do Tay phuong) trong chin ndm dé hoi phuc, va khi toi gip
ba thi ba da rat gia va vin con hoi mat tri.

Su tu hanh phap Chod xay ra trong cac hoc vién dugc thanh 1ap d3c biét danh cho
su nghién ctu ndy. N6 can it nhat nim ndm. Gan cudi khoa tu nhitng hoc vién dugc géi
di thanh tiing nhom va cuéi ciing thi § mot minh. Cac Chodpa luon luén duge mai téi
khi ¢6 nhiing nan dich truyén nhiém, ching han nhu dich ti. Ho chim séc nhing t&
thi, bdm nhé xuong va huéng dan tang 1&, hinh nhu dugc mién nhiém véi dich bénh.
Doi khi cac Chodpa ciing duge mdi t6i dé lam nhing nghi 18 tri ta.

Nhiing hanh gid Chod mic nhiing bd quan 4o bi vit bd di, in thuc phdm cda hanh
khat, va song & nhitng noi hau hét moi ngudi ghé tém khong muén t6i. Tat cd nhing
dieu ndy dugc dua trén guong mau ctia Machig Lapdron, 1 ngudi da song theo cich nay,
khong quan tAm téi nhiing gi6i han theo quy u6c cia bé ngoai va cach hanh xd. Nhiing
hanh gia Chod du hanh mot minh hay thanh ting nhom, thuc hanh Chod & nhing noi
thich hgp trén duong di. A-Yu Khadro da tuin theo cic gido 1y cta Machig Lapdron va
song cudc doi ciia mot Chodpa trong nhiéu nam.

Tiéu st nay dugc 14y tit Pungpo Zankur Gyi Namshe Chodkyi Don Sal.



Theo khin ciu clia cac dé td, cau chuyén dugc Machig thuat lai nhu thé. N6 dugc
Jamgon Kongtrul Lodro Taye bién soan theo khin ciu ctia Choje Kunga Jamyang vio
thé ky thtt mudi chin. Mic dii né dugc qua quyét 1a do chinh Machig viét ra, né c6 thé 1a
mot sy két hgp clia mot vai tiéu sit ma Jamgon Kongtrul tim thay trong khi ngai nghién
cGu rong rai nhing ban vin co.

Cha thich

1. Xem Keith Dowman, Vii cong trong Phap gioi, trang 86-87.



TIEU SU CUA MACHIG LAPDRON
(1055-1145)

PHAN I

Kinh 18 Ba me phi-nhan,' Dakini Tri tué!* Néu ban tuan theo gido Iy clia Machig
than ban dugc cing duong cho nguoi khac. Nhiing thuc hanh khac lién quan t6i viéc
bdo vé than x4c, nhung cac gido huin cda Machig doi héi phéi cing dudng né. Tibu st
ndy dugc chinh Machig viét ra, vi thé khong c6 nhiing sai [am. Machig 13 Dakini Tri tué,
Ba Me tam yéu cta chu Phat trong Ba Thai, dakini ctia Kim Cuong bo.”

Doi trude ctia Machig 1a Pandit Monlam Drub

Vi loi ich ctia chGing sinh mot da bé trai dugc sinh ra 1am con vua Palwang Chug
xtt An Do. Pia tré tén 1a Monlam Drub (sMon.lam Grub). Khong ai day né doc va viét.
Khi 1én ndm tudi, chi can liéc qua quyén sich mot [an 1a n6 da thudc ndm long. Moi
ngudi néi ring hdn né phai 1a mot Hoa Than cda Dic Phat.

T ndm 1én mudi cho t6i mudi lim tudi, cau bé hoc véi Pandit (hoc gid) Pitibhadra,
ngai ban cho ciu nhing gi6i nguyén cda mot Sa di.* Cau dugc ban cho danh hiéu
Dondrub Zangpo® vao lic tho gidi xuat gia. Cau hoc vin pham, luin 1y, Bat Nha Ba La
Mat,® Vinaya’ (Luat) va Abhidharma® (Luan). Vi Thiy cda ciu nhin ra ciu 1a mot dé td
khac thuong va day cau Bén Tantra.” Ciu tré nén thong thao nhimng Tantra ndy ngang
v6i Thay.

Sau d6 Pitibhadra néi véi cau: “Ta khong thé 1am thay con dugc nia. Con di vugt
qua ta. By gid con phdi di Chang Chog Zangling: & d6 con sé tim thdy Guru Ratna, mot
dai thanh tuu gia c6 kha ning hién 16 man da la cda Cakra Sambhava. Ngai uyén bac va
dugc trang hoang véi nhimg thanh tyu vé han. Ngai sé c6 thé din dit con téi viéc thanh
tyu con dudng bi mat cta than chd va cit dit khdi con nhiing nghi ngd. Khi &y con c6
thé ctiu gidp ching sinh.”

Monlam Drub di t6i Guru Ratna, vi Thay nhan ra kha ning cda ngudi hoc trd niy
cubi ciing 1a dé gidp d6 nhiing nguoi khac. R6i Guru Ratna hién 1§ man da la sau muoi
tu phuong dién clia Cakra Sambhava!® truéc mit Monlam Drub va ban cho bon quan
danh toan hdo." Sau viéc nay, nhd nhing ning luc da dat duge, Monlam Drub ¢6 thé di
t6i tat cd cac coi Phat ma khong gip chudng ngai nao. Ong & véi Guru Ratna ba nim,



lam séng t6 nhimg nghi ngs lién quan téi cac Tantra va Kinh dién. Ong dic biét thanh
tyu trong sy quan tudng va lam vién man nhing giai doan hiu-quéan tudng.'?

Sau d6 Guru Ratna néi: “Hay di Dorje Den,™ va danh bai nhing ngudi phi-Phat t
& d6. Con 1a ngudi duy nhét c6 kha ning danh bai ho.”

Vi thé Monlam Drub di Dorje Den va danh bai nhitng ngudi phi-Phét ti (trong viéc
tranh ludn). K&t qud 1a 100.000 ngudi phi-Phat t& trd thanh mon do cda Phat Gido.
Monlam Drub & d6 trong bon nim. Sau d6 Arya (thanh) Tara khuyén ong di Tay Tang dé
gitp d6 dan chdng § day. Ngai yéu cau 6ng gap rat hoan tat sy thien dinh dé sin sang
cai dao dan Tay Tang.

Ong bit dau di chuyén vé phia bic trong mot cudc hanh huong va mot dém ong
ngu trong mot nghia dia.* Dakini clia nghia dia bi quy ray béi sy hién dién cda éng.

Vi dakini gip ong trong khi ong dang ngt va néi: “Ong khong c6 chd nao khac dé
ngu sao? Tai sao 6ng phai ngt trong nghia dia cta ta?”

Ba ta bit dau thuc hién nhiéu diéu than diéu khac nhau dé quay nhiéu 6ng nhung
ong van an tru trong mot trang thai thién dinh tinh ling. Vi dakini cdm kich va cing
dudng ong trai tim cda ba va hida lam bat ky diéu gi Monlam béo lam.

Trong anh sang xanh duong dau tién cta budi rang dong, muodi lim thién ng, 1a
nhdng Hoa Than cta Damena,'® xuit hién va néi: “Yogi, ong phai di tdi dong Potari &
mién nam An Do va sau dé di Tay Tang.” Sau khi néi didu nay, ho bién mat vao mot cau
vong.

Ong nghi: “Ta vin con tré dé thién dinh va tré nén thanh tyu trong mot thuc
hanh, nhung ta c6 thé ci dao dan Tay Tang bang phuong phap nio?”

Trong khi trdi con rat t6i Hoa Than nit vi dai Mahamaya va mudi lam thién ni xudt
hién va khuyén ong: “Hay di Potari va thuc hién sy thuc hanh cta nim dakini
Mahamaya den c6 vé phin n¢. Ong phai nhanh chéng di t6i Tay Tang dé cai dao ching
sinh & d6. Vi thé gio day hay thuyc hanh hét stc tinh tin.” Noéi xong, ho bién mat vao
mdt cau vong.

Khi troi sang, vi dakini nghia dia ndi: “Ta sé mang 6ng t6i Potari. Chang ta sé di
bing cach di nhanh (than tac.)”'

Ho nhanh chéng t6i hang dong va Monlam Drub bit diu thuc hién su thuc hanh
ctia ndm Thién nit Mahamaya. Trong mudi bon ngay éng da dat dugc nhiing thanh tuu
thong thuong.!” Sau mot thang thi nho nhing thanh tyu trong tam 6ng, 6ng dugc gip
nidm thién ni. Ho ban cho 6ng quan ddnh man di la con mat tri tué bi mat va khuyén
khich 6ng di diéu phuc dan chiang Ty Tang. Sau d6 ho bién vao anh sing va anh sang
tan bién vao than Monlam Drub.

Sau mot thang Arya Tara xuat hién va khuyén 6ng di Tay Tang va sau d6 tan bién
vao tim ong. Vao ngdy thi ba ltc tring tron Vi Bdo ho Truong Tho ban cho 6ng nhiéu 15
khuyén va nhiing su ban phudc. Vao ngay thd tam Dic Avalokitesvara (Quan Thé Am),
vi Bén Ton cta long bi man, xuat hién va ban cho 6ng 16i chi day va su ban phuéc. Vao
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ngay thtt muoi, Dakini Padma’® xuat hién véi mot doan tuy ting gom céc dakini va chat
van 6ng vé su hiéu biét clia 6ng vé Phap, va khong c6 dieu gi ma ong khong biét. Sau d6
ba khai mé man da la hgp nhat Bon Tén Pau Ngua va Bon Ton Pau Heo.' Tt man da la
6ng nhan lanh chi thij di Tay Tang. T4t ca cac dakini cdia man da la bio 6ng di Tay Tang.

Tt ngdy mong mudi téi mudi bon, tat ca cac dakini xuat hién va béo ong di Tay
Tang ngay. Rang dong ngdy muoi 1im,** mot dakini phin nd mau xanh duong dam
mang nhiing vat trang stic bing xuong va cam mot cdy gay Khatvanga?! va mot lugi dao
cong® xuat hién va néi mot cach gian da: “Gig day 6ng phai hita di Tay Tang. Ta sé giét
ong, va tam thic cta ong sé nhip vao ta!”

Khi néi nhu thé, ba gio con dao 1én dé giét Monlam Drub va khi gid bd 1am nhu thé
tam thtc cta 6ng nhap vao ba va theo cach nay o6ng di t6i Tay Tang khong chat chuéng
ngai. Vio ldc d6 6ng hai muoi tudi, va than éng dugc gia luc nén khong bi hu hoai dé
cudi ciing né sé 1am 1oi lac nhiing nguoi khac.

Sy thu thai va sinh ra

Trong mién dugc goi la Labchi Eli.Gangwar tdm thic nhap vao thai tang ctia ngudi
me vio ngdy mudi lim thang nim nam Ngo. Ngudi me va ngudi cha ¢ mién nay thudc
thi trdn Tso Mer, “HO Mer.” Cha ctia Machig 1a mot nha quy toc dia phuong cai quan thi
tran, va dugc goi 1a Chokyi Dawa, “Mit tring Phap,” (Phap Nguyét). Ngudi me tén la
Bum Cham, “Phu nit quy phéi Vi dai.” C4 cha lin me déu 1a ngudi t6t lanh va xuét than
tit nhitng gia dinh giau c6. Ho da thuc hanh Phap va khuyén khich ngudi khac cting lam
nhu thé. Ho c6 dc tin noi Tam Béo va phung su Ting doan. Nha quy toc va ngudi vo
luén ludn nghi tudng vé Tam Bdo va khuyén khich ngudi khac nhin cic su viéc theo
quan diém cta Phap. D6i véi ndm trim gia dinh du6i su lanh dao ctda ho thi ho giéng
nhu nhitng vi Bo Tét.

Khi tdm thtc nhp vao thai tang cla ngudi me vao ngdy mudi ldm, ba mo thay
bon vi dakini mau tring mang bon chiéc binh tring rét nudc 1én dau ba va sau nay ba
cam thdy dugc tinh hoa. Roi bdy dakini, d6, vang, xanh 14 cay, v.v.. vy quanh dé cing
dudng ba va néi: Xin kinh 1& ba me, chdc san phu binh an.”

Sau lic d6 mot dakini phdn nd mau xanh duong ddm deo nhiing vt trang stc
bang xuong va mang mot 1udi dao cong, va mot doan tuy ting gom bon dakini mau
xanh duong mang nhing lui dao cong va nhimg tach so ngudi,® vay quanh ba, ding
trudc mit, phia sau, bén trai va bén phai ba. Tat cd nim vi & trén troi truéc mit Bum
Cham. Vi dakini 6 giita cao hon nhdng vi kia mot cing tay.

Vi dakini gic con dao cong 1én va néi véi ngudi me: “ Bay gid ta sé ldy trai tim ngu
dot nay ra.”

Ba ta cam con dao va thoc né vao tim ngudi me,** 14y trai tim ra va dit né vao tach
so ngudi cta vi dakini dtng phia trugc ba, va tit cd ho dn né. Sau d6 vi dakini § gitta
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cam mot con 6c¢ xa cl xodn vé bén phai® va théi né. Am thanh vang rén khip thé gi6i.
§ giita con 6c 1a mot chit “A”? chéi sang.

Vi dakini néi: “Bay gi0 ta sé thay thé trai tim ctia ba bing v 6c trang nay.”

Sau do, khi ba ta dat n6 vao than Bum Cham, Bum Cham kinh nghiém anh sang
nim mau xuat phéat tur trai tim cda vi dakini va tan vao dinh dau ba. Roi bon dakini tuy
ting tan vao anh sang va sau do tan vao vi dakini mau xanh duong dadm & gida, vi nay
duong nhu tan vao khong gian tran ngap anh sang.

Ngudi me khong cdm thiy s¢ hai trong sudt nhiing gidc mo nay, va thuc ra ba
khong cdm thdy lo 4u gi hét, thay vao d6 ba c6 mot cdm giac hoan hi. Khi trai tim ba bi
14y ra, ba con cam thay hi lac hon trusc do. Ba khong thdy dau dén ma cdm thay vui.
Théan va tdm ba that hi lac va tdm thdc rat trong tréo.

Ngay ca sau khi thiic ddy ba ciing cdm thdy mot su dai lac. Ngay hom sau vao lac
binh minh mét c6 gai 6 gan d6 tén la Aman, “/A’ T6t lanh,” di téi.

Co ta noéi: “Toi c6 mot gidc mo rat lanh mang lai cho chi day.”

Ngudi me din co gai vio mot ngdi chta 16n, va khi ho ngoi xudng co gai noi: “Toi
c6 mot hdo mong dé ké cho chi. Gia dinh cao quy cda chi d3 hoan thién hon trong nhitu
thé hé, va gig day sé lai c6 may man bao la nhu bau troi. Gia dinh chi da tich tap rat
nhiéu cong ddc va 1a nhiing ngudi sau sic.”

Ngudi me nghi: “Pém qua ta ciing c6 mot gidc mo khac thuong va thim chi téi
bay git ta van con thay hi lac va sung suéng. Ching hiéu c6 gai c6 gidc mo ra sao?”

Ngudi me bao dy t6 chudn bi mén n ngon va yéu cau Aman ké cho minh nghe
giac mo.

Co gai bat dau ké: “Pém hom qua, vao ldc sang sém, téi ma thdy ngéi nha nay 16n
gap ba lan so véi thuc t& va c6 nhiing vang trang 1udi liem 16n mau vang § trén mai nha,
& d6 c6 nhing chiéc du ba 16p quay tron. Ching 16n hon nhiing cai du binh thudng ba
lan. Mdi mit clia ngdi nha ¢ treo mot tim guong bac, 16n va tron nhu mit tring; ching
rung rinh trong gié va anh sang phan chiéu tir ching chiéu sing mién qué. Roi ti cac
mit cla ngdi nha xuat hién bon co gai tré néi ring ho 1a cic dakini. Ho thdi nhing vé
6c xa c tring, am thanh rt 16n dudng nhu khip bon dai luc deu nghe.?” 3 mbi goc nha
14 nhing 14 c& cau nguyén,?® mdi cai bay theo huéng riéng cda né. Du6i mai hién co
nhiéu ngon dén b chay sang ruc, chiéu sang moi su. Mot anh sang dé dang chiéu sang
ngdi nha tir trén bau troi trudc mat. Toi & trén mai cao va héi mot trong nhiing dakini 1a
ba dang lam gi ¢ d6. Ba ta dap ring ho dang chudn bi cho ngéi nha ctia ngudi me. Tu
trong dién thd cia ngdi nha phat ra nhiitng 4m thanh ctia cac nhac khi. Toi ty hoi ngudi
ma ho goi 1a ngudi me 13 ai. Khi toi nghi: ‘Ta c¢6 thé vao khong nhi?’ thi toi c6 cadm
tuéng dang di vao va roi toi thic ddy. Sau do toi c6 nhiéu gidc ma lanh khac.”

Ngudi me c6 mot ¢ con gai mudi sau tudi tén 1a Bumme. Bumme néi: “Dém hom
qua con cling thdy mot anh sang tring trén trdi va né di vao me con chiéu sang toan thé
ngdi nha. Sau dé6 mot bé gai tam tudi, mang mot Vajra (chay kim cuong) xuat hién trudc
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mit con va noéi: “Chi c6 khoé khong, chi?” Con héi co bé tit dau t6i, né bdo no6 & An Do.
Roi con héi nd 13 ai va né noéi: ‘Em 13 Tara, chi khong nhan ra em sao?’ Con tu héi day
c6 phai 1a sy that khong, va sau dé con ¢ nam Iy c6 bé nhung né chay vao long me va
khi d6 con thic day.”

Sau sy kién ndy c6 nhiéu dau hiéu tot lanh x3y ra. Ngudi me, khi &y bon muoi tim
tudi, khong c6 nhing vét nhin va b3t dau trong tré hon sau khi thu thai. Moi ngudi bao
ring hdn 13 ba dang lam mét vai thuc hanh Phap tét lanh va tho nhan nhing sy ban
phudc va diéu ndy 1am ba trong c6 vé tré hon. Trong ba ta tré nhu Bumme. Bum Cham
¢6 nhitu gidc mong ky didu va cam thdy rat nhe nhang va hi lac. Ban dém ba c6 thé
nhin thiy mién qué nhu dugc thip sang, nhu thé d6 1a ban ngay. Ba c6 thé nhin vao
tam moi ngudi va hiéu dugc ndi khé cda ho. Moi ngudi nghi ring hdn 13 gidc mo clia ba
phai c6 mot y nghia dic biét.

Vao ngay hai muoi lim Thang Meo (thdng th( hai ctia Ndam Mui) Bum Cham bt
dau nghe am thanh A va HA RI NI SA* phat ra tir thai tang ctia ba. Vao ngay thi ba clia
Thang Thin Nam Mui ba nghe mot giong noéi tu thai tang.

Giong d6 néi: “Me oi, hiy chuin bi mot vai quan 4o bing vai tring méi. Hay tdy
tinh ching bing nhang traim va tim bing nhya trim huong.”

Bum Cham lam theo 16i din, sau d6 vao thang tha ba Nam Mui, dia tré dugc sinh
ra vao ldc binh minh. Ngbi nha tran ngip khéi nhang xuét hién ty nhién, va anh sang
cau vong, mot trdn mua hoa, vd nhiing 4m nhac du duong xuét hién tit khong gian. Moi
ngudi trong ving déu cau nguyén va cing dudng cho cac vi troi*’ cta gia dinh. Ngay khi
dugc sinh ra, c6 bé ding trong anh sang cau vong va gi tu thé nhdy maa cla Vajra
Yogini.

Co hoi: “Me, me c6 khoé khong?” va sau do noi “A.”

Trén ludi cta c¢b 1a mot chd HRIP! mau dé chéi loi va dudng nhu né dang quay
tron. Trén tran c6 1a mot con mit phéat ra nhiing dong anh sang sic-cau vong tinh t&.*
Trén dinh dau co 12 mot 4nh sang tring phat ra t mot ch “A” ¢6 kich thudc cla mot
khdp ngon tay Gt. Bumme 6m dia bé vao long dé chuin bi mic bd quan do vai. Sau mot
lat chi HRI trdng tan vao 1usi c6. Sau d6 ho cd cho c6 &n chat bo tréng tron véi tinh thé
duong, nhung c6 phun no ra.

Sau d6 c6 bé nhin lén bau trdi bang con mat tht ba. Sau mot lat anh sang tring
trén dau co tham nhap vao co, giong nhu anh sang cau vong xuat hién tir con mat tha
ba trén tran.

C6 bé thoi nhin troi, hoi ha thap ¢d xuéng va nhin thing vao chi minh. Mot lat sau
6 phét ra nhiing tiéng mat roi c6 &n bo va hdn hop dudng. Sau do c¢d ngodnh lai, cudi
v6i me va ngd thi€p trong long chi.

Trong khi sanh Bum Cham khong cdm thiy dau dén va vin cdm thiy khoé manh
va hoan hi. Sang hom sau dda tré goi chi dang tén 1a Bumme.

Sau d6 ¢6 néi véi me: “Bumme rat sung suéng c6 mot em gai xinh dep cd ba mat.”
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Khi ho nghe néi ngudi cha dang tré vé nha, Bumme s¢ ring cha sé khong hai long
véi difa con c6 ba mét nén dé nghi mang diu dia bé. Bumme cudn cd bé trong bd quin
40 vai va ddu em ding sau ctia.

Nguoi cha tén la Chokyi Dawa di vao dién th¢ tim dita bé vi 6ng nghe néi n6 da ra
doi.

Bumme néi véi cha: “Me sinh mot bé gai rat xdu c6 ba mat va ching con di ném
n6 di roi.”

Nguoi cha noéi: “Pem no lai day 1ap tac.”

Vi thé Bumme mang dita bé ra va trao né cho cha. Ong xem xét da bé rat ky
ludng va noéi: “Trong con mit thi ba cta né ¢6 chi ‘A’ rat manh nhu thé dugc viét bing
mot sgi toc duy nhat. N6 ¢6 moi dau hiéu cta mot dakini.>® Hai ban tay clia né c6 mang
va nhiing moéng tay hoi dé va chiéu sang nhu me ctia ngoc trai. Nhiing chi OM AH HUM
xuat hién trén d6. Hay giit né & nha, dimg dua né di dé day ngoai duong; hdy chim séc
n6 ky luong va diing néi vai bat ky ai vé no.”

Thoi tho 4u va sy gido duc

Ho chim soéc ¢d ki ludng va c6 16n nhanh. Khi c6 1én ba, ¢ biét nhiéu than cha
nhu OM MANI PADME HUM va OM TARE TUTARE TURE SWA HA va TRI va OM GATE
GATE PARA GATE PARA SAM GATE BODHI SWA HA va HA RI NI SA,34 Va V.v..

Co thich di téi phong thg, 18 lay va cing dudng. Khi 1én ndm, me c6 bat dau day co
doc va viét. Tat ca nhiing gi c6 phai lam 1a cho ngudi khac thay co va co nhd hét thay
moi su. Co trd nén uyén bac. Me c6 nhd mot Lat ma day Phap cho c¢o. Khi ¢ [én tam,
c¢d c6 thé doc hai quyén Kinh 16n ma trong thdi gian d6 mot ngudi truéng thanh tung
doc chuyén nghiép chi doc dugc nia quyén.

Thay cd bdo cha me c6 rang c6 khong phdi la mét c6 gai binh thudng; thuc ra
c6 c6 v8 1a mot dakini siéu viét va co troi vugt hon Thay.

Vi Lat ma néi: “Prajna (tri tué) cda c6 chay hing hyc nhu ngon la khong thé
kiém soat dugc. Vi thé toi ban cho c6 danh hiéu 1a Sherab Dronme, ‘Ngon dudc chay
ruc ctia Prana’.”

Me c6 goi co 1a Dron Tsema. Dan dia phuong goi c¢6 1a Adron, “Ngon Dudc cta
A.” Moi ngudi nghe néi vé c6 gai nhé ky diéu, con gai clia ngudi dan ba quy phai
Bum Cham, va t6i thdm c6. Nhing ngudi da gip cd rat yéu mén co va néi rang it
hin c6 1a mot Hoa Than cda Pidc Phat.

Sau d6 chi Bumme ctda cd xudéng toc va tho gi6i 1am ni c6 véi Geshe Aton va dugc
dit danh hiéu la Tontso Rinchen Bum, “Mét Trdm ngan Ho6 Chau bau,” va Bumme tré
nén rat uyén bac.

Yét kién nha vua
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Nha vua ra [énh cho Machig va gia dinh c6 t6i trinh dién vua. Moi ngudi rat kinh
hai, va véi su kich dong to 16n, toan thé gia dinh gom ca thdy hai muoi lim ngudi téi yét
kién nha vua. Vua da nghe nhiing ciu chuyén vé dia tré ky diéu va ban cho ho mot bia
tiéc 16n. Sau d6 ho dy mot cudc tiép kién. Trong budi tiép kién Bum Cham quy phai lo
18ng t6i ndi ba chi ¢6 thé trd 161 cut ngdn nhing cau hdi cdia nha vua.

Sau d6 nhiing nguoi xung quanh vua noéi: “Dia tré nay khong binh thuong, né co
ba con mat.”

Nha vua héi c¢b c6 biét doc va viet khong, c6 néi rang biét, vi thé vua yéu cau cod
doc ban vin “Su Thau thap Cao quy” trudc mit nhiéu ngudi uyén béac. Sau khi c¢6 doc
xong ho héi ¢o ¢6 hiéu nhing gi c6 dang doc khong, va khi ¢o néi 1a hiéu thi ho hét sic
cam kich va néi ¢ hdn 12 mot Hoa Than cta dakini Tri tué. Khi nha vua nhin c6 that ky
vua thdy chit “A” trén tran c6 va nhiing diu hiéu khéc trén than c6. Vua héi tén c6 va
cd noéi: “Ngudi ta goi toi 1a Rinchen Dronme, ‘Ngon dudc Lia Quy bau Vi dai,” hay Dron
Tse hay Adron, ‘ngon Pudc ctia ‘A’.” Nha vua néi: “Néu co noi tén ‘Dronme,” ‘Ngon Dudc
Chay’ va tén ndi co sinh ra, ‘Lab,’ thi né sé that tot lanh.” Tat c& nhiing hoc gi, tu si, ni
c6 va Bumme, chi cta co, déu dong ¥ rang do 1a mot su ndi két tuyét voi, vi thé sau do
cd dugc goi 1a Labdron, “Ngon Pudc xi Lab,” va moi ngudi 6 khdp noi tin tuéng va yéu
mén c6. Nha vua Iy nhiing quan 4o ci clia c6 va git ching® va ban cho c6 nhiing quan
40 mdi tuyét dep. Nha vua ban cho gia dinh ba con ngua, thuc pham, ba muoi cudn vai
len va nhiéu vat dung khac. Nha vua bdo cha me ¢o cho ¢ tranh xa nhiing ngudi lam
ditu xau néu khong c6 sé bi nhiém va néu ho chim soc ¢d can than thi ¢d co thé giap
dd cho nguoi Tay Tang.

Tri tung Kinh Bat Nha Ba La Mat

Sau d6 Machig cting me va chi di Namso Tsomer, “Nhiing H6 Thugng va Ha,” mot
dia diém & Lhokha, & Tay nam Tinh U. Ho & d6 trong ndm ndm, tri tung kinh Bat Nha
Ba La Mat®® nhu dugc Dic Phat ban cho.

Khi Machi mudi tudi, c6 c6 thé doc bon quyén Kinh trong mot ngay va sau dé me
c6 mat. Vi thé chi co dua co t6i gip Geshe Aton va ngai néi véi chi co: “Em gai con co
moi ddu hiéu ctia mét dakini — ta muén c6 ta doc mot quyén Kinh.”

Vi thé c6 doc mot ban c6 dong clia Kinh Bat Nha Ba La Mat trong khoang thoi gian
diing dé xay bon ky tsampa (khodng nita gig). Geshe Aton stng sot béi ngay ca nhing
hoc gid xuit sac nhat con doc chdm hon nhiéu va so véi nhitng ngusi binh thudng thi
ho doc nhanh hon gip sau lan. Vi thé ngai néi ngai sé gidng ¥ nghia Kinh cho hai chi
em. Ho & d6 ba nim va ngai gidng cho ho Sau Ba la mat, Mugi Cap do (Thap DPia)*’ cta
Con Dudng Bb Tat, va Nim Con Dudong.®® Khi két thdc thi ¢ hiéu rd nhing dieu nay
tham chi con hon c3 vi Thay cda co. Khi d6 Geshe Aton bdo ¢ rang ngai da day co tat
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ca nhiing gi ngai biét va co nén di téi Tinh Yoru Drathang t6i mot noi goi 1a Dra va & do
b sé tim thay mot Lat ma toan tri *° 12 vi ciing rat uyén bac va ¢6 nhiéu tu si, va c6 nén
tu hoc véi ngai.

Vi thé khi ¢6 mudi sau tudi cé di téi Lat ma Dra cing véi chi ¢o. Vi Lat ma héi
ngudi chi: “Co phai co gai ndy doc rat giéi?” Co trd 1i: “Vang, ding véy.” Vi Lat ma néi:
“Ching ta sé so sanh ¢ ta v6i ngudi tung doc chuyén nghiép cta riéng ta.”*’ Ngusi dan
ong nay doc nhanh hon mic do trung binh sau lan, nhung khi 6ng ta hoan tit bon
quyén thi ¢6 dang doc quyén tht mui hai. Vi Lat ma rat ngac nhién va néi ring it nhat
1a co gidi gap doi ngudi clia ngai va bay gio thi cd phai 1a ngudi tung doc clia ngai.

Bumme noi v6i Lapdron: “Chang ta sé dat dugc nhing nang luc va di t6i coi troi
clia dakini ch@?”*' C6 tra 16i: “Em sé khong di bay gio. Em phai giap do tat ca chang
sinh. Nhung néu chi muén di chi c6 thé thién dinh va tu di t6i d6. Em sé t6i sau khi da
hoan tat cong viéc ctia em cho ching sinh.” Vi thé Bumme ra di va thién dinh trong ba
ndm roi chét khong dé lai than xac.*

Lat ma Dra 1 bic toan tri, véi linh kién thau sudt da nhin ra ring Machig 13
mot dé td c6 thé gidp d6 nhing ngudi khac. Ngai ban cho ¢6 quan danh cla tit cd
nhting gido Iy Bat Nha Ba La M4t va gidi thich ¥ nghia cia ting cht thit thau déo va
sau xa. Co da thanh tyu su ching ngd va hién ding su chiing ngé cda c6 cho vi Lat
ma va ngai rat hoan hi.

Ngai néi: “Con c6 thé tung doc nhiing ban vin nay ty trong tim khdm va con da
thong sudt sy thuc hanh. Ta khong c6 kha ning nay, doi véi ta né that kho khin.” Sau
d6 ngai ban cho ¢6 mot mi gaim dé théu kim tuyén ma bén trong c6 mau tréng va cé
mudi hoa sen gip lai vd gdm kim tuyén ndm mau & phia sau mi. Ngai c@ing ban cho c6
nhiéu quan 4o va gidy méi. Ngai lam mot chd ngoi gom ba tim ném™ c6 trdi mot tim
thdm mdi va bao co ngdi & d6. Sau d6 vi Lat ma va moi ngudi tan than co, goi c¢o 1a “Ni
c6 Mi Nho.”

Ngai yéu cau co & lai bon nim va lam ngudi tung doc cho tu vién cta ngai, ¢ da
dong y. Mic dit ¢6 dn mic rat dep, ¢ khong thich di ra phd va mudn & tu vién véi guru
ctia cO. C6 an can doi véi tat ca tu siva ho tin tudng 6 co.

Sy nhip mon

Moi ngusi ban ludn vé mét vi Thay An Do tén la Phadampa Sangye.* Vi nay dang
héi thim vé mot hoc gid An Do xi Potari sinh tai TAy Tang véi cai tén Lapdron. Ngai
dang c6 ging tim c6 bdi ngai c6 mot linh kién vé co.

bém hom d6 co c6 mot gidc mo trong dé6 mot dakini mau tring xuat hién va néi
v6i co: “Mot Pao su An b6 da den dang t6i gap co.”
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Lapdron héi: “Vi Sadhu®™ nay 1a ai?”

Vi dakini trd 10i: “Ngai tén 1a Phadampa.”

Khi thic dy c6 nghi rang mic du day 1a mot gidc mo nhung c6 1é no 1a su thuc.
Ngay khi co di ra ngoai ¢ gdp Phadampa va bit dau 1& lay ngdi, nhung ngai ngin co lai
va thay vao d6 ho cung tran nhau.*®

Co noi: “Viec ngai c6 mit § day that hét sac ky diéu.”

Ngai trd 10i: “Co ¢ day, sinh ra tai Tay Tang thi con ky diéu hon nia.”

C6 héi: “Con c6 thé gitp d& ching sinh khong?”

Ngai tra 1oi:

“Hay sam hoi nhing 16i [am an ddu cda con!

Hay t6i gan nhiing gi con thiy ghé tém!

Bt ky ai con nghi 1a khéng thé gitp, hay ctu gitp ho!

Bat ky diéu gi con dinh mic, hay budng bé no!

Hay di t6i nhitng noi lam con s¢ hai, nhu nhiing nghia dia!

Ching sinh thi vé han nhu bau troi,

Hay tinh giac!

Hay tim ra vi Phat trong con!

Trong tuong lai gido 1y ctia con sé chéi ngdi nhu mit nhyt chi€u sang bau trgi!”

Sau khi chi day cho ¢6 nhu thé, ngai [én dudng. Co tré lai tu vién va lai tiép tuc
doc cac Kinh dién.

Mot vi Lat ma tén la Kyo Zur Panchen Shakya Jung c6 mot ngudi anh tén la
Sonam Drapa 13 mot Pao su vé tat ca cac Tantra va Kinh dién va c6 nhiéu tu si di theo
ngai. Pich than Sonam Drapa t6i gip Machig. Ngai cAm th&y buén vi thiéu su thuc hanh
Phép chan thuc & Tay Tang. Ngai nhin thdy nhiéu ngudi gid bo thuc hanh Phap trong
khi thuc ra dang nghi tuéng tdi nhiing chuyén thé tuc.

Ngai néi véi Machig: “Con rat uyén bac vé Bat Nha Ba La Mat, nhung con c6 hiéu
chan nghia*’ cta no khong?”

Co tra 16i: “Co, con hiéu.”

Ngai noi: “Vay hay giang cho ta.”

Co gidi nghia mudi cap do clia con duong Bo Tat va cach thuc hanh nim con
dudng cta Bo Tat, cach thuc hanh thién dinh. C6 gidng nghia chi tiét tit cd nhiing van
de nay.

Ngai noi: “Ro rang 1a con rat thong tué, nhung dudng nhu con khong 1am cho gido
Iy tré thanh mot bo phan cda con. Moi su con néi déu ding, nhung diéu quan trong
nhat can nhan ra 1a: néu tdm con khong bam chap, con sé nhén ra mot trang thai tuoi
méi cda sy hién hitu. Néu con budng bd su dinh mic thi mot trang thai siéu vugt moi y
niém sé phat sinh. Khi 4y ngon ltia Prajna vi dai sé phat trién. Sy vo minh tim t6i cta
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tanh chap nga sé bi dieu phuc. Gido Iy goc 1a dé kho sat sy chuyén dong tam thic cda
riéng con hét stic cin trong. Hay lam dieu nay!”*® N6i xong vi Lat ma ra di.

Co thyc hién nhu 16i ngai day, doc lai nhing quyén sach cta co trong anh sang
ctia nhiing gi ngai da néi. Khi doc, o tinh cd gip mot doan tén 1a Du kyi Leu néi vé ban
tanh cta quy ma. C6 bi dnh hudng bdi gido Iy ndy va qua né co dat téi mot sy hiéu biét
vilng chic. Co thoat khédi su nhi nguyén tim thuong va con quy ai-nga. Mat troi Prajna
(tri tu¢) xuat hién, nd cing cd su thau sudt rang khong c6 didu gi lAm cho mdt con
ngudi hay sy vat hién hitu. Khi ay co thoat khéi ngay cd nhiing bam chap vi té nhat cta
sy 4i-nga.”

Nhu mot ddu hiéu cda viéc gidi thoat khéi sy bam luyén, c6 ngung mic quan 4o
dep va dung nhiing y phuc ma ngay ca nhiing hanh khat ciing vit bd. Nhu diu hiéu cda
viéc gidi thoat khéi cac ban be, co song véi nhiing hanh khat 13 nhiing ngudi c6 hinh
dang xau xi. Trudc day co chi két giao véi cic vi Thay va nhiing ting ni. Nhu mot diu
hiéu cta viéc thoat khéi su bam luyén vao nhiing ndi chén tién nghi dep dé, c6 song &
khap moi ndi. Trudc dy co chi song trong nhiing tu vién hay nhiing cin [éu nhap that,
nhung bay gid c¢6 & khdp noi, thim chi ¢ trong nha nhiing ngudi cti. Trong khi trugc
day co chi di tdi nhiing noi dang luu y nhu nha c6 hay nhiing noi cac vi Thay & thi bay
gid co lang thang khip noi. Day 12 mot dau hidu cda viéc co thoat khéi sy bam luyén vao
cac noi chon.® True day co chi ding d6 3n ngon, bay gid o in bat ky tht gi tri thit.
Day 1a mot ddu hiéu co thoat khéi sy tham luyén thuc phdm. Trudc day co sung sudng
khi dugc ngudi ta khen ngoi, nhung by gid ¢o than nhién truéc nhing 161 tan than. Co
khong c6 mot may may budn ba; c6 kinh nghiém ndi khd va sy lo 4u mot cach than
nhién. Moi néi khé va vui, xa va gan, thuong va ghét dugc kinh nghiém nhu “mot vi”>!
trong khong gian ctia moi sy nhu ching thuc sy 1a.%

Vao ldc ndy ¢o van & tu vién ctia Lat ma Drapa, c6 da hda v6i ngai & lai bon niam,
nhung gio day thoi gian bon nim da hét va c6 khan cau sy nhip mén.

Nhung Lat ma Drapa néi: “Ta sé khong ban cho con quan danh nay, tét hon con
nén t6i Lat ma Sonam® bdi trong mot doi trudc con di cau nguyén dugc gip lai ngai va
gig day sé khong con chuéng ngai. Con dugc tién doan la sé dat dugc nhiing thanh tyu.”

Vi thé ngai cho ¢b 1én duong véi mot miéng thit yak® 16n va mot manh vai 16n
mau d6 sim dé 1am vat cing dudng cho Lat ma Sonam.

Co vé thim qué huong trudc khi di, va anh Sakya Gyaltsen cho c6 ba mudi bao lta
mach ciing nhu thit va vai len dé lam 1é phi quan ddnh.% C6 mang tat ci nhing mén d6
t61 Lat ma Sonam va néi véi ngai ring Lat ma Dra géi co t6i d€ xin ngai ban cho 1& nhap
mon.

Ngai c6 thé nhan ra 1a ¢6 c6 ning luc dé gidp d& ngudi khac va dong v ban cho ¢b
cac 1& quan danh. C6 nhan linh chdng cung bon ngudi ban va ho thudc dong cia
Phadampa Sangye. Ho nhan nhiing 18 quan danh vao bon trang thai cla su thién dinh®®
va sy gidi thiéu vao tanh Khong nén tang clia moi sy qua vi du clia bau troi.>” Khi ngai
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dang ban quan ddnh Mahamaya®® thi troi da khuya va khi nhing vi sao bit ddu md nhat
thi ngai dat téi diém chuyén di tri tué.”® Machig ning than minh 1én khéi m3t dat vai
phat (mot phat= 0.3m) va bit dau thuc hién hai muoi bén vi diéu cta dakini an binh®
va bt dau gidng day bang tiéng Phan. Co di vao trang thai toan khip cda su thién dinh
kién ¢6 sau xa khong thé huy diét dugc nhu ching 13,%! va di xuyén qua bic tudng cta
phong thd va bay vao cdy Serlag trén mot cai ao trong d6 c6 mot Naga® that khing
khi€p. Naga ndy trong ghé gém t6i ndi tham chi khong ai dam nhin vao cai ao, nhung
Machig song ¢ d6 trong su thién dinh siu xa. Naga gian d@ va hoi hodng sg, vi thé ong ta
goi d6i quan quy ma cda 6ng va ho tao ra nhiéu huyén tudng dé dudi co di, nhung thay
Vi s¢ hii thi ¢6 cing duong than thé c6 cho ho. Ho khong thé ngau nghién c6 béi co vo
ngﬁ.63

Ho phat trién 1ong tin noi c¢6 va cing dudng co trai tim clia ho va bdo vé tit ci
nhiing ngudi trong dong cta co.

Sau d6 dakini Mahamaya va doan tuy tung ctia cd xuat hién ban cho cb su truyén
day tryc tiép® cda bon quan danh trong khi vin & trén bau trdi truéc mit co. Mahamaya
tien doan rang cd nhing ching sinh trong lodi ngudi 1an phi-nhan déu nam duéi su
dieu khién cta co va co sé chi cho ho con duong clia Bo Tat.

K& d6, mot dai duong cic dakini Cakra Sambhava xuit hién va ban cho c6 1oi
khuyén sang sudt, va chu Phat mudi phuong xuit hién va bdo co di t6i nghia dia va
nhiing con sudi ma khong s¢ hai va phat trién méi quan tAm t6i sy gidc ngd cda tit ca
ching sinh.

Sang hom sau Arya Tara t6i va ban cho c6 mdt trim ngan quan danh dé tinh hoa
sy vd minh ciing véi tim yéu.

Ngai noéi véi Lapdron: “Yogini, con va mot Hod Than cta Dac Phat Thich Ca Mau
Ni tén 1a Topabhadra tir Tay Tang dén sé hgp nhat tri tué sau xa va phuong tién thién
x40.%° Con sé di t6i 108 nghia dia cing cac con sudi va gidp dd chang sinh. Gido 1y cda
con sé chidu sang nhu mit trdi trong khong trung va nhiing mén do cda con sé 1a
nhitng nguoi dic qua vi Bat-lai.” Roi ba néi vé nhiéu van dé va ban cho c6 16i chi day
cho tuong lai, va sau d6 bién mat trong Phap Gi6i sdu xa ctia Machig.

Khi nhiing tia sang dau tién cda budi binh minh 16 rang cic bing hiu cla cd va
Lat ma Sonam di ra ngoai tim Machig bdi c¢6 da b 1& quan danh. Ho tim thdy cb & trén
cay, tran trui, gidi thoat khéi dau khé cda nghiép, khong chat xau hd, va vugt lén su
ngugng ngung boi r61.%° Co lay vi Lat ma va néi: “Nhing ngudi thuc hién nhing sy 18
lay®” chan thanh d6i véi Lat ma sé dugc tinh hoa nhiing 6 nhiém cda nghiép.”

Sau d6 ¢ tiép tuc 18 lay va néi: “Lat ma 1a noi nuong tua dé thoat khéi dau khé.”

Céc bang hitu clia ¢6 néi rang co bo 16 18 quan danh, nhung vi Lat ma néi: T4t cd
quy vi chi ¢6 quan danh tuong doi. Thiéu nit ndy da nhan quan danh Phap tinh tuyét
doi.”
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Sang hém sau Machig cing dudng mot man da la va khin cau 18 quan danh, c6

“Man da la bén ngoai va bén trong 1a bon dai luc va Nai Tu Di.
Bon yéu t6 (tt dai) va ching sinh trong sau céi

La nhing chau bau va kho tang v6 han.

D6i véi nhitng noi chén quy y, nhiing Bao vat thiéng liéng,
Guru, Deva va Dakini,

Con ctng duong man da la bén ngoai va bén trong,

Xin cac ngai ban phudc cho con.

Dé6i véi quan danh bi mat

Con cting dudng man da la bén trong tu-sinh va tu nhién cta than ngd uan®
Nhu dé man da la dugc tinh hoa,

Tam thtc® 13 nhing tu cing duong trén dé.

Nén tdng cla su song la nhitng chau bau va kho ting,

D6i véi nai chon quy y, nhiing Bao vat thiéng liéng,

Guru, Deva va Dakini,

Con ctng dudng man da la cta thian bén trong,

Xin cac ngai ban phudc cho con.

D6i véi quan danh thudc vée Ngi,

Con cing duéng man da la Phap tanh bi mat.

Trang thai tinh giac clia su quang minh 13 nén ting dugc tinh hoa.

Su chiing ngd khong nging nghi vé diéu ndy 1a nhiing tu cting dudng.

Khi sy quang minh va tinh Khong hop nhat thi dé 1a dai lac.

bay la nhiing chau bau va kho tang.

Déi véi nhitng noi chon quy y, nhitng Bdo vat thiéng liéng,

D6i véi Lat ma, Yidam, va Dakini con cting dudng man da la Phap tanh bi mat.
Xin cac ngai ban phuéc cho con!”

Sau khi ¢ thyc hién sy cing dudng man da la nay,” Lat ma Sonam ban cho ¢ tat
ca bon quan danh va gidng day day di moi su. Machig hap thu va hgp nhat moi su noi
minh. C6 phat khéi niém tin 16n lao noi vi Lat ma.

Sau d6 ti Lat ma Sha Marpa c6 nhan Nim Phép clia Maitreya.” Ngai day c6 toan
b gido khoa B Deé tam.” Ngai day c6 cach thic chuyén hoa am thanh.”™

Tir Lat ma Beton ¢6 nhan lanh nhing gido 1y truyén khiu Dzogchen.™ Co thuc
hanh nhiing gido Iy nay va trd nén tinh thong.
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T mot Lat ma tén 13 Yertingpa c6 nhan gido huan tryc chi Mahamudra®™ (Pai A/n)
va Sau phap Du gia clia Naropa’ ciing nhu nhing gido 1y Vajra Varahi va man da la
Kalachakra,”” va moi thi vé nhing bai ca clia Mahamudra, cac doha.” Sau d6 ¢6 nhéin
lanh nhing gido Iy trong ba yana”™ (thita) cao nhat va ghi khic ching trong tam.

Co trd lai véi Lat ma Dra va nghién ctu thiu dao nim Phéap ctia Maitreya. Ngai
khuyén co di mién Trung Tay Tang. Vi thé c¢6 du hanh t6i Mién Trung Tay Tang, t6i
Lhasa va khi téi noi c6 di t6i ngdi dién goi 1a Jowo.¥

Khi ¢6 cing dudng trong dién nhiing cdu vong va &m nhac xuit hién trong bau
trdi 1ong 13y cting mot trdn mua hoa va nhiéu dau hiéu tét lanh khac. Moi ngudi tin
tuéng Machig va ling nghe co gidng day. Khi t6i Dratang va trong khi ¢ dé co gip
Phadampa lac d6 dang & Penyul Nyiphug. Ngai t6i d€ gip co sau khi dugc mot dakini
cho biét co ¢ dau. Ngai gip co khi c6 dang thuc hién mot cudc hanh huong t6i mot vai
thanh dia cda dia phuong.

Khi nhin thay Phadampa c6 1€ lay ngai va néi: “Xin chi day cho con lam cach nao
dé gidi thoat ching sinh.”

Phadampa tra 10i:

“C9, hién than clia Bén Prana.!

Co 13 huyén than ctia Dakini Ba Me Vi dai!

C6 m§ canh ctia ba gidi thoat!®

Béc diéu phuc moi quy ma!

Lapdronma, ban than ta cting moi thién ni va chu thién dnh 18 cd!
Ta cting duong du6i chan co!

Thién x4o ctia nhiing thanh tuu va 1ong bi man cta co!

Nho ¢6 ma nhitng ching sinh bat tinh sé dugc gidi thoat!

Nho ¢6 nhiing thé hé mai sau sé tu hoc nhiing gido Iy nay!”

Sau d6 Machig va hai ban cta c¢6 1a Jomo Kargoma va Jomo Chotso nhin ti
Phadampa nhiéu gido 1y: quan danh Phép Luan cdia Bén Trang thai Thién Pinh,® gido Iy
Cach Mé& Canh cta di vao Bau trdi bing sy Chuyén di,* nhiing gido Iy Lapdron xuat phét
ti phai Zhibyed,® nhiing gidng day vé sau phuong phap cing dudng than,®® sy thuc
hanh HUM trong truyén théng Zhibyed,® gido ly D6, ba gido 1y vé PHAT,* Gido ly
Nhing Hoa Sen Xanh,” nhing gido Iy Mahamaya,” Bon Tén n& Hai Mit,”* Con Duong
Sau xa clia Khagyu Guru Yoga, su Thuc hanh Chuyén di Vi dai,” cac gido 1y vé Huyén
Than, Gidc Mong, va Bardo™ (thdi gian giita nhiing sy sinh ra), Tam Gido 1y vé phap
Chod Tuyét Mat xua kia dugc thuc hién trong mot md dia vi dai.®® Ho nhan lanh moi sy
va khong con ditu gi ndia d€ ban cho. Co ghi khic nhiing diéu d6 vao tam kham.
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Sau d6 co tan than Phadampa Sangye: “Ngudi cha thau biét, thau sudt moi su,
trudng ti cta chu Phat Ba Thoi, Bac Bdo Ho cla tat ci chdng sinh, con 1€ lay huyén
than ctia ngai.” Sau khi tin than nhing 16i ndy c6 ¢ d6 trong ba ndm.

Co & trong mién cda cha cb trong sau thang. Vao lic d6 Phadampa Sangye néi:

“Bac Dieu phuc Quy Ma Kim Cuong,”

Dakini Siéu viét Prajna Vi dai,

Me ctia chu Phat trong Ba Thoi,

Dakini Tri tué Vi dai,

Dakini Prajna Tri tué Bi mét,

Sudi nguon ctia Moi Hoa Than ctia Dakini Tri tué,

Vajra Varahi, trong Trang thai Nhap Pinh Siéu viét Cao c3,”’
Dakini Chinh yéu ctia sy Nhu Thij V6 Nga,

Béc cai quan Dakini Sic Cham Hung no,

Ngai 1a Phap Gidi Nguyén s Bt Bién,

Ngai bao la rong 16n nhu bau trdi,

Nhung béi lgi lac cda tat cd ching sinh va do nhiing 16i cAu nguyén ctia ho,
Ngai sanh ra & An b9 trong thanh Serkya

La nam t(r cia Ratsa Shri Shora Ari va dugc goi la Monlam Drub.”

C6 mot tién tri trong mot ban vin cd noéi ring trong thoi ky Kali Yuga® sau khi
Dic Phat nhap Niét Ban, sé c¢6 nhiéu su bat dong y kién vé nhiing gido Iy cda Dic Phat.
Vao lac d6 trong Xt Tuyét Mién Béac (Tay Tang) mot Hoa Than ctia Ba Me clia chu Phét,
Dakini Phap Than dugc goi 1a Dronme, “Ngon Pudc Lita,” sé xuat hién dé gidi quyét
nhting tranh ludn nay.

Tién tri khac trong Tantra goc Manjushri® néi ring trong mot thoi gian sau khi
Dic Phat tich diét trong thoi dai Kali Yuga khi sy v minh hién 1§ rat nhieu, mot Hoa
Théan ctia TAm Prajna (Bat Nha) Vi dai tén 1a Lapdronma sé xuat hién & Xt Tuyét Mién
Bic. Ba sé gidng day ¥ nghia cda tim yéu vo sanh.!”

Phadampa néi rang co sé thién dinh trong nhiing thi trdn, thanh phd, ndi non,
nghia dia va gido Iy ctia co sé truyén ba rong rai. Co sé nhin ra ring bon dakini phi-Phat
Gido dang du kién sanh ra dé thon tinh Tay Tang, va vi thé co sé hién 16 bon dakini dé
chinh phuc ho va gitp d& ching sinh. Vi dau tién trong cac dakini Phat Gido 1a Machig
Zama x Latho. Ba 1am lgi lac chang sinh bing gido ly Lamdre,'™ vi k& tiép 1a Camtro
Chungma x( Tritsham. Ba lam lgi lac chdng sinh bing phap Dzogchen. Vi tht ba 1a
Sheldza Dromnema, lam lgi chdng sinh biing nhiing biéu hién Mahamudra.!" Vi th tu
thudc xt Lablung va dugdc goi 1a Labdron va ba lam lgi lac ching sinh bang gido Iy ctng
duong than va mau dé ché ngy bon quy ma.
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Bon dakini phi-Phat Gido 13 Barwa Garmo xt Barpu, Chomo Namkha xt& Tholung,
Shalmo xt Tsang, va Zhangmo Lhatri xtt Lading. Cac dakini Phat Gido da chinh phuc tat
c4 nhiing vi nay va chuyén hod ho thanh cic Dakini Tri tué c6 thé lam lgi lac ching
sinh.

Khi Machig mudi ba tudi me co lia bé thé gian vao chiéu kich bao la ctia khéng
gian, va khi c6 mudi sau cha c6 mat va tai sinh & An D¢ vi ctiu gitp nhiéu ching sinh.

Khi ¢ hai muoi tudi chi c6 ra di khong dé lai than xac va di vao Xt s clia cac
Dakini dé gip me c6. Anh c6 13 Sakya Gyaltsen di tré nén rat uyén bac, mot Pao su
trong viéc tranh luin va thyc hanh than cha va c6 nhiing diu hidu cda sy thuc hanh
trong than thé 6ng.!” Em trai c6 1a Pal O Tride da tré thanh mot vién chic tiép néi than
phu va phung su nhiing su nghiép ctia Dtc Phit.

Viéc Machig tré vé Sonam Dargye danh dau su chdm dit ctia phan dau tién trong
cudc doi co.

PHAN 2 CUOC HON NHAN VGI TOPABHADRA

Phan tht hai ctia cudc doi Machig 1a mot miéu ta vé nhiing gi ¢6 da thanh tuu. Lat
ma Dra ¢6 hai ngudi bdo trg, mot phu ni giau c6, Lhamo Dronma, va chong ba. Ho khan
cau ngai cho Machig t6i doc Kinh Bat Nha Ba La Mat tai nha ho, dé dap lai ho sé cing
dudng co bat ky nhiing gi ho c6 thé.

Vi Lat ma dong ¥ va bao Lapdron: “Hay di va & véi ho trong mot thang va doc Kinh
Bat Nha Ba La Mat ba muoi [an va ho sé hién ctng cho ¢ tién cta.”

C6 kifm tra lai v6i Lat ma Sonam va ngai néi: “Cé nén di. Co c6 mét lien hé tich
cuc véi nhiing ngudi nay ti cac doi trude.”

Béi co da dugc c hai vi thay khuyén di nén c6 quyét dinh lén dudng, va sau do
ngay dém 4y c6 c6 mot gidc mo vé mot dakini dé chi c6 mot mat trén tran.

Dakini nay noéi: “Ngai Topabhadra nguci An b0 va co, Yogini, nén lam mot sy hgp
nhat phuong tién thién xdo va tri tué sau xa. Piéu ndy sé lam lgi ich chiang sinh va cing
¢6 su ching ngd ctia ¢o.”1"

Vao sang sém mot dakini nhd mau xanh duong xuat hién va néi: “Cé nén hgp nhat
v6i Topabhadra — diéu nay sé tao nén mot dong truyén thita va sé 1am cho gido ly dugc
lan truyén. Co sé siéu vugt mudi dia cia Con Pudng Bo Tat.” Roi ho bién mat.

K& d6 bdy phu nit mau tring xuat hién va noéi: “Co c6 mot méi lien hé tot dep véi
Topabhadra. Dimg xau hé, hay hanh dong di!”

Co6 nghi trong gidc mo: “Day 1a mot tién tri hay muu meo ctia nhiing tinh linh
xau?”
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Nhung khi c¢6 c6 ging héi vi dakini thi ba da bién mat, vd sang hom sau vao lic
binh minh c6 thdy m¢t thiéu nit mau tréng cdi mot con la tring dang tién lai gan. Khi
di t6i co ta néi: ‘Ngai, Machig, Dakini Tri tué¢ Bi mat Vi dai, Bac Piéu phuc Quy ma Kim
Cuong, Nguoi Dan ba Vi dai, da dugc mai thinh!” Machig noéi: “Co tr dau t6i va 1a ai?”

Co gai budc xudéng, danh 1& va néi: “Thua Bac Piéu phuc Quy Ma Kim Cuong,
Dorje Dudulma, thd lanh ctia cac Dakini Tri tué¢ Bi mat! Téi dén day 1a béi Topabhadra
yéu cau t6i dua ngai di.”

Machig hoi: “Topabhadra 1a ai va 6ng ta thugc dong nao?”

Co tra 10i: “Ong ta 1a nguoi xd An Do, 6 mot noi goi 1a Kosala. Cha 6ng thudc gia
dinh Sakya va dng dugc goi la Ratna Siddhi. Me 0ng tén la Samati. Lat ma chinh la mot
Hoé Than tit chiéc so cdia Didc Phat, vi the tén cda ong c6 nghia nhu thé. G bén ngoai
ong da hoc tit cd cac Kinh dién. ¢ ben trong 6ng thanh tuu moi Tantra va da dat dugc
ning lyc ctia Chakrasambhava. Ong 13 mot yogi thanh tyu. Hién nay éng dang &
Ehchung x@ Tay Tang va 6ng phai t6i moi thinh ngai t6i do. Xin cung toi cudi con la
nay.”

Sang s6m hom sau ho 1én duong va khodng gitia trua thi téi Selrong, “Lang Thanh
khiét,” va gip mot Lat ma & d6 tén 1a Sherab Bum, 13 ngudi rat uyén tham Kinh dién va
dugc vay quanh béi ba tram tu si. Ngai dang giang Bat Nha Ba La Mat. Co di t6i gip ngai
va vi Geshe!®™ va nhing ngudi thong thai héi co: “Co co phai 1a con gai clia Dawa
Gyaltsen, dugc goi 1a Lapdron, ngudi sinh ra c6 ba mat?”

Machig trd 16i: “Phai, chinh t6i.”

Vi Lat ma noi: “Moi ngudi néi c6 1a mot dakini vi dai va rat uyén tham B4t Nha Ba
La Mat, vi thé hay lam mét cudc tranh luin!”

Co dong y va tranh ludn vé6i bdy Geshe xuit sic nhat.

Khong ai c6 thé dich lai o, va tat ca nhing tu si dong ¥ ring c6 hin 1a mot Hoa
Théan ctia Dakini Tri tué¢ nhu ho da dugc nghe. Ho mdi co t6i yét kien Sherab Bum,
nhung xin chd mot 1at trong khi ho chuin bi.

Sau d6 hai muoi ldm tu si di ra ngoai choi nhiing nhac khi, mang nhang trim va
ho tong co tdi Sherab Bum, 1a bac xuit hién trong than tuéng clia Manjushri d4.1% Khi
o bit dau 1€ lay ngai thi ngai ngin 6 lai va ding 1én noi: “Machig Lapdron, lai day!”

( gan d6 ho da x&p chong ba tim dém va mdi co 1én ngdi. Khi vi Lat ma nhin co,
ngai thay Dtc Tara Tring va cac ngai thdo ludn mot chat vé gido 1y cda Dic Phét. Sau
d6 Machig xin ngai ban cho ¢d6 mot vai giang day gido ly. Vi Lat ma noi: “Toi khong co
gido Iy ndo ma co khong biét.”

Machig dap: “Dieu d6 khong thanh van dé: d€ thuc hién mot mai lién hé Phap thi
bat ky gido Iy nao ciing tot.”

Vi thé ngai day cho ¢6 thap nhi nhan duyén'®” trong mudi hai ngay. C6 nhén ra
day 1a nhiing gido Iy thich hgp va tat ca Phap xuat hién nhu két qua tot lanh.
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Sau d6 co di t6i Ehchung va khi t6i noi c6 leo 1én mai nha cta ngudi bao trg va tu
d6 co nhin thdy mot yogi c6 nuéc da nau va doi mat dé ngau, dang thuc hién su tu quan
danh trong man da la cda Cakra Sambhava. Ong héi c¢6 bang tiéng An Po: “Cudc hanh
trinh ctia ¢6 ¢6 mét khong?”

C6 tra 1i: “Yogi, ong c6 [am 1&n khong khi tir An Do qua day?”

Khi néi dieu d6 cod quay lai, di t6i phong thd va bit dau doc Kinh B4t Nha Ba La
Mat. Trong thdi gian ¢ & d6 doi khi ho thao luéin vé Phap va Topabhadra thuit lai cho co
nhiing cau chuyén vé An Do.

Sau khi ¢ d6 mudi bay ngdy, khodng mudi mot gio dém ngay mong tam theo lich
T4y Tang, ho ciing gip nhau, hgp nhat tri tué siu xa va phuong tién thién xdo. Vi c6 ho
nén cin phong tran day mot anh sang cau vong choéi loi. BA Lhamo Dron, chi ngoi nha
Machig dang 6, nhin thdy anh sang va s¢ rang nhiing ngon dén bo trén ban thd lam
chéy nha nén 1én gac dé xem chuyén gi xdy ra. Khi ba mé ctia ba khong thay gi ngoai
mot cin phong ngap anh sang va nhing khoi cau anh sang dé va tring,'® c6 kich thudc
clia mit tring, dinh sat vao nhau & gitta phong va chiéu sang ngdi. Ba ta s¢ hai va roi
vao mot gidc ngl sau. Vao budi sang ba thitc day va thdy Topabhadra di ra khéi phong
ctia Machig.

Ba ta khong vui va xudng thang gac. Ba mang thic in diém tdm cho ho trong
phong ctia Machig va néi véi ho: “Pém qua toi thiy c6 va Topabhadra. Ong ta qudy ray
c6? T6i vao phong cd vi tudng rang phong thd bat lia.” Machig néi véi vé tréu choc:
“Nhiing tién tri binh thudng dugc tao nén béi nhiing quy ma quy quyét. Khi mot nguoi
dan 6ng va mot ngudi dan ba gip g6 nhau thi day 1a bdi nhiing nguyén nhan thudc vé
nghiép. Ba bi quy ma sdn dudi, 1am sao viéc nay c6 thé 1am loi lac ching sinh?”

By ngiy sau Topabhadra di hanh huong va Machig tiép tuc doc Bat Nha Ba La
Mat. Khi ¢6 chdm dat, nhiing ngudi bdo trg cting dudng c6 nhiéu tht va sau d6 ho tong
cd trg vé chd Lat ma Drapa.

Lhamo Dron khong thuit lai cho bt ky ai nhiing gi ba nhin thdy, ngay cd véi
chong ba. Ba gitt bi mat chuyén d6, bi ba nhan ra rang ho khong phéi 1a hai ngudi thm
thuong. Ba c¢6 niém tin 16n lao noi ho.

Sau d6 Lat ma Drapa, vi thay ctia Lapdron, béo cb & véi Topabhadra béi dieu dé co
lgi cho chdng sinh va c¢6 khong ¢6 1y do gi dé budn. Réi ¢o di t6i Lat ma Sonam véi
nhiéu mén cing dudng va thuat lai cho ngai vé viéc gip g6 Topa tai Ehchung.

Ngai néi: “Co khong 1am gay bé bat ky giéi nguyén nao. Topabhadra khong thudc
mot dong truyén thiia xdu. Vi thé hay 18y ong ta, tao dung mot gia dinh va lap nén mot
dong truyén thita cia c6. Co phai séng véi ong ta: cd cd6 mot lien hé nghiép va do 1a
nhitng dau hiéu t6t. N6 sé gitp dd nhiéu ching sinh. Pém qua ta c6 mdt gidc mo lanh
vé ¢c0. Ta théy tuong lai cdia c6. Gig day 1a mot thoi diém tot lanh dé quy vi song chung.”
C6 nhan thém nhiing gido 1y va tién tri vd quyét dinh séng véi Topabhadra.
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Vi thé khi Machig hai muoi ba tudi ¢o di véi Topabhadra t6i mién Trung Tay Tang,
va nim hai muoi bon tudi, cd sinh mét dda con trai. Co goi né 1a Drubpa, c6 nghia la
“dugc dap tng,” bbi v6i dia bé trai nay moi tién tri da duge dap dng.

Nhiing ngudi dan trong viing bt dau ban tan vé co, néi rang co ting 1a mot ni co
xuat sic nhung bay gid co da sa nga. Vi thé gia dinh Machig quyét dinh di chuyén di noi
khac. Ho di Dragpo va ¢ mot nai goi 1a Nyangpo.

Nim c6 hai muoi 18m tudi va lic ho & Kongpo ¢6 c6 mét con trai tht hai tén 1a
Drub Se. Ho ciing goi n6 1a Kongpa Kyab, c6 nghia la “Noi Nuong tua Kongpo.”

Nim Machig ba muoi tudi ho di chuyén t6i Nalai Dradolgo, “Nim Ngon Péo trén
binh Dol Tuyét dep,” mot dia diém trong tinh Lho.Kha, va ha sinh mét bé gai § day. Ho
goi n6 1a Drub Chungma, “Co Gai Nhé Thanh tyu,” va ho nghi rang c6 12 mot dakini va
cting djt tén cho noé theo noi sinh, goi né 13 Laduma, “Cé dén ti Péo Nai.”

Tr6 vé véi cac Lat ma

Khi Machig ba muoi bon tudi ho di téi Panyul Langtang, mot thung ling & mién
bic Lhasa, va ndm cb ba muoi I3m tudi, sau khi nhan nhing tién tri ti cac dakini, c6 c6
vé nham chan Sinh t& va dé lai ba con ciing chong & do, c6 di t6i Lab dé gip hai vi Lat
ma cta co.!”

Co thinh cau Lat ma Sonam quan danh nim Thién ni cta Trai tim Vajra Varahi,

va trudc budi 18 ¢ hat cho ngai bai ca nay:

110

“Con danh 1&

T4t c& nhiing Lat ma dua vao trang théi tu-tinh giac cta tri tué¢ nguyén so.
Con danh 18

Cac Deva va Bon Ton ban nhing ning luc.

Con danh 18

Chu Phat biéu thi diéu gi can lam va nhing gi nén bé.
Con danh 1é

Gi4o Phép gidi thoat khéi su bam luyén.

Con danh 1é

Tang doan ma vaéi ho that lgi lac trong viéc cing duong.
Con danh 1&

Cac vi Ho Phap tdy trit nhiing chuéng ngai.
Cho t6i khi con dat dugc giac ngo,

Con sé cau nguyén tt ca cac Ngai!

Con cing dudng nam lac tha giac quan,
Con tr b6 moi hanh dong tiéu cuc,

Xin xoay chuyén Phap Luén!
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Xin dung thi tich,
Va cau mong bat ky cong dic nio co duge sé duge ban truyén cho tit cd ching
sinh!”

Lat ma Sonam cdm th&y hoan hi va ban cho ¢ tit ci cac quan danh, cong nhin
6 1a mot dakini. Sau d6 co thuc hanh quan tudng cda dakini, thyc hanh tat ca cac gido
Iy Kim Cuong thtia va c6 thé doc, viét va thio luan nhing gido 1y nay. Roi ngai ban cho
c6 danh hiéu bi mat I3 Dorjeying Phyugma, “Ngudi Dan ba giau c6 trong Phap Gigi Bat
Hoai.”

Sau d6 co di t6i Lat ma Dra dé€ trinh bay cho ngai sy hiéu biét ctia c6 vé mudi hai
nidhana (thip nhi nhan duyén), va vi Lat ma trd 16i rang co la mot dakini vi dai, 1 ngudi
khé gip va that hi€m hoi. Ngai néi v6i co riing co la mot nd siddha'"! vi dai.

Sau d6 co xin ngai ban cho nhiing gi6i nguyén Bo Tat. Ngai néi: “Co khong can
nhiing gi6i nguyén Bo Tat hay nim gi6i lust. C6 12 mot nit hanh gid Phép vi dai va Me
clia tit cd chu Phat va Bo Tat. Co da thanh tuu sy thau suét vé cac Kinh dién va c¢6 c6
con mat 16n. Co 1a bd me nhén tir nhat déi x vé6i tat cd chang sinh nhu con rudt cda
minh. C6 1a Ba Me Vi dai, kho tang ctia tit ca cac Phap, c6 khong can gido 1y Bo Dé tam.
Ta nhu mdt vi sao bén canh mit tring, nhung ta [a Thay ¢, vi thé nhu mot dau hiéu tot
lanh ta sé ban cho ¢6 nhiing giéi nguyén nay.”

Khi vi Lat ma truyén gi6i co thay ngai 1a Dac Phat Thich Ca Mau Ni; bén phéi ngai
12 Ptc Manjushri (Vin Thi), bén trai 13 Dic Avalokitesvara (Quan Thé Am), va DPic

Vajrapani'*? (Kim Cuong Thi) & truéc mit ngai. Co danh 18 va néi:

“Than tuéng Dic Phat thi chéi ngsi nhu vang rong.

Béc Thi lanh, thdu sudt moi sy, con danh 1& Ngai.

Diic Manjushri, Ngai tré trung véi nhiing dau hiéu thanh tuu.

Con danh 1¢ Ngai.

Dtic Vajrapani, bac huy diét nhiing quy ma vi dai va manh mé.

Con danh 1 Ngai.

Ngudi ta phai thay dugc su bat kha phan chéi ngdi gitta Lat ma va Pdc Phat.

Dic Avalokitesvara, véi mdt mat va hai tay, mot cai eo nhd, toan tring, cting anh
sang trang khong ngiing xuat hién,

Théan Ngai tran diy anh sang.

Dic Manjushri, véi mot thanh kiém mau xanh da troi chiéu sang cing nim mau
sic chi vao con nhu thé giét con.

Dtic Vajrapani, bac huy diét nhing tinh linh chuéng ngai véi chay kim cuong den
cia Ngai, tod ra nhiing tia sang c6 hinh dang nhiing chiéc chay nhé.”
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Khi nhin thay nhiing hinh dnh nay, ¢6 nhin nhiing gi6i nguyén Bo Tat va Upaseka
(ndm gidi cda cu si). Lat ma Dra khuyén cb di t6i NGi Huy Hoang Mau-Dong D6, Zangri
Khangmar. Co néi: “Truéc tién con muén di thim ngai Phadampa va sau d6 con sé di
Zangri.” Lat ma dong ¥ 13 ¢6 nén lam nhu thé.

Khi c6 t6i Tingri, bang truc giac ngai Phadampa biét 1a ¢6 tdi nén ra ngoai gip co.
Khi ho giip nhau c6 thinh ciu ngai mot vai gido ly dic biét. Ngai trd 16i: “Ta khong c6 16i
chi day nao ngoai nhitng gi da ban cho con. Nhung dong truyén ctia Kinh Bat Nha Ba La
Mat that manh liét va c6 thé tdy tri nhiing chuéng ngai trong doi ta va tao nén nhing
nang lyc phi thuong.”

C6 noi: “Xin ban cho con giao ly d6!”

Vi thé ho lam mdt man da la 16n va ciing dudng nhiing man da la bén ngoai, bén
trong va bi mat cho tit cd cac Lat ma. Ho ciing cing dudng huong trim va 4m nhac, va
khan cau tri tué. Sau d6 ngai ban cho ¢6 nhiing quan danh va c6 gi gin ching trong
tdm khdm. Hon ndfa, ngai con ban cho ¢6 nhiing sy ban phudc va cho co biét nhing
tién tri va co 6 lai d6 mot thang mudi ba ngay. C6 nhan nhiéu quan danh va gido Iy cda
chudi Upadesha'™ va nhiing gido 1y vé cach 1am cho prana di vao kinh mach trung
uong,'™* tummo,'* Yantra Yoga,''® va Pranayama.''” Sau d6 ngai bdo co di t6i 108 nghia
dia va Nai Huy Hoang Mau-Pong D4 béi viéc do sé dem lai 10i lac cho ching sinh.

Co roi Tingri va di t6i Tang Lha va ndi tuyét vi dai Jomo Jechen. Co tiép tuc mot
cudc hanh huong va sau d6 t6i 108 thanh dia va nhim phuong nam t6i Mon ndi ¢6 & d6
va thién dinh; roi ¢6 t6i NGi Huy Hoang Mau-Pong Dé va Hong Cung, c6 dung lai d6 khi
c¢b ba muoi bay tudi. Nhiing tinh linh bao vé dia phuong t6i gip 6 va khan cau nhing
gi6i nguyén Bo Téat va hita khong qudy nhiéu ching sinh.

Mot ni c6 tén la Chotso, mot ngusi dan ba tén la Dardron va mot ngudi dan 6ng
tén 1a Kadrag t6i thim Machig béi ho doan trudc dugc rang ho sé chét vao nim dé. Ho
t61 gidp Machig va xin mot 18 quan danh. C6 ban cho ho Magyu Dhadro Negyur,''® va sau
d6 ho thuc hién nhiéu tiéc ctng dudng. Viéc nay ddo ngugc tinh hudng xau nay va moi
ngudi bt dau ban luin vé ba Lapdron néi tiéng. Nim ba bon muoi tudi, nhiing thanh
tuu cda ba ndi danh khip Tay Tang. Ba gidp d& nhiéu ngudi. Tat ci ciac Dharmapala va
Lokapala (cic Ho Phap va Ngudi Bao Ho thé gi6i) va Vua ctia cac Naga (Long Vuong) téi
nhan nhiing gi6i nguyén Bo Tat va Upaseka va hta bdo vé dong truyén cta ba. Ngai day
ho trong hai muoi mét ngay vé su quy y va Bo Pé tim. By dakini bao vé lanh vuc hoat
dong cta ba bao quanh ba mdi ngay va hau hét moi ngusi c6 thé nhin thay ho.

Sau d6 mot Lat ma la ngai Chuba Lotsawa cting v6i mugi tam ngudi, va vi khac la
Jartiba Yartiwa ciing hai muoi ldm dé td, va mot vi Thay vi dai 1a Tolungpa véi ba muoi
13m dé t, ho t6i thach thitc Machig tranh luin. Nhung khong ai danh bai dugc ba. Sau
do tat cd nhiing ngudi nay tin tudng & ba va ba gidng day cho ho. Ho tin ring ba 1a Arya
Tara. T4t cd nhitng hoc gid tin tudng ba, va nhiéu tu si va Lat ma dugc ba gidng day va
tham chi ba con tr§ nén ndi tiéng hon nia.
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Mot thanh tyu gid vi dai tén 13 Pamting t6i gip ba va ba trinh bay sy théng hiéu
ctia ba cho t6i khi ong ta khong cdm thay su vo minh xuat hién nta. Vi thanh tuu gia rat
hoan hi va néi: “Ky diéu thay mot Hoa Than cda thién nit da sinh ra § Tay Tang. Bac Vi
dai, ngai da mang lai hanh phic cho chiang sinh va nhing phi-nhan. Con dang 1én ngai
161 chao kinh va ngudng md cta con.”

Sau d6 Machig khan cau 6ng mot sy lién hé Phap va ong ban cho ba mot gidng day
16 rang vé gido Iy Mahamudra va “Abhidharma Kosha”''® va gidng day khong ngoi nghi
“Dong Mahamudra néi tiéng cda Ba [an Xoay chuyén Tam Guong Bat Nhiém,”'* va
Machig nhén lanh tit cd nhiing gido 1y nay va gii gin ching trong trai tim ba.

Sau d6 tiéng tim ctia Phap Chod Mahamudra rat dic biét nay lan rong,' va ngudi
ta n6i ring gido 1y ma ba gidng day ndy da chda lanh 424 bénh nhan va khéng thé bi
can trg béi 80.000 tinh linh giy chuéng ngai.

Gap Duc Tara

Khi Machig bon muoi mét tudi, ba di vao hang dong Pugzang vao cudi mia xuan.
Trong khi & d6, ba nhén tit Pdc Tara nhiing gido 1y rat hi€ém c6 va nhiing nhap mon vao
man da la cda yab-yum Nim vi Phat Thién. Pic Tara hién 16 1am vi phoi ngdu ctia Nam
vi Phat Thién va cac ngai ban tién tri nay cho ba:

“Con hay nd luc duy tri gido Iy nay. N6 bao gom nhing gido hudn vé viéc chuyén
ho4 ndm duc vong, chién thing nim Mara (Ma Vuong), di vao nim tri tué va thanh tuu
quan danh tir Nam vi Phat Thién.'® Gido Iy nay dugc hién 16 cho tit ca chdng sinh vi
thé con, yogini, hay gitt gin ky luong gido Iy hiém hoi nay. Sau dé, qua nhiing dda con
ctia con, dong truyén cda con sé duy tri nhu mot chudi ngoc, vién ngoc nay ti€p ngay
sau vién kia. Sau muoi thé hé dong cta gia dinh con sé bi dat doan. Con sé trd thanh
Dakini Bic Piéu phuc Quy Ma Kim Cuong, thi lanh cda tit cd cac dakini. Con cam vi
phéi ngdu bi mat, Khatavanga, con tri gift nhitng than chd bao vé bi mat va dong truyén
thira.”!

Sau d6 Machig tan than Nam vi Phat Thién cung Pdc Tara va noi: “Cac Ngai rat
nhén tif v6i con va da ban cho con ning lyc. Con chi [d mot ngudi dan ba yéu dudi, ngu
dét, nhung gio day nhd an phudc cda cac Ngai con di tré thanh ké c6 thé lam lgi lac
nhiing ngudi khac.”

Dtic Tara mim cudi va nhin nhiing dakini khac va noi: “0 yogini, con da thanh tuu
moi su ma con phai thanh tuu thuc cac gido 1y Tripitaka'** va Tantra. Bay gid ta dang
chiing minh cho con ring con 1d Hoa Thin cda Bat Nha Ba La Mat, Phoi ngiu
Vajradhatu, Sudi nguon ctia moi sy thau sudt Gido Phap. Ché c6 nga long.”

R6i Machig néi: “Lam sao con c6 thé biét dugc ring ching ta khong 13 mot? Tai
sao con 1 sudi ngudn clia moi sy thau hiéu Phap? Gio day Ba Me Vi dai dang & dau?”'®
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Dic Tara néi: “Hay ling nghe, yogini, qua khi cda con bi quét sach khéi trai tim
con nhung ta sé giai thich diéu d6 cho con. Ba Me Vi dai 13 trang thai trong khong cta
tat cd cac phap ma ching ta goi la Ba Me ctia moi Tao vat. Ba Me 13 Me ctia chu Phéit Ba
Thoi, Phap Tanh (Dharmata) cdia Trang thai Tuyét déi, siéu vugt moi sy che chuéng,
tinh chat cta tanh Khong-Prajna v nga. Nhung vi thé Ba Me Vi dai 1a d6i tuong cda
nhiing sy ctng dudng va tich tip cong dic, bdi ning luc clia nhitng 16i ciu nguyén va
khin ciu ctia ching sinh va nhd phuong tién clia sy chéi sang cda tanh Khong cla su
vd nga ctia cac su vat nhu chang 13, da tré thinh mot trai ciu (tig.le) anh sang vang-dé
hién 16 nhu Ba Me Vi dai trong mot cung dién clia thi kién thuan tinh, dugc bao quanh
béi chu Phat va Bo Tat Mudi phuong. Ba c6 mot mit va bon tay va co sic vang. Ba an
toa trong tu thé hoa sen va trong trai tim ba 1a chit MUM mau cam trong mot hot anh
sang.

“Ba ¢6 moi ddu hiéu doi véi sy vien man va song trong coi trdi Tushita.'*® Tu trai
tim ta xut hién mot 4nh sang xanh 14 ciy dim di vao trai tim cta Ba Me Vi dai va thuc
hién chtic ning cta con tim ba. Nhiing tia sang phét ra tir tim ba va tich tap tri tué cing
nhitng su ban phudc cta chu Phat va Bo Tat mudn phuong, va sau dé anh sang dugc
trao quyén nay dugc thau rat lai vao trai tim ctia Ba Me Vi dai. Roi tit d6 mot dakini mau
xanh duong ddm v6i mot mit va bon ban tay xuit hién. Tu ba xuit hién dakini
Vajradhatu va nhing biéu hién vo han cda than, khdu va ¥ — nhiing thanh tyu dugc gap
boi 1én, va tinh tuy ctia tim ba tré thanh Dorje Dudulma, ‘Bic Piu phuc Quy ma Kim
Cuong,” vi ndy c6 mot mit, hai ban tay va mot cai dau heo 10 ra bén canh dau ba. Ba c6
ning lyc thong linh tit ca cac dakini, va ba thé gi6i run rdy du6i chan ba. Ba kich hoat
moi chtng sinh manh mé va 13 nguén mach ctda ning luc cta tit ca cac dakini. Dorje
Dudulma hoéa hién nhiéu lan dé ctu gitp chdng sinh. Ba nghién ctu Tripitaka va 1am
nhiéu diéu tot lanh cho ching sinh. Cuéi cting ba tré thanh con & Tay Tang.”

Sau d6 Machig néi: “Ba Me Cao quy Vi dai, moi su Ngai noi that ro6 rang. Xin cho
con biét, néu con truyén ba nhiing gido Iy Kim Cuong thita ma Ngai da ban cho con,
nhing Phap d6 c6 lam lgi lac ching sinh va ¢6 phat trién dugc khong?”

Dic Tara trd 16i: “Sé khong tot néu cong khai gidng day nhiing van dé quan trong
ctia Kim Cuong siéu viét, nhung cit tu nhién gidng day va thuc hanh né mot cach bi
mat. Hay day né cho nhing ngudi thich hgp, gidp ho phat trién né va dat dugc gidi
thoat. Con sé dc biét dugc lgi lac bing cach hgp nhat Gido Iy clia Bon Mudra'®” (Bon
An) va cai thay diy ¥ nghia cda Tam yéu clia Bat Nha Ba La Mat. Giong nhu Ptc Phat
da tién tri, day 1a thai dai dé ché nguy tit cd nhiing con ngudi va phi-nhan § Tay Tang.
Yogini, cac giao Iy cta con sé lan rong va con sé dat dugc mot trang thai giac ngod ving
chic.”

Khi Ngai néi diéu ndy, vd s6 nhiing tia sang lan trdi t trai tim Ngai lén phia trén,
xuobng dudi va khip moi noi. Roi tit cd nhiing anh sing tan hoa vao trai tim Machig.
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Dtic Tara va cd doan tuy ting cda Ngai hoan toan tan vao khong trung tran ngip anh
sang. buang lac d6 binh minh 16 dang.

Khi Machig du hanh xuéng Nai Huy Hoang Mau-Pong D4, trén dudng di Ba dugc
hai vi bdo trg mau den mic 4o choang den don cho, giong nhu khi ba t6i “Hong Cung.”

Sum hop véi cac con

Khi ba bon muoi hai tudi, mot dém ba c6 mot gidc mo ba & trong mot khu vudn
dep day hoa. Trén mit dat 1a mot béng hoa khong 16 véi nhing chiéc canh nhiu mau
sac. N6 tao ra nhiing anh sang cda riéng no. Trén dinh 13 Lat ma Sonam, sic tring, phat
ra anh sang ciu vong. Bén trén ngai 13 Phadampa Sangye, va phia trén 1a Dic
Vajradhara (Kim Cuong Tri). Bén tay phai Ngai 1a Dic Vin Tha D6, bén trai 1a Arya
Deva'® va phia sau 1 Sukha Siddhi.'®® Truéc mijt Ngai 1a Arya Tara. Tat ci cac Ngai deo
nhiing vit trang stc Bao Than va khong thé cham vao dugc bdi dnh sang cac Ngai dang
phét ra. Ngay 1ap ttc cac Ngai lam & quan danh cho ba. Ba da thanh tyu nhiing ning
lyc vi dai trong than, khau va ¥, va cac Ngai ban cho ba nhiéu sy truyén day khién ba c6
thé gidng day cho ngudi khac. § bon hudng bén dakini tring thdi nhing vé 6¢c xa cut
tring khién cd bon dai luc déu c6 thé nghe. Sau dé ba thic day.

Ngay hom sau khi mit trgi hién trén dinh ndi thi Topabhadra, chong ba, dem lai
cho ba cau con trai thi va cd con gai. Machig va Topabhadra trao déi cac sy ching ngd
va mbi ngudi thuit lai cho ngudi kia vé sy thuc hanh ctia minh. Ho hat cho nhau nghe
nhiing bai ca va Topabhadra 1én duong di An bo.

Cau con trai nhé 1 Drub Se lic d6 mudi lim tudi, da hiéu ro cac dong thyc hanh
Cakra Sambhava, Akshobya Vajra Vijaya,'** Bon Tén Phin no Dau ngua Pen™! clia cha.
C6 con gai, mot dakini, mudi tudi, thanh tuu thuc hanh Tara Pé, Avalokitesvara nhiéu
tay,'* c4c Kinh dién va Bat Nha Ba la mat.

Sau d6 Drub Se ngd bénh va trd nén mat tri. D& chia tri moi dau khé va chudng
ngai gay nén bdi bénh tat, Machig khuyén ciu thuc hanh “Ngon Pén Quy bau Chién
thing Moi Pau khd.”'*® Ba bao ciu téi & trong mot nghia dia mot tuan. Sau khi thuc
hién ditu nay cau khong chi ddy lui dugc bénh tat clia minh ma con dat duge mot vai sy
thau sudt diic biét. Sau d6 ba ban cho ciu day dd gido Iy “Ngon Pén Quy bau Chién
thing Moi Pau khé” va cdu da thong thao toan bo van dé nay. Roi ba moi Phadampa
Sangye t6i Dwang Ri dé ngai c6 thé ban nhing gii nguyén cho con trai ba. Ba chudn bj
nhiéu vat ctng dudng va té ra hét stc ton kinh ngai.

Khi t6i thoi diém dit tén cho cau, Machig néi: “Con sé cho né mét céi tén,” va ba
néi: “Cha né tén 1a Topa, va bdi no tré nén dién khung va mat tri r6i sau d6 chién thing
dugc bénh dién va gip dugc ngai, Dampa, vi Lat ma tinh tuy ctia Ba Thoi, tor ngai no6
dugc nhan nhiing gi6i nguyén va dat dugc toan by tri tué, nén ching ta sé goi no la
Tonyon Samdrub, c6 nghia la ‘Dtia Con Trai Pién ctia Topabhadra, Thién gid Thanh tyu.’
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N6 sé theo truyén thong cda con va sé rat quan trong. Trudc khi né t6i, con da co6 mot
gidc mo vé bon dakini thdi bon vé 6c xa it va am thanh nay lan truyén khip moi nai.”

Sau d6 Phadampa Sangye ban cho Tonyon Samdrub gido hudn tdm yéu ctia Ptc
Vén Thi, nim Tara va ndm Dakini Mahamaya, tit cd nhiing thyc hanh Guru Yoga sau
xa, va phuong phéap gidi thoat sau uin va khéng dé lai than vao lac chét.'*

Sau d6, khi da tién hanh tiéc cting dudng Phadampa Sangye, ba di t6i Lab. Tonyon
Samdrub c¢6 niém tin 16n lao noi Phadampa Rinpoche va thudng néi: “Phadampa
Rinpoche 1a cha t6i.” Cdu tan than Phadampa va Machig ba [an vio ban ngay va ba lan
vao ban dém va vi thé moi ngudi coi Phadampa 1a cha cau.

Sau d6 nguoi con trai I6n 1a Drubpa chon vg thudc gia dinh Goya trong xt dugc goi
1a Ahrawa. Anh ta khong phai 1a mot hanh giad Phap.

Machig nhén ra 13 Tonyon Samdrub 13 mot dé ti rat xudt sic va ban cho ciu toan
bd nhitng gido huén va 16i chi day trong thyc hanh Bat Nha Ba La Mat vad Quan danh
Phap Luin cda Bon Thién dinh, va “Nhiing Gido hudn vé viéc Nhan ra Tam thic nho
Con dao DPo.” Ciu ctng dugc nhin hang trdim quin danh dakini cta cac Tantra Me va
hang trim 18 nhap mén torma.'® Vi thé ciu da nhan tit cd nhing gido Iy va nhap méon
ndy va da tu hanh va thuan thuc cung thuc hanh sy quan tudng. Sau bon thang su thuc
hanh va chtng ngod ctia ciu trd nén ving chac. Sau dé cau thuc hanh nhiing thyc hanh
hau-thién dinh. Vao ldc nay ba da trao truyén cho ciu su thau hiéu ba c6 vé Mahamudra
(Pai Zin) va cau cing thong thao no.

Khi cAu mudi sau tudi Machig néi: “Gi day con hay di thuc hanh trén ‘Nai Tuyét
Sampo’ (Shangpo Gangri). Con c6 mdt néi két tot dep véi noi do.”

Cau lén dudng véi ba ngudi ban, va ho di by trong mot thang thi téi nei. Vao budi
sang ho t6i Shampo, ho thuc hién mot tiéc cing dudng va Machig xuét hién ¢ d6 mot
cach ky diéu. Ba héi: “Con c6 mét khong?”

Cau noi: “Khong, cdm on me. Chang con vinh duy duge me t6i thim.”

Sau d6 ba ban cho ciu nhiap mén vi dai nhat cda cac dong truyén cda ba va nhap
mo6n Nam vi Phét thién, va Nam Vajra Varahi Bi mat. Nhiing 1& nhip mén dugc cr hanh
mdt cach hoan hdo. Ba song trong hang dong & dé trong bay ngay. Nhiéu daka va dakini
hién dién. Ngudi con trai nhin thdy me tré thanh Vajra Varahi, va ¢6 mot trdn mua hoa,
nhiing cau vong va nhiéu diu hiéu ky diéu.

Machig ra lénh cho mét vi bdo ho dia phuong tén 14 Shambo khong dugc qudy ray
viéc thuc hanh cida con trai ba va 6ng ta hta gitp dd Tonyon. Ba ra 1énh mot Dakini
Padma tén la Drimima, c6 nghia la “Khong c6 Chuéng ngai,” phuc vu Tonyon va cung
cap moi diéu can thiét cho viéc nhép that cda ciu. Ba ta hta lam diéu nay.

Machig néi véi con trai: “Hay thuc hanh trong mudi ba nim va nhing uin, nhing
sy hién 1, nhiing chiéu kich trong phép gidi, nhiing déi tugng va chd thé cla giac quan
sé hién 16 nhu cac man da la cdia Bon Ton. Hay ¢6 ging cing co thi kién thuan tinh cta
su gidc ngd. DPung lo ling vé sinh ké, sé ¢6 nhitng ngudi phuc vu con.”
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Vi thé c4u di vao hang dong va lam mot chd ng6i bing cb kusha'®® va ngbi trong tu

thé Vairocana.'®” Canh ctia dugc niém phong va khong ai dugc vao. Sau d6 Machig bién
mat vao khong gian vé huéng Zangri ciing véi mot doan tuy ting gom céc dakini.

Sau ba thang cdu c6 mot thi kién vé su déi va khat. Cau nhé 13 me cau da néi rang
s& ¢6 ngudi nudi dudng ciu, nhung cau khong thdy co ai c¢6 thé gidp d6 va nudi dudng
cau. Nhung cau nghi: “ Noi nay da dugc me ta trao quyén. Ta c¢6 thé & day chi véi thuc
phim cda sy thien dinh ma me ta da trao quyén. Ta khong thé chét doi duge.” Mot thoi
gian sau mot ba mic y phuc mau dé xuat hién trén mot tia sang mit trgi. Ba &n mic rat
lich sy va dem t6i mot to cam [0 cho ciu udng. Ba néi: “Hanh gid, hay uong th nay va
hay dat t6i chd tin cung cta thuc hanh cta 6ng.”

Cau udng cai to day chit cam [0 va n6 c6 mot mui vi ky diéu, va sau do dai lac lan
rong khip than thé ciu. Cau khong con nhiing tham muén thyc phdm cta thé gian va
cau nghi: “ C6 thé day 1a mot Dakini Tri tué. Pay 1a mot dau hiéu cta tién bd trong thuc
hanh.”

Khi 4y dakini néi: “Toi dugc 1énh cia Machig mang lai cho 6ng nhiing gi ong can.
To6i khong phai 1a thay ong, vi thé diing néi véi téi vé nhitng dau hiéu cla su tién bo cda
6ng. Hay an diu né trong Phap gidi “nhu thi.” Ong van con ham muén ké lai cho moi
ngudi nhitng dau hiéu cda su thuc hanh ctia 6ng. Hay khéo git gin tim ong. Khi ong c6
nhdng nghi ngd hay quyét dinh gi can thuc hién, hay st dung su thau su6t bim sinh'*®
clia dng, chd dung di t6i nhiing ngudi khac. Hay hgp nhéit con dudng cta cai thiy
(kién)™ véi con dudng clia cach hanh xt (hanh) clia 6ng.”

Khi Ba néi diéu ndy, 4nh sang ngiing chiéu roi va bién mat. Ba ndm mot [an ba tré
lai va ban cho Tonyon cam [6 ndy. Sau nim nim Machig phai mot yogi t6i kiém tra
Tonyon va xem anh con song hay da chét. Vi yogi t6i bén ngoai hang. “Tonyon!” 6ng ta
goi.

Co tiéng tra 1oi: “Ah.”

“Me 6ng phai toi tdi coi dng c6 d6i hay khat khong. Ong c6 gip khé khin nao
khong thé vugt qua dugc khong?”

“Ong c6 mét khong? Toi hai long khi biét me t6i con séng va manh khoé. T6i dang
song bing thuc phdm thién dinh — Lam sao t6i c6 thé déi dugc? Toi c¢6 y phuc clia nji
hod, va nhd dé t6i vugt qua nhiing rang budc véi quan 4o 4m. Nhing thi kién cda toi 1a
bang hitu vi dai, vi thé t6i khong nhd ban beé. Moi sy t6i nhin thi ngdp diy 4nh sang, vi
thé t6i khong c6 vuéng mic vao nhiing noi chon,” Tonyon noéi ti trong hang.

Sau d6 vi yogi trd vé va thuat lai moi sy cho Machig. Ba vui mung va noéi: “6, noé co
kha ndng nay.”

Nhiing dé ti cla Machig tré nén dong ddo nhu bau trdi vo han. Ho dén tir mién
Trung Tay Tang, Amdo, Kham va ngay ca Nepal. Nhiing guru vi dai, hoc gid, tu si, vua
chtia, nhiing nha quy tdc, thugng thu, hoang hau, hoang ti, st gia, thuong dan, nhing
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ngudi cui va hanh khat, tat cd déu di t6i gip Machig, 18 lay va nhan gido 1y tir ba. Cudi
ciing danh tiéng cda ba lan qua An Pé.

Théch thic ti nhitng hoc gia

Sau d6 nhiing pandit (hoc gid) § Bodhgaya nghe néi vé ba va ho gip nhau dé ban
luan. Ho néi: “Moi Phéap chan thuc déu dén tit Dorje Den (Bodhgaya, B6 Dé Pao Trang),
nhung gido 1y dugc goi 1a Chod Mahamudra nay thi khong bat dau  Bodhgaya, mic du
Mahamudra tf noi d6 ma ra. Gido Iy nay da truyén tit Tay Tang sang Nepal. Thim chi
nhitng ngudi Nepal siap nhin gido Iy tir ngudi dan ba ba mit nay; ba ta day phap Chod
ma ho khing dinh 1a c6 thé chién thing bon musi bénh tit va 80.000 chuéng ngai.
Ngudi dan ba ba mit ndy qua quyét rang minh 1 mot Hoa Than ctia Dakini Bat Nha Ba
La Mat, nhung ba ta 1d mot Hoa Than cda nhiing quy ma x4u xa thi c6 vé dang hon. Cé
1é sé kho ma thing dugc ba ta, va kho biét dugc 1a ta nén hanh dong véi phuong tién
ndo. Nhung néu ta khong lam, ba ta sé tidu diét toan bd x Tay Tang va sau d6 thon tinh
An P§. Ching ta phéi phai mot nhém di kiém tra ba ta.”

Moi ngudi dong ¥ ring bdi ba ta c6 thé 1 mot nha huyén thuit nguy hiém, do d6
ho nén géi di nhiing thanh tuu gid thong thai vd manh mé nhat cta ho. Vi thé mot
nhém ba yogi thanh tyu bay téi Tay Tang, nhu nhiing con chim ung tim kiém nhtng
cht chim nhé bé. Sang hom sau ho t6i noi khi mit troi dang moc. Ho lugn quanh Nui
Huy Hoang Mau-Dong Do, va khi &y dau bép ctia Machig 1a Sonam Gyam nhin thay ho.

Sonam Gyam néi véi Machig: “Cé ba ngudi trén mai hién cia ching ta. Ho den
sam, mat sdu va mic 4o choang khong tay mau den. Ho khong phai 1a ngudi § quanh
day, co 1é ho la nguoi Nepal.”

Machig néi: “Ho 1a nhiing du khach c6 phap than thong xd An D¢, hay don chd
mdi ho ngoi.”

Ché ngdi gobm ba cai ném dugc chuin bi va sau d6 ho duge mdi vao bing thd hiéu.
Ho tién vao va ngoi xudng.

Bing tiéng An Do, Machig néi véi ho: “Céc ong c6 khoé khong? Hanh trinh cud
cac Ong ra sao? Lac nay 6 An Do ¢o gi la khong?”

Ho stng sot khi nghe ba néi bing ngén ngd cta ho va héi 1am thé nao ba biét
dugc tiéng ban dia cta ho.

Ba tra 16i: “Nhidu ddi trudc toi séng & An Do.”

Ho hoéi: “Ba c6 nhé nhiing doi tru6e ctia ba khong?”

Ba néi: “Cé, toi nhé tat ca.”

Vi thé ho néi: “Néu ba nhd thi sao ba khong ké lai cho ching t6i vé nhing doi d6?”

“Toi sé ké, nhung trudc hét toi sé tip hop tat ca nhing dé ti cla toi tu khip Tay
Tang va Nepal v tim nhing ngudi thong dich. Nhu thé moi ngudi c6 thé nghe; néu
khong thi chi minh cac 6ng hiéu dugc,” Machig tra 16i.
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Vi thé ba phai cac st gid c¢6 thé st dung than tdc thong di khip xd Tay Tang va
Nepal dé€ thong bao cho cac dé t cta ba. Trong ldc d6 ba don tiép ba vi hoc gid trong
nha khach va chim lo cho nhiing nhu ciu ctia ho.

Trong mot thang moi ngudi t6i mang theo luong thyc da dung trong mot thang
theo nhitng huéng din cda cac s gid. C 500.573 ngudi va bon ngudi thong dich ting
t6i An b0 va thong thao vai ngon ngi.

Machig gidng day Phap cho moi ngudi va cung cip cho 70.000 tu siva ni cd. Cudc
tranh ludn gitta Machig va nhiing ngudi An Do dugc thong dich lai. Cho dit hét stc ¢6
ging ho cting khong thé danh ba1 dugc Machig trong cudc tranh luan.

Cudi cung nhing ngudi An Do nobi: “Tir lac bit ddu moi Gido Phéap dén tir An bo,
khong c6 Gido Phap ban dia Tay Tang.”

Machig néi: “Ding Ia nhu véy. Tt ci chu Phat va gido Iy cta cac ngai dén tir An
Do. Vi thé tai sao cic 6ng khong néi cho ching téi nghe vé mdi vi Phat, nhing gido Iy
nao cac Ngai da ban, va cac Ngai c6 nhiing loai dé ti nao?”

Nhiing ngusi An D$ néi: “Ching t6i khong biét. Néu ba biét, tai sao ba khong
thuat lai cho ching t6i vé cac Ngai?”

Vi thé trong bdy ngdy ba néi vé chu Phat, gido Iy va nhiing dé td cda cac Ngai.

Sau d6 nhiing ngusi An Do néi: “Tét, vi ba c6 thé nhé lai tt ci nhing didu nay tir
nhiing doi trudc cha ba, tai sao ba khong thuit lai cho ching t6i hién nay ba dang day
nhiing gi?”

Machig néi: “Xin moi ngudi lang nghe t6i! Nhitng ngudi An Do khong tin tuéng &
toi hay nhiing gido 1y cta toi; do 1a 1y do tai sao ho phai ba hoc gid nay t6i day. Ba vi nay
c6 thé ¢ gdng dé nhan dugc lgi lac tix gido 1y cda toi, nhung thay vao dé ho chi tiép tuc
héi toi vé nhitng doi trudc va dong truyén thita cla toi. Néu t6i khong thuat lai cho ho
nhiing doi qua kha cda toi thi ho sé khong tin noi toi, va thim chi nhiing dé ti caa
riéng toi cling sé bat dau hoai nghi. Vi thé toi sé 1am sang té dieu nay mot lan va cho tat
ca..”

Moi ngudi ling nghe ba trinh bay lac dau doi ba da nghién ciu tit cd nhing gido Iy
Phit Gido ra sao va khi st dung né nhu mot cidn ban ba da bién soan phap Chod
Mahamudra va gidi thich y nghia cta nd. Sau do ba trinh bay vé viéc ba da ching ngo
cai gi va 1am thé ndo ba da hgp nhat nhiing diéu nay vao ban than ba. Ba néi vé nhing
vi Théy trong loai ngudi ctia ba va ba da hoc dugc nhiing gi tit ho, va nhiing vi thay siéu
nhan giong nhu Arya Tara va nhiing gi ba da tho nhan tit cac ngai. Ba ciing néi vé tuong
lai gi4o Iy ctia ba, va nhiing tién tri cGia vi Thay cta ba.

Sau d6 ba ké cau chuyén vé doi ba nhu sau:

“Tit ldc Arya Tara dugc truyén cdm tng dé ctu gidp chdng sinh va trd thanh Bat
Nha Ba La Mat, cho t6i khi toi sinh ra la Dorjeying kyi Wang Chug thi t6i da co6 107 doi.
Viéc sinh ra nay b3t ddu & An P 1a noi toi sinh ra 1 hoc gid Monlam Drub. Chinh nho
nhiing su ban phudc ctia Arya Tara ma toi rdi bo than do6 trong hang dong & Potari. Thin
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xac nay van c6 § do! Da thit dang & trong diéu kién tuyét diéu va khong hu héng chat
nao. Ba vi nén t6i d6 va hod thiéu cai xac. Khoi sé thom nhu gb dan huong dé va sé toa
huong thom khip viing. Sé c6 am thanh ctia nhiing nhac khi, &nh sang ciu vong va
nhiing tran mua d6 xudng nhiéu loai hoa.

“Sau 18 hod thiéu cac 6ng sé tim théy trén céi so nhiing hinh tugng cham néi clia
Nim vi Phat dugc hgp nhat véi phoi ngdu cda cac Ngai. Mdi dot xuong song sé 1a mot
stupa (thap). Méi cai ring sé 1d mot hinh dang 6c xa cif xoan qua bén phai. Mot chi AH
trang hién dién trén xuong cam. Trén xuong vai phdi 1a dakini Phap Than. Trén xuong
chau 1a Avalokitesvara (Quan Thé Am), Manjushri (Vin Thu) va Vajrapani (Kim Cuong
Thd), va trén nhiing xuong hong sé 1a Tara xanh va tring. Trai tim sé 1a mot Ptc Phét.
Gitta [6ng nguc cac éng sé tim thdy Dic Vajradhara (Kim Cuong Tri). Tat cd nhiing
xuong khac sé trg thanh vo s6 ringsel,'’ ¢6 kich thuéc cda nhiing qua hach va c6 nim
mau.”

Sau d6 nhiing hoc gia néi: “Piéu gi sé xay ra néu khong ding nhu ba néi?”

Machig dap: “Néu khong xdy ra dang nhu t6i néi thi moi sy tdi ting néi cho téi
nay, ké cd nhing gido Iy clia toi, déu sai [Am! Vi thé quy vi hay 1ap tdc 1én dudng va
chiing kién nhting dau hidu vin con & d6. Gio day mot nia lgi lac ctia t6i 1am cho ching
sinh da hoan tat. Hién nay t6i ndm muoi hai tudi. Khi toi chin muoci chin tudi, toi sé lap
ttic sinh trong mot coi troi bing phuong tién chuyén di.”'*!

Moi ngudi tin tudng ba khong chat nghi ngd. Ba khan cau Phadampa Sangye di véi
céc hoc gid t6i An Do va mang mot trong nhdng x4 lgi vé cho ngudi Tay Tang. Vi the tat
ca ho di t6i Bodhgaya bang cach di nhanh (than tdc). Ho t6i Bodhgaya va thuat lai cho
nhitng hoc gid moi sy da xdy ra. Ho néi: “Hay di Potari va xem diéu gi xdy ra.” Nim
muoi hai hoc gid di Potari va tim thiy cai xac va moi su xdy ra ding nhu Machi da néi.
Vi the nhiing ngudi An Do tuyén bd ring Machig la Hoa Than cta Ba Me Vi dai. Ho bit
dau néi ring & mot noi nhu Tay Tang khong thé c6 nhing dé td thich hop véi trinh d6
ctia ba, va néu ba ¢ d6 ba sé hoan toan bi phai nhat thinh mgt cau vong béi thiéu nhiing
dé ti thich hgp. Ho quyét dinh 13 phai mdi ba sang An Do tic thi.

Chiéc so v6i Nam vi Phat va nim dakini dugc mang vé Bodhgaya. Phadampa
mang trai tim vé Tay Tang. Tat ca cac hoc gid déu tré vé Tay Tang.

Ho thuc hién su cing dudng, di nhidu va 1€ lay trudc mat ba va noi: “Machig, ngai
12 mot huyén than tur tréi tim cta Ba Me Vi dai. Ching con thinh vé cho ngai pho tugng
Phat.”

Moi chdng sinh trong ba ¢6i nhin thiy pho tugng déu dugc nhian nhing su ban
phudc. Phadampa dugc yéu cau git gin né. Niém tin cta nhiing ngudi An Do va Tay
Tang phat trién manh liét. Thuc hanh Chod lan rong khap Tay Tang va sang t6i An bo.

Nhiing nguci An Do ci nai ni moi Machig sang An bo, nhung ba néi: “Viéc sang
An B¢ sé khong hay 1&m. Tbi dugc chi dinh dé gitp dd dan Tay Tang. Toi sé khong di An
bo trong doi nay. An Do 1a xt s¢ ca chu Phat, va né 1a noi Phap dugc gidng day trude
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tién. Gio day la lac dem Phap tu An Do sang Tay Tang, khong phai tir Ty Tang sang An
P§. Toi c6 nhitu doi & An Do va c6 nhidu méi lién hé Phap & d6. Doi nay toi da sinh &
Tay Tang, va G day toi dang gidng day Chod Mahamudra 1a phap chua ting dudc day &
An D§. Ngudi dan ba hanh khat nay muén cho nhiing ngudi An g cac ong thdy cach
thuc hanh Phap T4y Tang, la phap Chod nay.”

Machig géi mot vai trong nhitng gido 1y quan trong nhat ctia b3, trung binh, dai va
ngfn, sang An Pd. Chting la nhiing gi4o Iy xuat phét tir chinh trai tim ctia ba. Ba gidng
day chtng cho ba hoc gid va ho dem ching vé An Pd. Theo cach nay lan dau tién Gido
Phap dugc dem tir Tay Tang vé An Do.

Sau d6 dong truyén thita ctia nhiing Phap d6 14 nhiing gi dugc phat sinh trong trai
tim ba dugc truyén sang nhiing con trai va con gai ba. C6 116 ngudi nim git dong
truyén thita ndy xudt phat to Machig. C6 ba dong chinh. Dong thd nhat dugc goi 1a
Gyud.tab, dong gido Iy Kinh dién ti Pdc Phat, t6i Manjushri, t6i Nagarjuna, roi t6i
Aryadeva, Aryadeva Brahmin, Phadampa, Chos Shyka Yeshe, roi t6i Lat ma Sonam, Chd
Khudbon va Machig. Dong tha hai tot Yum Chenmo (Ba Me Vi dai) t6i Tara, t6i
Sukhasiddhi, t6i Brahmin Aryadeva, roi t6i Phadampa Sangye, Lat ma Sonam va sau dé
t6i Machig. Dong nay dugc goi la Sherab Gyu va thao luin gido Iy Kinh Bat Nha Ba La
Mat. Dong tht ba dugc goi 1a Zungjug, c6 ngudn goc tit Ba Me Vi dai, t6i Pac Phat Thich
Ca Mau Ni, t6i Arya Tara, t6i Manjushri, Aryadeva, Phadampa Sangye, Lat ma Sonam, roi
t61 Machig. T4t ca nhiing dong trén déu la nhing gido 1y khau truyén.

Dong Kim Cuong thua truyén truc tiép tit Pic Vajradhara (Kim Cuong Tri), téi
Tara, Machig. Trudc ba chua tiing c6 dong nao nhu thé. Dong khiu truyén gom 100
quan danh va 100 12 cing duong truyén t6i Tonyon Samdrub, con trai 16n cda ba, va tu
ong truyén téi Gangpa Mugsang, roi t6i Drubchenpa, t6i Kadrubchenpo, t6i Kyeme
Gamtso, va sau d6 t6i Manmay Rinpoche, roi t6i Rechen Shon, va t6i Sonam Dorje.

Dong truyén tir Pdc Phat thi dugc ba truyén cho con trai th cta ba 1a Gyalwa
Dondrub, va 6ng giit gin no trong tim minh.

D6i vi con gai ba, ba dé ti nit chinh cta ba va Ku gom Cho Kyi Sengye, ba ban
mét pha tron cda Kinh dién va gido 1y bi mat cung nhing Gido Phap phat sinh tu tim
ba. Ba cling ban cac tantra me va bon quan danh cda cac dakini, con duong bi méat Guru
Yoga va su quan tudng vé Avalokitesvara, Manjushri, va Vajrapani, Tantra Mahamaya va
nhiing gido ly dic biét vé cach thién dinh vé Avalokitesvara va nhiéu thuc hanh khéc.
T4t cd ho da hoa nhép nhiing gido Iy vao tim minh. T4t cd nhiing gido 1y nay dugc bat
nguon tit Bat Nha Ba la mat nhu thé tir bén trong mot hang dong, ba da chi day cac dé
ti Dode nag gi Wang chug va Grol de Gyalwa’i Jungne. Ba da gidng day tit cd nhiing
gido 1y nay cho mudi squ dé td chinh va ba c6 1.263 dé td thanh tyu 1a nhing ngudi
nhén dugc két qua cida su thuc hanh va gitp dd nhiing ngudi khac. Khodng 433 ngudi
ctii dugc chdia lanh nho thuc hanh diéu ba gidng day va ho trd nén khoé manh nhu
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trude. Vo s6 ngudi duge ctu gidp. Ndm Machig Lapdron chin muoi chin tudi, ba thi tich
vao x{ s¢ cia cac dakini.

CHU THICH

1.Phi-nhan trong trudng hgp nay biéu thi ngudi vugt qua con ngudi trung binh,
khong phai khong phai nguoi hay dudi-con ngudi, ma dang hon 13 siéu nhin. Ba
me trong trudng hgp ndy am chi ngudi khong chi sinh con va nudi dudng con
cai, ma con sinh ra tri tué, Thai Tang siéu viét.

2.Dakini Tri tué: xem Dan nhép.

3.Kim Cuong bo: xem Din nhéap.
4 Nhiing gi6i nguyén Upaseka bao gom nim gi6i ludt: (i) khong sat sinh, (i) khong
no6i doi, (iii) khong trdm cép, (iv) khong dung chat gay say, (v) khong ta dam.
5.Viéc ban cho mot danh hiéu c6 nghia 1a mot thay déi quan trong trong tinh cach
clia mdt con ngudi. Mot su thay déi danh hiéu c6 nghia 1a sy tai sinh cda mot
nguoi vao mot trang thai méi. Trong truyén thong Tay Tang mot danh hiéu méi
dugc ban cho bat ky khi nao dé t& budc mot budc dang ké ching han nhu tho
nhiing giGi nguyén hay nhan lanh nhing quan danh quan trong.

6.Xem cha thich 10 trong tiu st clia Nangsa Obum.

7.Vinaya: bo luit vé cach hanh xd xuit phat tit nhiing 16i day ctia Ddc Phat, mo ta
hanh vi cdia mot ni c6 hay ting si. Mot loat nhitng diéu luat dugc Didc Phat lap ra
d¢ dan dit cong dong tu vien huéng t6i sy giac ngo.

8.Abhidharma: phan chinh yéu cta gido Iy cda Ptc Phat dugc mo ta 1a tdm 1y hoc
hay siéu hinh hoc hoic thuyét vé ngudn goc vii tru ctia Phat Gido. Cac gido Iy mo
ta ban tanh cda tim. Xem Trungpa, Pai cuong Abhidharma.

9.Bon Tantra: (i) Bya (Phan: Kriya), (ii) sPyod (Phan: Carya), (iii) rNal.’byor’ (Phan:
Yoga), (iv) Bla.na.med (Phan: Anuttara). Cai dau tién, Kriyayoga, dugc dit nén
trén sy tinh hod qua nhiing hanh déng nghi 12 bén ngoai ching han nhu cing
dudng, ti tung, nhing nghi 18 va tdm rla tdy tinh, mic quan o tring va in
nhing thyc phim rau ct tring. “Carya Yoga” 13 mot su quan binh cda nhing
hanh dong bén ngoai véi yoga bén trong. Cai thi ba, “Tantra Yoga,” nhim t6i sy

38



10.
11.
12.
13.

15.

16.

17.

hop nhat dai lac vd tanh Khong, cung véi viéc gia thém tic dung cho nhing
thuc hanh bén trong. Cac “Tantra Anuttara” dem lai mot phuong phap dé gid
“sems” (tam) dudi sy kiém soat. (Xem Tucci, Cdc Ton gido cia Tay Tang.)

Xem chi thich 74 trong tiéu st cda Nangsa Obum.

Xem chd thich 80 vé bon quan danh trong tiéu si Nangsa Obum.

Xem ch thich 67 trong tiéu sit Nangsa Obum.

Dorje Den: Bodhgaya, “Toa Kim Cuong,” (B6 Dé Pao Trang), noi Pdc Phat dat
dugc Giac ngd cudi cung. By gio thudc mot lang nhd gan Gaya, trong tinh
Bihar, An bo.

14. Nghia dia 12 noi goi 1én ndi s¢ su chuyén tiép tir su song sang su chét.
Viéc gip cac dakini trong nhiing tinh huéng biéu thi sy chuyén tiép 1a mot chd
de thong thuong. Mot ndi s¢ hai cda sy bam chap duge Dakini bay 16 va hin la
dieu phai d6i phé dé tién trinh tam linh c6 thé tiép tuc, va viéc cham tran nay
dugc tao nén béi sy xuat hién cia mot dakini.

Trong truong hop nay vi dakini dugc diéu phuc va trd thanh ngudi hau cin
clia 6ng. Khi mot cudc cham tran nhu viy dugc tién hanh thanh céng, kinh
nghiém sé cung cap nhién liéu cho su tién bd xa rong hon. Phuong phap cla
Monlam Drub 13 khong tham du tron chién nhung an tru trong mot trang thai
thién dinh v nga. Phuong phap nay thi tuong ty nhu diéu dugc mo ta trong
ngdi sao sau canh “Choc thing phong tuyén” trong I Ching: “Néu diéu xdu ac
dugc ghi khic thi né sé nghi t6i cac v khi, va néu ta hdng nhé t6i no thi thién
huéng chong lai no sé bung phat manh mé, va cudi ciing thi ta that bai, béi theo
cach db chang ta bj vudng ket trong sy san hin va ham muén. Do d6 diéu quan
trong 13 hady bit dau ngay tai nhd minh, cdnh giac trong con ngudi ctia chinh
minh viéc doi khang véi nhitng 16i [Am ma ta da ghi khic. Theo cach ndy, khong
tim ra doi thd, nhitng vi khi sic nhon cda diéu xau ac sé tré nén cun lut. Béi
cting 1y do d6, ching ta khong nén chién diu tryc tiép véi nhing 16i [Am cda
minh. Chiing ndo ma ta con vt 1on véi ching, ching van tiép tuc 1 ké chién
thdng. Cudi ciing thi cach tét nhat dé chién dau véi sy xdu ac 1a phat trién manh
mé diéu tot lanh” (I Ching, ban dich ctia Wilhelm va Baynes, trang 167).
Damena: vi phoi ngiu ctia Hevajra, ding [dm v6i Damena 1a vg cda dich gid
Marpa. Tt nay c6 nghia den la “Ngudi dan ba Vo nga.”

Mot cach chay rat nhanh khong thuc sy cham vao mit dat, dugc thanh tyu nho
viéc kiém soat hoi thg du gia. Ba Alexandra David-Neel mé t3 hién tugng nay
trong quyén sach cta ba Huyén thudt va didu Than bi cia Tdy Tang, trang 146.
Ctng xem “Cudc Gip g6 Dhampa Sangje,” Mot Tram ngan Bai Ca cua Milarepa,
trang 606.

Nhitng thanh tuu thong thudng bao gom ning luc di qua tudng, bién da thanh
vang, di trén nuéc ma khong chim, di vio la khong bi chay, lam tan chdy tuyét
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27.

bang than nhiét trong thai tiét cuc ky lanh 180, du hanh téi mot vii tru & xa trong
vai gidy, bay trén troi va di xuyén qua nhiing tadng da va ndi non, nhing kha
ning phi thudng dé doc dugc tim va biét dugc tuong lai, va sy phat trién cta tat
c& cac giac quan vugt xa nhing kha ning théng thudng. Nguosi ta cling co thé
phéng ra nhiing tia sang tu than va ding trong ning ma khong in bong, lam
than bién mat va nhiing diéu dugc goi 1a than diéu khéc.

Xem Dan nhép.

rTa.mgrin va sDo.rje Phag.mo (Hayagriva va Vajra Varahi).

Nim Tay Tang dugc thiét lap theo 4m lich. Chu ky bt dau véi tring thugng tuin
vao thang Hai. Mdi thang bt dau véi tring thugng tudn viao ngdy mong mot va
tring tron vao ngdy muoi lim. Nhing ngay tot thay déi nhung ngay moéng mudi
dugc dang hién cho Pic Padmasambhava, ngay hai muoi lim cho dakini va ngay
hai muoi chin cho nhiing vi Bdo Trg vd Ho Phap. Ngay mong tam 13 ngay cla
Tara va Mahakala.

Khatvanga: xem Dan nhép.

Xem Dan nhép.

Tach so ngudi: xem DAn nhép.

( day ching ta thdy nguyén Iy dakini trong mét phuong dién c6 vé gay han, huy
diét, 1a viéc thuc su din ti diéu tot lanh 16n lao hon. Khong phai 1a huy diét ma
ddng hon 13 chuyén hoa mot cach tich cyc. N6 1a mot ning luc khach quan tan
cong nguoi nhin lanh mot cich manh liét, cd & ddy cting nhu truéc d6 véi
Monlam Drub, chéong lai ¥ chi cda ho, tao nén mét su chuyén hoa duong nhu c6
vé tiéu cuc theo quan diém cta y thic duy 1y, nhung & day ching ta thdy né sinh
ra mot thi kién va dai lac 16n lao hon va 1am cho ba me c¢6 thé nhén lanh ning
luc dakini manh mé cda Machig Lapdron.

Mot con 6c xa clf xoan qua bén phai: nhiing vé 6c xoan qua bén phai dugc coi 1a
rat linh thiéng d6i véi ngudi Tay Tang bdi ching khac thuong va nhiing Phat ti
luon ludn di nhiéu tit bén phai (theo chiéu kim dong ho).

“A” dugc coi 1a 4m thanh biéu 16 trang thai nguyén so cla su thau sudt. N6 1a
chit cudi ciing cda bang mau ty Tay Tang va chit dau tién clia bdng mau tu Phan
ngt. Chit “A” tring tugng trung cho su chéi sang nguyén s6, ma ban tanh nén
tdng ctia moi su 1a anh sang.

Bon dai luc bao quanh Ndi Tu Di & gitta, ndi ndy 6 trung tdm thé gidi. G phia
bong 14 Videha, c6 hinh dang tring ludi liém; & phuong Nam 13 Jambuvipa, c6
hinh nén, dau nhon huéng xuéng dudi; & phia T4y 1a Godaniya, hinh tron; é phia
Béc 1a Uttarakuru, c6 hinh vuéng. Ngon ndi ¢ gitta (TAy Tang: Rirab Lhunpo)
dugc bao quanh bdi by ho nudc va bay ring ndi vang; vuot lén nhitng ring nai
nay 1a bon dai luc, va thé gidi ma ta biét chinh 1a Jambuvipa (Dsambu Ling, Nam
Thiém Bo Chau). Vuon Ién qua trung tdm ctia ngon ndi 1a mot than cdy né day
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

hoa va trai § trén ngon. Nhiing vi trdi va ban-than cu ngu trén ngon nai, mdi vi
trong s6 d6 chdm soc dai luc ma ho quay mat vé do.

Nhiing 14 ¢& cdu nguyén 1 nhitng 14 cd bang vai dd mau, treo doc theo nhing
soi gidy nim ngang, hay mot 14 cd dai dugc treo thing ding trén mot cai cot.
Céc than chd va nhimg 10i ciu nguyén dugc in 1én d6 bang muc tit ban khic gb.
Chang dugc dit khap nhitng noi ngudi ta can t6i su dong vién khich 1é va bo v,
chdng han nhu xung quanh bat ky nhing noi chén linh thiéng hay tam linh,
nhitng con sudi va déo ndi, nha cta v.v.. Ngudi ta cho rang nhing 16i ciu nguyén
bay theo gi6 va dem theo nhiing su ban phudc va bao vé.

HA RI NI SA: nhiing ching tu cta cac dakini vy quanh Dorje Phagmo (Vajra
Varahi).

Bdi ngudi Tay Tang tu coi minh nhu thudng xuyén chiu su de doa tit nhiing cudc
tdn céng cda tinh linh c6 thé xdy ra, ho c6 nhiéu vi troi va phuong phap khéc
nhau dé bdo vé minh. Xem Tucci, Nhing Ton gido cia Téy Tang.

“Bija” hay chlng tu cta Vajra Yogini va Avalokitesvara. Xem cha thich 5 trong
tiéu st cda Nangsa Obum.

Con mat thi ba 12 con mat nhin vugt 1én su phan hai, c6 nghia I3 siéu vugt cai
thdy nhi nguyén. Con mit thi ba ndm gitta tran, & gitta hai con mat. N6 dugc két
hgp véi nhiing ning luc tim linh va thi kién rong 16n hon. Moi truyén théng bi
truyén thita nhan sy hién htu ctia trung tAm ndy, 13 noi phai dugc md ra nho
nhitng thyc hanh thién dinh khac nhau.

Nhitng dau hiéu ctia dakini dugc coi 1a bi mat va khong dugc cong bo. Tuy nhién,
ching 1a nhiing diu hiéu thuc sy trén than cta mét phu ni, vi du nhu nhiing
nét rudi & nhiing chd nio dé. Trong The Blue Annals (Bién nién st Xanh), ban
dich ctia Roerich, trang 220-221, c6 mot miéu td vé nhitng ddu hidu ctia mot
dakini Padma ma toi sé gop lai 6 day béi ching dem lai mot ¥ niém vé cac loai
dau hiéu la: “Trén ron ba c6 mot hinh hoa sen dé véi ba goc; gitta nguc ba, mot
hinh nhiing chudi hat bing da quy, xudng t6i tin rén, va trén mbi vai ba —
nhiing hinh swastika. Sau tai ba c6 nhiing vong tuong tu nhu nhiing vong xoan
ctia 6c xa ctr hay hoa sen. Dudi ludi c6 hinh mgt thanh guom c6 mau hoa utpala
c6 khic cham chit TAM (tugng trung cho chit dau tién ctia danh hiéu Tara). Gitia
hai Iong may c6 hinh mot 1a co véi Mat Troi va Mat trang trén d6.” Cing xem
Dan nhép.

OM MA NI PADME HUM la than cha cta Avalokitesvara, OM TARE TUTARE
TURE SWA HA Ia than chd cta Arya Tara, OM GATE GATE PARA GATE PARA
SAM GATE BODHI SWA HA 1a than chi ctia Dtc Phat.

Nhitng ngudi Tay Tang tin rdng quin ao thau nhit dugc nhiing rung dong cta
ngudi mic va nhing dia diém ho mic va vi thé y phuc cda bat ky vi nhan nao
cling duogc ton kinh. Pay 1a 1y do tai sao cac ban thdy ngudi Tay Tang mic nhiing
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40 choang len va nhiing a0 choang mua dong khong [6 trong nhing chuyén
hanh huong t6i An D§. Nhiing quan 4o dugc cho 1a dé thau nhit nhing sy ban
phudc cda dia diém va vi the ho mudn mic & An Do nhing gi ho mic & nha
trong nhiing nai non.

36. Nhiing gido Iy vé ban tanh clia Bat Nha Ba La Mat. Xem chd thich 10 trong tiéu

st ctia Nangsa Obum.

37. Thap Dia ciia con dudng Bo tat: Hoan Hi dia, Ly C4u dia, Quang dia, Diém Hué

dia, Nan Thing dia, Hién Tién dia, Vién Hanh dia, Bt Dong dia, Thién Hué dia,
Phéap Van dia. Pay 1a nhiing cip do ma Bo Tat vugt qua truc khi dat dugc su
Giac ngd vien man. Xem sGampopa, Vat Trang sic Quy bdu cia su Gidi thodt.

38. Nim Con Dudng: (i) chuin bi, (i) ap dung, (iii) thdy, (iv) thuc hanh, (v) hoan

39.
40.

41.

42.

thanh. (Xem sGampopa, Vdt Trang stic Quy bdu cua su Gidi thoat.)

T4y Tang: ngo-shes

Ngudi tung doc chuyén nghiép: dé 1a mot truyén thong trong Phat Gido qua do
ngudi thé tuc hay mot tu vién mdai thinh mot tu s hay mot nhém tu si téi nha ho
hay tu vién dé doc mot [an hay mot s6 [an mot ban vin nao dé. Muc dich 1a lam
cho gia cht ghi nhé gido Iy khién ho tich tap cong dc.

Céi troi cuia dakini: mot chiéu kich két hgp ning luc dakini vao dé hién than céc
dakini di qua vao lac chét, va tir noi d6 ho xuét hién khi dugc sinh ra.

Than c6 thé bién mat vao lac chét theo hai cach: sGyu.lus (Than Huyén hod) va
‘Ja’lus (Than Cau vong). Khi khdo sat dong truyén thila ma Bumme tu hoc thi
rat c6 kha ning 1a c6 st dung Than Huyén ho4. Trong trudng hgp nay sy quang
minh va prana (khi) dugc hogp nhat trong Ye.shes (tri tué), va trong khi hanh gia
van con § trong than thé nghiép luc bi 6 nhiém thi than nay c6 thé tién hanh
nhiéu diéu huyén diéu vi sy tot lanh ctia ngudi khac. Cudi cling vao lic chét
prana vi t& cta tri tué hop nhét véi su quang minh (‘Od.gsal), va than kim cuong
(rDo.rje sKu) dugc thanh tuu. Vao lac nay than nghiép luc, dugc tao nén béi
nhing yéu t6 tho ning, bién mat va td thi bién thanh cai c6 thé goi la “nhiing
hat vii tru.” Tréi lai, Than Ciu vong dugc thanh tuu bing phuong tién cda “su
chuyén di vi dai.” Nhiing thuc hanh Thod.rgyal tiép theo sau ‘Khregs.chod dugc
tién hanh trude sy chuyén di ndy. Vao giai doan tht tu va sau cing cda Thod.
Rgyal chat thé clia than, 1a mot sy két hgp clia nhing yéu t6, duge tinh ché va
chuyén di thanh hinh thic vi t& cda nhiing yéu té nay, d6 1a anh sang c6 mau
séc chéi loi. Chi c6 téc va méng tay, 1a nhiing thi bat tinh cda than, 1a con dé lai.
Tuy nhién ngudi ay khong thuc su chét, nhung chuyén di thainh mét than anh
sang, hay than cau vong. Than nay tich cuc va c6 thé dugc nhin thiy béi nhiing
ngudi c6 thi kién trong sang. Than cau vong chi ¢ thé dugc hién 16 béi nhing
hanh gid clia cic trudng phai Dzogchen (nhiing truyén théng Nyingma lan
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44,
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50.

51.
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53.
54.

Bonpo), trong khi sGyu.lus (Than Huyén hoa) dugc hién 16 trong nhiing dong
truyén thita khac. Dé hiéu rd hon xin xem Tucci, Nhing Tén gido cia Tdy Tang.
 Tay Tang, dia vi clia mot ngudi dugc bidu thi béi s6 tim ném dugc mang lai dé
ngoi 1én. Ngudi cang quan trong thi chd ngoi hay ngai toa cang cao. Pay 14 Iy do
tai sao ngai toa ctia nhiing Lat ma “cao cap” thi that cao, doi khi vugt qua dau
mdt ngudi ding trén san nha. Mot chd ngoi co ba tim ném dugc coi 13 rat ton
kinh.

Pha.dam.pa Sangs.rgyas: xem cha thich 24 trong tiéu st ctia Nangsa Obum.
Sadhu: mot tu An Do dé chi mot nha khé hanh hay yogi tim linh, ngusi da b lai
phia sau nhiing moéi quan tim cda cudc séng mot gia chd dé theo dudi con
duong tam linh. Nhitng sadhu thudng khong ¢ mot chd nhat dinh va mic quan
40 rach hay 4o choang mau vang nghé, hoic tham chi ho c6 thé tran truong.

Pay 1a cach nhing ngudi ngang hang chao héi nhau dé dién td sy ton kinh va
quy mén 1an nhau.

Nhiing gido 1y bi truyén thudng xuyén nhan manh sy khac biét giita sy hiéu biét
tri thtc va su hgp nhat ca nhan véi y nghia cta gido ly. (Xem Cudc doi va gido Iy
cta Naropa, ban dich ctia Guenther, trang 24-25, vé mot doan rat giong ngoai
trir viée ké thach thdac 1a mot dakini.)

Doan nay két hop nhiing nguyén tic cin ban cda triét hoc ding sau thuc hanh
Chod, d6 14 néu ta ngiing viéc bam chdp, thi tit bén dudi su dinh mic dé bi kich
dong, trang thai hi lac tuci méi da hién dién ctia tim sé xuat hién.

Dag.med rTogs.pa, su nhén thtc viing chic ring khong c6 mot linh hon hay ban
nga thudng hing.

Doan nay biéu thi nhiing nguyén tic ding sau nhing 16i song cda cic mon do
clia Machig Lapdron, cac “chodpa” 13 nhiing hanh gid lang thang, song trong
nhiing nghia dia vd nhiing noi ghé ron. Nhiing chodpa khong so bi 6 ué béi diéu
ma xa hoi coi 13 “xau.” Ho ciing khong dinh mic vao nhiing gi ma tit ca nhing
ngudi khac coi 1a “dang ao udc.” Ho dugc mdi t6i dé xd 1y nhing xac chét khi cé
cac bénh dich & Tay Tang béi ho dugc mién trir d6i véi sy nhiém bénh.

Xem chi thich 60 trong tiéu st cdia Nangsa Obum.

Chos Nyid kyi dByings: toan bd ciu ndy c6 nghia la: “Khong gian cta cac phap
nhu ching 13,” hay “khong gian cta su nhu thi.” Khong gian (dByings) cta
nhiing khodnh khic trong tién trinh ctia sy tri giac (cac phap) nhu ching la (ta).
Lat ma Sonam: xem chd thich 24 trong tiéu st cia Nangsa Obum.

Mot miéng thit yak 16n. B&i Tay Tang  mot do cao nhu thé, thoi gian dé ting
trudng rat ngdn ngdi va co it rau ct phat trién § do, vi thé thic in thuong ngay
ctia nhiing ngudi Tay Tang ludn ludn rat phu thudc vao thit nhu mot ngudn chat
dam. Dic Phat cing khong day phdi &n rau qud mot cich nghiém nhit, ma
dang hon tat cd nhiing thit ma ta &n nén qua tay it nhat ba ngudi truéc khi cac
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Phat ti diing n6. Mot Phat t& khong bao gid nén &n bat ky thit tha vat nao dugc
gi6t vi ho, hay ¢6 vi cho viéc giét bat ci con vat nao. Sy tiép can Kim Cuong
thira, 13 dieu dugc dé cip t6i 6 day, 1a néu mot hanh gid Kim Cuong thua &n thit
mdt con vat v6i sy tinh gidc va sy nodi quan siéu viét vao chan tanh cia thuc tai,
thi diéu nay tao nén mot moi lién két gitta con vat va vi yogi, va vi thé con vat sé
c6 mot co hoi tot hon nhidu dé dat duge mot tai sinh cao hon 13 néu né khong bi
giét va dugc clng duding cho vi yogi hay yogini. Cing thé, tir thdi cdia Tantra An
D6 viéc ding thit va rugu 13, va luon ludn 13, mot phan khong thé thiéu cda tiéc
cing duong Phit Gido Kim Cuong thita. N6 tuong trung cho viéc siéu vugt 1én
nhiing gi6i han cda giéi nguyén va “su tot lanh” theo quy udc, va sy chuyén hoa
doc chat va nhiing chat liéu nguy hiém thanh mot phuong tién cta su giac ng.
Do d6 mot miéng thit 16n sé 1a mot vat cing dudng thich hgp trong mot 1& nhéip
mon Kim Cuong thia.
Lé phi quan danh 13 mot phuong phép c6 tinh chat truyén thong dé biéu 16 long
biét on véi vi Thay cta ta. N6 khong phai 1a mot s6 lugng dugc an dinh sin theo
truyén thong, nhung dé 13 su gid dinh ring mot su cing dudng kha 16n sé dugc
thuc hién nhu mot ¢t chi cda viéc thta nhan gia tri vo bién cda cac gido ly. Vé
mit Iy thuyét thi né dugc hién ctng khong phai vi vi Thay ham muén cta cai vat
chat, md nhu mot hanh dong dem lai loi lac cho ngudi cting dudng. Vi duy, khi
Marpa ctng duong Naropa s6 vang ma ngai phai kho khin 1&m méi kiém dugc,
Naropa noéi: ““Ta khong can no; ¢ day tat cd déu la vang’, va diing ngén chan cai
cham vao mit dat, bién toan by né thanh vang” (trang 15, Cudc doi va Gido Iy
cua Naropa, ban dich cda Guenther).
Chos.dbang Sems la bsKur.ba ba’i Zab.pa'i Ting.nge.’dzin.gyis dBang.bzhi: su
nhép mén vao bon trang thai cda sy thién dinh 1 cai dua ta téi trang thai cla
Dharmadhatu (Chos.dByings, Phap Gidi). Khong gian (dhatu) ciia nhiing khoanh
khic trong tién trinh cta tri giac (cac phap).
Nam.mKha' sGo.’byed bya ba’i Shin tu Byin.rLabs che ba’i Byin.rLabs.kyis
dBang.bskur: theo nghia den, “Su Nhap mén vao Canh Ctia din vao Phap Gidi,
su Ban phuéc cia su Ban phudc vi dai.”
sGyu.’Phrul Chen. mo. dBang.

Ye.shes.dBab.
Theo Gido su Namkhai Norbu diéu nay doi khi thuc su xdy ra vao thdi diém nay
trong 1& nhip mon béi ning luc di vao tir vi guru va chu Phat va Bo Tat kich hoat
nang luc bén ngoai clia ngudi dugc nhip mon. Nhing vi diéu nay 1a nhing
chuyén dong cda ning luc giac ngd trong hinh thic an binh cta né.
Chos.nyid la rTogs.pa Med.pa rDo.rje ITa.bu’i Ting nge ‘dzin.
Néu ching ta hiéu ring nhiing Naga (rong) séng dudi nuéc thudc loai rin nhu
mot hién 10 clia sy vo thic cda Machig, 1a mot bo phan cla tam thic cta riéng
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64.
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66.

ba, su gid dinh nay dugc dit nén trén y niém méi trudng cda ching ta 1a mot sy
hién 1§ ctia nghiép va su phong chiéu cda chinh ta, thi viéc gip g5 nay véi dic
diém dia nguc cta Naga thi rat tha vi. Phan tng s hai lan gian di cia Naga thi
giong phan tng cta sy vd thic d6i véi mot cudc thim viéng khong duge moi
thinh. Su v thic, né tran day tinh chat gidn dit manh liét va ndi s¢ bi mat mat,
da tin cong ¥ thic xdm ling. Cay c6i dién hinh, dugc nhiing quai vat bao vé,
dugc Esther Harding mo t& nhu sau trong Nhing Pidu Bi dn cia Phu ni: “Cay
mit tring thudng dugc miéu td nhu dugc canh chiing hay t&n cong béi nhing
tha vat hay quai vat.. Tuy nhién loai rin dugc két hgp véi mit trang vi Iy do khéc.
Nhitng con ran song trong nhiing hang t6i, ching c6 mau lanh va déi v6i cadm
xc clia con ngudi thi khé t6i gan dugc. Béi nhitng Iy do nay ching luén luon
dugc coi 13 c6 lien hé véi dia nguc, va véi vong hon ctia ngudi chét” (trang 63).
Cay coi la mot biéu tugng ctia su ca tinh hoé trong tam 1y hoc cta Carl Jung, va
béi co bay (su siéu viét) trén ngon cy, thi néu dugc hiéu theo tam 1y hoc thi diéu
d6 co thé c6 nghia la vao thoi diém nay c6 da hoan tat tién trinh ca tinh hoa cla
minh. Su truyén day truc tiép noi than cdy 13 mot budc ngoit trong doi co, su
trudng thanh tim linh cta co. Ti trude cho t6i thoi diém nay c6 dang & trong su
tu hanh nhung sau lic ndy c6 trd nén tinh giac vé tuong lai ctia c6 nhu mot vi
Thay va cb sé khong song mot minh, ma sé gip mot vi phoi ngiu va cé con céi.
(Xem chi thich 13 trong tiéu st cdia Nangsa Obum.)

Bdi nhiing quy ma (mot phéong chiu ctia ban ngd) chi c6 thé lam hai ngudi c6
cai gi do d€ phong vé, ching khong thé quiy ray ngudi khong c6 pham vi (c6
nghia 1 ban ngd) dé bdo vé. Pay 1a nén tang triét hoc cta gido Iy Chod.

Nhing Bén Tén nay hién hitu khong phu thudc vao sy tin tuéng cda ching ta,
va vi thé khi mot ngudi dugc chuin bj ddng din va rong md, mot sy truyén day
tryc tiép c6 thé xay ra thay vi qua mot guru. (Xem chd thich 80 trong tiéu st clia
Nangsa Obum.)

Day 1a cach &m chi hon nhan cia mot yogini va mot yogi. Tri tué siu xa (prajna)
tuong trung cho nt, va phuong tién thién xao (upaya) tugng trung cho nam.
Trang thai tran trui ctia tdm thic trong su tinh giac ctia chinh né, khong bi che
pht béi sy mé [am, doi khi dugc biéu 10 bing su tran trui theo nghia den cta mot
yogini hay yogi. Diéu nay ciing biéu 16 viéc vugt 1én nhiing gidi han quy udc vuon
t6i tri tué¢ ty nhién v6i nhing hanh dong siéu vugt nhitng khuén miu quen
thuoc va vi thé doi khi dugc goi 13 tri tué dién, mot tinh ngd cla nhiéu dai thanh
tyu gid (sDrub Tobs). Tuy nhién su dién khung nay khong dugc 1an 1on véi su
dién cudng cda nhiing ngudi dau khd, vé minh, [am lac, bdi né 1a mot biéu 16 clia
su quang minh: “Than tran trui tugng trung cho chén 1y, chan Iy thi thim siu
hon phong tuc xa hoi. Cac ba Phu thuy ton thd su tran trui béi mot vai Iy do: nhu
mot cich thiét lap su than thiét va danh roi nhitng mit na xa hoi, béi ning luc
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67.

68.

69.

70.

71.
72.

73.
74.
75.

76.

77.

hau nhu dé dang dugc phat trién theo cach d6, va béi than thé con ngudi tu nd
thi thiéng liéng. Sy tran trui 1a mot ddu hiéu cho thdy mot sy trung thanh cta ba
Phu thuy 1a dé nhim t6i chan ly, truée bat ky v thic hé hay do tudng cé tinh
chat an di ndo” (Starhawk, Vii didu Xodn oc, trang 83). Machig da tién b tir mot
ni ¢ phi thuong tré tho t6i mot yogini tran trui, 1a ngusi da siéu vugt nhiing bd
budc clia cac doi héi tap thé.

Nhing su 12 lay, hodc lay dai toan than, hay chi c6 dau, ban tay va dau géi cham
vao san nha, 1a mot cach biéu 16 1ong sung mo va chién thing tanh tu phu.
Skandas (Phung.po) cdu tao nén than ngi uin, hay theo nghia den “nhiing
dong.” C6 ndm uan: (i) sic (gZugs), (i) tri giac thudc cam giac (tho, Tshor), (iii)
sy khai niém hoa (tudng, ‘Du.shes), (iv) su thic ddy thuong 1& (hanh, ‘Du.byed),
(v) thac (rNam.shes).

Tam thtc: (i) A lai da thtc, tang thic, 1a ké chd muu cta moi hoat dong trong
tam thic, Alaya Vijnana (Kun.gzhi); (ii) Nyon.yi (Mat na thtc) thic tiém 4n 1a
thac c6 mot sy dinh liu tich cuc hon A lai da thic; (iii) sau thic khac la nam
thic thudc cic gidc quan cong thém y thic 1a cai gidc biét vé ndm giac quan.
Mot 18 cing dudng man d la 13 sy cing duong c6 tinh chat biéu tugng mot man
da la thé gidi. N6 c6 thé dugc thuc hién bang nhiing vat tugng trung hay chi
béing tri tudng tugng. O dy c6 ba cip do man da la dugc cing dudng: bén ngoai,
bén trong va bi mat.

Nam Phap ctia Maitreya dugc Asanga bién soan (Phai Yogacara “Duy Thic”).
Bodhicitta (B6 Pé tdim) — tu tudng gidc ngod vi tat cd ching sinh, nén tang cla
cac giao ly bai thua.

sGra ‘gyur sKor: mot thuc hanh st dung &m thanh nhu phuong phap cta né.
rDzog.chen.poi sKor: xem cha thich 28 trong phan tiéu st cdia Nangsa Obum.
Phyag.rgya Chen.po brDa. D& d¢ ti c6 thé thau hiéu chan tanh cta tdm sau su
chuén bi, vi guru ban cho dé t& mot gido huan truc chi, hay mét sy biéu hién. N6
c6 thé 1a mot cai théi, mot nu cudi mim, mot nhan xét, sy dua ra mot do vat,
mot cti chi v.v.. Theo cach nay trang thai tu nhién cta tim dugc thau suét.

Sau phap Du gia cda Naropa: mot gido thuyét c6 ¥ nghia dic biét véi phai Kagyu,
xuét xt tif vi yogi An Do Naropa. Nhiing gido thuyét niy di vao Tay Tang nhg dé
t& ngudi Tay Tang clia ngai 1a Marpa. D6 1a: (i) gTum.mo; yoga hién 1§ két qua
clia n6 trong mot sy ting trudng than nhiét quan trong t6i ndi hanh gid c6 thé
song & nhitng do cao trong mia dong ma khong c¢6 quan ao hay hoi am, (ii)
rGyu.lus, than huyén, (iii) rMi.lam, yoga gidc mong, (iv) ‘Od.gsal, tinh quang, (v)
‘Pho.ba, su chuyén di sang nhiing hinh thtc khac cla sy hién hdu, (vi) Bar.do,
yoga sau cai chét.

Kalachakra c¢6 nghia den 1a “Banh Xe Thoi gian,” mot Tantra ndi tiéng dugc
kham pha [an dau tién tai dPal.lda ‘Bras Spungs (Sri Dhanyakataka & mién Pong
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78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.

94.

95.

96.
97.

An Do) va duge nhan manh béi phai Jo.nang.pa. N6 1a mét gido Iy huyen diéu
dugc giit gin § Shambhala, mot vuong quoc tdm linh & dong béc An D9, nob coi
chiéu kich thoi gian nhu mét thyc hanh Kim Cuong thita, va dugc cho ring do
Dt Phit gidang day & Kapala, tha do cia Shambhala.

Mot doha (bai ca chiing dao) 12 mot loai bai hat hay thi ca huyén bi c6 ngudén
g6c tir nhiing thanh tyu gia An Pd. Chang la nhiing bai ké bi 4n khé hiéu, mo ta
gido thuyét va nhiing kinh nghiém thién dinh. Xem Bai Ca Vuong gid cia
Saraha, ban dich cda Guenther, gom nhiéu doha va nhitng binh gidng cia
Guenther, va nhiing luan gidng dugc chuyén dich.)

Tantra Maha Yoga, Tantra Anu Yoga va Tantra Ati Yoga (Xem Tucci, Nhing Tén
gido cua Tay Tang.)

Ngoi dién nay co luu gitt pho tugng cta DPdc Phat Thich Ca Mau Ni, dudc noéi 1a
do hoang hiu Trung Hoa ctia vua Songtsen Gampo mang qua Tay Tang vao thoi
ky truyén ba lan dau tién & Tay Tang (thé ky tha bay). N6 dugc ngudi Tay Tang
hét stic ton kinh va dugc cho 13 tao nén nhiéu diéu ky diéu.

Bon Prajna, tri tué sau xa tu (i) 1ing nghe (vin), (ii) suy nghi (tu), (iii) thién dinh
(tu), (iv) thau suét.

Ba canh ctia dan t6i nhiing su gidi thoat: (i) Tanh Khong (Sunyata, sTong.pa.nyid),
(i) sy Tuyét doi (mTshan.ma.Med.pa), (iii) su Vo Duc (sMon.pa Med.pa)

Chos dbang Sems, su gidng day khau truyén nhing kinh nghiém so bd (Nyams)
ctia ¥ nghia dich thuc ctia Quan danh Phap (Chos.dbang).

Phuong phép lia bé than qua dinh dau vao lac chét (Nam.mkha’sGo.’byed kyi
Ngo.sprod ‘Pho.ba).

Lap.sgron.Mai Zhi byed.

gCod.tshogs.drug.gi gDams.pa.rnams.

Zhi.byed Hum sKor.

dMar.khrid sKor.gsum.

Phat.chos sKor.gsum

Authapall’i brda.chos.

sGyu. ‘phrul Chen.mo.

Jo.mo Zhal.gnyid.ma.

bKa’.bryud Bla.ma’i rNal.’byor Zab.lam’Phoba Grong. ‘ug.gi gDams.pa
rLung.sems ‘Dren pa’i.gnad.kyi. Lhag.pa’i.lam.

sGyu.lus rMilam.dang Bar.do ‘Byongs Cig.char.du sTon pa’i Phra.thig.gis
Man.nag.gi.gNad.

‘Phrul.gcod bKa’.rgya.ma’iMan.ngag Dur.khrod Chen.mo’i dMigs Bya gDan.thog
gCig.hu gCod pa’i gDams.pa b’rGyad.

‘rDo.rje bDud.’dul Chen.mo.

Maha Sukha
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98. Kali Yuga: thoi dai hay ky nguyén suy hoai hién nay. Chang ta suy hoai ti Thoi

dai Vang qua Thoi dai Bac va Thoi dai Dong, va hién nay 1a Thoi dai Sit suy thoai
nhat ctia ching ta (vé tdm linh va dao dic), 1a thoi dai sé trd nén cang lac cang

té hai hon véi nhiing sy viéc tré nén modi ldc mot nhanh chéng hon cho t6i cudi
Yuga khi ma cai xau lan rong t6i do tran t6i vuong qudc linh thanh Shambhala,
vao ltc d6 cac vi vua clia Shambhala sé tip hop mot dao quan va thuy triéu sé bi

ddo ngugc. Pitu nay xdy ra khodng ba trim nim nita ké tir bay gio.

99. Nhiing Bén Ton tré trung va phin n¢; ‘Jam.dpal rTsa.ba’rGyud.kyi rGyal.po.

100.
101.

102.

103.

104.

sKye.med sNying.po.
Lam.’bras: dugc dit cin ban trén nhing gido ly cta Virupa, mot tuyén tip cla
cac Anutara Tantra, dugc dic biét néi két véi Bon Ton Kim Cuong thua
Hevajra, dugc goi 1a rDo.rje Tshig.rkang. Lamdre 1a mot binh gidng vé Bén
Ton va gido 1y nay, né co nghia den Ia “con dudng va qud,” 13 nén tang cda
dong Sakya.
Phag.rgya Chen.po’i brDa. Trang thai tu nhién thudng dugc dé cap téi trong
giao Iy Mahamudra. Nhu dugc noi trong “Bai ca Mahamudra” cda Tilopa:

Tanh Khong khong can noi nuong tua,

Mahamudra khéng an tru noi dau.

Khong mot chat dung cong,

Ma van loi 16ng va ty nhién,

Ta c6 thé bé gay cai ach,

Do d6 dat dugc Giai thoat.

(C.C. Chang, Cdc Giao lj Yoga Tdy Tang, trang 25.)
Khi nhitng thyc hanh c6 hiéu qud thi c6 nhiing ddu hiéu ndo dé xuit hién
trong than thé, ching han nhu ndi hod, nhiing cdm giac hi lac, cdm xdc rat
nhe nhang.
Mot cach am chi sy tinh giao gitta mot yogini (Tri tué Sau xa) va mot yogi
(Phuong tién Thién xdo). Pay 1a su giao tiép tinh duc, dugc coi 1a mot phan
quan trong cta con dudng. N6 1 ning luc luan chuyén nhd sy tinh giao, dic
biét 1a su kich hoat ctia rTsa, rLung va Thig.le [nhiing kinh mach vi té, su rung
dong sinh lyc va nhiing tinh chét cla nam (tinh dich) va n& (mau huyét)],
chiing mé ra nhitng khu vyc ctia tdm thtc trusc day bi dong lai d6i véi hanh
gid. Trong tiéu st clia Yeshe Tsogyel su cin thiét trong viéc tim kiém mét
ngudi vg (hay chong) thich hgp dugc gidng nghia nhu sau: “Nhu thé 13 con géi
ma khong c6 mot phoi ngiu, mot ngudi chong 13 phuong tién thién xdo, thi
khong 1am sao con c6 thé kinh nghiém nhing sy huyén nhiém cta Tantra.
bing hon 1a nhu thé nay: néu mot cai binh khong dugc nung chin thi nd sé
khong thé dem ra st dung; trong mot mién khong c6 gb thi lda khong thé
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105.

106.

107.

108.

109.

chay; néu khong c6 d6 am dé duy tri sy ting trudng thi viéc trong mot cay
giong that vo ich.” (Keith Dowman Vi céng trong Phdp Gidi).

Pé kich hoat ning luc va kiém tra sy phat trién cta ta, doi khi ta can
tham du vao méi lién hé véi mét ngudi vg (chong) bén ngoai. Day hoan toan 1a
su d4o ngugc cta tién trinh thong thuong trong d6 chdng ta tham dy vao mot
cudc hon nhan trude khi ta ¢6 may min chudn bi ban thin mot cach tim linh,
nhu truong hgp clia Nangsa Obum. Machig c6 nhiing nghi ngd nhu thé khién
6 tim ki€ém mot vai su xac nhan tit cac vi thay cta co trudc khi cd qua quyét sé
tién hanh sy phoi hop nay. Machig cting nudi con céi va cb trai qua mot loat sy
thai nghén lién tiép va mau chéng trong nhiing dieu kién rat tho so. Sy hiéu
biét thong tué clia co trong viéc tit bé nhing tham muén ich ky cia hanh gia
vi su 10i lac ctia nhiing ngudi khac, ma hanh gia phai lam véi tu cach la mot ba
me, hdn 1a dugc kiém tra nghiém nhit trong thdi gian nay. (Pay cing 1a cin
ban cla su cing duong than thé trong phap Chod.) Khong c6 kinh nghiém nay
6 thé co sé khong trd nén mot phu nd trudng thanh hay bi min nhu ¢é 1.
dGe.shes 1a mot danh hiéu chi cip bac cao nhit trong viéc tu hoc & Tay Tang.
N6 1a danh hiéu Tay Tang tuong duong véi mot Tién si Than hoc. N6 c6 nghia
den 13 “syu thiu sudt ddc hanh,” va phai mat ti mudi cho téi hai muoi lim nim
nghién ciu dé dat dugc cap bac nay.

B6n Ton cla sy Thong tué va Hoc tap, ngai mang mot thanh kiém chit dat ta
kién va tinh da cdm thiéu tu chd.

rThen.’Brel Yan.lag bCu.gnyis, mudi hai giai doan trong tién trinh ctia mot
hanh dong thudc vé nghiép (thap nhi nhan duyén), bit dau véi khai niém cda
né va trdi qua tién trinh cdng c6 tu tudng va hanh dong va cudi cung la cii
chét cia né. Tién trinh nay thudng dugc minh hoa xung quanh mép Banh xe
Ddi Song cda Tay Tang. Mudi hai giai doan 1a: (i) vo minh, (ii) hanh, iii) thic,
(iv) danh va sac, (v) luc nhép (ndm gidc quan va ¥ thic cta cac gidc quan), (vi)
xac, (vii) tho, (viii) &i, (ix) thd, (x) hitu, (xi) sinh, (xii) 130 va tt.

Pay 13 sy hgp nhét cta giot tring (Thig.le) (nam) va giot mau dé (Thig.le) (ni)
tai tim. Sy thién dinh phat trién vé nhing giot nay theo mét kiéu mau tuong
tu nhu ki€u miu ctia bén Quan danh: vao lic cudi hai giot hgp nhat véi nhau,
do6 1a gidy phat quan trong nhat, 13 sy kich hoat hay ‘Od.gsal (4nh sang), tu né
toa chiéu ra va siéu vugt sy nhi nguyén, mot su chéi loi vé han, tanh Khong
chéi ngdi. Hién nhién 1a qua nhiing thuc hanh du gia ching da chuyén hod
ning lyc cda ching thanh tinh chat d6 va tring va da hién 16 sy quang minh
nhd su phét trién Bén Quan danh.

Béan vin da rat vin tit trong viéc gidi thich quyét dinh quan trong nay nhung 6
day mot lan nita ching ta thay ring c6 dugc cac dakini din dat trong viéc thuc
hién su chuyén dich tir mot giai doan trong ddi co sang giai doan ké tiép. Hinh
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nhu c6 khong muon tiép tuc vai trd 1dm me cla cd vugt qua thoi gian ma
nhiing dda con cta co tuyét doi can phai c6 me (cd ra di khi dta con nhé nhat
[en bon, sau mudi ndm chung song véi Topabhadra). Vé sau khi c6 ndi két véi
ho mot Jan nda thi d6 13 trong vai tro cdia mot vi Thay chi khong phai ctia mot
ba me. C6 1& can phai sinh ra nhing dda con nay dé dong truyén cla co c6 thé
dugc ching tiép ndi nhu guru ctia ¢6 da ndi véi co, nhung doi véi co thi khong
can nudi ning ching néu khong cé sé khong c6 su dian dit nay tu cac dakini.
Ta dugc thic ddy xem Topabhadra x{ su véi tinh hudng nay ra sao. Khi 6ng
dem ching trd lai, thay vi budc toi lan nhau, 6ng ting cho c¢6 sy thau hiéu ma
ong c6 dugc trong nhiing ndm thang ho song xa nhau va c6 nhén lanh vai tro
ban cho ching mdt su gido duc tim linh.

Su biéu 16 dang quan tdim khac § day 13 c6 “coé vé” nham chan nhing
chu trinh luan hoi (Samsara, sinh t{). Diéu ndy ham ¥ ring c6 khong thuc sy
nham chan nhung dé 16 ra diéu d6 nhu céi ¢6 cla co, béi Iy do dich thuc cla
¢d, c6 nghia 1a sy truyén thong véi dakini, hoic khong thé dugc phoi bay hay
thau hiéu hojc khong dugc phoi bay. Dieu nay néu lén toan bd van dé cda su bi
mat lién quan t6i nguyén 1y dakini. Cai mét trong xa hoi ching ta lic bay gid 1a
su “trung thuc,” c6 nghia la thudt lai moi chuyén ma ban suy nghi hay kinh
nghiém cho hau nhu bat ky ai. Trong moi quan hé vé6i dakini hay khi x& sy véi
nhiing thuc hanh tdm linh thi khéng phéi thé. Nhiéu sy chuyén hoé tim linh
sau xa chi c6 thé dugc phat trién trong sy im ling. Pay 1a Iy do tai sao hau hét
tat c& nhing tai lidu dugc dit nén trén su truyén thong cda dakini déu bi mat.
Kham pha nhing bi mat 1a tao nén sy phin né cda cac dakini, né hién 16 nhu
nhiing chuéng ngai trong su phat trién tam linh. Nguyén 1y nay dugc lap lai béi
M.L. Von Franz trong bai néi chuyén cta 6ng vé Gidng Cdi trong nhiing
Chuyén Than tién: “Co nhiing sy viéc thdm chi khong dugc thdo luian béi
chinh ta — chdng phai bi b6 lai trong sy ma mo va khong duge nhin qua chinh
xac. Ching 1a nhimg diéu bi mat cda linh hon chi c¢6 thé phat trién trong bong
t61 — mit troi trong tréo ctia ¥ thic thidu rui cudc doi. Trong than thoai hoc cé
nhiing ba tién, nhimg ngudi khong 16 nhu thé v.v.. thdm chi cd nhing ngusi
tot, bi mot tia ning mit trdi cham vio va ding siing nhu da. Ho phai song
trong su md t6i, va néu ho bi diém bdi mét tia mit trdi thi ho bién thanh da.”
(trang 90).

Ly do cta sy bi mat cta gido Iy Kim Cuong thtia khong phdi 13 ¢6 ging
tao nén mot “xa hoi bi mat” ma bdi néu cai vung noi dugc mé ra thi huong
thom sé thoat di mat. Chinh vi Iy do d6 ma dakini thoat khéi su dinh hinh,
xuat hién trong nhiéu hinh thic va phai an tru trong pham vi mtt md cting véi
nhing gido Iy “bi mat” ma cac dakini chiu trach nhiém.

110. Phag.mo Thugs.sgrub Lha.lnga.
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111.

Siddha (Drub.Thob): Thanh tuu gid, mot vi da thanh tyu nhimg ning luc thong
thudng 1an phi thuong, mot yogi hay yogini thanh tyu.

112. Vajrapani (Kim Cuong Tha) 1a mot vi Bdo Trg Kim Cuong thita.

113.

114.

115.

116.

117.

118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.

125.
126.

127.

Upadesha (Man.ngag.sde): gido Iy Dzogchen cao cip nhat. N6 dugc phan chia
thanh Khregs.chod ¢ d6 hanh gid nhan ra giac tinh bam sinh (Rig.pa) dugc
theo sau béi Thod.rgal, 1a phap st dung nhitng tu thé dic biét va ki thuat thién
dinh, va chi duy nh4t nhing thyc hanh Thod.rgal phat trién kha ning dé kinh
nghiém tri tué¢ (Ye.shes) 13 anh sang thuan tinh. Két qud t6i hdu cda nhiing
thuc hanh nay 13 sy hién 1§ cda than anh sang vao lac chét, khi nhiing khong
gian vat Iy va tinh than tan hoa vao anh sang. Xem Tucci, Nhiing Tén gido cuia
Tay Tang, trang 85-87.)

Néu Yogi thanh cong trong viéc dua prana (khi) vao kinh mach trung uong, tu
tuéng lan man sé ngiing lai, va ngudi ay di vao trang thai thién dinh. (xem cha
thich 6, tiéu sit Nangsa Obum.)

gTum.mo: thyc hanh néi hod dugc dit nén trén viéc kiém soat prana (khi), n6
cho phép ta song & nhiing noi rat lanh véi it hay khong c6 quan 4o.

Yantra Yoga: nhiing chuyén dong vat 1y véi su két hop clia hoi thd thio g6
nhitng nat thit trong nhiing dy than kinh vi t&, khién cho prana (khi) luu
chuyén ém &, va ditu quan trong nhat 13 1am cho ngay ca hoi thé ciing sau hon
dé dua vao thien dinh. N6 ciing chtta dung nhing bai tap cho su phat trién noi
hod va c6 thé dugc st dung dé chita tri sy mat quan binh giy nén bénh tat.
Namkhai Norbu da xudt bdn mot ban vin cda Vairocana vé van dé nay kém
theo mot binh gidng goi la Khrul. khor Nyi.zla Kha.sbyor.

Pranayama: nhitng thyc hanh hit thé dem lai prana (khi) va vi thé tim thdc (1a
cai bj &nh hudng rat nhieu béi prana) dugc kiém soat.

Ma.rgyud mKha’.’gro gNas.’gyur, mot sadhana dakini cia dong Tantra Me.
Mngon.pa’i bZhad.pa rCyas.pa mDzad.

Phyag.fgya Chen.po sNyen.rgyud Dri.med Me.long sKor.gsum.

Chos Phyag.rgya Chen.po’i gCod.

Xem Dan nhép.

Xem Dan nhép.

Tripitaka — Sutra (Kinh), Vinaya (Luat) va Abhidharma (tam Iy hoc Phat Gido),
cac gido ly Tiéu thira.

Xem DAn nhép.

Mot céi trdi noi Ptac Phat duge cho rang da an tru truéc khi sinh ra tai
Lumbini, An bo.

B6n Mudra (An) 1a mét con dudng tién trién huéng téi &n thit tu duge goi la

Mahamudra (Phyag.rgya Chen.bo) Dai An clia su Chuyén dong Vi dai. An tha

nhét 13 “Mudra ctia Phap,” 1a su thdu hiéu nhiing gi vi Thay néi khi gidng day
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Phap, su thiu hiéu vé bin tanh cda thuc tai (cac phap). An tht hai,

“Karmamudra,” phai [am véi nhing thuc hanh bao gom su tiép xac vat Iy,

nhiting thuc hanh tinh duc. (Xem Cudc Doi va Gido ly cua Naropa, ban dich cda

Guenther.) An tht ba, “Samayamudra,” bao gom viéc giif gin nhiing hda nguyén,

hay gi6i nguyén, trong viéc thuc hién nhiing sy quan tuéng va than cha dugc

ban cho trong thdi gian nhing 1& quan danh. Cudi ciing 13 “Mahamudra,” su hgp

nhat moi sy trong mot trang thai cda Sunyata (Phyag, Tanh Khong) va su gidi

thoat khéi tinh chat thé tuc (rGya); Chen.po c6 nghia 1a sy hop nhit cta hai

chtic ndng ndy trong mot trang thai. (Xem Nhing Gido ly cia Yoga Tdy Tang,

ban dich C.C. Chang; Wang Chug Dorje, Kinh nghiém Dai An: Su Gidi tro Bong

161 ctia Vé minh.)

. Arya Deva — dé t ctia Nagarjuna, vi sang lap phai Trung Pao cta triét hoc Pai
thua.

. “Dewa Ngodrub,” mot dakini.

rDo.rje rNam.rgyal.

Mot Bén Ton tinh hoa phan no.

Thugs.rje Chen.po Kha.sal.pa. : Khi Bo Tat Avalokitesvara dat dugc giac ngo va

roi khéi thé gidi, Ngai quay dau nhin xudng va thdy quéa nhiéu dau khé t6i ndi

dau Ngai vd ra thanh nhiéu manh va Ngai moc mot ngan canh tay va st dung

nhiing dau va tay nay dé ciu gidp ching sinh.

Rin.po.che’i.sGron.me.

sGrol tshogs Drug gDams.pa Lhag Lus.med.pa.

gTor.ma — day 1a nhiing vat cing dudng 1am bing bot lta mach nuéng hay gao

tron véi bo dugc ndn thanh nhiing hinh dang tugng trung cho nhitng chau bau

hay thuéc tién. Ching dugc dung trong nhing nghi 18 d€ lam an diu nhing

ning luc doi khang va lam hai long nhing Bén Ton dugc khan cau. Nghé thuat

1am torma va nhiing nghi 1¢ di kém theo viéc ctng duong ching bao gom mdt

phan chinh yéu nhiing nghi 1& T4y Tang, va c6 hang trdm loai torma va nhiing

nghi 1€ ¢ lién quan véi viéc cing dudng ching.

Cé kusha: loai ¢ ma Dic Phéat da ngoi trén do khi Ngai dat dugc Gidc ngd. Co

nay cling dugc ban cho vao dém trudc mot vai 16 nhap moén va duge dit dudi

861 va nhiing gidc mo clia ngudi nhap mon dugc thuit lai cho vi Lat ma vao

ngay hom sau trudc 12 nhap mon.

. Xem ch thich 38 trong tiéu st ctia Nangsa Obum.

. Rigpa 1a sy thong tué thuan tinh, né 13 sy thé nhap tinh Khong chéi ngoi
khong bi tao tac khong c6 lac khéi ddu nhung dang hién hiu.

. Con dudng cha cai thdy Tawa (ITa.ba) thi rit quan trong trong cac gido ly
Dzogchen. 1.Ta.ba 13 phuong dién quan trong nhat cta gido 1y, béi thuc hanh
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ma khong c6 cai thdy (kién) dang din 13 mot hoat dong vo ich. Khi cai thay
dugc dua vao hanh dong thi dy 1a con dudng cda hanh (sPyod).

140. Ringsel 13 nhiing x4 lgi nhé hinh cau, thuong c6 mau tring, mic du doi khi
hién 16 nim mau, xudt hién ti tro clia nhitng vi Thay vi dai sau khi cic ngai
mat hay tit nhiing thanh dia chdng han nhu nhimg tugng Phat hay cac stupa
(thap). Ngudi ta néi rang ching dugc sinh ra béi long sting md cta cac dé ti,
va tham chi khi mot hanh gid thugng thing mat, néu khong c6 nhiing dé ti
sting m thi cting sé khong ¢ ringsel. Ciing c6 nhiing trudng hop ringsel xuat
hién sau khi tro hay nhiing méiu xuong dugc thau thap va git gin trong mét
thoi gian nao d6. Mot vai ngudi c6 thé c6 mot vai di vat va git gin ching rat
can trong va sting mo, va sau mot thoi gian duge chiém ngdm chang c6 thé
bién thanh ringsel. Ringsel ciing ¢ thé c6 kha ning sinh sbi ndy nd. Mot vién
trong s ringsel 16n 1én va nhiing chd u xuét hién trén mit ringsel va sau do
nhitng chd u 1én tr§ thanh ringsel nhé. Nim 1970 thap Swayambhu &
Kathmandu phat sinh ringsel trén mit phia déng ctia thap. C6 hang ngan vién
khip mit dat va khip tu vién, k€ cd nhing Lat ma cao cip nhat, 1a nhiing vi
hau nhu khong bao gio ra khéi phong, da ra ngoai dé thau nhit ching.

141. Pho.ba; thuc hanh nay bao gom viéc phong tdm thic ra khéi dinh dau vao lic
chét va huéng né téi noi ndo ban muén téi — t6i mot coi Phat hay Phap Than,
V.V..

(Trich tit “Nhing Phu ni Tri tué”. Nguyén tac “Women of Wisdom” by Tsultrim
Allione.
Ban dich Viét ngi cda Lién Hoa)
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