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Machig Lapdron laø moät trong nhöõng phuï nöõ Taây Taïng thaàn bí noåi danh vaø ñöôïc 
yeâu meán nhaát. Baø ñöôïc coi laø moät Hoaù Thaân cuûa Yeshe Tsogyel, vò phoái ngaãu vaøo theá kyû 
thöù taùm cuûa Guru Padmasambhava – ngöôøi mang Phaät Giaùo Kim Cöông thöøa vaøo Taây 
Taïng. Coù nhieàu tieåu söû cuûa Machig, nhöng ñaây laø tieåu söû daøi vaø ñaày ñuû nhaát maø toâi töøng 
thaáy. 

Trong “Cuoäc ñôøi cuûa Yeshe Tsogyel,”1 Ñöùc Padmasambhava ñaõ tieân ñoaùn raèng Yeshe 
Tsogyel seõ taùi sinh laø Machig Lapdron; vò phoái ngaãu cuûa baø laø Atsara Sale seõ trôû thaønh 
Topabhadra, choàng cuûa Machig; ngöôøi phuï taù vaø vò phoái ngaãu phuï cuûa Padmasambhava laø 
Tashi Khyidren seõ taùi sinh laø con gaùi duy nhaát cuûa Machig, vaø v.v.. Taát caû nhöõng nhaân vaät 
quan troïng trong cuoäc ñôøi cuûa Tsogyel ñeàu ñöôïc taùi sinh trong ñôøi Machig Lapdron, keå 
caû baûn thaân Ñöùc Padmasambhava, laø ngöôøi trôû thaønh Phadampa Sangye. 

Taát nhieân laø khoâng coù caùch naøo ñeå chöùng minh nhöõng moái lieân heä naøy moät caùch 
khoa hoïc, vaø ñoái vôùi moät ngöôøi Taây phöông thì coù veû laï luøng laø gia phaû ñöôïc lieät keâ qua 
doøng truyeàn nhöõng Hoaù Thaân hôn laø doøng doõi maùu muû, nhöng nhieàu tieåu söû cuûa caùc 
thaùnh nhaân Taây Taïng baét ñaàu vôùi moät lòch söû cuûa nhöõng Hoaù Thaân quay trôû laïi haøng 
traêm naêm. Ngay caû tieåu söû cuûa Machig hôi baét ñaàu gaây boái roái vôùi tieåu söû cuûa moät ngöôøi 
ñaøn oâng. Hoaù ra ngöôøi ñaøn oâng naøy trong thöïc teá laø Hoaù Thaân tröôùc ñoù cuûa Machig. Söï 
chuyeån hoaù phi thöôøng töø moät yogi ôû AÁn Ñoä thaønh thaân töôùng cuûa moät thieáu nöõ ôû Taây 
taïng, nhôø söï can thieäp cuûa caùc dakini, laø moät söï kieän sieâu nhieân laï thöôøng. Khoâng phaûi 
laø oâng ta cheát, maø ñuùng hôn taâm thöùc cuûa oâng ñöôïc chuyeån di tôùi Taây Taïng. Vaøo cuoái 
caâu chuyeän chuùng ta trôû laïi vôùi thaân xaùc oâng, noù vaãn khoâng bieán ñoåi trong naêm möôi 
naêm hay hôn nöõa trong moät hang ñoäng ôû mieàn Nam Taây Taïng. Ñeå hieåu ñöôïc loaïi caâu 
chuyeän naøy chuùng ta phaûi töø boû caáu truùc quy chieáu Taây phöông cuûa chuùng ta, laø caùi giôùi 
haïn nhöõng yù nieäm cuûa ta veà ñieàu gì coù theå thöïc hieän ñöôïc vaø ñieàu gì khoâng theå, vaø hieåu 
raèng ôû nhöõng  caáp ñoä phaùt trieån taâm linh cao hôn, theá giôùi vaät chaát coù theå ñöôïc vaän 
duïng bôûi taâm thöùc vaø nhieàu söï vieäc trôû thaønh coù theå thöïc hieän ñöôïc. Trong caâu chuyeän 
naøy chuùng ta thaáy ngöôøi ta bay qua khoâng gian, nhöõng töû thi ñöôïc hoaû taùng laøm thaønh 
nhöõng hình thöùc ñieâu khaéc, vaø nhöõng hieän töôïng taâm lyù khaùc nhau. Sau khi chính 
mình chöùng kieán moät soá trong nhöõng hieän töôïng naøy, toâi yeâu caàu caùc ñoäc giaû boû qua 
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moät beân nhöõng yù nieäm cuûa hoï veà caùc giôùi haïn cuûa taâm vaø thaân, vaø môû mình ra tôùi 
nhöõng khaû naêng xa roäng hôn. 

ÔÛ Taây Taïng vaø AÁn Ñoä caùc yogi phaùt trieån taâm vaø thaân trong khi chuùng ta taäp trung 
vaøo nhöõng khaùm phaù khoa hoïc. Chuùng ta thaønh töïu nhöõng ñieàu thaàn dieäu cuûa rieâng 
mình vôùi söï phaùt trieån maùy truyeàn hình, ñieän thoaïi, maùy bay vaø v.v.., laø nhöõng thöù maø 
hai traêm naêm tröôùc döôøng nhö hoaøn toaøn kyø quaùi vaø thaàn dieäu. Trong luùc ñoù nhöõng 
ngöôøi Taây Taïng laøm vieäc trong phoøng thí nghieäm cuûa taâm thöùc, phaùt trieån baûn thaân 
trong nhöõng aån thaát coâ tòch trong nuùi non vaø hang ñoäng. Neáu xeùt veà thôøi gian vaø söï 
thieàn ñònh ñöôïc duøng trong söï nghieân cöùu vaø tu haønh cuûa hoï thì nhöõng hieän töôïng 
“thaàn dieäu” daãn tôùi keát quaû khoâng quaù xa laï. 

Machig Lapdron laø moät phaàn chính yeáu cuûa söï phuïc höng vó ñaïi cuûa Phaät Giaùo xaûy 
ra trong theá kyû thöù möôøi moät ôû Taây Taïng. Trong thôøi gian naøy coù nhieàu söï trao ñoåi giöõa 
Taây Taïng vaø nhöõng tröôøng phaùi hoïc thuaät vaø du giaø cuûa AÁn Ñoä, laø nhöõng gì khoâng coøn 
toàn taïi khi Phaät Giaùo luïi taøn ôû AÁn Ñoä khoâng laâu sau thôøi ñaïi cuûa Machig. Coù nhieàu ngöôøi 
haønh höông suøng moä du haønh quanh Taây Taïng vaø tôùi AÁn Ñoä vaø Nepal. Söï kieän naøy thuùc 
ñaåy nhöõng söï phaùt trieån vaên hoaù vaø taâm linh, vaø aét haún laø moät thôøi ñaïi raát höùng thuù ñeå 
soáng ôû Taây Taïng. 

Ñeå ñem laïi moät yù nieäm veà phaùp Chod Ñaïi AÁn (Mahamudra Chod), toâi seõ baét ñaàu vôùi 
moät giaûi thích ngaén veà thöïc haønh naøy, noù laø giaùo lyù chính yeáu maø nhôø ñoù Machig 
Lapdron noåi tieáng. 

Neàn taûng trieát hoïc cuûa phaùp Chod laø Kinh Baùt Nhaõ Ba La Maät. Ngay töø thôøi thô aáu, 
Machig ñaõ hoaøn toaøn ñaém mình trong giaùo lyù naøy, bôûi khi coøn laø moät ñöùa treû baø ñaõ trôû 
thaønh moät ngöôøi tuïng ñoïc chuyeân nghieäp, vaø baûn vaên thöôøng ñöôïc ñoïc nhaát laø baûn Kinh 
naøy. Ngöôøi tuïng ñoïc chuyeân nghieäp laø ngöôøi coù theå ñoïc raát nhanh. Hoï ñöôïc ñöa tôùi nhaø 
nhöõng cö só suøng moä ñeå ñoïc troïn veïn moät baûn vaên trong moät thôøi gian naøo ñoù. Lyù leõ 
ñaèng sau ñieàu naøy coù hai phaàn: thöù nhaát, vieäc laéng nghe moät baûn vaên seõ ñem laïi lôïi laïc 
cho nhöõng gia chuû bò ngaäp chìm trong nhöõng baän taâm theá tuïc, vaø thöù hai, vieäc trì tuïng 
moät baûn vaên nhö theá taïo neân söï tích taäp coâng ñöùc. Bôûi nhöõng Phaät töû tin raèng moïi 
haønh ñoäng coù moät keát quaû chaéc chaén, moät haønh ñoäng tích cöïc gaây neân söï tích taäp 
nhöõng keát quaû tích cöïc, vaø vì theá moät loaïi döï tröõ thieän nghieäp coù theå ñöôïc tích luyõ baèng 
caùch tuïng ñoïc lôùn tieáng nhöõng baûn vaên linh thieâng. Soá laàn tuïng ñoïc moät baûn vaên ñöôïc 
coi laø quan troïng hôn vieäc thaáu hieåu yù nghóa cuûa noù; do ñoù ngöôøi tuïng ñoïc tuïng caøng 
nhanh thì caøng toát. Baèng caùch naøy ngöôøi baûo trôï coù theå tích luyõ theâm coâng ñöùc trong 
moät quaõng thôøi gian ngaén hôn vaø ít toán keùm trong vieäc nuoâi döôõng vaø hieán taëng cho 
ngöôøi tuïng ñoïc. Töø khi coøn raát nhoû, Machig ñaõ laø moät ngöôøi tuïng ñoïc nhanh moät caùch laï 
thöôøng, vaø vì theá baø raát ñöôïc quyù troïng nhö moät ngöôøi tuïng ñoïc chuyeân nghieäp. Coù leõ 
baø ñeàn ñaùp vò Thaày cuûa mình baèng caùch laøm ngöôøi tuïng ñoïc cuûa oâng. 

Maõi cho tôùi khi baø tieáp xuùc vôùi Laït ma Sonam Drapa, laø ngöôøi chaát vaán veà söï thaáu 
hieåu cuûa baø vaø baûo baø ñoïc laïi nhöõng baûn vaên, baø môùi ñaït ñöôïc söï noäi quaùn thöïc söï veà 
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giaùo lyù. Söï kieän naøy ñöôïc keát hôïp vôùi vieäc baø tieáp xuùc vôùi Phadampa Sangye, Ñaïo sö cuûa 
Phaùi An ñònh noãi Ñau khoå (sDug.bsngal Zhi.byed), ñaõ daãn daét baø tôùi moät söï thaáu hieåu 
thöïc söï giaùo lyù – baèng tröïc giaùc cuõng nhö trí naêng.  

Baùt Nhaõ Ba La Maät laø moät giaùo thuyeát trieát hoïc raát saâu xa vaø toâi seõ chæ phaùc hoïa 
nhöõng yù nieäm chính trong ñoù ñeå giaûi thích veà phaùp Chod. Tröôùc tieân chuùng ta baét ñaàu 
vôùi taâm thaùi quy ngaõ meâ laàm. Taâm thaùi naøy khieán cho chuùng ta ñau khoå, vaø vì theá ñeå 
laøm vôi noãi khoå, chuùng ta baét ñaàu thöïc haønh thieàn ñònh. Ñieàu xaûy ra trong thieàn ñònh laø 
taâm thöùc laêng xaêng nhaëm leï baét ñaàu tónh laëng laïi vaø caùc söï vieäc baét ñaàu laéng xuoáng, 
gioáng nhö buøn laéng xuoáng ñaùy moät ly nöôùc khi ñeå noù yeân moät choã. Khi söï laéng ñoïng naøy 
xuaát hieän thì moät loaïi thaáu suoát roõ raøng caùch thöùc nhöõng söï vieäc vaän haønh trong taâm 
thöùc xaûy ra. Söï thaáu suoát naøy laø Prana, trí tueä saâu xa (Baùt nhaõ). Theo giaùo lyù Phaät Giaùo 
thì khi aáy baèng caùch söû duïng Prana naøy, chuùng ta baét ñaàu thaáy raèng trong thöïc teá, maëc 
duø ta nghó raèng mình coù moät baûn chaát rieâng bieät vaø duy nhaát, hay caùi ta, maø ta goïi laø 
“baûn ngaõ,” khi ta quan saùt kyõ löôõng thì ta laø moät hoãn hôïp cuûa saéc thaân, caùc tri giaùc giaùc 
quan, yù thöùc, v.v.. vaø ñôn thuaàn laø moät toång soá cuûa nhöõng boä phaän naøy. Nhaän thöùc naøy 
laø söï hieåu bieát veà Sunyata, thöôøng ñöôïc dòch laø taùnh Khoâng, hay tính chaát troáng khoâng. 
Noù coù nghóa laø khoâng coù töï-taùnh, laø chuùng ta “khoâng coù moät baûn ngaõ.” Neáu ta khoâng coù 
moät baûn ngaõ thì khoâng coù lyù do gì ñeå quy ngaõ, bôûi toaøn boä  khaùi nieäm veà moät baûn ngaõ 
rieâng bieät laø sai laàm. Do ñoù chuùng ta coù theå ñuû khaû naêng ñeå thöông yeâu vaø khoâng caàn 
lieân tuïc töï baûo veä mình hay aùp ñaët nhöõng duïc voïng cuûa mình leân nhöõng ngöôøi khaùc. 

Ñeå cuûng coá vaø phaùt trieån söï thaáu hieåu veà söï voâ ngaõ vaø ñeå phaùt trieån loøng bi maãn 
ñoái vôùi taát caû chuùng sinh, Machig ñaõ phaùt trieån thöïc haønh Chod. Trong thöïc haønh naøy, 
sau nhöõng söï chuaån bò khaùc nhau, haønh giaû tieán haønh söï cuùng döôøng thaân – ñaây laø coát 
tuyû cuûa thöïc haønh Chod. “gCod” coù nghóa ñen laø “caét ñöùt,” aùm chæ vieäc caét ñöùt söï baùm 
luyeán vaøo thaân xaùc vaø baûn ngaõ. Tröôùc tieân haønh giaû quaùn töôûng taâm thöùc lìa khoûi thaân 
qua ñænh ñaàu, vaø töï chuyeån hoaù thaønh moät dakini phaãn noä. Sau ñoù vò dakini phaãn noä naøy 
caàm con dao cong coù hình maët traêng löôõi lieàm vaø caét ñöùt ñænh ñaàu haønh giaû. Sau ñoù taùch 
soï ngöôøi naøy ñöôïc ñaët treân moät kieàng ba chaân laøm baèng ba chieác soï, treân moät ngoïn löûa. 
Phaàn coøn laïi cuûa thaân bò baêm nhoû vaø ñöôïc ñaët vaøo caùi soï ñöôïc phaùt trieån voâ cuøng roäng 
lôùn. Roài toaøn theå töû thi ñöôïc chuyeån hoaù töø maùu vaø ruoät thaønh chaát cam loà, laø moùn sau 
ñoù ñöôïc doïn ra cho moïi loaøi chuùng sinh maø ta coù theå nhaän thöùc ñöôïc, laøm haøi loøng moïi 
öôùc muoán maø nhöõng chuùng sinh naøy coù theå coù. Sau khi taát caû chuùng sinh ñaõ thoaû thích 
vaø haøi loøng, haønh giaû töï nhaéc mình raèng ngöôøi cuùng döôøng, quaù trình cuùng döôøng, vaø 
nhöõng ñoái töôïng ñöôïc cuùng döôøng thì hoaøn toaøn “troáng khoâng,” vaø coá gaéng an truï trong 
traïng thaùi cuûa söï thaáu hieåu ñoù. Nghi leã chaám döùt vôùi nhöõng giaùo lyù roäng lôùn hôn veà chaân 
taùnh cuûa thöïc taïi, vaø moät vaøi lôøi caàu nguyeän keát thuùc cho söï giaùc ngoä cuoái cuøng cuûa taát 
caû chuùng sinh. 

Nhôø tieán trình naøy maø boán quyû ma bò ñaùnh baïi. Ñaây laø nhöõng quyû ma ñöôïc noái keát 
vôùi baûn ngaõ. Sau khi ñaõ ñoïc laïi nhöõng baûn vaên Baùt Nhaõ Ba La Maät, chính luùc baø thaáu 
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hieåu chaân taùnh cuûa nhöõng quyû ma nhö nhöõng chöùc naêng cuûa baûn ngaõ baø ñaõ baét ñaàu 
hình thaønh phaùp Chod. Tröôùc khi tieáp tuïc giaûi thích nhöõng phaùp khí duøng cho nghi leã vaø 
v.v.. toâi muoán thaûo luaän veà boán quyû ma naøy. Söï bình giaûng naøy döïa treân baøi giaûng 
mieäng ñöôïc Namkhai Norbu Rinpoche ban cho. 

 Quyû ma ñaàu tieân ñöôïc goïi laø “Con Quyû Ngaên trôû caùc Giaùc quan.” Khi chuùng ta 
nghó veà moät quyû ma, ta thöôøng nghó tôùi moät tinh linh ôû beân ngoaøi taán coâng ta, nhöng 
Machig nhaän ra raèng chaân taùnh cuûa quyû ma laø chöùc naêng beân trong cuûa baûn ngaõ. Quyû 
ma ñaëc bieät naøy hieån loä khi ta nhìn thaáy hay kinh nghieäm ñieàu gì ñoù baèng giaùc quan, vaø 
giaùc quan bò ngaên trôû vaø chuùng ta bò dính maéc vaøo ñoái töôïng. Chaúng haïn nhö khi ta 
nhìn moät phuï nöõ hay ñaøn oâng ñeïp, ngay khi ta nhìn thaáy ngöôøi naøy tri giaùc bò phong toaû 
bôûi söï tham muoán sôû höõu ngöôøi ñoù. Tieán trình tri giaùc ngöøng laïi vaø chuùng ta coá gaéng ñeå 
gaëp ngöôøi ñoù, vaø v.v.. Vì theá ñaây laø moät tieán trình phaûi bò söï thieàn ñònh ñaùnh baïi. Neáu 
chuùng ta ôû trong moät traïng thaùi thieàn ñònh thöïc söï thì tri giaùc xaûy ra maø khoâng coù söï 
dính maéc hay tham luyeán ñoái töôïng ñöôïc tri giaùc. 

Quyû ma thöù hai laø “Con Quyû Khoâng theå bò Kieåm soaùt.” Ñaây laø tieán trình-tö töôûng 
tieáp noái khoâng ngöøng. Tieán trình-tö töôûng tieáp noái lieân tuïc, taâm thöùc lang thang töø söï 
vaät naøy qua söï vaät khaùc vaø söï tænh giaùc cuûa ta hoaøn toaøn bò maát huùt trong söï phoùng taâm. 

Quyû ma thöù ba laø “Con Quyû Duïc laïc.” Khi ta kinh nghieäm moät ñieàu gì thích thuù, 
nhö moät thöùc aên ngon, ta trôû neân dính maéc vaøo noù coù nghóa laø ta muoán duøng theâm nöõa, 
vaø traùnh baát kyø ñieàu gì xen vaøo giöõa ta vaø ñoái töôïng cuûa söï öa thích. Ñieàu naøy khoâng coù 
nghóa laø töï thaân laïc thuù thì quyû quaùi, maø ñuùng hôn laø söï baùm luyeán cuûa ta vaøo noù trôû 
thaønh moät chöôùng ngaïi ñoái vôùi söï an truï trong moät traïng thaùi cuûa söï quang minh. Ví duï 
nhö moät thieàn giaû coù theå coù moät giaác moäng toát laønh, noù laø moät daáu hieäu cuûa söï tieán boä, 
nhöng sau ñoù “con quyû duïc laïc” baét ñaàu hoaït ñoäng vaø thieàn giaû trôû neân raát dính maéc vaøo 
giaác moäng. Hoaëc ngöôøi naøo khaùc coù theå coù moät thôøi gian khi maø moïi söï tieán haønh toát 
ñeïp, anh ta caûm thaáy deã chòu veà maët theå chaát, vaø vì theá anh coá gaéng ñeå duy trì thôøi kyø 
toát ñeïp naøy ñöôïc keùo daøi baát taän. Nhöõng ñieàu aáy luoân luoân chaám döùt trong söï thay ñoåi vaø 
vì theá laøm chuùng ta thaát voïng. 

Quyû ma thöù tö laø “Con Quyû Baûn ngaõ.” Baûn ngaõ laø caùi maø vôùi noù chuùng ta quy ñònh 
theá giôùi cuûa ta. Chính vieäc döïa treân cô sôû nguyeân lyù “ta” vaø “ngöôøi” ñaõ gaây neân moät söï 
chöôùng ngaïi trong söï tænh giaùc vaø nhieàu ñau khoå cho baûn thaân vaø ngöôøi khaùc. 

Veà caên baûn, taát caû boán quyû ma laø nhöõng tieán trình tö töôûng caûn trôû moät traïng thaùi 
tænh giaùc trong treûo, khoâng vöôùng maéc, vaø chuùng hoaøn toaøn naûy sinh töø tieán trình cuûa 
söï chaáp ngaõ, vaø thieáu trí tueä (Baùt nhaõ), vôùi haäu quaû laø söï ngoä nhaän veà taùnh Khoâng. Thöïc 
haønh Chod laø nhaèm ñeå tieâu dieät boán quyû ma naøy. 

Thöïc haønh Chod söû duïng boán phöông phaùp ñeå taïo ra aâm thanh: tieáng ngöôøi, 
troáng, chuoâng vaø keøn trum peùt laøm baèng xöông ñuøi ngöôøi. Caùi troáng coù kích thöôùc cuûa 
voøng troøn ñöôïc taïo neân khi ñaët baøn tay treân hoâng; noù töông töï nhö caùi troáng ñöôïc caùc 
phaùp sö Sha-man ôû Xi beâ ri vaø nhöõng thaày tu ñaïo Bon trong toân giaùo ñòa phöông cuûa Taây 
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Taïng söû duïng. Noù coù hai maët, töôïng tröng cho nam vaø nöõ, vôùi hai traùi banh nhoû treo töø 
nhöõng sôïi giaây ôû beân naøy hay beân kia. Khi troáng ñöôïc söû duïng, nhöõng traùi banh nhoû naøy 
ñaùnh vaøo maët beân kia cuûa caùi troáng, töôïng tröng cho söï baát khaû phaân cuûa chaân lyù tuyeät 
ñoái vaø töông ñoái. Caùi troáng taïo neân moät aâm thanh traàm traàm nhòp nhaøng nhö böôùc 
chaân, vaø ñöôïc ñi keøm theo bôûi moät caùi chuoâng ñöôïc caàm ôû baøn tay traùi, töôïng tröng cho 
Phaùp giôùi nguyeân sô thuoäc nöõ giôùi. Vaøo thôøi ñieåm thòt ñöôïc chuyeån hoaù cuûa haønh giaû 
ñöôïc cuùng döôøng cho nhöõng quyû ma, keøn baèng xöông ñuøi - vaät ñöôïc noùi laø duøng ñeå trieäu 
thænh caùc quyû ma - vang leân, taïo thaønh moät aâm thanh reân ræ kyø quaùi. Ngöôøi ta haùt trong 
suoát luùc thöïc haønh, caùc giai ñieäu bieán ñoåi phuø hôïp vôùi truyeàn thoáng maø haønh giaû theo 
hoïc. Moãi giai ñieäu coù lòch söû cuûa rieâng noù, ñöôïc caùc haønh giaû Chod (ñöôïc goïi laø Chodpa) 
phaùt trieån sau nhieàu naêm thöïc haønh. Toaøn boä taùc duïng cuûa nhöõng aâm thanh naøy keát 
hôïp laïi ñeå taïo neân moät baøi tuïng ca caûm ñoäng, gaây aán töôïng saâu xa, vôùi moät giai ñieäu ñeïp 
ñeõ. Vieäc söû duïng aâm thanh laø moät boä phaän chính yeáu cuûa thöïc haønh Chod, taïo neân moät 
söï rung ñoäng trong thaân theå laø ñieàu khoâng xaûy ra neáu söï thöïc haønh chæ ñöôïc trì tuïng 
moät caùch yeân laëng. 

Theo truyeàn thoáng thì phaùp Chod ñöôïc thöïc haønh ôû nhöõng nôi gheâ rôïn chaúng haïn 
nhö döôùi nhöõng goác caây ñôn ñoäc (laø nôi ñöôïc cho laø coù quyû ma cö truù), vaø trong nhöõng 
nghóa ñòa (ví duï nhö ta thaáy trong tieåu söû cuûa A-Yu Khadro). Cuoäc chaïm traùn tröïc tieáp 
vôùi nhöõng noãi sôï haõi cuûa ta vaø vieäc vöôït leân chuùng nhôø söï thaáu hieåu baûn taùnh ñích thöïc 
cuûa nhöõng quyû ma laø ñieåm troïng yeáu cuûa thöïc haønh Chod. Nhöõng ngöôøi Taây Taïng sôï 
nhöõng quyû ma tôùi noãi nhieàu ngöôøi sôï phaùp thöïc haønh Chod, vaø noù ñöôïc caân nhaéc raát bí 
maät. Coù laàn toâi gaëp moät ni coâ maø khi coøn treû ñaõ ñi tôùi moät hang ñoäng ñeå thöïc haønh 
Chod. Baø nhìn thaáy ñieàu gì ñoù khieán baø sôï tôùi noãi phaûi thöïc haønh phaùp A Di Ñaø (Ñöùc 
Phaät an bình cuûa coõi Tònh Ñoä Taây phöông) trong chín naêm ñeå hoài phuïc, vaø khi toâi gaëp 
baø thì baø ñaõ raát giaø vaø vaãn coøn hôi maát trí. 

Söï tu haønh phaùp Chod xaûy ra trong caùc hoïc vieän ñöôïc thaønh laäp ñaëc bieät daønh cho 
söï nghieân cöùu naøy. Noù caàn ít nhaát naêm naêm. Gaàn cuoái khoaù tu nhöõng hoïc vieân ñöôïc gôûi 
ñi thaønh töøng nhoùm vaø cuoái cuøng thì ôû moät mình. Caùc Chodpa luoân luoân ñöôïc môøi tôùi 
khi coù nhöõng naïn dòch truyeàn nhieãm, chaúng haïn nhö dòch taû. Hoï chaêm soùc nhöõng töû 
thi, baêm nhoû xöông vaø höôùng daãn tang leã, hình nhö ñöôïc mieãn nhieãm vôùi dòch beänh. 
Ñoâi khi caùc Chodpa cuõng ñöôïc môøi tôùi ñeå laøm nhöõng nghi leã tröø taø. 

Nhöõng haønh giaû Chod maëc nhöõng boä quaàn aùo bò vöùt boû ñi, aên thöïc phaåm cuûa haønh 
khaát, vaø soáng ôû nhöõng nôi haàu heát moïi ngöôøi gheâ tôûm khoâng muoán tôùi. Taát caû nhöõng 
ñieàu naøy ñöôïc döïa treân göông maãu cuûa Machig Lapdron, laø ngöôøi ñaõ soáng theo caùch naøy, 
khoâng quan taâm tôùi nhöõng giôùi haïn theo quy öôùc cuûa beà ngoaøi vaø caùch haønh xöû. Nhöõng 
haønh giaû Chod du haønh moät mình hay thaønh töøng nhoùm, thöïc haønh Chod ôû nhöõng nôi 
thích hôïp treân ñöôøng ñi. A-Yu Khadro ñaõ tuaân theo caùc giaùo lyù cuûa Machig Lapdron vaø 
soáng cuoäc ñôøi cuûa moät Chodpa trong nhieàu naêm. 

Tieåu söû naøy ñöôïc laáy töø Pungpo Zankur Gyi Namshe Chodkyi Don Sal. 
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Theo khaån caàu cuûa caùc ñeä töû, caâu chuyeän ñöôïc Machig thuaät laïi nhö theá. Noù ñöôïc 
Jamgon Kongtrul Lodro Taye bieân soaïn theo khaån caàu cuûa Choje Kunga Jamyang vaøo 
theá kyû thöù möôøi chín. Maëc duø noù ñöôïc quaû quyeát laø do chính Machig vieát ra, noù coù theå laø 
moät söï keát hôïp cuûa moät vaøi tieåu söû maø Jamgon Kongtrul tìm thaáy trong khi ngaøi nghieân 
cöùu roäng raõi nhöõng baûn vaên coå. 

 
 

Chuù thích 
 

1. Xem Keith Dowman, Vuõ coâng trong Phaùp giôùi, trang 86-87. 
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TIEÅU SÖÛ CUÛA MACHIG LAPDRON 
(1O55-1145) 

 
 
 

PHAÀN I 
 

Kính leã Baø meï phi-nhaân,1 Dakini Trí tueä!2 Neáu baïn tuaân theo giaùo lyù cuûa Machig 
thaân baïn ñöôïc cuùng döôøng cho ngöôøi khaùc. Nhöõng thöïc haønh khaùc lieân quan tôùi vieäc 
baûo veä thaân xaùc, nhöng caùc giaùo huaán cuûa Machig ñoøi hoûi phaûi cuùng döôøng noù. Tieåu söû 
naøy ñöôïc chính Machig vieát ra, vì theá khoâng coù nhöõng sai laàm. Machig laø Dakini Trí tueä, 
Baø Meï taâm yeáu cuûa chö Phaät trong Ba Thôøi, dakini cuûa Kim Cöông boä.3 

 

Ñôøi tröôùc cuûa Machig laø Pandit Monlam Drub 
 
Vì lôïi ích cuûa chuùng sinh moät ñöùa beù trai ñöôïc sinh ra laøm con vua Palwang Chug 

xöù AÁn Ñoä. Ñöùa treû teân laø Monlam Drub (sMon.lam Grub). Khoâng ai daïy noù ñoïc vaø vieát. 
Khi leân naêm tuoåi, chæ caàn lieác qua quyeån saùch moät laàn laø noù ñaõ thuoäc naèm loøng. Moïi 
ngöôøi noùi raèng haún noù phaûi laø moät Hoaù Thaân cuûa Ñöùc Phaät. 

Töø naêm leân möôøi cho tôùi möôøi laêm tuoåi, caäu beù hoïc vôùi Pandit (hoïc giaû) Pitibhadra, 
ngaøi ban cho caäu nhöõng giôùi nguyeän cuûa moät Sa di.4 Caäu ñöôïc ban cho danh hieäu 
Dondrub Zangpo5 vaøo luùc thoï giôùi xuaát gia. Caäu hoïc vaên phaïm, luaän lyù, Baùt Nhaõ Ba La 
Maät,6 Vinaya7 (Luaät) vaø Abhidharma8 (Luaän). Vò Thaày cuûa caäu nhaän ra caäu laø moät ñeä töû 
khaùc thöôøng vaø daïy caäu Boán Tantra.9 Caäu trôû neân thoâng thaïo nhöõng Tantra naøy ngang 
vôùi Thaày. 

Sau ñoù Pitibhadra noùi vôùi caäu: “Ta khoâng theå laøm thaày con ñöôïc nöõa. Con ñaõ vöôït 
qua ta. Baây giôø con phaûi ñi Chang Chog Zangling: ôû ñoù con seõ tìm thaáy Guru Ratna, moät 
ñaïi thaønh töïu giaû coù khaû naêng hieån loä maïn ñaø la cuûa Cakra Sambhava. Ngaøi uyeân baùc vaø 
ñöôïc trang hoaøng vôùi nhöõng thaønh töïu voâ haïn. Ngaøi seõ coù theå daãn daét con tôùi vieäc thaønh 
töïu con ñöôøng bí maät cuûa thaàn chuù vaø caét ñöùt khoûi con nhöõng nghi ngôø. Khi aáy con coù 
theå cöùu giuùp chuùng sinh.” 

Monlam Drub ñi tôùi Guru Ratna, vò Thaày nhaän ra khaû naêng cuûa ngöôøi hoïc troø naøy 
cuoái cuøng laø ñeå giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi khaùc. Roài Guru Ratna hieån loä maïn ñaø la saùu möôi 
tö phöông dieän cuûa Cakra Sambhava10 tröôùc maët Monlam Drub vaø ban cho boán quaùn 
ñaûnh toaøn haûo.11 Sau vieäc naøy, nhôø nhöõng naêng löïc ñaõ ñaït ñöôïc, Monlam Drub coù theå ñi 
tôùi taát caû caùc coõi Phaät maø khoâng gaëp chöôùng ngaïi naøo. OÂng ôû vôùi Guru Ratna ba naêm, 
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laøm saùng toû nhöõng nghi ngôø lieân quan tôùi caùc Tantra vaø Kinh ñieån.  OÂng ñaëc bieät thaønh 
töïu trong söï quaùn töôûng vaø laøm vieân maõn nhöõng giai ñoaïn haäu-quaùn töôûng.12 

Sau ñoù Guru Ratna noùi: “Haõy ñi Dorje Den,13 vaø ñaùnh baïi nhöõng ngöôøi phi-Phaät töû 
ôû ñoù. Con laø ngöôøi duy nhaát coù khaû naêng ñaùnh baïi hoï.” 

Vì theá Monlam Drub ñi Dorje Den vaø ñaùnh baïi nhöõng ngöôøi phi-Phaät töû (trong vieäc 
tranh luaän). Keát quaû laø 100.000 ngöôøi phi-Phaät töû trôû thaønh moân ñoà cuûa Phaät Giaùo. 
Monlam Drub ôû ñoù trong boán naêm. Sau ñoù Arya (thaùnh) Tara khuyeân oâng ñi Taây Taïng ñeå 
giuùp ñôõ daân chuùng ôû ñaây. Ngaøi yeâu caàu oâng gaáp ruùt hoaøn taát söï thieàn ñònh ñeå saün saøng 
caûi ñaïo daân Taây Taïng. 

OÂng baét ñaàu di chuyeån veà phía baéc trong moät cuoäc haønh höông vaø moät ñeâm oâng 
nguû trong moät nghóa ñòa.14 Dakini cuûa nghóa ñòa bò quaáy raày bôûi söï hieän dieän cuûa oâng. 

Vò dakini gaëp oâng trong khi oâng ñang nguû vaø noùi: “OÂng khoâng coù choã naøo khaùc ñeå 
nguû sao? Taïi sao oâng phaûi nguû trong nghóa ñòa cuûa ta?” 

Baø ta baét ñaàu thöïc hieän nhieàu ñieàu thaàn dieäu khaùc nhau ñeå quaáy nhieãu oâng nhöng 
oâng vaãn an truï trong moät traïng thaùi thieàn ñònh tónh laëng. Vò dakini caûm kích vaø cuùng 
döôøng oâng traùi tim cuûa baø vaø höùa laøm baát kyø ñieàu gì Monlam baûo laøm. 

Trong aùnh saùng xanh döông ñaàu tieân cuûa buoåi raïng ñoâng, möôøi laêm thieân nöõ, laø 
nhöõng Hoaù Thaân cuûa Damena,15 xuaát hieän vaø noùi: “Yogi, oâng phaûi ñi tôùi ñoäng Potari ôû 
mieàn nam AÁn Ñoä vaø sau ñoù ñi Taây Taïng.” Sau khi noùi ñieàu naøy, hoï bieán maát vaøo moät caàu 
voàng. 

OÂng nghó: “Ta vaãn coøn treû ñeå thieàn ñònh vaø trôû neân thaønh töïu trong moät thöïc 
haønh, nhöng ta coù theå caûi ñaïo daân Taây Taïng baèng phöông phaùp naøo?” 

Trong khi trôøi coøn raát toái Hoaù Thaân nöõ vó ñaïi Mahamaya vaø möôøi laêm thieân nöõ xuaát 
hieän vaø khuyeân oâng: “Haõy ñi Potari vaø thöïc hieän söï thöïc haønh cuûa naêm dakini 
Mahamaya ñen coù veû phaãn noä. OÂng phaûi nhanh choùng ñi tôùi Taây Taïng ñeå caûi ñaïo chuùng 
sinh ôû ñoù. Vì theá giôø ñaây haõy thöïc haønh heát söùc tinh taán.” Noùi xong, hoï bieán maát vaøo 
moät caàu voàng. 

Khi trôøi saùng, vò dakini nghóa ñòa noùi: “Ta seõ mang oâng tôùi Potari. Chuùng ta seõ ñi 
baèng caùch ñi nhanh (thaàn tuùc.)”16 

Hoï nhanh choùng tôùi hang ñoäng vaø Monlam Drub baét ñaàu thöïc hieän söï thöïc haønh 
cuûa naêm Thieân nöõ Mahamaya. Trong möôøi boán ngaøy oâng ñaõ ñaït ñöôïc nhöõng thaønh töïu 
thoâng thöôøng.17 Sau moät thaùng thì nhôø nhöõng thaønh töïu trong taâm oâng, oâng ñöôïc gaëp 
naêm thieân nöõ. Hoï ban cho oâng quaùn ñaûnh maïn ñaø la con maét trí tueä bí maät vaø khuyeán 
khích oâng ñi ñieàu phuïc daân chuùng Taây Taïng. Sau ñoù hoï bieán vaøo aùnh saùng vaø aùnh saùng 
tan bieán vaøo thaân Monlam Drub. 

Sau moät thaùng Arya Tara xuaát hieän vaø khuyeân oâng ñi Taây Taïng vaø sau ñoù tan bieán 
vaøo tim oâng. Vaøo ngaøy thöù ba luùc traêng troøn Vò Baûo hoä Tröôøng Thoï ban cho oâng nhieàu lôøi 
khuyeân vaø nhöõng söï ban phöôùc. Vaøo ngaøy thöù taùm Ñöùc Avalokitesvara (Quaùn Theá AÂm), 
vò Boån Toân cuûa loøng bi maãn, xuaát hieän vaø ban cho oâng lôøi chæ daïy vaø söï ban phöôùc. Vaøo 
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ngaøy thöù möôøi, Dakini Padma18 xuaát hieän vôùi moät ñoaøn tuyø tuøng goàm caùc dakini vaø chaát 
vaán oâng veà söï hieåu bieát cuûa oâng veà Phaùp, vaø khoâng coù ñieàu gì maø oâng khoâng bieát. Sau ñoù 
baø khai môû maïn ñaø la hôïp nhaát Boån Toân Ñaàu Ngöïa vaø Boån Toân Ñaàu Heo.19 Töø maïn ñaø la 
oâng nhaän laõnh chæ thò ñi Taây Taïng. Taát caû caùc dakini cuûa maïn ñaø la baûo oâng ñi Taây Taïng. 

Töø ngaøy moàng möôøi tôùi möôøi boán, taát caû caùc dakini xuaát hieän vaø baûo oâng ñi Taây 
Taïng ngay. Raïng ñoâng ngaøy möôøi laêm,20 moät dakini phaãn noä maøu xanh döông ñaäm 
mang nhöõng vaät trang söùc baèng xöông vaø caàm moät caây gaäy Khatvanga21 vaø moät löôõi dao 
cong22 xuaát hieän vaø noùi moät caùch giaän döõ: “Giôø ñaây oâng phaûi höùa ñi Taây Taïng. Ta seõ gieát 
oâng, vaø taâm thöùc cuûa oâng seõ nhaäp vaøo ta!”   

Khi noùi nhö theá, baø giô con dao leân ñeå gieát Monlam Drub vaø khi giaû boä laøm nhö theá 
taâm thöùc cuûa oâng nhaäp vaøo baø vaø theo caùch naøy oâng ñi tôùi Taây Taïng khoâng chuùt chöôùng 
ngaïi. Vaøo luùc ñoù oâng hai möôi tuoåi, vaø thaân oâng ñöôïc gia löïc neân khoâng bò hö hoaïi ñeå 
cuoái cuøng noù seõ laøm lôïi laïc nhöõng ngöôøi khaùc. 

 
Söï thuï thai vaø sinh ra 

 
Trong mieàn ñöôïc goïi laø Labchi Eli.Gangwar taâm thöùc nhaäp vaøo thai taïng cuûa ngöôøi 

meï vaøo ngaøy möôøi laêm thaùng naêm naêm Ngoï. Ngöôøi meï vaø ngöôøi cha ôû mieàn naøy thuoäc 
thò traán Tso Mer, “Hoà Mer.” Cha cuûa Machig laø moät nhaø quyù toäc ñòa phöông cai quaûn thò 
traán, vaø ñöôïc goïi laø Chokyi Dawa, “Maët traêng Phaùp,” (Phaùp Nguyeät). Ngöôøi meï teân laø 
Bum Cham, “Phuï nöõ quyù phaùi Vó ñaïi.” Caû cha laãn meï ñeàu laø ngöôøi toát laønh vaø xuaát thaân 
töø nhöõng gia ñình giaøu coù. Hoï ñaõ thöïc haønh Phaùp vaø khuyeán khích ngöôøi khaùc cuõng laøm 
nhö theá. Hoï coù ñöùc tin nôi Tam Baûo vaø phuïng söï Taêng ñoaøn. Nhaø quyù toäc vaø ngöôøi vôï 
luoân luoân nghó töôûng veà Tam Baûo vaø khuyeán khích ngöôøi khaùc nhìn caùc söï vieäc theo 
quan ñieåm cuûa Phaùp. Ñoái vôùi naêm traêm gia ñình döôùi söï laõnh ñaïo cuûa hoï thì hoï gioáng 
nhö nhöõng vò Boà Taùt. 

Khi taâm thöùc nhaäp vaøo thai taïng cuûa ngöôøi meï vaøo ngaøy möôøi laêm, baø mô thaáy 
boán vò dakini maøu traéng mang boán chieác bình traéng roùt nöôùc leân ñaàu baø vaø sau naøy baø 
caûm thaáy ñöôïc tònh hoaù. Roài baûy dakini, ñoû, vaøng, xanh laù caây, v.v.. vaây quanh ñeå cuùng 
döôøng baø vaø noùi: ‘Xin kính leã baø meï, chuùc saûn phuï bình an.” 

Sau luùc ñoù moät dakini phaãn noä maøu xanh döông ñaäm ñeo nhöõng vaät trang söùc 
baèng xöông vaø mang moät löôõi dao cong, vaø moät ñoaøn tuyø tuøng goàm boán dakini maøu 
xanh döông mang nhöõng löôõi dao cong vaø nhöõng taùch soï ngöôøi,23 vaây quanh baø, ñöùng 
tröôùc maët, phía sau, beân traùi vaø beân phaûi baø. Taát caû naêm vò ôû treân trôøi tröôùc maët Bum 
Cham. Vò dakini ôû giöõa cao hôn nhöõng vò kia moät caúng tay. 

Vò dakini giô con dao cong leân vaø noùi vôùi ngöôøi meï: “ Baây giôø ta seõ laáy traùi tim ngu 
doát naøy ra.” 

Baø ta caàm con dao vaø thoïc noù vaøo tim ngöôøi meï,24 laáy traùi tim ra vaø ñaët noù vaøo taùch 
soï ngöôøi cuûa vò dakini ñöùng phía tröôùc baø, vaø taát caû hoï aên noù. Sau ñoù vò dakini ôû giöõa 
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caàm moät con oác xaø cöø xoaén veà beân phaûi25 vaø thoåi noù. AÂm thanh vang reàn khaép theá giôùi. 
ÔÛ giöõa con oác laø moät chöõ “A”26 choùi saùng. 

Vò dakini noùi: “Baây giôø ta seõ thay theá traùi tim cuûa baø baèng voû oác traéng naøy.” 
Sau ñoù, khi baø ta ñaët noù vaøo thaân Bum Cham, Bum Cham kinh nghieäm aùnh saùng 

naêm maøu xuaát phaùt töø traùi tim cuûa vò dakini vaø tan vaøo ñænh ñaàu baø. Roài boán dakini tuyø 
tuøng tan vaøo aùnh saùng vaø sau ñoù tan vaøo vò dakini maøu xanh döông ñaäm ôû giöõa, vò naøy 
döôøng nhö tan vaøo khoâng gian traøn ngaäp aùnh saùng. 

Ngöôøi meï khoâng caûm thaáy sôï haõi trong suoát nhöõng giaác mô naøy, vaø thöïc ra baø 
khoâng caûm thaáy lo aâu gì heát, thay vaøo ñoù baø coù moät caûm giaùc hoan hæ. Khi traùi tim baø bò 
laáy ra, baø coøn caûm thaáy hæ laïc hôn tröôùc ñoù. Baø khoâng thaáy ñau ñôùn maø caûm thaáy vui. 
Thaân vaø taâm baø thaät hæ laïc vaø taâm thöùc raát trong treûo. 

Ngay caû sau khi thöùc daäy baø cuõng caûm thaáy moät söï ñaïi laïc. Ngaøy hoâm sau vaøo luùc 
bình minh moät coâ gaùi ôû gaàn ñoù teân laø Aman, “‘A’ Toát laønh,” ñi tôùi.  

Coâ ta noùi: “Toâi coù moät giaác mô raát laønh mang laïi cho chò ñaây.” 
Ngöôøi meï daãn coâ gaùi vaøo moät ngoâi chuøa lôùn, vaø khi hoï ngoài xuoáng coâ gaùi noùi: “Toâi 

coù moät haûo moäng ñeå keå cho chò. Gia ñình cao quyù cuûa chò ñaõ hoaøn thieän hôn trong nhieàu 
theá heä, vaø giôø ñaây seõ laïi coù may maén bao la nhö baàu trôøi. Gia ñình chò ñaõ tích taäp raát 
nhieàu coâng ñöùc vaø laø nhöõng ngöôøi saâu saéc.” 

Ngöôøi meï nghó: “Ñeâm qua ta cuõng coù moät giaác mô khaùc thöôøng vaø thaäm chí tôùi 
baây giôø ta vaãn coøn thaáy hæ laïc vaø sung söôùng. Chaúng hieåu coâ gaùi coù giaác mô ra sao?” 

Ngöôøi meï baûo ñaày tôù chuaån bò moùn aên ngon vaø yeâu caàu Aman keå cho mình nghe 
giaác mô. 

Coâ gaùi baét ñaàu keå: “Ñeâm hoâm qua, vaøo luùc saùng sôùm, toâi mô thaáy ngoâi nhaø naøy lôùn 
gaáp ba laàn so vôùi thöïc teá vaø coù nhöõng vaàng traêng löôõi lieàm lôùn maøu vaøng ôû treân maùi nhaø, 
ôû ñoù coù nhöõng chieác duø ba lôùp quay troøn. Chuùng lôùn hôn nhöõng caùi duø bình thöôøng ba 
laàn. Moãi maët cuûa ngoâi nhaø coù treo moät taám göông baïc, lôùn vaø troøn nhö maët traêng; chuùng 
rung rinh trong gioù vaø aùnh saùng phaûn chieáu töø chuùng chieáu saùng mieàn queâ. Roài töø caùc 
maët cuûa ngoâi nhaø xuaát hieän boán coâ gaùi treû noùi raèng hoï laø caùc dakini. Hoï thoåi nhöõng voû 
oác xaø cöø traéng, aâm thanh raát lôùn döôøng nhö khaép boán ñaïi luïc ñeàu nghe.27 ÔÛ moãi goùc nhaø 
laø nhöõng laù côø caàu nguyeän,28 moãi caùi bay theo höôùng rieâng cuûa noù. Döôùi maùi hieân coù 
nhieàu ngoïn ñeøn bô chaùy saùng röïc, chieáu saùng moïi söï. Moät aùnh saùng ñoû ñang chieáu saùng 
ngoâi nhaø töø treân baàu trôøi tröôùc maët. Toâi ôû treân maùi cao vaø hoûi moät trong nhöõng dakini laø 
baø ñang laøm gì ôû ñoù. Baø ta ñaùp raèng hoï ñang chuaån bò cho ngoâi nhaø cuûa ngöôøi meï. Töø 
trong ñieän thôø cuûa ngoâi nhaø phaùt ra nhöõng aâm thanh cuûa caùc nhaïc khí. Toâi töï hoûi ngöôøi 
maø hoï goïi laø ngöôøi meï laø ai. Khi toâi nghó: ‘Ta coù theå vaøo khoâng nhæ?’ thì toâi coù caûm 
töôûng ñang ñi vaøo vaø roài toâi thöùc daäy. Sau ñoù toâi coù nhieàu giaác mô laønh khaùc.” 

Ngöôøi meï coù moät coâ con gaùi möôøi saùu tuoåi teân laø Bumme. Bumme noùi: “Ñeâm hoâm 
qua con cuõng thaáy moät aùnh saùng traéng treân trôøi vaø noù ñi vaøo meï con chieáu saùng toaøn theå 
ngoâi nhaø. Sau ñoù moät beù gaùi taùm tuoåi, mang moät Vajra (chaøy kim cöông) xuaát hieän tröôùc 
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maët con vaø noùi: “Chò coù khoeû khoâng, chò?” Con hoûi coâ beù töø ñaâu tôùi, noù baûo noù ôû AÁn Ñoä. 
Roài con hoûi noù laø ai vaø noù noùi: ‘Em laø Tara, chò khoâng nhaän ra em sao?’ Con töï hoûi ñaây 
coù phaûi laø söï thaät khoâng, vaø sau ñoù con coá naém laáy coâ beù nhöng noù chaïy vaøo loøng meï vaø 
khi ñoù con thöùc daäy.” 

Sau söï kieän naøy coù nhieàu daáu hieäu toát laønh xaûy ra. Ngöôøi meï, khi aáy boán möôi taùm 
tuoåi, khoâng coù nhöõng veát nhaên vaø baét ñaàu troâng treû hôn sau khi thuï thai. Moïi ngöôøi baûo 
raèng haún laø baø ñang laøm moät vaøi thöïc haønh Phaùp toát laønh vaø thoï nhaän nhöõng söï ban 
phöôùc vaø ñieàu naøy laøm baø troâng coù veû treû hôn. Troâng baø ta treû nhö Bumme. Bum Cham 
coù nhieàu giaác moäng kyø dieäu vaø caûm thaáy raát nheï nhaøng vaø hæ laïc. Ban ñeâm baø coù theå 
nhìn thaáy mieàn queâ nhö ñöôïc thaép saùng, nhö theå ñoù laø ban ngaøy. Baø coù theå nhìn vaøo 
taâm moïi ngöôøi vaø hieåu ñöôïc noãi khoå cuûa hoï. Moïi ngöôøi nghó raèng haún laø giaác mô cuûa baø 
phaûi coù moät yù nghóa ñaëc bieät. 

Vaøo ngaøy hai möôi laêm Thaùng Meïo (thaùng thöù hai cuûa Naêm Muøi) Bum Cham baét 
ñaàu nghe aâm thanh A vaø HA RI NI SA29 phaùt ra töø thai taïng cuûa baø. Vaøo ngaøy thöù ba cuûa 
Thaùng Thìn Naêm Muøi baø nghe moät gioïng noùi töø thai taïng. 

Gioïng ñoù noùi: “Meï ôi, haõy chuaån bò moät vaøi quaàn aùo baèng vaûi traéng môùi. Haõy taåy 
tònh chuùng baèng nhang traàm vaø taåm baèng nhöïa traàm höông.” 

Bum Cham laøm theo lôøi daën, sau ñoù vaøo thaùng thöù ba Naêm Muøi, ñöùa treû ñöôïc sinh 
ra vaøo luùc bình minh. Ngoâi nhaø traøn ngaäp khoùi nhang xuaát hieän töï nhieân, vaø aùnh saùng 
caàu voàng, moät traän möa hoa, vaø nhöõng aâm nhaïc du döông xuaát hieän töø khoâng gian. Moïi 
ngöôøi trong vuøng ñeàu caàu nguyeän vaø cuùng döôøng cho caùc vò trôøi30  cuûa gia ñình. Ngay khi 
ñöôïc sinh ra, coâ beù ñöùng trong aùnh saùng caàu voàng vaø giöõ tö theá nhaûy muùa cuûa Vajra 
Yogini. 

Coâ hoûi: “Meï, meï coù khoeû khoâng?” vaø sau ñoù noùi “A.” 
Treân löôõi cuûa coâ laø moät chöõ HRI31 maøu ñoû choùi loïi vaø döôøng nhö noù ñang quay 

troøn. Treân traùn coâ laø moät con maét phaùt ra nhöõng doøng aùnh saùng saéc-caàu voàng tinh teá.32 
Treân ñænh ñaàu coâ laø moät aùnh saùng traéng phaùt ra töø moät chöõ “A” coù kích thöôùc cuûa moät 
khôùp ngoùn tay uùt. Bumme oâm ñöùa beù vaøo loøng ñeå chuaån bò maëc boä quaàn aùo vaûi. Sau moät 
laùt chöõ HRI traéng tan vaøo löôõi coâ. Sau ñoù hoï coá cho coâ aên chaát bô traéng troän vôùi tinh theå 
ñöôøng, nhöng coâ phun noù ra. 

Sau ñoù coâ beù nhìn leân baàu trôøi baèng con maét thöù ba. Sau moät laùt aùnh saùng traéng 
treân ñaàu coâ thaám nhaäp vaøo coâ, gioáng nhö aùnh saùng caàu voàng xuaát hieän töø con maét thöù 
ba treân traùn. 

Coâ beù thoâi nhìn trôøi, hôi haï thaáp coå xuoáng vaø nhìn thaúng vaøo chò mình. Moät laùt sau 
coâ phaùt ra nhöõng tieáng muùt roài coâ aên bô vaø hoãn hôïp ñöôøng.  Sau ñoù coâ ngoaûnh laïi, cöôøi 
vôùi meï vaø nguû thieáp trong loøng chò. 

Trong khi sanh Bum Cham khoâng caûm thaáy ñau ñôùn vaø vaãn caûm thaáy khoeû maïnh 
vaø hoan hæ. Saùng hoâm sau ñöùa treû goïi chò ñuùng teân laø Bumme. 

Sau ñoù coâ noùi vôùi meï: “Bumme raát sung söôùng coù moät em gaùi xinh ñeïp coù ba maét.” 
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Khi hoï nghe noùi ngöôøi cha ñang trôû veà nhaø, Bumme sôï raèng cha seõ khoâng haøi loøng 
vôùi ñöùa con coù ba maét neân ñeà nghò mang daáu ñöùa beù. Bumme cuoän coâ beù trong boä quaàn 
aùo vaûi vaø daáu em ñaèng sau cöûa. 

Ngöôøi cha teân laø Chokyi Dawa ñi vaøo ñieän thôø tìm ñöùa beù vì oâng nghe noùi noù ñaõ ra 
ñôøi. 

Bumme noùi vôùi cha: “Meï sinh moät beù gaùi raát xaáu coù ba maét vaø chuùng con ñaõ neùm 
noù ñi roài.” 

Ngöôøi cha noùi: “Ñem noù laïi ñaây laäp töùc.” 
Vì theá Bumme mang ñöùa beù ra vaø trao noù cho cha. OÂng xem xeùt ñöùa beù raát kyõ 

löôõng vaø noùi: “Trong con maét thöù ba cuûa noù coù chöõ ‘A’ raát maûnh nhö theå ñöôïc vieát baèng 
moät sôïi toùc duy nhaát. Noù coù moïi daáu hieäu cuûa moät dakini.33 Hai baøn tay cuûa noù coù maøng 
vaø nhöõng moùng tay hôi ñoû vaø chieáu saùng nhö meï cuûa ngoïc trai. Nhöõng chöõ OM AH HUM 
xuaát hieän treân ñoù. Haõy giöõ noù ôû nhaø, ñöøng ñöa noù ñi ñoù ñaây ngoaøi ñöôøng; haõy chaêm soùc 
noù kyõ löôõng vaø ñöøng noùi vôùi baát kyø ai veà noù.” 

 
Thôøi thô aáu vaø söï giaùo duïc 

 
Hoï chaêm soùc coâ kyõ löôõng vaø coâ lôùn nhanh. Khi coâ leân ba, coâ bieát nhieàu thaàn chuù 

nhö OM MANI PADME HUM vaø OM TARE TUTARE TURE SWA HA vaø TRI vaø OM GATE 
GATE PARA GATE PARA SAM GATE BODHI SWA HA vaø HA RI NI SA,34 vaø v.v.. 

Coâ thích ñi tôùi phoøng thôø, leã laïy vaø cuùng döôøng. Khi leân naêm, meï coâ baét ñaàu daïy coâ 
ñoïc vaø vieát. Taát caû nhöõng gì coâ phaûi laøm laø cho ngöôøi khaùc thaáy coâ vaø coâ nhôù heát thaûy 
moïi söï. Coâ trôû neân uyeân baùc. Meï coâ nhôø moät Laït ma daïy Phaùp cho coâ. Khi coâ leân taùm, 
coâ coù theå ñoïc hai quyeån Kinh lôùn maø trong thôøi gian ñoù moät ngöôøi tröôûng thaønh tuïng 
ñoïc chuyeân nghieäp chæ ñoïc ñöôïc nöûa quyeån. 

Thaày coâ baûo cha meï coâ raèng coâ khoâng phaûi laø moät coâ gaùi bình thöôøng; thöïc ra 
coâ coù veû laø moät dakini sieâu vieät vaø coâ troäi vöôït hôn Thaày. 

Vò Laït ma noùi: “Prajna (trí tueä) cuûa coâ chaùy höøng höïc nhö ngoïn löûa khoâng theå 
kieåm soaùt ñöôïc. Vì theá toâi ban cho coâ danh hieäu laø Sherab Dronme, ‘Ngoïn ñuoác chaùy 
röïc cuûa Prana’.” 

Meï coâ goïi coâ laø Dron Tsema. Daân ñòa phöông goïi coâ laø Adron, “Ngoïn Ñuoác cuûa 
A.” Moïi ngöôøi nghe noùi veà coâ gaùi nhoû kyø dieäu, con gaùi cuûa ngöôøi ñaøn baø quyù phaùi 
Bum Cham, vaø tôùi thaêm coâ. Nhöõng ngöôøi ñaõ gaëp coâ raát yeâu meán coâ vaø noùi raèng aét 
haún coâ laø moät Hoaù Thaân cuûa Ñöùc Phaät. 

Sau ñoù chò Bumme cuûa coâ xuoáng toùc vaø thoï giôùi laøm ni coâ vôùi Geshe Aton vaø ñöôïc 
ñaët danh hieäu laø Tontso Rinchen Bum, “Moät Traêm ngaøn Hoà Chaâu baùu,” vaø Bumme trôû 
neân raát uyeân baùc. 

 
Yeát kieán nhaø vua 
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Nhaø vua ra leänh cho Machig vaø gia ñình coâ tôùi trình dieän vua. Moïi ngöôøi raát kinh 

haõi, vaø vôùi söï kích ñoäng to lôùn, toaøn theå gia ñình goàm caû thaûy hai möôi laêm ngöôøi tôùi yeát 
kieán nhaø vua. Vua ñaõ nghe nhöõng caâu chuyeän veà ñöùa treû kyø dieäu vaø ban cho hoï moät böõa 
tieäc lôùn. Sau ñoù hoï döï moät cuoäc tieáp kieán. Trong buoåi tieáp kieán Bum Cham quyù phaùi lo 
laéng tôùi noãi baø chæ coù theå traû lôøi cuït nguûn nhöõng caâu hoûi cuûa nhaø vua. 

Sau ñoù nhöõng ngöôøi xung quanh vua noùi: “Ñöùa treû naøy khoâng bình thöôøng, noù coù 
ba con maét.” 

Nhaø vua hoûi coâ coù bieát ñoïc vaø vieát khoâng, coâ noùi raèng bieát, vì theá vua yeâu caàu coâ 
ñoïc baûn vaên “Söï Thaâu thaäp Cao quyù” tröôùc maët nhieàu ngöôøi uyeân baùc. Sau khi coâ ñoïc 
xong hoï hoûi coâ coù hieåu nhöõng gì coâ ñang ñoïc khoâng, vaø khi coâ noùi laø hieåu thì hoï heát söùc 
caûm kích vaø noùi coâ haún laø moät Hoaù Thaân cuûa dakini Trí tueä. Khi nhaø vua nhìn coâ thaät kyõ 
vua thaáy chöõ “A” treân traùn coâ vaø nhöõng daáu hieäu khaùc treân thaân coâ.  Vua hoûi teân coâ vaø 
coâ noùi: “Ngöôøi ta goïi toâi laø Rinchen Dronme, ‘Ngoïn ñuoác Löûa Quyù baùu Vó ñaïi,’ hay Dron 
Tse hay Adron, ‘ngoïn Ñuoác cuûa ‘A’.” Nhaø vua noùi: “Neáu coâ noái teân ‘Dronme,’ ‘Ngoïn Ñöoác 
Chaùy’ vaø teân nôi coâ sinh ra, ‘Lab,’ thì noù seõ thaät toát laønh.” Taát caû nhöõng hoïc giaû, tu só, ni 
coâ vaø Bumme, chò cuûa coâ, ñeàu ñoàng yù raèng ñoù laø moät söï noái keát tuyeät vôøi, vì theá sau ñoù 
coâ ñöôïc goïi laø Labdron, “Ngoïn Ñuoác xöù Lab,” vaø moïi ngöôøi ôû khaép nôi tin töôûng vaø yeâu 
meán coâ. Nhaø vua laáy nhöõng quaàn aùo cuõ cuûa coâ vaø giöõ chuùng35 vaø ban cho coâ nhöõng quaàn 
aùo môùi tuyeät ñeïp. Nhaø vua ban cho gia ñình ba con ngöïa, thöïc phaåm, ba möôi cuoän vaûi 
len vaø nhieàu vaät duïng khaùc. Nhaø vua baûo cha meï coâ cho coâ traùnh xa nhöõng ngöôøi laøm 
ñieàu xaáu neáu khoâng coâ seõ bò nhieãm vaø neáu hoï chaêm soùc coâ caån thaän thì coâ coù theå giuùp 
ñôõ cho ngöôøi Taây Taïng. 

 
Trì tuïng Kinh Baùt Nhaõ Ba La Maät 

 
Sau ñoù Machig cuøng meï vaø chò ñi Namso Tsomer, “Nhöõng Hoà Thöôïng vaø Haï,” moät 

ñòa ñieåm ôû Lhokha, ôû Taây nam Tænh U. Hoï ôû ñoù trong naêm naêm, trì tuïng  kinh Baùt Nhaõ 
Ba La Maät36 nhö ñöôïc Ñöùc Phaät ban cho. 

Khi Machi möôøi tuoåi, coâ coù theå ñoïc boán quyeån Kinh trong moät ngaøy vaø sau ñoù meï 
coâ maát. Vì theá chò coâ ñöa coâ tôùi gaëp Geshe Aton vaø ngaøi noùi vôùi chò coâ: “Em gaùi con coù 
moïi daáu hieäu cuûa moät dakini – ta muoán coâ ta ñoïc moät quyeån Kinh.” 

Vì theá coâ ñoïc moät baûn coâ ñoïng cuûa Kinh Baùt Nhaõ Ba La Maät trong khoaûng thôøi gian 
duøng ñeå xay boán kyù tsampa (khoaûng nöûa giôø). Geshe Aton söûng soát bôûi ngay caû nhöõng 
hoïc giaû xuaát saéc nhaát coøn ñoïc chaäm hôn nhieàu vaø so vôùi nhöõng ngöôøi bình thöôøng thì 
hoï ñoïc nhanh hôn gaáp saùu laàn. Vì theá ngaøi noùi ngaøi seõ giaûng yù nghóa Kinh cho hai chò 
em. Hoï ôû ñoù ba naêm vaø ngaøi giaûng cho hoï Saùu Ba la maät, Möôøi Caáp ñoä (Thaäp Ñòa)37 cuûa 
Con Ñöôøng Boà Taùt, vaø Naêm Con Ñöôøng.38 Khi keát thuùc thì coâ hieåu roõ nhöõng ñieàu naøy 
thaäm chí coøn hôn caû vò Thaày cuûa coâ. Khi ñoù Geshe Aton baûo coâ raèng ngaøi ñaõ daïy coâ taát 
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caû nhöõng gì ngaøi bieát vaø coâ neân ñi tôùi Tænh Yoru Drathang tôùi moät nôi goïi laø Dra vaø ôû ñoù 
coâ seõ tìm  thaáy moät Laït ma toaøn trí 39 laø vò cuõng raát uyeân baùc vaø coù nhieàu tu só, vaø coâ neân 
tu hoïc vôùi ngaøi. 

Vì theá khi coâ möôøi saùu tuoåi coâ ñi tôùi Laït ma Dra cuøng vôùi chò coâ. Vò Laït ma hoûi 
ngöôøi chò: “Coù phaûi coâ gaùi naøy ñoïc raát gioûi?” Coâ traû lôøi: “Vaâng, ñuùng vaäy.” Vò Laït ma noùi: 
“Chuùng ta seõ so saùnh coâ ta vôùi ngöôøi tuïng ñoïc chuyeân nghieäp cuûa rieâng ta.”40 Ngöôøi ñaøn 
oâng naøy ñoïc nhanh hôn möùc ñoä trung bình saùu laàn, nhöng khi oâng ta hoaøn taát boán 
quyeån thì coâ ñang ñoïc quyeån thöù möôøi hai. Vò Laït ma raát ngaïc nhieân vaø noùi raèng ít nhaát 
laø coâ gioûi gaáp ñoâi ngöôøi cuûa ngaøi vaø baây giôø thì coâ phaûi laø ngöôøi tuïng ñoïc cuûa ngaøi. 

Bumme noùi vôùi Lapdron: “Chuùng ta seõ ñaït ñöôïc nhöõng naêng löïc vaø ñi tôùi coõi trôøi 
cuûa dakini chöù?”41 Coâ traû lôøi: “Em seõ khoâng ñi baây giôø. Em phaûi giuùp ñôõ taát caû chuùng 
sinh. Nhöng neáu chò muoán ñi chò coù theå thieàn ñònh vaø töï ñi tôùi ñoù. Em seõ tôùi sau khi ñaõ 
hoaøn taát coâng vieäc cuûa em cho chuùng sinh.” Vì theá Bumme ra ñi vaø thieàn ñònh trong ba 
naêm roài cheát khoâng ñeå laïi thaân xaùc.42 

Laït ma Dra laø baäc toaøn trí, vôùi linh kieán thaáu suoát ñaõ nhaän ra raèng Machig laø 
moät ñeä töû coù theå giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi khaùc. Ngaøi ban cho coâ quaùn ñaûnh cuûa taát caû 
nhöõng giaùo lyù Baùt Nhaõ Ba La Maät vaø giaûi thích yù nghóa cuûa töøng chöõ thaät thaáu ñaùo vaø 
saâu xa. Coâ ñaõ thaønh töïu söï chuùng ngoä vaø hieán daâng söï chöùng ngoä cuûa coâ cho vò Laït 
ma vaø ngaøi raát hoan hæ. 

Ngaøi noùi: “Con coù theå tuïng ñoïc nhöõng baûn vaên naøy töï trong taâm khaûm vaø con ñaõ 
thoâng suoát söï thöïc haønh. Ta khoâng coù khaû naêng naøy, ñoái vôùi ta noù thaät khoù khaên.” Sau 
ñoù ngaøi ban cho coâ moät muõ gaám ñoû theâu kim tuyeán maø beân trong coù maøu traéng vaø coù 
möôøi hoa sen gaäp laïi vaø gaám kim tuyeán naêm maøu ôû phía sau muõ. Ngaøi cuõng ban cho coâ 
nhieàu quaàn aùo vaø giaøy môùi. Ngaøi laøm moät choã ngoài goàm ba taám neäm43 coù traûi moät taám 
thaûm môùi vaø baûo coâ ngoài ôû ñoù. Sau ñoù vò Laït ma vaø moïi ngöôøi taùn thaùn coâ, goïi coâ laø “Ni 
coâ Muõ Nhoû.” 

Ngaøi yeâu caàu coâ ôû laïi boán naêm vaø laøm ngöôøi tuïng ñoïc cho tu vieän cuûa ngaøi, coâ ñaõ 
ñoàng yù. Maëc duø coâ aên maëc raát ñeïp, coâ khoâng thích ñi ra phoá vaø muoán ôû tu vieän vôùi guru 
cuûa coâ. Coâ aân caàn ñoái vôùi taát caû tu só vaø hoï tin töôûng ôû coâ. 

 
 
 

Söï nhaäp moân 
 
Moïi ngöôøi baøn luaän veà moät vò Thaày AÁn Ñoä teân laø Phadampa Sangye.44 Vò naøy ñang 

hoûi thaêm veà moät hoïc giaû AÁn Ñoä xöù Potari sinh taïi Taây Taïng vôùi caùi teân Lapdron. Ngaøi 
ñang coá gaéng tìm coâ bôûi ngaøi coù moät linh kieán veà coâ. 

Ñeâm hoâm ñoù coâ coù moät giaác mô trong ñoù moät dakini maøu traéng xuaát hieän vaø noùi 
vôùi coâ: “Moät Ñaïo sö AÁn Ñoä da ñen ñang tôùi gaëp coâ.” 
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Lapdron hoûi: “Vò Sadhu45  naøy laø ai?” 
Vò dakini traû lôøi: “Ngaøi teân laø Phadampa.” 
Khi thöùc daäy coâ nghó raèng maëc duø ñaây laø moät giaác mô nhöng coù leõ noù laø söï thöïc. 

Ngay khi coâ ñi ra ngoaøi coâ gaëp Phadampa vaø baét ñaàu leã laïy ngaøi, nhöng ngaøi ngaên coâ laïi 
vaø thay vaøo ñoù hoï cuïng traùn nhau.46 

Coâ noùi: “Vieäc ngaøi coù maët ôû ñaây thaät heát söùc kyø dieäu.” 
Ngaøi traû lôøi: “Coâ ôû ñaây, sinh ra taïi Taây Taïng thì coøn kyø dieäu hôn nöõa.” 
Coâ hoûi: “Con coù theå giuùp ñôõ chuùng sinh khoâng?” 
Ngaøi traû lôøi: 

 
“Haõy saùm hoái nhöõng loãi laàm aån daáu cuûa con! 
Haõy tôùi gaàn nhöõng gì con thaáy gheâ tôûm!  
Baát kyø ai con nghó laø khoâng theå giuùp, haõy cöùu giuùp hoï! 
Baát kyø ñieàu gì con dính maéc, haõy buoâng boû noù! 
Haõy ñi tôùi nhöõng nôi laøm con sôï haõi, nhö nhöõng nghóa ñòa! 
Chuùng sinh thì voâ haïn nhö baàu trôøi, 
Haõy tænh giaùc! 
Haõy tìm ra vò Phaät trong con! 
Trong töông lai giaùo lyù cuûa con seõ choùi ngôøi nhö maët nhöït chieáu saùng baàu trôøi!” 

 
Sau khi chæ daïy cho coâ nhö theá, ngaøi leân ñöôøng. Coâ trôû laïi tu vieän vaø laïi tieáp tuïc 

ñoïc caùc Kinh ñieån. 
Moät vò Laït ma teân laø Kyo Zur Panchen Shakya Jung coù moät ngöôøi anh teân laø 

Sonam Drapa laø moät Ñaïo sö veà taát caû caùc Tantra vaø Kinh ñieån vaø coù nhieàu tu só ñi theo 
ngaøi. Ñích thaân Sonam Drapa tôùi gaëp Machig. Ngaøi caûm thaáy buoàn vì thieáu söï thöïc haønh 
Phaùp chaân thöïc ôû Taây Taïng. Ngaøi nhìn thaáy nhieàu ngöôøi giaû boä thöïc haønh Phaùp trong 
khi thöïc ra ñang nghó töôûng tôùi nhöõng chuyeän theá tuïc. 

Ngaøi noùi vôùi Machig: “Con raát uyeân baùc veà Baùt Nhaõ Ba La Maät, nhöng con coù hieåu 
chaân nghóa47 cuûa noù khoâng?” 

Coâ traû lôøi: “Coù, con hieåu.” 
Ngaøi noùi: “Vaäy haõy giaûng cho ta.” 
Coâ giaûi nghóa möôøi caáp ñoä cuûa con ñöôøng Boà Taùt vaø caùch thöïc haønh naêm con 

ñöôøng cuûa Boà Taùt, caùch thöïc haønh thieàn ñònh. Coâ giaûng nghóa chi tieát taát caû nhöõng vaán 
ñeà naøy. 

Ngaøi noùi: “Roõ raøng laø con raát thoâng tueä, nhöng döôøng nhö con khoâng laøm cho giaùo 
lyù trôû thaønh moät boä phaän cuûa con. Moïi söï con noùi ñeàu ñuùng, nhöng ñieàu quan troïng 
nhaát caàn nhaän ra laø: neáu taâm con khoâng baùm chaáp, con seõ nhaän ra moät traïng thaùi töôi 
môùi cuûa söï hieän höõu. Neáu con buoâng boû söï dính maéc thì moät traïng thaùi sieâu vöôït moïi yù 
nieäm seõ phaùt sinh. Khi aáy ngoïn löûa Prajna vó ñaïi seõ phaùt trieån. Söï voâ minh taêm toái cuûa 
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taùnh chaáp ngaõ seõ bò ñieàu phuïc. Giaùo lyù goác laø ñeå khaûo saùt söï chuyeån ñoäng taâm thöùc cuûa 
rieâng con heát söùc caån troïng. Haõy laøm ñieàu naøy!”48 Noùi xong vò Laït ma ra ñi.  

Coâ thöïc hieän nhö lôøi ngaøi daïy, ñoïc laïi nhöõng quyeån saùch cuûa coâ trong aùnh saùng 
cuûa nhöõng gì ngaøi ñaõ noùi. Khi ñoïc, coâ tình côø gaëp moät ñoaïn teân laø Du kyi Leu noùi veà baûn 
taùnh cuûa quyû ma. Coâ bò aûnh höôûng bôûi giaùo lyù naøy vaø qua noù coâ ñaït tôùi moät söï hieåu bieát 
vöõng chaéc. Coâ thoaùt khoûi söï nhò nguyeân taàm thöôøng vaø con quyû aùi-ngaõ. Maët trôøi Prajna 
(trí tueä) xuaát hieän, noù cuûng coá söï thaáu suoát raèng khoâng coù ñieàu gì laøm cho moät con 
ngöôøi hay söï vaät hieän höõu. Khi aáy coâ thoaùt khoûi ngay caû nhöõng baùm chaáp vi teá nhaát cuûa 
söï aùi-ngaõ.49 

Nhö moät daáu hieäu cuûa vieäc giaûi thoaùt khoûi söï baùm luyeán, coâ ngöng maëc quaàn aùo 
ñeïp vaø duøng nhöõng y phuïc maø ngay caû nhöõng haønh khaát cuõng vöùt boû. Nhö daáu hieäu cuûa 
vieäc giaûi thoaùt khoûi caùc baïn beø, coâ soáng vôùi nhöõng haønh khaát laø nhöõng ngöôøi coù hình 
daïng xaáu xí. Tröôùc ñaây coâ chæ keát giao vôùi caùc vò Thaày vaø nhöõng taêng ni. Nhö moät daáu 
hieäu cuûa vieäc thoaùt khoûi söï baùm luyeán vaøo nhöõng nôi choán tieän nghi ñeïp ñeõ, coâ soáng ôû 
khaép moïi nôi. Tröôùc ñaây coâ chæ soáng trong nhöõng tu vieän hay nhöõng caên leàu nhaäp thaát, 
nhöng baây giôø coâ ôû khaép nôi, thaäm chí caû trong nhaø nhöõng ngöôøi cuøi. Trong khi tröôùc 
ñaây coâ chæ ñi tôùi nhöõng nôi ñaùng löu yù nhö nhaø coâ hay nhöõng nôi caùc vò Thaày ôû thì baây 
giôø coâ lang thang khaép nôi. Ñaây laø moät daáu hieäu cuûa vieäc coâ thoaùt khoûi söï baùm luyeán vaøo 
caùc nôi choán.50 Tröôùc ñaây coâ chæ duøng ñoà aên ngon, baây giôø coâ aên baát kyø thöù gì tröø thòt. 
Ñaây laø moät daáu hieäu coâ thoaùt khoûi söï tham luyeán thöïc phaåm. Tröôùc ñaây coâ sung söôùng 
khi ñöôïc ngöôøi ta khen ngôïi, nhöng baây giôø coâ thaûn nhieân tröôùc nhöõng lôøi taùn thaùn. Coâ 
khoâng coù moät maûy may buoàn baõ; coâ kinh nghieäm noãi khoå vaø söï lo aâu moät caùch thaûn 
nhieân. Moïi noãi khoå vaø vui, xa vaø gaàn, thöông vaø gheùt ñöôïc kinh nghieäm nhö “moät vò”51 
trong khoâng gian cuûa moïi söï nhö chuùng thöïc söï laø.52 

Vaøo luùc naøy coâ vaãn ôû tu vieän cuûa Laït ma Drapa, coâ ñaõ höùa vôùi ngaøi ôû laïi boán naêm, 
nhöng giôø ñaây thôøi gian boán naêm ñaõ heát vaø coâ khaån caàu söï nhaäp moân. 

Nhöng Laït ma Drapa noùi: “Ta seõ khoâng ban cho con quaùn ñaûnh naøy, toát hôn con 
neân tôùi Laït ma Sonam53 bôûi trong moät ñôøi tröôùc con ñaõ caàu nguyeän ñöôïc gaëp laïi ngaøi vaø 
giôø ñaây seõ khoâng coøn chöôùng ngaïi. Con ñöôïc tieân ñoaùn laø seõ ñaït ñöôïc nhöõng thaønh töïu.” 

Vì theá ngaøi cho coâ leân ñöôøng vôùi moät mieáng thòt yak54 lôùn vaø moät maûnh vaûi lôùn 
maøu ñoû saãm ñeå laøm vaät cuùng döôøng cho Laït ma Sonam. 

Coâ veà thaêm queâ höông tröôùc khi ñi, vaø anh Sakya Gyaltsen cho coâ ba möôi bao luùa 
maïch cuõng nhö thòt vaø vaûi len ñeå laøm leä phí quaùn ñaûnh.55 Coâ mang taát caû nhöõng moùn ñoù 
tôùi Laït ma Sonam vaø noùi vôùi ngaøi raèng Laït ma Dra gôûi coâ tôùi ñeå xin ngaøi ban cho leã nhaäp 
moân. 

Ngaøi coù theå nhaän ra laø coâ coù naêng löïc ñeå giuùp ñôõ ngöôøi khaùc vaø ñoàng yù ban cho coâ 
caùc leã quaùn ñaûnh. Coâ nhaän laõnh chuùng cuøng boán ngöôøi baïn vaø hoï thuoäc doøng cuûa 
Phadampa Sangye. Hoï nhaän nhöõng leã quaùn ñaûnh vaøo boán traïng thaùi cuûa söï thieàn ñònh56 

vaø söï giôùi thieäu vaøo taùnh Khoâng neàn taûng cuûa moïi söï qua ví duï cuûa baàu trôøi.57 Khi ngaøi 
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ñang ban quaùn ñaûnh Mahamaya58 thì trôøi ñaõ khuya vaø khi nhöõng vì sao baét ñaàu môø nhaït 
thì ngaøi ñaït tôùi ñieåm chuyeån di trí tueä.59 Machig naâng thaân mình leân khoûi maët ñaát vaøi 
phuùt (moät phuùt= 0.3m) vaø baét ñaàu thöïc hieän hai möôi boán vuõ ñieäu cuûa dakini an bình60 
vaø baét ñaàu giaûng daïy baèng tieáng Phaïn. Coâ ñi vaøo traïng thaùi toaøn khaép cuûa söï thieàn ñònh 
kieân coá saâu xa khoâng theå huyû dieät ñöôïc nhö chuùng laø,61 vaø ñi xuyeân qua böùc töôøng cuûa 
phoøng thôø vaø bay vaøo caây Serlag treân moät caùi ao trong ñoù coù moät Naga62 thaät khuûng 
khieáp. Naga naøy troâng gheâ gôùm tôùi noãi thaäm chí khoâng ai daùm nhìn vaøo caùi ao, nhöng 
Machig soáng ôû ñoù trong söï thieàn ñònh saâu xa. Naga giaän döõ vaø hôi hoaûng sôï, vì theá oâng ta 
goïi ñoäi quaân quyû ma cuûa oâng vaø hoï taïo ra nhieàu huyeãn töôûng ñeå ñuoåi coâ ñi, nhöng thay 
vì sôï haõi thì coâ cuùng döôøng thaân theå coâ cho hoï. Hoï khoâng theå ngaáu nghieán coâ bôûi coâ voâ 
ngaõ.63 

Hoï phaùt trieån loøng tin nôi coâ vaø cuùng döôøng coâ traùi tim cuûa hoï vaø baûo veä taát caû 
nhöõng ngöôøi trong doøng cuûa coâ. 

Sau ñoù dakini Mahamaya vaø ñoaøn tuyø tuøng cuûa coâ xuaát hieän ban cho coâ söï truyeàn 
daïy tröïc tieáp64 cuûa boán quaùn ñaûnh trong khi vaãn ôû treân baàu trôøi tröôùc maët coâ. Mahamaya 
tieân ñoaùn raèng caû nhöõng chuùng sinh trong loaøi ngöôøi laãn phi-nhaân ñeàu naèm döôùi söï 
ñieàu khieån cuûa coâ vaø coâ seõ chæ cho hoï con ñöôøng cuûa Boà Taùt. 

Keá ñoù, moät ñaïi döông caùc dakini Cakra Sambhava xuaát hieän vaø ban cho coâ lôøi 
khuyeân saùng suoát, vaø chö Phaät möôøi phöông xuaát hieän vaø baûo coâ ñi tôùi nghóa ñòa vaø 
nhöõng con suoái maø khoâng sôï haõi vaø phaùt trieån moái quan taâm tôùi söï giaùc ngoä cuûa taát caû 
chuùng sinh. 

Saùng hoâm sau Arya Tara tôùi vaø ban cho coâ moät traêm ngaøn quaùn ñaûnh ñeå tònh hoaù 
söï voâ minh cuøng vôùi taâm yeáu. 

Ngaøi noùi vôùi Lapdron: “Yogini, con vaø moät Hoaù Thaân cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu 
Ni teân laø Topabhadra töø Taây Taïng ñeán seõ hôïp nhaát trí tueä saâu xa vaø phöông tieän thieän 
xaûo.65 Con seõ ñi tôùi 108 nghóa ñòa cuøng caùc con suoái vaø giuùp ñôõ chuùng sinh. Giaùo lyù cuûa 
con seõ chieáu saùng nhö maët trôøi trong khoâng trung vaø nhöõng moân ñoà cuûa con seõ laø 
nhöõng ngöôøi ñaéc quaû vò Baát-lai.” Roài baø noùi veà nhieàu vaán ñeà vaø ban cho coâ lôøi chæ daïy 
cho töông lai, vaø sau ñoù bieán maát trong Phaùp Giôùi saâu xa cuûa Machig. 

Khi nhöõng tia saùng ñaàu tieân cuûa buoåi bình minh loù raïng caùc baèng höõu cuûa coâ vaø 
Laït ma Sonam ñi ra ngoaøi tìm Machig bôûi coâ ñaõ boû leã quaùn ñaûnh. Hoï tìm thaáy coâ ôû treân 
caây, traàn truïi, giaûi thoaùt khoûi ñau khoå cuûa nghieäp, khoâng chuùt xaáu hoå, vaø vöôït leân söï 
ngöôïng nguøng boái roái.66 Coâ  laïy vò Laït ma vaø noùi: “Nhöõng ngöôøi thöïc hieän nhöõng söï leã 
laïy67 chaân thaønh ñoái vôùi Laït ma seõ ñöôïc tònh hoaù nhöõng oâ nhieãm cuûa nghieäp.” 

Sau ñoù coâ tieáp tuïc leã laïy vaø noùi: “Laït ma laø nôi nöông töïa ñeå thoaùt khoûi ñau khoå.” 
Caùc baèng höõu cuûa coâ noùi raèng coâ boû lôõ leã quaùn ñaûnh, nhöng vò Laït ma noùi: Taát caû 

quyù vò chæ coù quaùn ñaûnh töông ñoái. Thieáu nöõ naøy ñaõ nhaän quaùn ñaûnh Phaùp taùnh tuyeät 
ñoái.” 
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Saùng hoâm sau Machig cuùng döôøng moät maïn ñaø la vaø khaån caàu leã quaùn ñaûnh, coâ 
noùi: 

 
“Maïn ñaø la beân ngoaøi vaø beân trong laø boán ñaïi luïc vaø Nuùi Tu Di. 
Boán yeáu toá (töù ñaïi) vaø chuùng sinh trong saùu coõi 
Laø nhöõng chaâu baùu vaø kho taøng voâ haïn. 
Ñoái vôùi nhöõng nôi choán quy y, nhöõng Baûo vaät thieâng lieâng,  
Guru, Deva vaø Dakini, 
Con cuùng döôøng maïn ñaø la beân ngoaøi vaø beân trong, 
Xin caùc ngaøi ban phöôùc cho con.   
 
Ñoái vôùi quaùn ñaûnh bí maät 
Con cuùng döôøng maïn ñaø la beân trong töï-sinh vaø töï nhieân cuûa thaân nguõ uaån68 
Nhö ñeá maïn ñaø la ñöôïc tònh hoaù, 
Taùm thöùc69 laø nhöõng tuï cuùng döôøng treân ñoù. 
Neàn taûng cuûa söï soáng laø nhöõng chaâu baùu vaø kho taøng, 
Ñoái vôùi nôi choán quy y, nhöõng Baûo vaät thieâng lieâng, 
Guru, Deva vaø Dakini, 
Con cuùng döôøng maïn ñaø la cuûa thaân beân trong, 
Xin caùc ngaøi ban phöôùc cho con. 
 
Ñoái vôùi quaùn ñaûnh thuoäc veà Ngöõ, 
Con cuùng döôøng maïn ñaø la Phaùp taùnh bí maät. 
Traïng thaùi tænh giaùc cuûa söï quang minh laø neàn taûng ñöôïc tònh hoaù. 
Söï chöùng ngoä khoâng ngöøng nghæ veà ñieàu naøy laø nhöõng tuï cuùng döôøng. 
Khi söï quang minh vaø taùnh Khoâng hôïp nhaát thì ñoù laø ñaïi laïc. 
Ñaây laø nhöõng chaâu baùu vaø kho taøng. 
Ñoái vôùi nhöõng nôi choán quy y, nhöõng Baûo vaät thieâng lieâng, 
Ñoái vôùi Laït ma, Yidam, vaø Dakini con cuùng döôøng maïn ñaø la Phaùp taùnh bí maät. 
Xin caùc ngaøi ban phöôùc cho con!” 

 
Sau khi coâ thöïc hieän söï cuùng döôøng maïn ñaø la naøy,70 Laït ma Sonam ban cho coâ taát 

caû boán quaùn ñaûnh vaø giaûng daïy ñaày ñuû moïi söï. Machig haáp thuï vaø hôïp nhaát moïi söï nôi 
mình. Coâ phaùt khôûi nieàm tin lôùn lao nôi vò Laït ma. 

Sau ñoù töø Laït ma Sha Marpa coâ nhaän Naêm Phaùp cuûa Maitreya.71 Ngaøi daïy coâ toaøn 
boä giaùo khoaù Boà Ñeà taâm.72 Ngaøi daïy coâ caùch thöùc chuyeån hoaù aâm thanh.73 

Töø Laït ma Beton coâ nhaän laõnh nhöõng giaùo lyù truyeàn khaåu Dzogchen.74 Coâ thöïc 
haønh nhöõng giaùo lyù naøy vaø trôû neân tinh thoâng. 
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Töø moät Laït ma teân laø Yertingpa coâ nhaän giaùo huaán tröïc chæ Mahamudra75 (Ñaïi AÁn) 
vaø Saùu phaùp Du giaø cuûa Naropa76 cuõng nhö nhöõng giaùo lyù Vajra Varahi vaø maïn ñaø la 
Kalachakra,77 vaø moïi thöù veà nhöõng baøi ca cuûa Mahamudra, caùc doha.78 Sau ñoù coâ nhaän 
laõnh nhöõng giaùo lyù trong ba yana79 (thöøa) cao nhaát vaø ghi khaéc chuùng trong taâm. 

Coâ trôû laïi vôùi Laït ma Dra vaø nghieân cöùu thaáu ñaùo naêm Phaùp cuûa Maitreya. Ngaøi 
khuyeân coâ ñi mieàn Trung Taây Taïng. Vì theá coâ du haønh tôùi Mieàn Trung Taây Taïng, tôùi 
Lhasa vaø khi tôùi nôi coâ ñi tôùi ngoâi ñieän goïi laø Jowo.80 

Khi coâ cuùng döôøng trong ñieän nhöõng caàu voàng vaø aâm nhaïc xuaát hieän trong baàu 
trôøi loäng laãy cuøng moät traän möa hoa vaø nhieàu daáu hieäu toát laønh khaùc. Moïi ngöôøi tin 
töôûng Machig vaø laéng nghe coâ giaûng daïy. Khi tôùi Dratang vaø trong khi ôû ñoù coâ gaëp 
Phadampa luùc ñoù ñang ôû Penyul Nyiphug. Ngaøi tôùi ñeå gaëp coâ sau khi ñöôïc moät dakini 
cho bieát coâ ôû ñaâu. Ngaøi gaëp coâ khi coâ ñang thöïc hieän moät cuoäc haønh höông tôùi moät vaøi 
thaùnh ñòa cuûa ñòa phöông. 

Khi nhìn thaáy Phadampa coâ leã laïy ngaøi vaø noùi: “Xin chæ daïy cho con laøm caùch naøo 
ñeå giaûi thoaùt chuùng sinh.” 

Phadampa traû lôøi: 
 

“Coâ, hieän thaân cuûa Boán Prana.81 
      Coâ laø huyeãn thaân cuûa Dakini Baø Meï Vó ñaïi! 

Coâ môû caùnh cöûa ba giaûi thoaùt!82 

Baäc ñieàu phuïc moïi quyû ma! 
Lapdronma, baûn thaân ta cuøng moïi thieân nöõ vaø chö thieân ñaûnh leã coâ! 
Ta cuùng döôøng döôùi chaân coâ! 
Thieän xaûo cuûa nhöõng thaønh töïu vaø loøng bi maãn cuûa coâ! 
Nhôø coâ maø nhöõng chuùng sinh baát tònh seõ ñöôïc giaûi thoaùt! 
Nhôø coâ nhöõng theá heä mai sau seõ tu hoïc nhöõng giaùo lyù naøy!” 

 
Sau ñoù Machig vaø hai baïn cuûa coâ laø Jomo Kargoma vaø Jomo Chotso nhaän töø 

Phadampa nhieàu giaùo lyù: quaùn ñaûnh Phaùp Luaân cuûa Boán Traïng thaùi Thieàn Ñònh,83 giaùo lyù 
Caùch Môû Caùnh cöûa ñi vaøo Baàu trôøi baèng söï Chuyeån di,84 nhöõng giaùo lyù Lapdron xuaát phaùt 
töø phaùi Zhibyed,85 nhöõng giaûng daïy veà saùu phöông phaùp cuùng döôøng thaân,86 söï thöïc 
haønh HUM trong truyeàn thoáng Zhibyed,87 giaùo lyù Ñoû,88 ba giaùo lyù veà PHAT,89 Giaùo lyù 
Nhöõng Hoa Sen Xanh,90 nhöõng giaùo lyù Mahamaya,91 Boån Toân nöõ Hai Maët,92 Con Ñöôøng 
Saâu xa cuûa Khagyu Guru Yoga, söï Thöïc haønh Chuyeån di Vó ñaïi,93 caùc giaùo lyù veà Huyeãn 
Thaân, Giaác Moäng, vaø Bardo94 (thôøi gian giöõa nhöõng söï sinh ra), Taùm Giaùo lyù veà phaùp 
Chod Tuyeät Maät xöa kia ñöôïc thöïc hieän trong moät moä ñòa vó ñaïi.95 Hoï nhaän laõnh moïi söï 
vaø khoâng coøn ñieàu gì nöõa ñeå ban cho. Coâ ghi khaéc nhöõng ñieàu ñoù vaøo taâm khaûm. 
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Sau ñoù coâ taùn thaùn Phadampa Sangye: “Ngöôøi cha thaáu bieát, thaáu suoát moïi söï, 
tröôûng töû cuûa chö Phaät Ba Thôøi, Baäc Baûo Hoä cuûa taát caû chuùng sinh, con leã laïy huyeãn 
thaân cuûa ngaøi.” Sau khi taùn thaùn nhöõng lôøi naøy coâ ôû ñoù trong ba naêm. 

Coâ ôû trong mieàn cuûa cha coâ trong saùu thaùng. Vaøo luùc ñoù Phadampa Sangye noùi: 
 
“Baäc Ñieàu phuïc Quyû Ma Kim Cöông,96 

Dakini Sieâu vieät Prajna Vó ñaïi, 
Meï cuûa chö Phaät trong Ba Thôøi, 
Dakini Trí tueä Vó ñaïi, 
Dakini Prajna Trí tueä Bí maät, 
Suoái nguoàn cuûa Moïi Hoaù Thaân cuûa Dakini Trí tueä, 
Vajra Varahi, trong Traïng thaùi Nhaäp Ñònh Sieâu vieät Cao caû,97 

Dakini Chính yeáu cuûa söï Nhö Thò Voâ Ngaõ, 
Baäc cai quaûn Dakini Saéc Chaøm Hung noä, 
Ngaøi laø Phaùp Giôùi Nguyeân sô Baát Bieán, 
Ngaøi bao la roäng lôùn nhö baàu trôøi, 
Nhöng bôûi lôïi laïc cuûa taát caû chuùng sinh vaø do nhöõng lôøi caàu nguyeän cuûa hoï, 
Ngaøi sanh ra ôû AÁn Ñoä trong thaønh Serkya 
Laø nam töû cuûa Ratsa Shri Shora Ari vaø ñöôïc goïi laø Monlam Drub.” 

 
Coù moät tieân tri trong moät baûn vaên coå noùi raèng trong thôøi kyø Kali Yuga98 sau khi 

Ñöùc Phaät nhaäp Nieát Baøn, seõ coù nhieàu söï baát ñoàng yù kieán veà nhöõng giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät. 
Vaøo luùc ñoù trong Xöù Tuyeát Mieàn Baéc (Taây Taïng) moät Hoaù Thaân cuûa Baø Meï cuûa chö Phaät, 
Dakini Phaùp Thaân ñöôïc goïi laø Dronme, “Ngoïn Ñuoác Löûa,” seõ xuaát hieän ñeå giaûi quyeát 
nhöõng tranh luaän naøy. 

Tieân tri khaùc trong Tantra goác Manjushri99 noùi raèng trong moät thôøi gian sau khi 
Ñöùc Phaät tòch dieät trong thôøi ñaïi Kali Yuga khi söï voâ minh hieån loä raát nhieàu, moät Hoaù 
Thaân cuûa Taâm Prajna (Baùt Nhaõ) Vó ñaïi teân laø Lapdronma seõ xuaát hieän ôû Xöù Tuyeát Mieàn 
Baéc. Baø seõ giaûng daïy yù nghóa cuûa taâm yeáu voâ sanh.100 

Phadampa noùi raèng coâ seõ thieàn ñònh trong nhöõng thò traán, thaønh phoá, nuùi non, 
nghóa ñòa vaø giaùo lyù cuûa coâ seõ truyeàn baù roäng raõi. Coâ seõ nhaän ra raèng boán dakini phi-Phaät 
Giaùo ñang döï kieán sanh ra ñeå thoân tính Taây Taïng, vaø vì theá coâ seõ hieån loä boán dakini ñeå 
chinh phuïc hoï vaø giuùp ñôõ chuùng sinh. Vò ñaàu tieân trong caùc dakini Phaät Giaùo laø Machig 
Zama xöù Latho. Baø laøm lôïi laïc chuùng sinh baèng giaùo lyù Lamdre,101 vò keá tieáp laø Camtro 
Chungma xöù Tritsham. Baø laøm lôïi laïc chuùng sinh baèng phaùp Dzogchen. Vò thöù ba laø 
Sheldza Dromnema, laøm lôïi chuùng sinh baèng nhöõng bieåu hieän Mahamudra.102 Vò thöù tö 
thuoäc xöù Lablung vaø ñöôïc goïi laø Labdron vaø baø laøm lôïi laïc chuùng sinh baèng giaùo lyù cuùng 
döôøng thaân vaø maùu ñeå cheá ngöï boán quyû ma. 
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Boán dakini phi-Phaät Giaùo laø Barwa Garmo xöù Barpu, Chomo Namkha xöù Tholung, 
Shalmo xöù Tsang, vaø Zhangmo Lhatri xöù Lading. Caùc dakini Phaät Giaùo ñaõ chinh phuïc taát 
caû nhöõng vò naøy vaø chuyeån hoaù hoï thaønh caùc Dakini Trí tueä coù theå laøm lôïi laïc chuùng 
sinh. 

Khi Machig möôøi ba tuoåi meï coâ lìa boû theá gian vaøo chieàu kích bao la cuûa khoâng 
gian, vaø khi coâ möôøi saùu cha coâ maát vaø taùi sinh ôû AÁn Ñoä vaø cöùu giuùp nhieàu chuùng sinh. 

Khi coâ hai möôi tuoåi chò coâ ra ñi khoâng ñeå laïi thaân xaùc vaø ñi vaøo Xöù sôû cuûa caùc 
Dakini ñeå gaëp meï coâ. Anh coâ laø Sakya Gyaltsen ñaõ trôû neân raát uyeân baùc, moät Ñaïo sö 
trong vieäc tranh luaän vaø thöïc haønh thaàn chuù vaø coù nhöõng daáu hieäu cuûa söï thöïc haønh 
trong thaân theå oâng.103 Em trai coâ laø Pal O Tride ñaõ trôû thaønh moät vieân chöùc tieáp noái thaân 
phuï vaø phuïng söï nhöõng söï nghieäp cuûa Ñöùc Phaät. 

Vieäc Machig trôû veà Sonam Dargye ñaùnh daáu söï chaám döùt cuûa phaàn ñaàu tieân trong 
cuoäc ñôøi coâ. 

 
 

PHAÀN 2  CUOÄC HOÂN NHAÂN VÔÙI TOPABHADRA 
 
Phaàn thöù hai cuûa cuoäc ñôøi Machig laø moät mieâu taû veà nhöõng gì coâ ñaõ thaønh töïu. Laït 

ma Dra coù hai ngöôøi baûo trôï, moät phuï nöõ giaøu coù, Lhamo Dronma, vaø choàng baø. Hoï khaån 
caàu ngaøi cho Machig tôùi ñoïc Kinh Baùt Nhaõ Ba La Maät taïi nhaø hoï, ñeå ñaùp laïi hoï seõ cuùng 
döôøng coâ baát kyø nhöõng gì hoï coù theå. 

Vò Laït ma ñoàng yù vaø baûo Lapdron: “Haõy ñi vaø ôû vôùi hoï trong moät thaùng vaø ñoïc Kinh 
Baùt Nhaõ Ba La Maät ba möôi laàn vaø hoï seõ hieán cuùng cho coâ tieàn cuûa.” 

Coâ kieåm tra laïi vôùi Laït ma Sonam vaø ngaøi noùi: “Coâ neân ñi. Coâ coù moät lieân heä tích 
cöïc vôùi nhöõng ngöôøi naøy töø caùc ñôøi tröôùc.” 

Bôûi coâ ñaõ ñöôïc caû hai vò thaày khuyeân ñi neân coâ quyeát ñònh leân ñöôøng, vaø sau ñoù 
ngay ñeâm aáy coâ coù moät giaác mô veà moät dakini ñoû chæ coù moät maét treân traùn. 

Dakini naøy noùi: “Ngaøi Topabhadra ngöôøi AÁn Ñoä vaø coâ, Yogini, neân laøm moät söï hôïp 
nhaát phöông tieän thieän xaûo vaø trí tueä saâu xa. Ñieàu naøy seõ laøm lôïi ích chuùng sinh vaø cuûng 
coá söï chöùng ngoä cuûa coâ.”104 

Vaøo saùng sôùm moät dakini nhoû maøu xanh döông xuaát hieän vaø noùi: “Coâ neân hôïp nhaát 
vôùi Topabhadra – ñieàu naøy seõ taïo neân moät doøng truyeàn thöøa vaø seõ laøm cho giaùo lyù ñöôïc 
lan truyeàn. Coâ seõ sieâu vöôït möôøi ñòa cuûa Con Ñöôøng Boà Taùt.” Roài hoï bieán maát. 

Keá ñoù baûy phuï nöõ maøu traéng xuaát hieän vaø noùi: “Coâ coù moät moái lieân heä toát ñeïp vôùi 
Topabhadra. Ñöøng xaáu hoå, haõy haønh ñoäng ñi!” 

Coâ nghó trong giaác mô: “Ñaây laø moät tieân tri hay möu meïo cuûa nhöõng tinh linh 
xaáu?” 
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Nhöng khi coâ coá gaéng hoûi vò dakini thì baø ñaõ bieán maát, vaø saùng hoâm sau vaøo luùc 
bình minh coâ thaáy moät thieáu nöõ maøu traéng côõi moät con la traéng ñang tieán laïi gaàn. Khi 
ñi tôùi coâ ta noùi: ‘Ngaøi, Machig, Dakini Trí tueä Bí maät Vó ñaïi, Baäc Ñieàu phuïc Quyû ma Kim 
Cöông, Ngöôøi Ñaøn baø Vó ñaïi, ñaõ ñöôïc môøi thænh!” Machig noùi: “Coâ töø ñaâu tôùi vaø laø ai?” 

Coâ gaùi böôùc xuoáng, ñaûnh leã vaø noùi: “Thöa Baäc Ñieàu phuïc Quyû Ma Kim Cöông, 
Dorje Dudulma, thuû laõnh cuûa caùc Dakini Trí tueä Bí maät! Toâi ñeán ñaây laø bôûi Topabhadra 
yeâu caàu tôùi ñöa ngaøi ñi.” 

Machig hoûi: “Topabhadra laø ai vaø oâng ta thuoäc doøng naøo?” 
Coâ traû lôøi: “OÂng ta laø ngöôøi xöù AÁn Ñoä, ôû moät nôi goïi laø Kosala. Cha oâng thuoäc gia 

ñình Sakya vaø oâng ñöôïc goïi laø Ratna Siddhi. Meï oâng teân laø Samati. Laït ma chính laø moät 
Hoaù Thaân töø chieác soï cuûa Ñöùc Phaät, vì theá teân cuûa oâng coù nghóa nhö theá. ÔÛ beân ngoaøi 
oâng ñaõ hoïc taát caû caùc Kinh ñieån. ÔÛ beân trong oâng thaønh töïu moïi Tantra vaø ñaõ ñaït ñöôïc 
naêng löïc cuûa Chakrasambhava. OÂng laø moät yogi thaønh töïu. Hieän nay oâng ñang ôû 
Ehchung xöù Taây Taïng vaø oâng phaùi toâi môøi thænh ngaøi tôùi ñoù. Xin cuøng toâi cöôõi con la 
naøy.” 

Saùng sôùm hoâm sau hoï leân ñöôøng vaø khoaûng giöõa tröa thì tôùi Selrong, “Laøng Thanh 
khieát,” vaø gaëp moät Laït ma ôû ñoù teân laø Sherab Bum, laø ngöôøi raát uyeân thaâm Kinh ñieån vaø 
ñöôïc vaây quanh bôûi ba traêm tu só. Ngaøi ñang giaûng Baùt Nhaõ Ba La Maät. Coâ ñi tôùi gaëp ngaøi 
vaø vò Geshe105 vaø nhöõng ngöôøi thoâng thaùi hoûi coâ: “Coâ coù phaûi laø con gaùi cuûa Dawa 
Gyaltsen, ñöôïc goïi laø Lapdron, ngöôøi sinh ra coù ba maét?” 

Machig traû lôøi: “Phaûi, chính toâi.” 
Vò Laït ma noùi: “Moïi ngöôøi noùi coâ laø moät dakini vó ñaïi vaø raát uyeân thaâm Baùt Nhaõ Ba 

La Maät, vì theá haõy laøm moät cuoäc tranh luaän!” 
Coâ ñoàng yù vaø tranh luaän vôùi baûy Geshe xuaát saéc nhaát. 
Khoâng ai coù theå ñòch laïi coâ, vaø taát caû nhöõng tu só ñoàng yù raèng coâ haún laø moät Hoaù 

Thaân cuûa Dakini Trí tueä nhö hoï ñaõ ñöôïc nghe. Hoï môøi coâ tôùi yeát kieán Sherab Bum, 
nhöng xin chôø moät laùt trong khi hoï chuaån bò. 

Sau ñoù hai möôi laêm tu só ñi ra ngoaøi chôi nhöõng nhaïc khí, mang nhang traàm vaø 
hoä toáng coâ tôùi Sherab Bum, laø baäc xuaát hieän trong thaân töôùng cuûa Manjushri ñoû.106 Khi 
coâ baét ñaàu leã laïy ngaøi thì ngaøi ngaên coâ laïi vaø ñöùng leân noùi: “Machig Lapdron, laïi ñaây!” 

ÔÛ gaàn ñoù hoï ñaõ xeáp choàng ba taám ñeäm vaø môøi coâ leân ngoài. Khi vò Laït ma nhìn coâ, 
ngaøi thaáy Ñöùc Tara Traéng vaø caùc ngaøi thaûo luaän moät chuùt veà giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät. Sau 
ñoù Machig xin ngaøi ban cho coâ moät vaøi giaûng daïy giaùo lyù. Vò Laït ma noùi: “Toâi khoâng coù 
giaùo lyù naøo maø coâ khoâng bieát.” 

Machig ñaùp: “Ñieàu ñoù khoâng thaønh vaán ñeà: ñeå thöïc hieän moät moái lieân heä Phaùp thì 
baát kyø giaùo lyù naøo cuõng toát.” 

Vì theá ngaøi daïy cho coâ thaäp nhò nhaân duyeân107 trong möôøi hai ngaøy. Coâ nhaän ra 
ñaây laø nhöõng giaùo lyù thích hôïp vaø taát caû Phaùp xuaát hieän nhö keát quaû toát laønh. 
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Sau ñoù coâ ñi tôùi Ehchung vaø khi tôùi nôi coâ leo leân maùi nhaø cuûa ngöôøi baûo trôï vaø töø 
ñoù coâ nhìn thaáy moät yogi coù nöôùc da naâu vaø ñoâi maét ñoû ngaàu, ñang thöïc hieän söï töï quaùn 
ñaûnh trong maïn ñaø la cuûa Cakra Sambhava. OÂng hoûi coâ baèng tieáng AÁn Ñoä: “Cuoäc haønh 
trình cuûa coâ coù meät khoâng?” 

Coâ traû lôøi: “Yogi, oâng coù laàm laãn khoâng khi töø AÁn Ñoä qua ñaây?” 
Khi noùi ñieàu ñoù coâ quay laïi, ñi tôùi phoøng thôø vaø baét ñaàu ñoïc Kinh Baùt Nhaõ Ba La 

Maät. Trong thôøi gian coâ ôû ñoù ñoâi khi hoï thaûo luaän veà Phaùp vaø Topabhadra thuaät laïi cho coâ 
nhöõng caâu chuyeän veà AÁn Ñoä. 

Sau khi ôû ñoù möôøi baûy ngaøy, khoaûng möôøi moät giôø ñeâm ngaøy moàng taùm theo lòch 
Taây Taïng, hoï cuøng gaëp nhau, hôïp nhaát trí tueä saâu xa vaø phöông tieän thieän xaûo. Vì coù hoï 
neân caên phoøng traøn ñaày moät aùnh saùng caàu voàng choùi loïi. Baø Lhamo Dron, chuû ngoâi nhaø 
Machig ñang ôû, nhìn thaáy aùnh saùng vaø sôï raèng nhöõng ngoïn ñeøn bô treân baøn thôø laøm 
chaùy nhaø neân leân gaùc ñeå xem chuyeän gì xaûy ra. Khi baø môû cöûa baø khoâng thaáy gì ngoaøi 
moät caên phoøng ngaäp aùnh saùng vaø nhöõng khoái caàu aùnh saùng ñoû vaø traéng,108 coù kích thöôùc 
cuûa maët traêng, dính saùt vaøo nhau ôû giöõa phoøng vaø chieáu saùng ngôøi. Baø ta sôï haõi vaø rôi 
vaøo moät giaác nguû saâu. Vaøo buoåi saùng baø thöùc daäy vaø thaáy Topabhadra ñi ra khoûi phoøng 
cuûa Machig. 

Baø ta khoâng vui vaø xuoáng thang gaùc. Baø mang thöùc aên ñieåm taâm cho hoï trong 
phoøng cuûa Machig vaø noùi vôùi hoï: “Ñeâm qua toâi thaáy coâ vaø Topabhadra. OÂng ta quaáy raày 
coâ? Toâi vaøo phoøng coâ vì töôûng raèng phoøng thôø baét löûa.” Machig noùi vôùi veû treâu choïc: 
“Nhöõng tieân tri bình thöôøng ñöôïc taïo neân bôûi nhöõng quyû ma quyû quyeät. Khi moät ngöôøi 
ñaøn oâng vaø moät ngöôøi ñaøn baø gaëp gôõ nhau thì ñaây laø bôûi nhöõng nguyeân nhaân thuoäc veà 
nghieäp. Baø bò quyû ma saên ñuoåi, laøm sao vieäc naøy coù theå laøm lôïi laïc chuùng sinh?” 

Baûy ngaøy sau Topabhadra ñi haønh höông vaø Machig tieáp tuïc ñoïc Baùt Nhaõ Ba La 
Maät. Khi coâ chaám döùt, nhöõng ngöôøi baûo trôï cuùng döôøng coâ nhieàu thöù vaø sau ñoù hoä toáng 
coâ trôû veà choã Laït ma Drapa. 

Lhamo Dron khoâng thuaät laïi cho baát kyø ai nhöõng gì baø nhìn thaáy, ngay caû vôùi 
choàng baø. Baø giöõ bí maät chuyeän ñoù, bôûi baø nhaän ra raèng hoï khoâng phaûi laø hai ngöôøi taàm 
thöôøng. Baø coù nieàm tin lôùn lao nôi hoï. 

Sau ñoù Laït ma Drapa, vò thaày cuûa Lapdron, baûo coâ ôû vôùi Topabhadra bôûi ñieàu ñoù coù 
lôïi cho chuùng sinh vaø coâ khoâng coù lyù do gì ñeå buoàn. Roài coâ ñi tôùi Laït ma Sonam vôùi 
nhieàu moùn cuùng döôøng vaø thuaät laïi cho ngaøi veà vieäc gaëp gôõ Topa taïi Ehchung. 

Ngaøi noùi: “Coâ khoâng laøm gaõy beå baát kyø giôùi nguyeän naøo. Topabhadra khoâng thuoäc 
moät doøng truyeàn thöøa xaáu. Vì theá haõy laáy oâng ta, taïo döïng moät gia ñình vaø laäp neân moät 
doøng truyeàn thöøa cuûa coâ. Coâ phaûi soáng vôùi oâng ta: coâ coù moät lieân heä nghieäp vaø ñoù laø 
nhöõng daáu hieäu toát. Noù seõ giuùp ñôõ nhieàu chuùng sinh. Ñeâm qua ta coù moät giaác mô laønh 
veà coâ. Ta thaáy töông lai cuûa coâ. Giôø ñaây laø moät thôøi ñieåm toát laønh ñeå quyù vò soáng chung.” 
Coâ nhaän theâm nhöõng giaùo lyù vaø tieân tri vaø quyeát ñònh soáng vôùi Topabhadra. 
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Vì theá khi Machig hai möôi ba tuoåi coâ ñi vôùi Topabhadra tôùi mieàn Trung Taây Taïng, 
vaø naêm hai möôi boán tuoåi, coâ sinh moät ñöùa con trai. Coâ goïi noù laø Drubpa, coù nghóa laø 
“ñöôïc ñaùp öùng,” bôûi vôùi ñöùa beù trai naøy moïi tieân tri ñaõ ñöôïc ñaùp öùng. 

Nhöõng ngöôøi daân trong vuøng baét ñaàu baøn taùn veà coâ, noùi raèng coâ töøng laø moät ni coâ 
xuaát saéc nhöng baây giôø coâ ñaõ sa ngaõ. Vì theá gia ñình Machig quyeát ñònh di chuyeån ñi nôi 
khaùc. Hoï ñi Dragpo vaø ôû moät nôi goïi laø Nyangpo. 

Naêm coâ hai möôi laêm tuoåi vaø luùc hoï ôû Kongpo coâ coù moät con trai thöù hai teân laø 
Drub Se. Hoï cuõng goïi noù laø Kongpa Kyab, coù nghóa laø “Nôi Nöông töïa Kongpo.” 

Naêm Machig ba möôi tuoåi hoï di chuyeån tôùi Nalai Dradolgo, “Naêm Ngoïn Ñeøo treân 
Ñænh Dol Tuyeät ñeïp,” moät ñòa ñieåm trong tænh Lho.Kha, vaø haï sinh moät beù gaùi ôû ñaây. Hoï 
goïi noù laø Drub Chungma, “Coâ Gaùi Nhoû Thaønh töïu,” vaø hoï nghó raèng coâ laø moät dakini vaø 
cuõng ñaët teân cho noù theo nôi sinh, goïi noù laø Laduma, “Coâ ñeán töø Ñeøo Nuùi.” 

 
Trôû veà vôùi caùc Laït ma 

 
Khi Machig ba möôi boán tuoåi hoï ñi tôùi Panyul Langtang, moät thung luõng ôû mieàn 

baéc Lhasa, vaø naêm coâ ba möôi laêm tuoåi, sau khi nhaän nhöõng tieân tri töø caùc dakini, coâ coù 
veû nhaøm chaùn Sinh töû vaø ñeå laïi ba con cuøng choàng ôû ñoù, coâ ñi tôùi Lab ñeå gaëp hai vò Laït 
ma cuûa coâ.109 

Coâ thænh caàu Laït ma Sonam quaùn ñaûnh naêm Thieân nöõ cuûa Traùi tim Vajra Varahi,110 

vaø tröôùc buoåi leã coâ haùt cho ngaøi baøi ca naøy: 
 

“Con ñaûnh leã 
Taát caû nhöõng Laït ma ñöa vaøo traïng thaùi töï-tænh giaùc cuûa trí tueä nguyeân sô. 
Con ñaûnh leã 
Caùc Deva vaø Boån Toân ban nhöõng naêng löïc. 
Con ñaûnh leã 
Chö Phaät bieåu thò ñieàu gì caàn laøm vaø nhöõng gì neân boû. 
Con ñaûnh leã 
Giaùo Phaùp giaûi thoaùt khoûi söï baùm luyeán. 
Con ñaûnh leã 
Taêng ñoaøn maø vôùi hoï thaät lôïi laïc trong vieäc cuùng döôøng. 
Con ñaûnh leã 
Caùc vò Hoä Phaùp taåy tröø nhöõng chöôùng ngaïi. 
Cho tôùi khi con ñaït ñöôïc giaùc ngoä, 
Con seõ caàu nguyeän taát caû caùc Ngaøi! 
Con cuùng döôøng naêm laïc thuù giaùc quan, 
Con töø boû moïi haønh ñoäng tieâu cöïc, 
Xin xoay chuyeån Phaùp Luaân! 
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Xin ñöøng thò tòch,  
Vaø caàu mong baát kyø coâng ñöùc naøo coù ñöôïc seõ ñöôïc ban truyeàn cho taát caû chuùng 

sinh!” 
 
Laït ma Sonam caûm thaáy hoan hæ vaø ban cho coâ taát caû caùc quaùn ñaûnh, coâng nhaän 

coâ laø moät dakini. Sau ñoù coâ thöïc haønh quaùn töôûng cuûa dakini, thöïc haønh taát caû caùc giaùo 
lyù Kim Cöông thöøa vaø coù theå ñoïc, vieát vaø thaûo luaän nhöõng giaùo lyù naøy. Roài ngaøi ban cho 
coâ danh hieäu bí maät laø Dorjeying Phyugma, “Ngöôøi Ñaøn baø giaøu coù trong Phaùp Giôùi Baát 
Hoaïi.” 

Sau ñoù coâ ñi tôùi Laït ma Dra ñeå trình baøy cho ngaøi söï hieåu bieát cuûa coâ veà möôøi hai 
nidhana (thaäp nhò nhaân duyeân), vaø vò Laït ma traû lôøi raèng coâ laø moät dakini vó ñaïi, laø ngöôøi 
khoù gaëp vaø thaät hieám hoi. Ngaøi noùi vôùi coâ raèng coâ laø moät nöõ siddha111 vó ñaïi. 

Sau ñoù coâ xin ngaøi ban cho nhöõng giôùi nguyeän Boà Taùt. Ngaøi noùi: “Coâ khoâng caàn 
nhöõng giôùi nguyeän Boà Taùt hay naêm giôùi luaät. Coâ laø moät nöõ haønh giaû Phaùp vó ñaïi vaø Meï 
cuûa taát caû chö Phaät vaø Boà Taùt. Coâ ñaõ thaønh töïu söï thaáu suoát veà caùc Kinh ñieån vaø coâ coù 
con maét lôùn. Coâ laø baø meï nhaân töø nhaát ñoái xöû vôùi taát caû chuùng sinh nhö con ruoät cuûa 
mình. Coâ laø Baø Meï Vó ñaïi, kho taøng cuûa taát caû caùc Phaùp, coâ khoâng caàn giaùo lyù Boà Ñeà taâm. 
Ta nhö moät vì sao beân caïnh maët traêng, nhöng ta laø Thaày coâ, vì theá nhö moät daáu hieäu toát 
laønh ta seõ ban cho coâ nhöõng giôùi nguyeän naøy.” 

Khi vò Laït ma truyeàn giôùi coâ thaáy ngaøi laø Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni; beân phaûi ngaøi 
laø Ñöùc Manjushri (Vaên Thuø), beân traùi laø Ñöùc Avalokitesvara (Quaùn Theá AÂm), vaø Ñöùc 
Vajrapani112  (Kim Cöông Thuû) ôû tröôùc maët ngaøi. Coâ ñaûnh leã vaø noùi: 

 
“Thaân töôùng Ñöùc Phaät thì choùi ngôøi nhö vaøng roøng. 
Baäc Thuû laõnh, thaáu suoát moïi söï, con ñaûnh leã Ngaøi. 
Ñöùc Manjushri, Ngaøi treû trung vôùi nhöõng daáu hieäu thaønh töïu. 
Con ñaûnh leã Ngaøi. 
Ñöùc Vajrapani, baäc huyû dieät nhöõng quyû ma vó ñaïi vaø maïnh meõ. 
Con ñaûnh leã Ngaøi. 
Ngöôøi ta phaûi thaáy ñöôïc söï baát khaû phaân choùi ngôøi giöõa Laït ma vaø Ñöùc Phaät. 
Ñöùc Avalokitesvara, vôùi moät maët vaø hai tay, moät caùi eo nhoû, toaøn traéng, cuøng aùnh 

saùng traéng khoâng ngöøng xuaát hieän, 
Thaân Ngaøi traøn ñaày aùnh saùng. 
Ñöùc Manjushri, vôùi moät thanh kieám maøu xanh da trôøi chieáu saùng cuøng naêm maøu 

saéc chæ vaøo con nhö theå gieát con. 
Ñöùc Vajrapani, baäc huyû dieät nhöõng tinh linh chöôùng ngaïi vôùi chaøy kim cöông ñen 

cuûa Ngaøi, toaû ra nhöõng tia saùng coù hình daïng nhöõng chieác chaøy nhoû.” 
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Khi nhìn thaáy nhöõng hình aûnh naøy, coâ nhaän nhöõng giôùi nguyeän Boà Taùt vaø Upaseka 
(naêm giôùi cuûa cö só). Laït ma Dra khuyeân coâ ñi tôùi Nuùi Huy Hoaøng Maøu-Ñoàng Ñoû, Zangri 
Khangmar. Coâ noùi: “Tröôùc tieân con muoán ñi thaêm ngaøi Phadampa vaø sau ñoù con seõ ñi 
Zangri.” Laït ma ñoàng yù laø coâ neân laøm nhö theá. 

Khi coâ tôùi Tingri, baèng tröïc giaùc ngaøi Phadampa bieát laø coâ tôùi neân ra ngoaøi gaëp coâ. 
Khi hoï gaëp nhau coâ thænh caàu ngaøi moät vaøi giaùo lyù ñaëc bieät. Ngaøi traû lôøi: “Ta khoâng coù lôøi 
chæ daïy naøo ngoaøi nhöõng gì ñaõ ban cho con. Nhöng doøng truyeàn cuûa Kinh Baùt Nhaõ Ba La 
Maät thaät maõnh lieät vaø coù theå taåy tröø nhöõng chöôùng ngaïi trong ñôøi ta vaø taïo neân nhöõng 
naêng löïc phi thöôøng.” 

Coâ noùi: “Xin ban cho con giaùo lyù ñoù!” 
Vì theá hoï laøm moät maïn ñaø la lôùn vaø cuùng döôøng nhöõng maïn ñaø la beân ngoaøi, beân 

trong vaø bí maät cho taát caû caùc Laït ma. Hoï cuõng cuùng döôøng höông traàm vaø aâm nhaïc, vaø 
khaån caàu trí tueä. Sau ñoù ngaøi ban cho coâ nhöõng quaùn ñaûnh vaø coâ giöõ gìn chuùng trong 
taâm khaûm. Hôn nöõa, ngaøi coøn ban cho coâ nhöõng söï ban phöôùc vaø cho coâ bieát nhöõng 
tieân tri vaø coâ ôû laïi ñoù moät thaùng möôøi ba ngaøy. Coâ nhaän nhieàu quaùn ñaûnh vaø giaùo lyù cuûa 
chuoãi Upadesha113 vaø nhöõng giaùo lyù veà caùch laøm cho prana ñi vaøo kinh maïch trung 
öông,114 tummo,115 Yantra Yoga,116 vaø Pranayama.117 Sau ñoù ngaøi baûo coâ ñi tôùi 108 nghóa 
ñòa vaø Nuùi Huy Hoaøng Maøu-Ñoàng Ñoû bôûi vieäc ñoù seõ ñem laïi lôïi laïc cho chuùng sinh. 

Coâ rôøi Tingri vaø ñi tôùi Tang Lha vaø nuùi tuyeát vó ñaïi Jomo Jechen. Coâ tieáp tuïc moät 
cuoäc haønh höông vaø sau ñoù tôùi 108 thaùnh ñòa vaø nhaém phöông nam tôùi Mon nôi coâ ôû ñoù 
vaø thieàn ñònh; roài coâ tôùi Nuùi Huy Hoaøng Maøu-Ñoàng Ñoû vaø Hoàng Cung, coâ döøng laïi ñoù khi 
coâ ba möôi baûy tuoåi. Nhöõng tinh linh baûo veä ñòa phöông tôùi gaëp coâ vaø khaån caàu nhöõng 
giôùi nguyeän Boà Taùt vaø höùa khoâng quaáy nhieãu chuùng sinh. 

Moät ni coâ teân laø Chotso, moät ngöôøi ñaøn baø teân laø Dardron vaø moät ngöôøi ñaøn oâng 
teân laø Kadrag tôùi thaêm Machig bôûi hoï ñoaùn tröôùc ñöôïc raèng hoï seõ cheát vaøo naêm ñoù. Hoï 
tôùi gaëp Machig vaø xin moät leã quaùn ñaûnh. Coâ ban cho hoï Magyu Dhadro Negyur,118 vaø sau 
ñoù hoï thöïc hieän nhieàu tieäc cuùng döôøng. Vieäc naøy ñaûo ngöôïc tình huoáng xaáu naøy vaø moïi 
ngöôøi baét ñaàu baøn luaän veà baø Lapdron noåi tieáng. Naêm baø boán möôi tuoåi, nhöõng thaønh 
töïu cuûa baø noåi danh khaép Taây Taïng. Baø giuùp ñôõ nhieàu ngöôøi. Taát caû caùc Dharmapala vaø 
Lokapala (caùc Hoä Phaùp vaø Ngöôøi Baûo Hoä theá giôùi) vaø Vua cuûa caùc Naga (Long Vöông) tôùi 
nhaän nhöõng giôùi nguyeän Boà Taùt vaø Upaseka vaø höùa baûo veä doøng truyeàn cuûa baø. Ngaøi daïy 
hoï trong hai möôi moát ngaøy veà söï quy y vaø Boà Ñeà taâm. Baûy dakini baûo veä laõnh vöïc hoaït 
ñoäng cuûa baø bao quanh baø moãi ngaøy vaø haàu heát moïi ngöôøi coù theå nhìn thaáy hoï. 

Sau ñoù moät Laït ma laø ngaøi Chuba Lotsawa cuøng vôùi möôøi taùm ngöôøi, vaø vò khaùc laø 
Jartiba Yartiwa cuøng hai möôi laêm ñeä töû, vaø moät vò Thaày vó ñaïi laø Tolungpa vôùi ba möôi 
laêm ñeä töû, hoï tôùi thaùch thöùc Machig tranh luaän. Nhöng khoâng ai ñaùnh baïi ñöôïc baø. Sau 
ñoù taát caû nhöõng ngöôøi naøy tin töôûng ôû baø vaø baø giaûng daïy cho hoï. Hoï tin raèng baø laø Arya 
Tara. Taát caû nhöõng hoïc giaû tin töôûng baø, vaø nhieàu tu só vaø Laït ma ñöôïc baø giaûng daïy vaø 
thaäm chí baø coøn trôû neân noåi tieáng hôn nöõa. 
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Moät thaønh töïu giaû vó ñaïi teân laø Pamting tôùi gaëp baø vaø baø trình baøy söï thoâng hieåu 
cuûa baø cho tôùi khi oâng ta khoâng caûm thaáy söï voâ minh xuaát hieän nöõa. Vò thaønh töïu giaû raát 
hoan hæ vaø noùi: “Kyø dieäu thay moät Hoaù Thaân cuûa thieân nöõ ñaõ sinh ra ôû Taây Taïng. Baäc Vó 
ñaïi, ngaøi ñaõ mang laïi haïnh phuùc cho chuùng sinh vaø nhöõng phi-nhaân. Con daâng leân ngaøi 
lôøi chaøo kính vaø ngöôõng moä cuûa con.” 

Sau ñoù Machig khaån caàu oâng moät söï lieân heä Phaùp vaø oâng ban cho baø moät giaûng daïy 
roõ raøng veà giaùo lyù Mahamudra vaø “Abhidharma Kosha”119 vaø giaûng daïy khoâng ngôi nghæ 
“Doøng Mahamudra noåi tieáng cuûa Ba laàn Xoay chuyeån Taám Göông Baát Nhieãm,”120 vaø 
Machig nhaän laõnh taát caû nhöõng giaùo lyù naøy vaø giöõ gìn chuùng trong traùi tim baø. 

Sau ñoù tieáng taêm cuûa Phaùp Chod Mahamudra raát ñaëc bieät naøy lan roäng,121 vaø ngöôøi 
ta noùi raèng giaùo lyù maø baø giaûng daïy naøy ñaõ chöõa laønh 424 beänh nhaân vaø khoâng theå bò 
caûn trôû bôûi 80.000 tinh linh gaây chöôùng ngaïi. 

 
Gaëp Ñöùc Tara 

 
Khi Machig boán möôi moát tuoåi, baø ñi vaøo hang ñoäng Pugzang vaøo cuoái muøa xuaân. 

Trong khi ôû ñoù, baø nhaän töø Ñöùc Tara nhöõng giaùo lyù raát hieám coù vaø nhöõng nhaäp moân vaøo 
maïn ñaø la cuûa yab-yum Naêm vò Phaät Thieàn. Ñöùc Tara hieån loä laøm vò phoái ngaãu cuûa Naêm 
vò Phaät Thieàn vaø caùc ngaøi ban tieân tri naøy cho baø: 

“Con haõy noã löïc duy trì giaùo lyù naøy. Noù bao goàm nhöõng giaùo huaán veà vieäc chuyeån 
hoaù naêm duïc voïng, chieán thaéng naêm Mara (Ma Vöông), ñi vaøo naêm trí tueä vaø thaønh töïu 
quaùn ñaûnh töø Naêm vò Phaät Thieàn.122 Giaùo lyù naøy ñöôïc hieån loä cho taát caû chuùng sinh vì 
theá con, yogini, haõy giöõ gìn kyõ löôõng giaùo lyù hieám hoi naøy. Sau ñoù, qua nhöõng ñöùa con 
cuûa con, doøng truyeàn cuûa con seõ duy trì nhö moät chuoãi ngoïc, vieân ngoïc naøy tieáp ngay 
sau vieân kia. Sau möôøi theá heä doøng cuûa gia ñình con seõ bò ñöùt ñoaïn. Con seõ trôû thaønh 
Dakini Baäc Ñieàu phuïc Quyû Ma Kim Cöông, thuû laõnh cuûa taát caû caùc dakini. Con caàm vò 
phoái ngaãu bí maät, Khatavanga, con trì giöõ nhöõng thaàn chuù baûo veä bí maät vaø doøng truyeàn 
thöøa.”123 

Sau ñoù Machig taùn thaùn Naêm vò Phaät Thieàn cuøng Ñöùc Tara vaø noùi: “Caùc Ngaøi raát 
nhaân töø vôùi con vaø ñaõ ban cho con naêng löïc. Con chæ laø moät ngöôøi ñaøn baø yeáu ñuoái, ngu 
doát, nhöng giôø ñaây nhôø aân phöôùc cuûa caùc Ngaøi con ñaõ trôû thaønh keû coù theå laøm lôïi laïc 
nhöõng ngöôøi khaùc.” 

Ñöùc Tara mæm cöôøi vaø nhìn nhöõng dakini khaùc vaø noùi: “OÀ yogini, con ñaõ thaønh töïu 
moïi söï maø con phaûi thaønh töïu thuoäc caùc giaùo lyù Tripitaka124 vaø Tantra. Baây giôø ta ñang 
chöùng minh cho con raèng con laø Hoaù Thaân cuûa Baùt Nhaõ Ba La Maät, Phoái ngaãu 
Vajradhatu, Suoái nguoàn cuûa moïi söï thaáu suoát Giaùo Phaùp. Chôù coù ngaõ loøng.” 

Roài Machig noùi: “Laøm sao con coù theå bieát ñöôïc raèng chuùng ta khoâng laø moät? Taïi 
sao con laø suoái nguoàn cuûa moïi söï thaáu hieåu Phaùp? Giôø ñaây Baø Meï Vó ñaïi ñang ôû ñaâu?”125 
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Ñöùc Tara noùi: “Haõy laéng nghe, yogini, quaù khöù cuûa con bò queùt saïch khoûi traùi tim 
con nhöng ta seõ giaûi thích ñieàu ñoù cho con. Baø Meï Vó ñaïi laø traïng thaùi troáng khoâng cuûa 
taát caû caùc phaùp maø chuùng ta goïi laø Baø Meï cuûa moïi Taïo vaät. Baø Meï laø Meï cuûa chö Phaät Ba 
Thôøi, Phaùp Taùnh (Dharmata) cuûa Traïng thaùi Tuyeät ñoái, sieâu vöôït moïi söï che chöôùng, 
tinh chaát cuûa taùnh Khoâng-Prajna voâ ngaõ. Nhöng vì theá Baø Meï Vó ñaïi laø ñoái töôïng cuûa 
nhöõng söï cuùng döôøng vaø tích taäp coâng ñöùc, bôûi naêng löïc cuûa nhöõng lôøi caàu nguyeän vaø 
khaån caàu cuûa chuùng sinh vaø nhôø phöông tieän cuûa söï choùi saùng cuûa taùnh Khoâng cuûa söï 
voâ ngaõ cuûa caùc söï vaät nhö chuùng laø, ñaõ trôû thaønh moät traùi caàu (tig.le) aùnh saùng vaøng-ñoû 
hieån loä nhö Baø Meï Vó ñaïi trong moät cung ñieän cuûa thò kieán thuaàn tònh, ñöôïc bao quanh 
bôûi chö Phaät vaø Boà Taùt Möôøi phöông. Baø coù moät maët vaø boán tay vaø coù saéc vaøng. Baø an 
toaï trong tö theá hoa sen vaø trong traùi tim baø laø chöõ MUM maøu cam trong moät hoät aùnh 
saùng. 

“Baø coù moïi daáu hieäu ñoái vôùi söï vieân maõn vaø soáng trong coõi trôøi Tushita.126 Töø traùi 
tim ta xuaát hieän moät aùnh saùng xanh laù caây ñaäm ñi vaøo traùi tim cuûa Baø Meï Vó ñaïi vaø thöïc 
hieän chöùc naêng cuûa con tim baø. Nhöõng tia saùng phaùt ra töø tim baø vaø tích taäp trí tueä cuøng 
nhöõng söï ban phöôùc cuûa chö Phaät vaø Boà Taùt muoân phöông, vaø sau ñoù aùnh saùng ñöôïc 
trao quyeàn naøy ñöôïc thaâu ruùt laïi vaøo traùi tim cuûa Baø Meï Vó ñaïi. Roài töø ñoù moät dakini maøu 
xanh döông ñaäm vôùi moät maët vaø boán baøn tay xuaát hieän. Töø baø xuaát hieän dakini 
Vajradhatu vaø nhöõng bieåu hieän voâ haïn cuûa thaân, khaåu vaø yù – nhöõng thaønh töïu ñöôïc gaáp 
boäi leân, vaø tinh tuyù cuûa taâm baø trôû thaønh Dorje Dudulma, ‘Baäc Ñieàu phuïc Quyû ma Kim 
Cöông,’ vò naøy coù moät maët, hai baøn tay vaø moät caùi ñaàu heo loä ra beân caïnh ñaàu baø. Baø coù 
naêng löïc thoáng lónh taát caû caùc dakini, vaø ba theá giôùi run raåy döôùi chaân baø. Baø kích hoaït 
moïi chuùng sinh maïnh meõ vaø laø nguoàn maïch cuûa naêng löïc cuûa taát caû caùc dakini. Dorje 
Dudulma hoaù hieän nhieàu laàn ñeå cöùu giuùp chuùng sinh. Baø nghieân cöùu Tripitaka vaø laøm 
nhieàu ñieàu toát laønh cho chuùng sinh. Cuoái cuøng baø trôû thaønh con ôû Taây Taïng.” 

Sau ñoù Machig noùi: “Baø Meï Cao quyù Vó ñaïi, moïi söï Ngaøi noùi thaät roõ raøng. Xin cho 
con bieát, neáu con truyeàn baù nhöõng giaùo lyù Kim Cöông thöøa maø Ngaøi ñaõ ban cho con, 
nhöõng Phaùp ñoù coù laøm lôïi laïc chuùng sinh vaø coù phaùt trieån ñöôïc khoâng?” 

Ñöùc Tara traû lôøi: “Seõ khoâng toát neáu coâng khai giaûng daïy nhöõng vaán ñeà quan troïng 
cuûa Kim Cöông sieâu vieät, nhöng cöù töï nhieân giaûng daïy vaø thöïc haønh noù moät caùch bí 
maät. Haõy daïy noù cho nhöõng ngöôøi thích hôïp, giuùp hoï phaùt trieån noù vaø ñaït ñöôïc giaûi 
thoaùt. Con seõ ñaëc bieät ñöôïc lôïi laïc baèng caùch hôïp nhaát Giaùo lyù cuûa Boán Mudra127 (Boán 
AÁn) vaø caùi thaáy ñaày yù nghóa cuûa Taâm yeáu cuûa Baùt Nhaõ Ba La Maät. Gioáng nhö Ñöùc Phaät 
ñaõ tieân tri, ñaây laø thôøi ñaïi ñeå cheá ngöï taát caû nhöõng con ngöôøi vaø phi-nhaân ôû Taây Taïng. 
Yogini, caùc giaùo lyù cuûa con seõ lan roäng vaø con seõ ñaït ñöôïc moät traïng thaùi giaùc ngoä vöõng 
chaéc.” 

Khi Ngaøi noùi ñieàu naøy, voâ soá nhöõng tia saùng lan traûi töø traùi tim Ngaøi leân phía treân, 
xuoáng döôùi vaø khaép moïi nôi. Roài taát caû nhöõng aùnh saùng tan hoaø vaøo traùi tim Machig. 



 31

Ñöùc Tara vaø caû ñoaøn tuyø tuøng cuûa Ngaøi hoaøn toaøn tan vaøo khoâng trung traøn ngaäp aùnh 
saùng. Ñuùng luùc ñoù bình minh loù daïng. 

Khi Machig du haønh xuoáng Nuùi Huy Hoaøng Maøu-Ñoàng Ñoû, treân ñöôøng ñi Baø ñöôïc 
hai vò baûo trôï maøu ñen maëc aùo choaøng ñen ñoùn chaøo, gioáng nhö khi baø tôùi “Hoàng Cung.” 

 
Sum hoïp vôùi caùc con 

 
Khi baø boán möôi hai tuoåi, moät ñeâm baø coù moät giaác mô baø ôû trong moät khu vöôøn 

ñeïp ñaày hoa. Treân maët ñaát laø moät boâng hoa khoång loà vôùi nhöõng chieác caùnh nhieàu maøu 
saéc. Noù taïo ra nhöõng aùnh saùng cuûa rieâng noù. Treân ñænh laø Laït ma Sonam, saéc traéng, phaùt 
ra aùnh saùng caàu voàng. Beân treân ngaøi laø Phadampa Sangye, vaø phía treân laø Ñöùc 
Vajradhara (Kim Cöông Trì). Beân tay phaûi Ngaøi laø Ñöùc Vaên Thuø Ñoû, beân traùi laø Arya 
Deva128 vaø phía sau laø Sukha Siddhi.129 Tröôùc maët Ngaøi laø Arya Tara. Taát caû caùc Ngaøi ñeo 
nhöõng vaät trang söùc Baùo Thaân vaø khoâng theå chaïm vaøo ñöôïc bôûi aùnh saùng caùc Ngaøi ñang 
phaùt ra. Ngay laäp töùc caùc Ngaøi laøm leã quaùn ñaûnh cho baø. Baø ñaõ thaønh töïu nhöõng naêng 
löïc vó ñaïi trong thaân, khaåu vaø yù, vaø caùc Ngaøi ban cho baø nhieàu söï truyeàn daïy khieán baø coù 
theå giaûng daïy cho ngöôøi khaùc. ÔÛ boán höôùng boán dakini traéng thoåi nhöõng voû oác xaø cöø 
traéng khieán caû boán ñaïi luïc ñeàu coù theå nghe. Sau ñoù baø thöùc daäy. 

Ngaøy hoâm sau khi maët trôøi hieän treân ñænh nuùi thì Topabhadra, choàng baø, ñem laïi 
cho baø caäu con trai thöù vaø coâ con gaùi. Machig vaø Topabhadra trao ñoåi caùc söï chöùng ngoä 
vaø moãi ngöôøi thuaät laïi cho ngöôøi kia veà söï thöïc haønh cuûa mình. Hoï haùt cho nhau nghe 
nhöõng baøi ca vaø Topabhadra leân ñöôøng ñi AÁn Ñoä. 

Caäu con trai nhoû laø Drub Se luùc ñoù möôøi laêm tuoåi, ñaõ hieåu roõ caùc doøng thöïc haønh 
Cakra Sambhava, Akshobya Vajra Vijaya,130 Boån Toân Phaãn noä Ñaàu ngöïa Ñen131 cuûa cha. 
Coâ con gaùi, moät dakini, möôøi tuoåi, thaønh töïu thöïc haønh Tara Ñoû, Avalokitesvara nhieàu 
tay,132 caùc Kinh ñieån vaø Baùt Nhaõ Ba la maät. 

Sau ñoù Drub Se ngaõ beänh vaø trôû neân maát trí. Ñeå chöõa trò moïi ñau khoå vaø chöôùng 
ngaïi gaây neân bôûi beänh taät, Machig khuyeân caäu thöïc haønh “Ngoïn Ñeøn Quyù baùu Chieán 
thaéng Moïi Ñau khoå.”133 Baø baûo caäu tôùi ôû trong moät nghóa ñòa moät tuaàn. Sau khi thöïc 
hieän ñieàu naøy caäu khoâng chæ ñaåy lui ñöôïc beänh taät cuûa mình maø coøn ñaït ñöôïc moät vaøi söï 
thaáu suoát ñaëc bieät. Sau ñoù baø ban cho caäu ñaày ñuû giaùo lyù “Ngoïn Ñeøn Quyù baùu Chieán 
thaéng Moïi Ñau khoå” vaø caäu ñaõ thoâng thaïo toaøn boä vaán ñeà naøy. Roài baø môøi Phadampa 
Sangye tôùi Dwang Ri ñeå ngaøi coù theå ban nhöõng giôùi nguyeän cho con trai baø. Baø chuaån bò 
nhieàu vaät cuùng döôøng vaø toû ra heát söùc toân kính ngaøi. 

Khi tôùi thôøi ñieåm ñaët teân cho caäu, Machig noùi: “Con seõ cho noù moät caùi teân,” vaø baø 
noùi: “Cha noù teân laø Topa, vaø bôûi noù trôû neân ñieân khuøng vaø maát trí roài sau ñoù chieán thaéng 
ñöôïc beänh ñieân vaø gaëp ñöôïc ngaøi, Dampa, vò Laït ma tinh tuyù cuûa Ba Thôøi, töø ngaøi noù 
ñöôïc nhaän nhöõng giôùi nguyeän vaø ñaït ñöôïc toaøn boä trí tueä, neân chuùng ta seõ goïi noù laø 
Tonyon Samdrub, coù nghóa laø ‘Ñöùa Con Trai Ñieân cuûa Topabhadra, Thieàn giaû Thaønh töïu.’ 
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Noù seõ theo truyeàn thoáng cuûa con vaø seõ raát quan troïng. Tröôùc khi noù tôùi, con ñaõ coù moät 
giaác mô veà boán dakini thoåi boán voû oác xaø cöø vaø aâm thanh naøy lan truyeàn khaép moïi nôi.” 

Sau ñoù Phadampa Sangye ban cho Tonyon Samdrub giaùo huaán taâm yeáu cuûa Ñöùc 
Vaên Thuø, naêm Tara vaø naêm Dakini Mahamaya, taát caû nhöõng thöïc haønh Guru Yoga saâu 
xa, vaø phöông phaùp giaûi thoaùt saùu uaån vaø khoâng ñeå laïi thaân vaøo luùc cheát.134 

Sau ñoù, khi ñaõ tieán haønh tieäc cuùng döôøng Phadampa Sangye, baø ñi tôùi Lab. Tonyon 
Samdrub coù nieàm tin lôùn lao nôi Phadampa Rinpoche vaø thöôøng noùi: “Phadampa 
Rinpoche laø cha toâi.” Caäu taùn thaùn Phadampa vaø Machig ba laàn vaøo ban ngaøy vaø ba laàn 
vaøo ban ñeâm vaø vì theá moïi ngöôøi coi Phadampa laø cha caäu. 

Sau ñoù ngöôøi con trai lôùn laø Drubpa choïn vôï thuoäc gia ñình Goya trong xöù ñöôïc goïi 
laø Ahrawa. Anh ta khoâng phaûi laø moät haønh giaû Phaùp. 

Machig nhaän ra laø Tonyon Samdrub laø moät ñeä töû raát xuaát saéc vaø ban cho caäu toaøn 
boä nhöõng giaùo huaán vaø lôøi chæ daïy trong thöïc haønh Baùt Nhaõ Ba La Maät vaø Quaùn ñaûnh 
Phaùp Luaân cuûa Boán Thieàn ñònh, vaø “Nhöõng Giaùo huaán veà vieäc Nhaän ra Taâm thöùc nhôø 
Con dao Ñoû.” Caäu cuõng ñöôïc nhaän haøng traêm quaùn ñaûnh dakini cuûa caùc Tantra Meï vaø 
haøng traêm leã nhaäp moân torma.135 Vì theá caäu ñaõ nhaän taát caû nhöõng giaùo lyù vaø nhaäp moân 
naøy vaø ñaõ tu haønh vaø thuaàn thuïc cuøng thöïc haønh söï quaùn töôûng. Sau boán thaùng söï thöïc 
haønh vaø chöùng ngoä cuûa caäu trôû neân vöõng chaéc. Sau ñoù caäu thöïc haønh nhöõng thöïc haønh 
haäu-thieàn ñònh. Vaøo luùc naøy baø ñaõ trao truyeàn cho caäu söï thaáu hieåu baø coù veà Mahamudra 
(Ñaïi AÁn) vaø caäu cuõng thoâng thaïo noù. 

Khi caäu möôøi saùu tuoåi Machig noùi: “Giôø ñaây con haõy ñi thöïc haønh treân ‘Nuùi Tuyeát 
Sampo’ (Shangpo Gangri). Con coù moät noái keát toát ñeïp vôùi nôi ñoù.” 

Caäu leân ñöôøng vôùi ba ngöôøi baïn, vaø hoï ñi boä trong moät thaùng thì tôùi nôi. Vaøo buoåi 
saùng hoï tôùi Shampo, hoï thöïc hieän moät tieäc cuùng döôøng vaø Machig xuaát hieän ôû ñoù moät 
caùch kyø dieäu. Baø hoûi: “Con coù meät khoâng?” 

Caäu noùi: “Khoâng, caûm ôn meï. Chuùng con vinh döï ñöôïc meï tôùi thaêm.” 
Sau ñoù baø ban cho caäu nhaäp moân vó ñaïi nhaát cuûa caùc doøng truyeàn cuûa baø vaø nhaäp 

moân Naêm vò Phaät thieàn, vaø Naêm Vajra Varahi Bí maät. Nhöõng leã nhaäp moân ñöôïc cöû haønh 
moät caùch hoaøn haûo. Baø soáng trong hang ñoäng ôû ñoù trong baûy ngaøy. Nhieàu daka vaø dakini 
hieän dieän. Ngöôøi con trai nhìn thaáy meï trôû thaønh Vajra Varahi, vaø coù moät traän möa hoa, 
nhöõng caàu voàng vaø nhieàu daáu hieäu kyø dieäu. 

Machig ra leänh cho moät vò baûo hoä ñòa phöông teân laø Shambo khoâng ñöôïc quaáy raày 
vieäc thöïc haønh cuûa con trai baø vaø oâng ta höùa giuùp ñôõ Tonyon. Baø ra leänh moät Dakini 
Padma teân laø Drimima, coù nghóa laø “Khoâng coù Chöôùng ngaïi,” phuïc vuï Tonyon vaø cung 
caáp moïi ñieàu caàn thieát cho vieäc nhaäp thaát cuûa caäu. Baø ta höùa laøm ñieàu naøy. 

Machig noùi vôùi con trai: “Haõy thöïc haønh trong möôøi ba naêm vaø nhöõng uaån, nhöõng 
söï hieån loä, nhöõng chieàu kích trong phaùp giôùi, nhöõng ñoái töôïng vaø chuû theå cuûa giaùc quan 
seõ hieån loä nhö caùc maïn ñaø la cuûa Boån Toân. Haõy coá gaéng cuûng coá thò kieán thuaàn tònh cuûa 
söï giaùc ngoä. Ñöøng lo laéng veà sinh keá, seõ coù nhöõng ngöôøi phuïc vuï con.” 
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Vì theá caäu ñi vaøo hang ñoäng vaø laøm moät choã ngoài baèng coû kusha136 vaø ngoài trong tö 
theá Vairocana.137 Caùnh cöûa ñöôïc nieâm phong vaø khoâng ai ñöôïc vaøo. Sau ñoù Machig bieán 
maát vaøo khoâng gian veà höôùng Zangri cuøng vôùi moät ñoaøn tuyø tuøng goàm caùc dakini. 

Sau ba thaùng caäu coù moät thò kieán veà söï ñoùi vaø khaùt. Caäu nhôù laø meï caäu ñaõ noùi raèng 
seõ coù ngöôøi nuoâi döôõng caäu, nhöng caäu khoâng thaáy coù ai coù theå giuùp ñôõ vaø nuoâi döôõng 
caäu. Nhöng caäu nghó: “ Nôi naøy ñaõ ñöôïc meï ta trao quyeàn. Ta coù theå ôû ñaây chæ vôùi thöïc 
phaåm cuûa söï thieàn ñònh maø meï ta ñaõ trao quyeàn. Ta khoâng theå cheát ñoùi ñöôïc.” Moät thôøi 
gian sau moät baø maëc y phuïc maøu ñoû xuaát hieän treân moät tia saùng maët trôøi. Baø aên maëc raát 
lòch söï vaø ñem tôùi moät toâ cam loà cho caäu uoáng. Baø noùi: “Haønh giaû, haõy uoáng thöù naøy vaø 
haõy ñaït tôùi choã taän cuøng cuûa thöïc haønh cuûa oâng.” 

Caäu uoáng caùi toâ ñaày chaát cam loà vaø noù coù moät muøi vò kyø dieäu, vaø sau ñoù ñaïi laïc lan 
roäng khaép thaân theå caäu. Caäu khoâng coøn nhöõng tham muoán thöïc phaåm cuûa theá gian vaø 
caäu nghó: “ Coù theå ñaây laø moät Dakini Trí tueä. Ñaây laø moät daáu hieäu cuûa tieán boä trong thöïc 
haønh.” 

Khi aáy dakini noùi: “Toâi ñöôïc leänh cuûa Machig mang laïi cho oâng nhöõng gì oâng caàn. 
Toâi khoâng phaûi laø thaày oâng, vì theá ñöøng noùi vôùi toâi veà nhöõng daáu hieäu cuûa söï tieán boä cuûa 
oâng. Haõy aån daáu noù trong Phaùp giôùi “nhö thò.” OÂng vaãn coøn ham muoán keå laïi cho moïi 
ngöôøi nhöõng daáu hieäu cuûa söï thöïc haønh cuûa oâng. Haõy kheùo giöõ gìn taâm oâng. Khi oâng coù 
nhöõng nghi ngôø hay quyeát ñònh gì caàn thöïc hieän, haõy söû duïng söï thaáu suoát baåm sinh138 

cuûa oâng, chôù ñöøng ñi tôùi nhöõng ngöôøi khaùc. Haõy hôïp nhaát con ñöôøng cuûa caùi thaáy 
(kieán)139 vôùi con ñöôøng cuûa caùch haønh xöû (haønh) cuûa oâng.” 

Khi Baø noùi ñieàu naøy, aùnh saùng ngöøng chieáu roïi vaø bieán maát. Ba naêm moät laàn baø trôû 
laïi vaø ban cho Tonyon cam loà naøy. Sau naêm naêm Machig phaùi moät yogi tôùi kieåm tra 
Tonyon vaø xem anh coøn soáng hay ñaõ cheát. Vò yogi tôùi beân ngoaøi hang. “Tonyon!” oâng ta 
goïi. 

Coù tieáng traû lôøi: “Ah.” 
“Meï oâng phaùi toâi tôùi coi oâng coù ñoùi hay khaùt khoâng. OÂng coù gaëp khoù khaên naøo 

khoâng theå vöôït qua ñöôïc khoâng?” 
“OÂng coù meät khoâng? Toâi haøi loøng khi bieát meï toâi coøn soáng vaø maïnh khoeû. Toâi ñang 

soáng baèng thöïc phaåm thieàn ñònh – Laøm sao toâi coù theå ñoùi ñöôïc? Toâi coù y phuïc cuûa noäi 
hoaû, vaø nhôø ñoù toâi vöôït qua nhöõng raøng buoäc vôùi quaàn aùo aám. Nhöõng thò kieán cuûa toâi laø 
baèng höõu vó ñaïi, vì theá toâi khoâng nhôù baïn beø. Moïi söï toâi nhìn thì ngaäp ñaày aùnh saùng, vì 
theá toâi khoâng coù vöôùng maéc vaøo nhöõng nôi choán,” Tonyon noùi töø trong hang. 

Sau ñoù vò yogi trôû veà vaø thuaät laïi moïi söï cho Machig. Baø vui möøng vaø noùi: “OÀ, noù coù 
khaû naêng naøy.” 

Nhöõng ñeä töû cuûa Machig trôû neân ñoâng ñaûo nhö baàu trôøi voâ haïn. Hoï ñeán töø mieàn 
Trung Taây Taïng, Amdo, Kham vaø ngay caû Nepal. Nhöõng guru vó ñaïi, hoïc giaû, tu só, vua 
chuùa, nhöõng nhaø quyù toäc, thöôïng thö, hoaøng haäu, hoaøng töû, söù giaû, thöôøng daân, nhöõng 
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ngöôøi cuøi vaø haønh khaát, taát caû ñeàu ñi tôùi gaëp Machig, leã laïy vaø nhaän giaùo lyù töø baø. Cuoái 
cuøng danh tieáng cuûa baø lan qua AÁn Ñoä. 

 
Thaùch thöùc töø nhöõng hoïc giaû 

 
Sau ñoù nhöõng pandit (hoïc giaû) ôû Bodhgaya nghe noùi veà baø vaø hoï gaëp nhau ñeå baøn 

luaän. Hoï noùi: “Moïi Phaùp chaân thöïc ñeàu ñeán töø Dorje Den (Bodhgaya, Boà Ñeà Ñaïo Traøng), 
nhöng giaùo lyù ñöôïc goïi laø Chod Mahamudra naøy thì khoâng baét ñaàu ôû Bodhgaya, maëc duø 
Mahamudra töø nôi ñoù maø ra. Giaùo lyù naøy ñaõ truyeàn töø Taây Taïng sang Nepal. Thaäm chí 
nhöõng ngöôøi Nepal saép nhaän giaùo lyù töø ngöôøi ñaøn baø ba maét naøy; baø ta daïy phaùp Chod 
maø hoï khaúng ñònh laø coù theå chieán thaéng boán möôi beänh taät vaø 80.000 chöôùng ngaïi. 
Ngöôøi ñaøn baø ba maét naøy quaû quyeát raèng mình laø moät Hoaù Thaân cuûa Dakini Baùt Nhaõ Ba 
La Maät, nhöng baø ta laø moät Hoaù Thaân cuûa nhöõng quyû ma xaáu xa thì coù veû ñuùng hôn. Coù 
leõ seõ khoù maø thaéng ñöôïc baø ta, vaø khoù bieát ñöôïc laø ta neân haønh ñoäng vôùi phöông tieän 
naøo. Nhöng neáu ta khoâng laøm, baø ta seõ tieâu dieät toaøn boä xöù Taây Taïng vaø sau ñoù thoân tính 
AÁn Ñoä. Chuùng ta phaûi phaùi moät nhoùm ñi kieåm tra baø ta.” 

Moïi ngöôøi ñoàng yù raèng bôûi baø ta coù theå laø moät nhaø huyeàn thuaät nguy hieåm, do ñoù 
hoï neân gôûi ñi nhöõng thaønh töïu giaû thoâng thaùi vaø maïnh meõ nhaát cuûa hoï. Vì theá moät 
nhoùm ba yogi thaønh töïu bay tôùi Taây Taïng, nhö nhöõng con chim öng tìm kieám nhöõng 
chuù chim nhoû beù. Saùng hoâm sau hoï tôùi nôi khi maët trôøi ñang moïc. Hoï löôïn quanh Nuùi 
Huy Hoaøng Maøu-Ñoàng Ñoû, vaø khi aáy ñaàu beáp cuûa Machig laø Sonam Gyam nhìn thaáy hoï. 

Sonam Gyam noùi vôùi Machig: “Coù ba ngöôøi treân maùi hieân cuûa chuùng ta. Hoï ñen 
saäm, maét saâu vaø maëc aùo choaøng khoâng tay maøu ñen. Hoï khoâng phaûi laø ngöôøi ôû quanh 
ñaây, coù leõ hoï laø ngöôøi Nepal.” 

Machig noùi: “Hoï laø nhöõng du khaùch coù phaùp thaàn thoâng xöù AÁn Ñoä, haõy doïn choã 
môøi hoï ngoài.” 

Choã ngoài goàm ba caùi neäm ñöôïc chuaån bò vaø sau ñoù hoï ñöôïc môøi vaøo baèng thuû hieäu. 
Hoï tieán vaøo vaø ngoài xuoáng. 

Baèng tieáng AÁn Ñoä, Machig noùi vôùi hoï: “Caùc oâng coù khoeû khoâng? Haønh trình cuaû 
caùc oâng ra sao? Luùc naøy ôû AÁn Ñoä coù gì laï khoâng?” 

Hoï söûng soát khi nghe baø noùi baèng ngoân ngöõ cuûa hoï vaø hoûi laøm theá naøo baø bieát 
ñöôïc tieáng baûn ñòa cuûa hoï. 

Baø traû lôøi: “Nhieàu ñôøi tröôùc toâi soáng ôû AÁn Ñoä.” 
Hoï hoûi: “Baø coù nhôù nhöõng ñôøi tröôùc cuûa baø khoâng?” 
Baø noùi: “Coù, toâi nhôù taát caû.” 
Vì theá hoï noùi: “Neáu baø nhôù thì sao baø khoâng keå laïi cho chuùng toâi veà nhöõng ñôøi ñoù?” 
“Toâi seõ keå, nhöng tröôùc heát toâi seõ taäp hoïp taát caû nhöõng ñeä töû cuûa toâi töø khaép Taây 

Taïng vaø Nepal vaø tìm nhöõng ngöôøi thoâng dòch. Nhö theá moïi ngöôøi coù theå nghe; neáu 
khoâng thì chæ mình caùc oâng hieåu ñöôïc,” Machig traû lôøi. 
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Vì theá baø phaùi caùc söù giaû coù theå söû duïng thaàn tuùc thoâng ñi khaép xöù Taây Taïng vaø 
Nepal ñeå thoâng baùo cho caùc ñeä töû cuûa baø. Trong luùc ñoù baø ñoùn tieáp ba vò hoïc giaû trong 
nhaø khaùch vaø chaêm lo cho nhöõng nhu caàu cuûa hoï. 

Trong moät thaùng moïi ngöôøi tôùi mang theo löông thöïc ñuû duøng trong moät thaùng 
theo nhöõng höôùng daãn cuûa caùc söù giaû. Coù 500.573 ngöôøi vaø boán ngöôøi thoâng dòch töøng 
tôùi AÁn Ñoä vaø thoâng thaïo vaøi ngoân ngöõ. 

Machig giaûng daïy Phaùp cho moïi ngöôøi vaø cung caáp cho 70.000 tu só vaø ni coâ. Cuoäc 
tranh luaän giöõa Machig vaø nhöõng ngöôøi AÁn Ñoä ñöôïc thoâng dòch laïi. Cho duø heát söùc coá 
gaéng hoï cuõng khoâng theå ñaùnh baïi ñöôïc Machig trong cuoäc tranh luaän. 

Cuoái cuøng nhöõng ngöôøi AÁn Ñoä noùi: “Töø luùc baét ñaàu moïi Giaùo Phaùp ñeán töø AÁn Ñoä, 
khoâng coù Giaùo Phaùp baûn ñòa Taây Taïng.” 

Machig noùi: “Ñuùng laø nhö vaäy. Taát caû chö Phaät vaø giaùo lyù cuûa caùc ngaøi ñeán töø AÁn 
Ñoä. Vì theá taïi sao caùc oâng khoâng noùi cho chuùng toâi nghe veà moãi vò Phaät, nhöõng giaùo lyù 
naøo caùc Ngaøi ñaõ ban, vaø caùc Ngaøi coù nhöõng loaïi ñeä töû naøo?” 

Nhöõng ngöôøi AÁn Ñoä noùi: “Chuùng toâi khoâng bieát. Neáu baø bieát, taïi sao baø khoâng 
thuaät laïi cho chuùng toâi veà caùc Ngaøi?” 

Vì theá trong baûy ngaøy baø noùi veà chö Phaät, giaùo lyù vaø nhöõng ñeä töû cuûa caùc Ngaøi. 
Sau ñoù nhöõng ngöôøi AÁn Ñoä noùi: “Toát, vì baø coù theå nhôù laïi taát caû nhöõng ñieàu naøy töø 

nhöõng ñôøi tröôùc cuûa baø, taïi sao baø khoâng thuaät laïi cho chuùng toâi hieän nay baø ñang daïy 
nhöõng gì?” 

Machig noùi: “Xin moïi ngöôøi laéng nghe toâi! Nhöõng ngöôøi AÁn Ñoä khoâng tin töôûng ôû 
toâi hay nhöõng giaùo lyù cuûa toâi; ñoù laø lyù do taïi sao hoï phaùi ba hoïc giaû naøy tôùi ñaây. Ba vò naøy 
coù theå coá gaéng ñeå nhaän ñöôïc lôïi laïc töø giaùo lyù cuûa toâi, nhöng thay vaøo ñoù hoï chæ tieáp tuïc 
hoûi toâi veà nhöõng ñôøi tröôùc vaø doøng truyeàn thöøa cuûa toâi. Neáu toâi khoâng thuaät laïi cho hoï 
nhöõng ñôøi quaù khöù cuûa toâi thì hoï seõ khoâng tin nôi toâi, vaø thaäm chí nhöõng ñeä töû cuûa 
rieâng toâi cuõng seõ baét ñaàu hoaøi nghi. Vì theá toâi seõ laøm saùng toû ñieàu naøy moät laàn vaø cho taát 
caû..” 

Moïi ngöôøi laéng nghe baø trình baøy luùc ñaàu ñôøi baø ñaõ nghieân cöùu taát caû nhöõng giaùo lyù 
Phaät Giaùo ra sao vaø khi söû duïng noù nhö moät caên baûn baø ñaõ bieân soaïn phaùp Chod 
Mahamudra vaø giaûi thích yù nghóa cuûa noù. Sau ñoù baø trình baøy veà vieäc baø ñaõ chöùng ngoä 
caùi gì vaø laøm theá naøo baø ñaõ hôïp nhaát nhöõng ñieàu naøy vaøo baûn thaân baø. Baø noùi veà nhöõng 
vò Thaày trong loaøi ngöôøi cuûa baø vaø baø ñaõ hoïc ñöôïc nhöõng gì töø hoï, vaø nhöõng vò thaày sieâu 
nhaân gioáng nhö Arya Tara vaø nhöõng gì baø ñaõ thoï nhaän töø caùc ngaøi. Baø cuõng noùi veà töông 
lai giaùo lyù cuûa baø, vaø nhöõng tieân tri cuûa vò Thaày cuûa baø.  

Sau ñoù baø keå caâu chuyeän veà ñôøi baø nhö sau: 
“Töø luùc Arya Tara ñöôïc truyeàn caûm öùng ñeå cöùu giuùp chuùng sinh vaø trôû thaønh Baùt 

Nhaõ Ba La Maät, cho tôùi khi toâi sinh ra laø Dorjeying kyi Wang Chug thì toâi ñaõ coù 107 ñôøi. 
Vieäc sinh ra naøy baét ñaàu ôû AÁn Ñoä laø nôi toâi sinh ra laø hoïc giaû Monlam Drub. Chính nhôø 
nhöõng söï ban phöôùc cuûa Arya Tara maø toâi rôøi boû thaân ñoù trong hang ñoäng ôû Potari. Thaân 
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xaùc naøy vaãn coù ôû ñoù! Da thòt ñang ôû trong ñieàu kieän tuyeät dieäu vaø khoâng hö hoûng chuùt 
naøo. Ba vò neân tôùi ñoù vaø hoaû thieâu caùi xaùc. Khoùi seõ thôm nhö goã ñaøn höông ñoû vaø seõ toaû 
höông thôm khaép vuøng. Seõ coù aâm thanh cuûa nhöõng nhaïc khí, aùnh saùng caàu voàng vaø 
nhöõng traän möa ñoå xuoáng nhieàu loaïi hoa. 

“Sau leã hoaû thieâu caùc oâng seõ tìm thaáy treân caùi soï nhöõng hình töôïng chaïm noåi cuûa 
Naêm vò Phaät ñöôïc hôïp nhaát vôùi phoái ngaãu cuûa caùc Ngaøi. Moãi ñoát xöông soáng seõ laø moät 
stupa (thaùp). Moãi caùi raêng seõ laø moät hình daïng oác xaø cöø xoaén qua beân phaûi. Moät chöõ AH 
traéng hieän dieän treân xöông caèm. Treân xöông vai phaûi laø dakini Phaùp Thaân. Treân xöông 
chaäu laø Avalokitesvara (Quaùn Theá AÂm), Manjushri (Vaên Thuø) vaø Vajrapani (Kim Cöông 
Thuû), vaø treân nhöõng xöông hoâng seõ laø Tara xanh vaø traéng. Traùi tim seõ laø moät Ñöùc Phaät. 
Giöõa loàng ngöïc caùc oâng seõ tìm thaáy Ñöùc Vajradhara (Kim Cöông Trì). Taát caû nhöõng 
xöông khaùc seõ trôû thaønh voâ soá ringsel,140 coù kích thöôùc cuûa nhöõng quaû haïch vaø coù naêm 
maøu.”   

Sau ñoù nhöõng hoïc giaû noùi: “Ñieàu gì seõ xaûy ra neáu khoâng ñuùng nhö baø noùi?” 
Machig ñaùp: “Neáu khoâng xaûy ra ñuùng nhö toâi noùi thì moïi söï toâi töøng noùi cho tôùi 

nay, keå caû nhöõng giaùo lyù cuûa toâi, ñeàu sai laàm! Vì theá quyù vò haõy laäp töùc leân ñöôøng vaø 
chöùng kieán nhöõng daáu hieäu vaãn coøn ôû ñoù. Giôø ñaây moät nöûa lôïi laïc cuûa toâi laøm cho chuùng 
sinh ñaõ hoaøn taát. Hieän nay toâi naêm möôi hai tuoåi. Khi toâi chín möôi chín tuoåi, toâi seõ laäp 
töùc sinh trong moät coõi trôøi baèng phöông tieän chuyeån di.”141 

Moïi ngöôøi tin töôûng baø khoâng chuùt nghi ngôø. Baø khaån caàu Phadampa Sangye ñi vôùi 
caùc hoïc giaû tôùi AÁn Ñoä vaø mang moät trong nhöõng xaù lôïi veà cho ngöôøi Taây Taïng. Vì theá taát 
caû hoï ñi tôùi Bodhgaya baèng caùch ñi nhanh (thaàn tuùc). Hoï tôùi Bodhgaya vaø thuaät laïi cho 
nhöõng hoïc giaû moïi söï ñaõ xaûy ra. Hoï noùi: “Haõy ñi Potari vaø xem ñieàu gì xaûy ra.” Naêm 
möôi hai hoïc giaû ñi Potari vaø tìm thaáy caùi xaùc vaø moïi söï xaûy ra ñuùng nhö Machi ñaõ noùi. 
Vì theá nhöõng ngöôøi AÁn Ñoä tuyeân boá raèng Machig laø Hoaù Thaân cuûa Baø Meï Vó ñaïi. Hoï baét 
ñaàu noùi raèng ôû moät nôi nhö Taây Taïng khoâng theå coù nhöõng ñeä töû thích hôïp vôùi trình ñoä 
cuûa baø, vaø neáu baø ôû ñoù baø seõ hoaøn toaøn bò phai nhaït thaønh moät caàu voàng bôûi thieáu nhöõng 
ñeä töû thích hôïp. Hoï quyeát ñònh laø phaûi môøi baø sang AÁn Ñoä töùc thì. 

Chieác soï vôùi Naêm vò Phaät vaø naêm dakini  ñöôïc mang veà Bodhgaya. Phadampa 
mang traùi tim veà Taây Taïng. Taát caû caùc hoïc giaû ñeàu trôû veà Taây Taïng. 

Hoï thöïc hieän söï cuùng döôøng, ñi nhieãu vaø leã laïy tröôùc maët baø vaø noùi: “Machig, ngaøi 
laø moät huyeãn thaân töø traùi tim cuûa Baø Meï Vó ñaïi. Chuùng con thænh veà cho ngaøi pho töôïng 
Phaät.” 

Moïi chuùng sinh trong ba coõi nhìn thaáy pho töôïng ñeàu ñöôïc nhaän nhöõng söï ban 
phöôùc. Phadampa ñöôïc yeâu caàu giöõ gìn noù. Nieàm tin cuûa nhöõng ngöôøi AÁn Ñoä vaø Taây 
Taïng phaùt trieån maõnh lieät. Thöïc haønh Chod lan roäng khaép Taây Taïng vaø sang tôùi AÁn Ñoä. 

Nhöõng ngöôøi AÁn Ñoä cöù naøi næ môøi Machig sang AÁn Ñoä, nhöng baø noùi: “Vieäc sang 
AÁn Ñoä seõ khoâng hay laém. Toâi ñöôïc chæ ñònh ñeå giuùp ñôõ daân Taây Taïng. Toâi seõ khoâng ñi AÁn 
Ñoä trong ñôøi naøy. AÁn Ñoä laø xöù sôû cuûa chö Phaät, vaø noù laø nôi Phaùp ñöôïc giaûng daïy tröôùc 
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tieân. Giôø ñaây laø luùc ñem Phaùp töø AÁn Ñoä sang Taây Taïng, khoâng phaûi töø Taây Taïng sang AÁn 
Ñoä. Toâi coù nhieàu ñôøi ôû AÁn Ñoä vaø coù nhieàu moái lieân heä Phaùp ôû ñoù. Ñôøi naøy toâi ñaõ sinh ôû 
Taây Taïng, vaø ôû ñaây toâi ñang giaûng daïy Chod Mahamudra laø phaùp chöa töøng ñöôïc daïy ôû 
AÁn Ñoä. Ngöôøi ñaøn baø haønh khaát naøy muoán cho nhöõng ngöôøi AÁn Ñoä caùc oâng thaáy caùch 
thöïc haønh Phaùp Taây Taïng, laø phaùp Chod naøy.” 

Machig gôûi moät vaøi trong nhöõng giaùo lyù quan troïng nhaát cuûa baø, trung bình, daøi vaø 
ngaén, sang AÁn Ñoä. Chuùng laø nhöõng giaùo lyù xuaát phaùt töø chính traùi tim cuûa baø. Baø giaûng 
daïy chuùng cho ba hoïc giaû vaø hoï ñem chuùng veà AÁn Ñoä. Theo caùch naøy laàn ñaàu tieân Giaùo 
Phaùp ñöôïc ñem töø Taây Taïng veà AÁn Ñoä. 

Sau ñoù doøng truyeàn thöøa cuûa nhöõng Phaùp ñoù laø nhöõng gì ñöôïc phaùt sinh trong traùi 
tim baø ñöôïc truyeàn sang nhöõng con trai vaø con gaùi baø. Coù 116 ngöôøi naém giöõ doøng 
truyeàn thöøa naøy xuaát phaùt töø Machig. Coù ba doøng chính. Doøng thöù nhaát ñöôïc goïi laø 
Gyud.tab, doøng giaùo lyù Kinh ñieån töø Ñöùc Phaät, tôùi Manjushri, tôùi Nagarjuna, roài tôùi 
Aryadeva, Aryadeva Brahmin, Phadampa, Chos Shyka Yeshe, roài tôùi Laït ma Sonam, Chuù 
Khudbon vaø Machig. Doøng thöù hai töø Yum Chenmo (Baø Meï Vó ñaïi) tôùi Tara, tôùi 
Sukhasiddhi, tôùi Brahmin Aryadeva, roài tôùi Phadampa Sangye, Laït ma Sonam vaø sau ñoù 
tôùi Machig. Doøng naøy ñöôïc goïi laø Sherab Gyu vaø thaûo luaän giaùo lyù Kinh Baùt Nhaõ Ba La 
Maät. Doøng thöù ba ñöôïc goïi laø Zungjug, coù nguoàn goác töø Baø Meï Vó ñaïi, tôùi Ñöùc Phaät Thích 
Ca Maâu Ni, tôùi Arya Tara, tôùi Manjushri, Aryadeva, Phadampa Sangye, Laït ma Sonam, roài 
tôùi Machig. Taát caû nhöõng doøng treân ñeàu laø nhöõng giaùo lyù khaåu truyeàn. 

Doøng Kim Cöông thöøa truyeàn tröïc tieáp töø Ñöùc Vajradhara (Kim Cöông Trì), tôùi 
Tara, Machig. Tröôùc baø chöa töøng coù doøng naøo nhö theá. Doøng khaåu truyeàn goàm 100 
quaùn ñaûnh vaø 100 leã cuùng döôøng truyeàn tôùi Tonyon Samdrub, con trai lôùn cuûa baø, vaø töø 
oâng truyeàn tôùi Gangpa Mugsang, roài tôùi Drubchenpa, tôùi Kadrubchenpo, tôùi Kyeme 
Gamtso, vaø sau ñoù tôùi Manmay Rinpoche, roài tôùi Rechen Shon, vaø tôùi Sonam Dorje. 

Doøng truyeàn töø Ñöùc Phaät thì ñöôïc baø truyeàn cho con trai thöù cuûa baø laø Gyalwa 
Dondrub, vaø oâng giöõ gìn noù trong tim mình. 

Ñoái vôùi con gaùi baø, ba ñeä töû nöõ chính cuûa baø vaø Ku gom Cho Kyi Sengye, baø ban 
moät pha troän cuûa Kinh ñieån vaø giaùo lyù bí maät cuøng nhöõng Giaùo Phaùp phaùt sinh töø tim 
baø. Baø cuõng ban caùc tantra meï vaø boán quaùn ñaûnh cuûa caùc dakini, con ñöôøng bí maät Guru 
Yoga vaø söï quaùn töôûng veà Avalokitesvara, Manjushri, vaø Vajrapani, Tantra Mahamaya vaø 
nhöõng giaùo lyù ñaëc bieät veà caùch thieàn ñònh veà Avalokitesvara vaø nhieàu thöïc haønh khaùc. 
Taát caû hoï ñaõ hoaø nhaäp nhöõng giaùo lyù vaøo tim mình. Taát caû nhöõng giaùo lyù naøy ñöôïc baét 
nguoàn töø Baùt Nhaõ Ba la maät nhö theå töø beân trong moät hang ñoäng, baø ñaõ chæ daïy caùc ñeä 
töû Dode nag gi Wang chug vaø Grol de Gyalwa’i Jungne. Baø ñaõ giaûng daïy taát caû nhöõng 
giaùo lyù naøy cho möôøi saùu ñeä töû chính vaø baø coù 1.263 ñeä töû thaønh töïu laø nhöõng ngöôøi 
nhaän ñöôïc keát quaû cuûa söï thöïc haønh vaø giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi khaùc. Khoaûng 433 ngöôøi 
cuøi ñöôïc chöõa laønh nhôø thöïc haønh ñieàu baø giaûng daïy vaø hoï trôû neân khoeû maïnh nhö 
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tröôùc. Voâ soá ngöôøi ñöôïc cöùu giuùp. Naêm Machig Lapdron  chín möôi chín tuoåi, baø thò tòch 
vaøo xöù sôû cuûa caùc dakini. 

 
 
 

 
 

CHUÙ THÍCH 
 
 

 
1.Phi-nhaân trong tröôøng hôïp naøy bieåu thò ngöôøi vöôït quaù con ngöôøi trung bình, 

khoâng phaûi khoâng phaûi ngöôøi hay döôùi-con ngöôøi, maø ñuùng hôn laø sieâu nhaân. Baø 
meï trong tröôøng hôïp naøy aùm chæ ngöôøi khoâng chæ sinh con vaø nuoâi döôõng con 
caùi, maø coøn sinh ra trí tueä, Thai Taïng sieâu vieät. 

2.Dakini Trí tueä: xem Daãn nhaäp. 
3.Kim Cöông boä: xem Daãn nhaäp. 
4.Nhöõng giôùi nguyeän Upaseka bao goàm naêm giôùi luaät: (i) khoâng saùt sinh, (ii) khoâng 

noùi doái, (iii) khoâng troäm caép, (iv) khoâng duøng chaát gaây say, (v) khoâng taø daâm. 
5.Vieäc ban cho moät danh hieäu coù nghóa laø moät thay ñoåi quan troïng trong tính caùch 

cuûa moät con ngöôøi. Moät söï thay ñoåi danh hieäu coù nghóa laø söï taùi sinh cuûa moät 
ngöôøi vaøo moät traïng thaùi môùi. Trong truyeàn thoáng Taây Taïng moät danh hieäu môùi 
ñöôïc ban cho baát kyø khi naøo ñeä töû böôùc moät böôùc ñaùng keå chaúng haïn nhö thoï 
nhöõng giôùi nguyeän hay nhaän laõnh nhöõng quaùn ñaûnh quan troïng. 

6.Xem chuù thích 10 trong tieåu söû cuûa Nangsa Obum. 
7.Vinaya: boä luaät veà caùch haønh xöû xuaát phaùt töø nhöõng lôøi daïy cuûa Ñöùc Phaät, moâ taû 

haønh vi cuûa moät ni coâ hay taêng só. Moät loaït nhöõng ñieàu luaät ñöôïc Ñöùc Phaät laäp ra 
ñeå daãn daét coäng ñoàng tu vieän höôùng tôùi söï giaùc ngoä. 

8.Abhidharma: phaàn chính yeáu cuûa giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät ñöôïc moâ taû laø taâm lyù hoïc 
hay sieâu hình hoïc hoaëc thuyeát veà nguoàn goác vuõ truï cuûa Phaät Giaùo. Caùc giaùo lyù moâ 
taû baûn taùnh cuûa taâm. Xem Trungpa, Ñaïi cöông Abhidharma. 

9.Boán Tantra: (i) Bya (Phaïn: Kriya), (ii) sPyod (Phaïn: Carya), (iii) rNal.’byor’ (Phaïn: 
Yoga), (iv) Bla.na.med (Phaïn: Anuttara). Caùi ñaàu tieân, Kriyayoga, ñöôïc ñaët neàn 
treân söï tònh hoaù qua nhöõng haønh ñoäng nghi leã beân ngoaøi chaúng haïn nhö cuùng 
döôøng, trì tuïng, nhöõng nghi leã vaø taém röûa taåy tònh, maëc quaàn aùo traéng vaø aên 
nhöõng thöïc phaåm rau cuû traéng. “Carya Yoga” laø moät söï quaân bình cuûa nhöõng 
haønh ñoäng beân ngoaøi vôùi yoga beân trong. Caùi thöù ba, “Tantra Yoga,” nhaém tôùi söï 
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hôïp nhaát ñaïi laïc vaø taùnh Khoâng, cuøng vôùi vieäc gia theâm taùc duïng cho nhöõng 
thöïc haønh beân trong. Caùc “Tantra Anuttara” ñem laïi moät phöông phaùp ñeå giöõ 
“sems” (taâm) döôùi söï kieåm soaùt. (Xem Tucci, Caùc Toân giaùo cuûa Taây Taïng.) 

10. Xem chuù thích 74 trong tieåu söû cuûa Nangsa Obum. 
11. Xem chuù thích 80 veà boán quaùn ñaûnh trong tieåu söû Nangsa Obum. 
12. Xem chuù thích 67 trong tieåu söû Nangsa Obum. 
13. Dorje Den: Bodhgaya, “Toaø Kim Cöông,” (Boà Ñeà Ñaïo Traøng), nôi Ñöùc Phaät ñaït 

ñöôïc Giaùc ngoä cuoái cuøng. Baây giôø thuoäc moät laøng nhoû gaàn Gaya, trong tænh 
Bihar, AÁn Ñoä. 

14. Nghóa ñòa laø nôi gôïi leân noãi sôï söï chuyeån tieáp töø söï soáng sang söï cheát. 
Vieäc gaëp caùc dakini trong nhöõng tình huoáng bieåu thò söï chuyeån tieáp laø moät chuû 
ñeà thoâng thöôøng. Moät noãi sôï haõi cuûa söï baùm chaáp ñöôïc Dakini baøy loä vaø haún laø 
ñieàu phaûi ñoái phoù ñeå tieán trình taâm linh coù theå tieáp tuïc, vaø vieäc chaïm traùn naøy 
ñöôïc taïo neân bôûi söï xuaát hieän cuûa moät dakini. 

Trong tröôøng hôïp naøy vò dakini ñöôïc ñieàu phuïc vaø trôû thaønh ngöôøi haàu caän 
cuûa oâng. Khi moät cuoäc chaïm traùn nhö vaäy ñöôïc tieán haønh thaønh coâng, kinh 
nghieäm seõ cung caáp nhieân lieäu cho söï tieán boä xa roäng hôn. Phöông phaùp cuûa 
Monlam Drub laø khoâng tham döï traän chieán nhöng an truï trong moät traïng thaùi 
thieàn ñònh voâ ngaõ. Phöông phaùp naøy thì töông töï nhö ñieàu ñöôïc moâ taû trong 
ngoâi sao saùu caïnh “Choïc thuûng phoøng tuyeán” trong I Ching: “Neáu ñieàu xaáu aùc 
ñöôïc ghi khaéc thì noù seõ nghó tôùi caùc vuõ khí, vaø neáu ta haèng nhôù tôùi noù thì thieân 
höôùng choáng laïi noù seõ buøng phaùt maïnh meõ, vaø cuoái cuøng thì ta thaát baïi, bôûi theo 
caùch ñoù chuùng ta bò vöôùng keït trong söï saân haän vaø ham muoán. Do ñoù ñieàu quan 
troïng laø haõy baét ñaàu ngay taïi nhaø mình, caûnh giaùc trong con ngöôøi cuûa chính 
mình vieäc ñoái khaùng vôùi nhöõng loãi laàm maø ta ñaõ ghi khaéc. Theo caùch naøy, khoâng 
tìm ra ñoái thuû, nhöõng vuõ khí saéc nhoïn cuûa ñieàu xaáu aùc seõ trôû neân cuøn luït. Bôûi 
cuøng lyù do ñoù, chuùng ta khoâng neân chieán ñaáu tröïc tieáp vôùi nhöõng loãi laàm cuûa 
mình. Chöøng naøo maø ta coøn vaät loän vôùi chuùng, chuùng vaãn tieáp tuïc laø keû chieán 
thaéng. Cuoái cuøng thì caùch toát nhaát ñeå chieán ñaáu vôùi söï xaáu aùc laø phaùt trieån maïnh 
meõ ñieàu toát laønh” (I Ching, baûn dòch cuûa Wilhelm vaø Baynes, trang 167).  

15. Damena: vò phoái ngaãu cuûa Hevajra, ñöøng laàm vôùi Damena laø vôï cuûa dòch giaû 
Marpa. Töø naøy coù nghóa ñen laø “Ngöôøi ñaøn baø Voâ ngaõ.” 

16. Moät caùch chaïy raát nhanh khoâng thöïc söï chaïm vaøo maët ñaát, ñöôïc thaønh töïu nhôø 
vieäc kieåm soaùt hôi thôû du giaø. Baø Alexandra David-Neel moâ taû hieän töôïng naøy 
trong quyeån saùch cuûa baø Huyeàn thuaät vaø ñieàu Thaàn bí cuûa Taây Taïng, trang 146. 
Cuõng xem “Cuoäc Gaëp gôõ Dhampa Sangje,” Moät Traêm ngaøn Baøi Ca cuûa Milarepa, 
trang 606. 

17. Nhöõng thaønh töïu thoâng thöôøng bao goàm naêng löïc ñi qua töôøng, bieán ñaù thaønh 
vaøng, ñi treân nöôùc maø khoâng chìm, ñi vaøo löûa khoâng bò chaùy, laøm tan chaûy tuyeát 
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baèng thaân nhieät trong thôøi tieát cöïc kyø laïnh leõo, du haønh tôùi moät vuõ truï ôû xa trong 
vaøi giaây, bay treân trôøi vaø ñi xuyeân qua nhöõng taûng ñaù vaø nuùi non, nhöõng khaû 
naêng phi thöôøng ñeå ñoïc ñöôïc taâm vaø bieát ñöôïc töông lai, vaø söï phaùt trieån cuûa taát 
caû caùc giaùc quan vöôït xa nhöõng khaû naêng thoâng thöôøng. Ngöôøi ta cuõng coù theå 
phoùng ra nhöõng tia saùng töø thaân vaø ñöùng trong naéng maø khoâng in boùng, laøm 
thaân bieán maát vaø nhöõng ñieàu ñöôïc goïi laø thaàn dieäu khaùc.  

18. Xem Daãn nhaäp. 
19. rTa.mgrin vaø sDo.rje Phag.mo (Hayagriva vaø Vajra Varahi). 
20. Naêm Taây Taïng ñöôïc thieát laäp theo aâm lòch. Chu kyø baét ñaàu vôùi traêng thöôïng tuaàn 

vaøo thaùng Hai. Moãi thaùng baét ñaàu vôùi traêng thöôïng tuaàn vaøo ngaøy moàng moät vaø 
traêng troøn vaøo ngaøy möôøi laêm. Nhöõng ngaøy toát thay ñoåi nhöng ngaøy moàng möôøi 
ñöôïc daâng hieán cho Ñöùc Padmasambhava, ngaøy hai möôi laêm cho dakini vaø ngaøy 
hai möôi chín cho nhöõng vò Baûo Trôï vaø Hoä Phaùp. Ngaøy moàng taùm laø ngaøy cuûa 
Tara vaø Mahakala. 

21. Khatvanga: xem Daãn nhaäp. 
22. Xem Daãn nhaäp. 
23. Taùch soï ngöôøi: xem Daãn nhaäp. 
24. ÔÛ ñaây chuùng ta thaáy nguyeân lyù dakini trong moät phöông dieän coù veû gaây haán, huyû 

dieät, laø vieäc thöïc söï daãn tôùi ñieàu toát laønh lôùn lao hôn. Khoâng phaûi laø huyû dieät maø 
ñuùng hôn laø chuyeån hoaù moät caùch tích cöïc. Noù laø moät naêng löïc khaùch quan taán 
coâng ngöôøi nhaän laõnh moät caùch maõnh lieät, caû ôû ñaây cuõng nhö tröôùc ñoù vôùi 
Monlam Drub, choáng laïi yù chí cuûa hoï, taïo neân moät söï chuyeån hoaù döôøng nhö coù 
veû tieâu cöïc theo quan ñieåm cuûa yù thöùc duy lyù, nhöng ôû ñaây chuùng ta thaáy noù sinh 
ra moät thò kieán vaø ñaïi laïc lôùn lao hôn vaø laøm cho baø meï coù theå nhaän laõnh naêng 
löïc dakini maïnh meõ cuûa Machig Lapdron. 

25. Moät con oác xaø cöø xoaén qua beân phaûi: nhöõng voû oác xoaén qua beân phaûi ñöôïc coi laø 
raát linh thieâng ñoái vôùi ngöôøi Taây Taïng bôûi chuùng khaùc thöôøng vaø nhöõng Phaät töû 
luoân luoân ñi nhieãu töø beân phaûi (theo chieàu kim ñoàng hoà). 

26. “A” ñöôïc coi laø aâm thanh bieåu loä traïng thaùi nguyeân sô cuûa söï thaáu suoát. Noù laø 
chöõ cuoái cuøng cuûa baûng maãu töï Taây Taïng vaø chöõ ñaàu tieân cuûa baûng maãu töï Phaïn 
ngöõ. Chöõ “A” traéng töôïng tröng cho söï choùi saùng nguyeân sô, maø baûn taùnh neàn 
taûng cuûa moïi söï laø aùnh saùng. 

27. Boán ñaïi luïc bao quanh Nuùi Tu Di ôû giöõa, nuùi naøy ôû trung taâm theá giôùi. ÔÛ phía 
Ñoâng laø Videha, coù hình daïng traêng löôõi lieàm; ôû phöông Nam laø Jambuvipa, coù 
hình noùn, ñaàu nhoïn höôùng xuoáng döôùi; ôû phía Taây laø Godaniya, hình troøn; ôû phía 
Baéc laø Uttarakuru, coù hình vuoâng. Ngoïn nuùi ôû giöõa (Taây Taïng: Rirab Lhunpo) 
ñöôïc bao quanh bôûi baûy hoà nöôùc vaø baûy raëng nuùi vaøng; vöôït leân nhöõng raëng nuùi 
naøy laø boán ñaïi luïc, vaø theá giôùi maø ta bieát chính laø Jambuvipa (Dsambu Ling, Nam 
Thieäm Boä Chaâu). Vöôn leân qua trung taâm cuûa ngoïn nuùi laø moät thaân caây nôû ñaày 
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hoa vaø traùi ôû treân ngoïn. Nhöõng vò trôøi vaø baùn-thaàn cö nguï treân ngoïn nuùi, moãi vò 
trong soá ñoù chaêm soùc ñaïi luïc maø hoï quay maët veà ñoù. 

28. Nhöõng laù côø caàu nguyeän laø nhöõng  laù côø baèng vaûi ñuû maøu, treo doïc theo nhöõng 
sôïi giaây naèm ngang, hay moät laù côø daøi ñöôïc treo thaúng ñöùng treân moät caùi coät. 
Caùc thaàn chuù vaø nhöõng lôøi caàu nguyeän ñöôïc in leân ñoù baèng möïc töø baûn khaéc goã. 
Chuùng ñöôïc ñaët khaép nhöõng nôi ngöôøi ta caàn tôùi söï ñoäng vieân khích leä vaø baûo veä, 
chaúng haïn nhö xung quanh baát kyø nhöõng nôi choán linh thieäng hay taâm linh, 
nhöõng con suoái vaø ñeøo nuùi, nhaø cöûa v.v.. Ngöôøi ta cho raèng nhöõng lôøi caàu nguyeän 
bay theo gioù vaø ñem theo nhöõng söï ban phöôùc vaø baûo veä. 

29. HA RI NI SA: nhöõng chuûng töï cuûa caùc dakini vaây quanh Dorje Phagmo (Vajra 
Varahi).  

30. Bôûi ngöôøi Taây Taïng töï coi mình nhö thöôøng xuyeân chòu söï ñe doaï töø nhöõng cuoäc 
taán coâng cuûa tinh linh coù theå xaûy ra, hoï coù nhieàu vò trôøi vaø phöông phaùp khaùc 
nhau ñeå baûo veä mình. Xem Tucci, Nhöõng Toân giaùo cuûa Taây Taïng. 

31. “Bija” hay chuûng töï cuûa Vajra Yogini vaø Avalokitesvara. Xem chuù thích 5 trong 
tieåu söû cuûa Nangsa Obum. 

32. Con maét thöù ba laø con maét nhìn vöôït leân söï phaân hai, coù nghóa laø sieâu vöôït caùi 
thaáy nhò nguyeân. Con maét thöù ba naèm giöõa traùn, ôû giöõa hai con maét. Noù ñöôïc keát 
hôïp vôùi nhöõng naêng löïc taâm linh vaø thò kieán roäng lôùn hôn. Moïi truyeàn thoáng bí 
truyeàn thöøa nhaän söï hieän höõu cuûa trung taâm naøy, laø nôi phaûi ñöôïc môû ra nhôø 
nhöõng thöïc haønh thieàn ñònh khaùc nhau. 

33. Nhöõng daáu hieäu cuûa dakini ñöôïc coi laø bí maät vaø khoâng ñöôïc coâng boá. Tuy nhieân, 
chuùng laø nhöõng daáu hieäu thöïc söï treân thaân cuûa moät phuï nöõ, ví duï nhö nhöõng 
noát ruoài ôû nhöõng choã naøo ñoù. Trong The Blue Annals (Bieân nieân söû Xanh), baûn 
dòch cuûa Roerich, trang 220-221, coù moät mieâu taû veà nhöõng daáu hieäu cuûa moät 
dakini Padma maø toâi seõ goäp laïi ôû ñaây bôûi chuùng ñem laïi moät yù nieäm veà caùc loaïi 
daáu hieäu laø: “Treân roán baø coù moät hình hoa sen ñoû vôùi ba goác; giöõa ngöïc baø, moät 
hình nhöõng chuoãi haït baèng ñaù quyù, xuoáng tôùi taän roán, vaø treân moãi vai baø – 
nhöõng hình swastika. Sau tai baø coù nhöõng voøng töông töï nhö nhöõng voøng xoaén 
cuûa oác xaø cöø hay hoa sen. Döôùi löôõi coù hình moät thanh göôm coù maøu hoa utpala 
coù khaéc chaïm chöõ TAM (töôïng tröng cho chöõ ñaàu tieân cuûa danh hieäu Tara). Giöõa 
hai loâng maøy coù hình moät laù côø vôùi Maët Trôøi vaø Maët traêng treân ñoù.” Cuõng xem 
Daãn nhaäp. 

34. OM MA NI PADME HUM laø thaàn chuù cuûa Avalokitesvara, OM TARE TUTARE 
TURE SWA HA laø thaàn chuù cuûa Arya Tara, OM GATE GATE PARA GATE PARA 
SAM GATE BODHI SWA HA laø thaàn chuù cuûa Ñöùc Phaät. 

35. Nhöõng ngöôøi Taây Taïng tin raèng quaàn aùo thaâu nhaët ñöôïc nhöõng rung ñoäng cuûa 
ngöôøi maëc vaø nhöõng ñòa ñieåm hoï maëc vaø vì theá y phuïc cuûa baát kyø vó nhaân naøo 
cuõng ñöôïc toân kính. Ñaây laø lyù do taïi sao caùc baïn thaáy ngöôøi Taây Taïng maëc nhöõng 
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aùo choaøng len vaø nhöõng aùo choaøng muøa ñoâng khoång loà trong nhöõng chuyeán 
haønh höông tôùi AÁn Ñoä. Nhöõng quaàn aùo ñöôïc cho laø ñeå thaâu nhaët nhöõng söï ban 
phöôùc cuûa ñòa ñieåm vaø vì theá hoï muoán maëc ôû AÁn Ñoä nhöõng gì hoï maëc ôû nhaø 
trong nhöõng nuùi non. 

36. Nhöõng giaùo lyù veà baûn taùnh cuûa Baùt Nhaõ Ba La Maät. Xem chuù thích 10 trong tieåu 
söû cuûa Nangsa Obum. 

37. Thaäp Ñòa cuûa con ñöôøng Boà taùt: Hoan Hæ ñòa, Ly Caáu ñòa, Quang ñòa, Dieäm Hueä 
ñòa, Nan Thaéng ñòa, Hieän Tieàn ñòa, Vieãn Haønh ñòa, Baát Ñoäng ñòa, Thieän Hueä ñòa, 
Phaùp Vaân ñòa. Ñaây laø nhöõng caáp ñoä maø Boà Taùt vöôït qua tröôùc khi ñaït ñöôïc söï 
Giaùc ngoä vieân maõn. Xem sGampopa, Vaät Trang söùc Quyù baùu cuûa söï Giaûi thoaùt. 

38. Naêm Con Ñöôøng: (i) chuaån bò, (ii) aùp duïng, (iii) thaáy, (iv) thöïc haønh, (v) hoaøn 
thaønh. (Xem sGampopa, Vaät Trang söùc Quyù baùu cuûa söï Giaûi thoaùt.) 

39. Taây Taïng: ngo-shes 
40. Ngöôøi tuïng ñoïc chuyeân nghieäp: ñoù laø moät truyeàn thoáng trong Phaät Giaùo qua ñoù 

ngöôøi theá tuïc hay moät tu vieän môøi thænh moät tu só hay moät nhoùm tu só tôùi nhaø hoï 
hay tu vieän ñeå ñoïc moät laàn hay moät soá laàn moät baûn vaên naøo ñoù. Muïc ñích laø laøm 
cho gia chuû ghi nhôù giaùo lyù khieán hoï tích taäp coâng ñöùc. 

41. Coõi trôøi cuûa dakini: moät chieàu kích keát hôïp naêng löïc dakini vaøo ñoù hieän thaân caùc 
dakini ñi qua vaøo luùc cheát, vaø töø nôi ñoù hoï xuaát hieän khi ñöôïc sinh ra.  

42. Thaân coù theå bieán maát vaøo luùc cheát theo hai caùch: sGyu.lus (Thaân Huyeãn hoaù) vaø 
‘Ja’.lus (Thaân Caàu voàng). Khi khaûo saùt doøng truyeàn thöøa maø Bumme tu hoïc thì 
raát coù khaû naêng laø coâ söû duïng Thaân Huyeãn hoaù. Trong tröôøng hôïp naøy söï quang 
minh vaø prana (khí) ñöôïc hôïp nhaát trong Ye.shes (trí tueä), vaø trong khi haønh giaû 
vaãn coøn ôû trong thaân theå nghieäp löïc bò oâ nhieãm thì thaân naøy coù theå tieán haønh 
nhieàu ñieàu huyeàn dieäu vì söï toát laønh cuûa ngöôøi khaùc. Cuoái cuøng vaøo luùc cheát 
prana vi teá cuûa trí tueä hôïp nhaát vôùi söï quang minh (‘Od.gsal), vaø thaân kim cöông 
(rDo.rje sKu) ñöôïc thaønh töïu. Vaøo luùc naøy thaân nghieäp löïc, ñöôïc taïo neân bôûi 
nhöõng yeáu toá thoâ naëng, bieán maát vaø töû thi bieán thaønh caùi coù theå goïi laø “nhöõng 
haït vuõ truï.” Traùi laïi, Thaân Caàu voàng ñöôïc thaønh töïu baèng phöông tieän cuûa “söï 
chuyeån di vó ñaïi.” Nhöõng thöïc haønh Thod.rgyal tieáp theo sau ‘Khregs.chod ñöôïc 
tieán haønh tröôùc söï chuyeån di naøy. Vaøo giai ñoaïn thöù tö vaø sau cuøng cuûa Thod. 
Rgyal chaát theå cuûa thaân, laø moät söï keát hôïp cuûa nhöõng yeáu toá, ñöôïc tinh cheá vaø 
chuyeån di thaønh hình thöùc vi teá cuûa nhöõng yeáu toá naøy, ñoù laø aùnh saùng coù maøu 
saéc choùi loïi. Chæ coù toùc vaø moùng tay, laø nhöõng thöù baát tònh cuûa thaân, laø coøn ñeå laïi. 
Tuy nhieân ngöôøi aáy khoâng thöïc söï cheát, nhöng chuyeån di thaønh moät thaân aùnh 
saùng, hay thaân caàu voàng. Thaân naøy tích cöïc vaø coù theå ñöôïc nhìn thaáy bôûi nhöõng 
ngöôøi coù thò kieán trong saùng. Thaân caàu voàng chæ coù theå ñöôïc hieån loä bôûi nhöõng 
haønh giaû cuûa caùc tröôøng phaùi Dzogchen (nhöõng truyeàn thoáng Nyingma laãn 
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Bonpo), trong khi sGyu.lus (Thaân Huyeãn hoaù) ñöôïc hieån loä trong nhöõng doøng 
truyeàn thöøa khaùc. Ñeå hieåu roõ hôn xin xem Tucci, Nhöõng Toân giaùo cuûa Taây Taïng. 

43. ÔÛ Taây Taïng, ñòa vò cuûa moät ngöôøi ñöôïc bieåu thò bôûi soá taám neäm ñöôïc mang laïi ñeå 
ngoài leân. Ngöôøi caøng quan troïng thì choã ngoài hay ngai toaø caøng cao. Ñaây laø lyù do 
taïi sao ngai toaø cuûa nhöõng Laït ma “cao caáp” thì thaät cao, ñoâi khi vöôït quaù ñaàu 
moät ngöôøi ñöùng treân saøn nhaø. Moät choã ngoài coù ba taám neäm ñöôïc coi laø raát toân 
kính. 

44. Pha.dam.pa Sangs.rgyas: xem chuù thích 24 trong tieåu söû cuûa Nangsa Obum. 
45. Sadhu: moät töø AÁn Ñoä ñeå chæ moät nhaø khoå haïnh hay yogi taâm linh, ngöôøi ñaõ boû laïi 

phía sau nhöõng moái quan taâm cuûa cuoäc soáng moät gia chuû ñeå theo ñuoåi con 
ñöôøng taâm linh. Nhöõng sadhu thöôøng khoâng ôû moät choã nhaát ñònh vaø maëc quaàn 
aùo raùch hay aùo choaøng maøu vaøng ngheä, hoaëc thaäm chí hoï coù theå traàn truoàng. 

46. Ñaây laø caùch nhöõng ngöôøi ngang haøng chaøo hoûi nhau ñeå dieãn taû söï toân kính vaø 
quyù meán laãn nhau. 

47. Nhöõng giaùo lyù bí truyeàn thöôøng xuyeân nhaán maïnh söï khaùc bieät giöõa söï hieåu bieát 
tri thöùc vaø söï hôïp nhaát caù nhaân vôùi yù nghóa cuûa giaùo lyù. (Xem Cuoäc ñôøi vaø giaùo lyù 
cuûa Naropa, baûn dòch cuûa Guenther, trang 24-25, veà moät ñoaïn raát gioáng ngoaïi 
tröø vieäc keû thaùch thöùc laø moät dakini.) 

48. Ñoaïn naøy keát hôïp nhöõng nguyeân taéc caên baûn cuûa trieát hoïc ñöùng sau thöïc haønh 
Chod, ñoù laø neáu ta ngöøng vieäc baùm chaáp, thì töø beân döôùi söï dính maéc deã bò kích 
ñoäng, traïng thaùi hæ laïc töôi môùi ñaõ hieän dieän cuûa taâm seõ xuaát hieän. 

49. Dag.med rTogs.pa, söï nhaän thöùc vöõng chaéc raèng khoâng coù moät linh hoàn hay baûn 
ngaõ thöôøng haèng. 

50. Ñoaïn naøy bieåu thò nhöõng nguyeân taéc ñaèng sau nhöõng loái soáng cuûa caùc moân ñoà 
cuûa Machig Lapdron, caùc “chodpa” laø nhöõng haønh giaû lang thang, soáng trong 
nhöõng nghóa ñòa vaø nhöõng nôi gheâ rôïn. Nhöõng chodpa khoâng sôï bò oâ ueá bôûi ñieàu 
maø xaõ hoäi coi laø “xaáu.” Hoï cuõng khoâng dính maéc vaøo nhöõng gì maø taát caû nhöõng  
ngöôøi khaùc coi laø “ñaùng ao öôùc.” Hoï ñöôïc môøi tôùi ñeå xöû lyù nhöõng xaùc cheát khi coù 
caùc beänh dòch ôû Taây Taïng bôûi hoï ñöôïc mieãn tröø ñoái vôùi söï nhieãm beänh. 

51. Xem chuù thích 60 trong tieåu söû cuûa Nangsa Obum. 
52. Chos Nyid kyi dByings: toaøn boä caâu naøy coù nghóa laø: “Khoâng gian cuûa caùc phaùp 

nhö chuùng laø,” hay “khoâng gian cuûa söï nhö thò.” Khoâng gian (dByings) cuûa 
nhöõng khoaûnh khaéc trong tieán trình cuûa söï tri giaùc (caùc phaùp) nhö chuùng laø (ta). 

53. Laït ma Sonam: xem chuù thích 24 trong tieåu söû cuûa Nangsa Obum. 
54. Moät mieáng thòt yak lôùn. Bôûi Taây Taïng ôû moät ñoä cao nhö theá, thôøi gian ñeå taêng 

tröôûng raát ngaén nguûi vaø coù ít rau cuû phaùt trieån ôû ñoù, vì theá thöùc aên thöôøng ngaøy 
cuûa nhöõng ngöôøi Taây Taïng luoân luoân raát phuï thuoäc vaøo thòt nhö moät nguoàn chaát 
ñaïm. Ñöùc Phaät cuõng khoâng daïy phaûi aên rau quaû moät caùch nghieâm nhaët, maø 
ñuùng hôn taát caû nhöõng thòt maø ta aên neân qua tay ít nhaát ba ngöôøi tröôùc khi caùc 



 44

Phaät töû duøng noù. Moät Phaät töû khoâng bao giôø neân aên baát kyø thòt thuù vaät naøo ñöôïc 
gieát vì hoï, hay coå vuõ cho vieäc gieát baát cöù con vaät naøo. Söï tieáp caän Kim Cöông 
thöøa, laø ñieàu ñöôïc ñeà caäp tôùi ôû ñaây, laø neáu moät haønh giaû Kim Cöông thöøa aên thòt 
moät con vaät vôùi söï tænh giaùc vaø söï noäi quaùn sieâu vieät vaøo chaân taùnh cuûa thöïc taïi, 
thì ñieàu naøy taïo neân moät moái lieân keát giöõa con vaät vaø vò yogi, vaø vì theá con vaät seõ 
coù moät cô hoäi toát hôn nhieàu ñeå ñaït ñöôïc moät taùi sinh cao hôn laø neáu noù khoâng bò 
gieát vaø ñöôïc cuùng döôøng cho vò yogi hay yogini. Cuõng theá, töø thôøi cuûa Tantra AÁn 
Ñoä vieäc duøng thòt vaø röôïu laø, vaø luoân luoân laø, moät phaàn khoâng theå thieáu cuûa tieäc 
cuùng döôøng Phaät Giaùo Kim Cöông thöøa. Noù töôïng tröng cho vieäc sieâu vöôït leân 
nhöõng giôùi haïn cuûa giôùi nguyeän vaø “söï toát laønh” theo quy öôùc, vaø söï chuyeån hoaù 
ñoäc chaát vaø nhöõng chaát lieäu nguy hieåm thaønh moät phöông tieän cuûa söï giaùc ngoä. 
Do ñoù moät mieáng thòt lôùn seõ laø moät vaät cuùng döôøng thích hôïp trong moät leã nhaäp 
moân Kim Cöông thöøa. 

55. Leä phí quaùn ñaûnh laø moät phöông phaùp coù tính chaát truyeàn thoáng ñeå bieåu loä loøng 
bieát ôn vôùi vò Thaày cuûa ta. Noù khoâng phaûi laø moät soá löôïng ñöôïc aán ñònh saün theo 
truyeàn thoáng, nhöng ñoù laø söï giaû ñònh raèng moät söï cuùng döôøng khaù lôùn seõ ñöôïc 
thöïc hieän nhö moät cöû chæ cuûa vieäc thöøa nhaän giaù trò voâ bieân cuûa caùc giaùo lyù. Veà 
maët lyù thuyeát thì noù ñöôïc hieán cuùng khoâng phaûi vì vò Thaày ham muoán cuûa caûi vaät 
chaát, maø nhö moät haønh ñoäng ñem laïi lôïi laïc cho ngöôøi cuùng ñöôøng. Ví duï, khi 
Marpa cuùng döôøng Naropa soá vaøng maø ngaøi phaûi khoù khaên laém môùi kieám ñöôïc, 
Naropa noùi: “‘Ta khoâng caàn noù; ôû ñaây taát caû ñeàu laø vaøng’, vaø duøng ngoùn chaân caùi 
chaïm vaøo maët ñaát, bieán toaøn boä noù thaønh vaøng” (trang 15, Cuoäc ñôøi vaø Giaùo lyù 
cuûa Naropa, baûn dòch cuûa Guenther). 

56. Chos.dbang Sems la bsKur.ba ba’i Zab.pa’i Ting.nge.’dzin.gyis dBang.bzhi: söï 
nhaäp moân vaøo boán traïng thaùi cuûa söï thieàn ñònh laø caùi ñöa ta tôùi traïng thaùi cuûa 
Dharmadhatu (Chos.dByings, Phaùp Giôùi). Khoâng gian (dhatu) cuûa nhöõng khoaûnh 
khaéc trong tieán trình cuûa tri giaùc (caùc phaùp).  

57. Nam.mKha’ sGo.’byed bya ba’i Shin tu Byin.rLabs che ba’i Byin.rLabs.kyis 
dBang.bskur: theo nghóa ñen, “Söï Nhaäp moân vaøo Caùnh Cöûa daãn vaøo Phaùp Giôùi, 
söï Ban phöôùc cuûa söï Ban phöôùc vó ñaïi.” 

58. sGyu.’Phrul Chen. mo. dBang. 
59. Ye.shes.dBab. 
60. Theo Giaùo sö Namkhai Norbu ñieàu naøy ñoâi khi thöïc söï xaûy ra vaøo thôøi ñieåm naøy 

trong leã nhaäp moân bôûi naêng löïc ñi vaøo töø vò guru vaø chö Phaät vaø Boà Taùt kích hoaït 
naêng löïc beân ngoaøi cuûa ngöôøi ñöôïc nhaäp moân. Nhöõng vuõ ñieäu naøy laø nhöõng 
chuyeån ñoäng cuûa naêng löïc giaùc ngoä trong hình thöùc an bình cuûa noù. 

61. Chos.nyid la rTogs.pa Med.pa rDo.rje lTa.bu’i Ting nge ‘dzin. 
62. Neáu chuùng ta hieåu raèng nhöõng Naga (roàng) soáng döôùi nöôùc thuoäc loaøi raén nhö 

moät hieån loä cuûa söï voâ thöùc cuûa Machig, laø moät boä phaän cuûa taâm thöùc cuûa rieâng 
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baø, söï giaû ñònh naøy ñöôïc ñaët neàn treân yù nieäm moâi tröôøng cuûa chuùng ta laø moät söï 
hieån loä cuûa nghieäp vaø söï phoùng chieáu cuûa chính ta, thì vieäc gaëp gôõ naøy vôùi ñaëc 
ñieåm ñòa nguïc cuûa Naga thì raát thuù vò. Phaûn öùng sôï haõi laãn giaän döõ cuûa Naga thì 
gioáng phaûn öùng cuûa söï voâ thöùc ñoái vôùi moät cuoäc thaêm vieáng khoâng ñöôïc môøi 
thænh. Söï voâ thöùc, noù traøn ñaày tính chaát giaän döõ maõnh lieät vaø noãi sôï bò maát maùt, 
ñaõ taán coâng yù thöùc xaâm laêng. Caây coái ñieån hình, ñöôïc nhöõng quaùi vaät baûo veä, 
ñöôïc Esther Harding moâ taû nhö sau trong Nhöõng Ñieàu Bí aån cuûa Phuï nöõ: “Caây 
maët traêng thöôøng ñöôïc mieâu taû nhö ñöôïc canh chöøng hay taán coâng bôûi nhöõng 
thuù vaät hay quaùi vaät.. Tuy nhieân loaøi raén ñöôïc keát hôïp vôùi maët traêng vì lyù do khaùc. 
Nhöõng con raén soáng trong nhöõng hang toái, chuùng coù maùu laïnh vaø ñoái vôùi caûm 
xuùc cuûa con ngöôøi thì khoù tôùi gaàn ñöôïc. Bôûi nhöõng lyù do naøy chuùng luoân luoân 
ñöôïc coi laø coù lieân heä vôùi ñòa nguïc, vaø vôùi vong hoàn cuûa ngöôøi cheát” (trang 63). 
Caây coái laø moät bieåu töôïng cuûa söï caù tính hoaù trong taâm lyù hoïc cuûa Carl Jung, vaø 
bôûi coâ bay (söï sieâu vieät) treân ngoïn caây, thì neáu ñöôïc hieåu theo taâm lyù hoïc thì ñieàu 
ñoù coù theå coù nghóa laø vaøo thôøi ñieåm naøy coâ ñaõ hoaøn taát tieán trình caù tính hoaù cuûa 
mình. Söï truyeàn daïy tröïc tieáp nôi thaân caây laø moät böôùc ngoaët trong ñôøi coâ, söï 
tröôûng thaønh taâm linh cuûa coâ. Töø tröôùc cho tôùi thôøi ñieåm naøy coâ ñang ôû trong söï 
tu haønh nhöng sau luùc naøy coâ trôû neân tænh giaùc veà töông lai cuûa coâ nhö moät vò 
Thaày vaø coâ seõ khoâng soáng moät mình, maø seõ gaëp moät vò phoái ngaãu vaø coù con caùi. 
(Xem chuù thích 13 trong tieåu söû cuûa Nangsa Obum.) 

63. Bôûi nhöõng quyû ma (moät phoùng chieáu cuûa baûn ngaõ) chæ coù theå laøm haïi ngöôøi coù 
caùi gì ñoù ñeå phoøng veä, chuùng khoâng theå quaáy raày ngöôøi khoâng coù phaïm vi (coù 
nghóa laø baûn ngaõ) ñeå baûo veä. Ñaây laø neàn taûng trieát hoïc cuûa giaùo lyù Chod. 

64. Nhöõng Boån Toân naøy hieän höõu khoâng phuï thuoäc vaøo söï tin töôûng cuûa chuùng ta, 
vaø vì theá khi moät ngöôøi ñöôïc chuaån bò ñuùng ñaén vaø roäng môû, moät söï truyeàn daïy 
tröïc tieáp coù theå xaûy ra thay vì qua moät guru. (Xem chuù thích 80 trong tieåu söû cuûa 
Nangsa Obum.) 

65. Ñaây laø caùch aùm chæ hoân nhaân cuûa moät yogini vaø moät yogi. Trí tueä saâu xa (prajna) 
töôïng tröng cho nöõ, vaø phöông tieän thieän xaûo (upaya) töôïng tröng cho nam.   

66. Traïng thaùi traàn truïi cuûa taâm thöùc trong söï tænh giaùc cuûa chính noù, khoâng bò che 
phuû bôûi söï meâ laàm, ñoâi khi ñöôïc bieåu loä baèng söï traàn truïi theo nghóa ñen cuûa moät 
yogini hay yogi. Ñieàu naøy cuõng bieåu loä vieäc vöôït leân nhöõng giôùi haïn quy öôùc vöôn 
tôùi trí tueä töï nhieân vôùi nhöõng haønh ñoäng sieâu vöôït nhöõng khuoân maãu quen 
thuoäc vaø vì theá ñoâi khi ñöôïc goïi laø trí tueä ñieân, moät tính ngöõ cuûa nhieàu ñaïi thaønh 
töïu giaû (sDrub Tobs). Tuy nhieân söï ñieân khuøng naøy khoâng ñöôïc laãn loän vôùi söï 
ñieân cuoàng cuûa nhöõng ngöôøi ñau khoå, voâ minh, laàm laïc, bôûi noù laø moät bieåu loä cuûa 
söï quang minh: “Thaân traàn truïi töôïng tröng cho chaân lyù, chaân lyù thì thaám saâu 
hôn phong tuïc xaõ hoäi. Caùc baø Phuø thuyû toân thôø söï traàn truïi bôûi moät vaøi lyù do: nhö 
moät caùch thieát laäp söï thaân thieát vaø ñaùnh rôi nhöõng maët naï xaõ hoäi, bôûi naêng löïc 



 46

haàu nhö deã daøng ñöôïc phaùt trieån theo caùch ñoù, vaø bôûi thaân theå con ngöôøi töï noù 
thì thieâng lieâng. Söï traàn truïi laø moät daáu hieäu cho thaáy moät söï trung thaønh cuûa baø 
Phuø thuyû laø ñeå nhaém tôùi chaân lyù, tröôùc baát kyø yù thöùc heä hay aûo töôûng coù tính 
chaát an uûi naøo” (Starhawk, Vuõ ñieäu Xoaén oác, trang 83). Machig ñaõ tieán boä töø moät 
ni coâ phi thöôøng treû thô tôùi moät yogini traàn truïi, laø ngöôøi ñaõ sieâu vöôït nhöõng boù 
buoäc cuûa caùc ñoøi hoûi taäp theå. 

67. Nhöõng söï leã laïy, hoaëc laïy daøi toaøn thaân, hay chæ coù ñaàu, baøn tay vaø ñaàu goái chaïm 
vaøo saøn nhaø, laø moät caùch bieåu loä loøng suøng moä vaø chieán thaéng taùnh töï phuï. 

68. Skandas (Phung.po) caáu taïo neân thaân nguõ uaån, hay theo nghóa ñen “nhöõng 
ñoáng.” Coù naêm uaån: (i) saéc (gZugs), (ii) tri giaùc thuoäc caûm giaùc (thoï, Tshor), (iii) 
söï khaùi nieäm hoaù (töôûng, ‘Du.shes), (iv) söï thuùc ñaåy thöôøng leä (haønh, ‘Du.byed), 
(v) thöùc (rNam.shes).  

69. Taùm thöùc: (i) A laïi da thöùc, taïng thöùc, laø keû chuû möu cuûa moïi hoaït ñoäng trong 
taâm thöùc, Alaya Vijnana (Kun.gzhi); (ii) Nyon.yi (Maït na thöùc) thöùc tieàm aån laø 
thöùc coù moät söï dính líu tích cöïc hôn A laïi da thöùc; (iii) saùu thöùc khaùc laø naêm 
thöùc thuoäc caùc giaùc quan coäng theâm yù thöùc laø caùi giaùc bieát veà naêm giaùc quan.   

70. Moät leã cuùng döôøng maïn ñaø la laø söï cuùng döôøng coù tính chaát bieåu töôïng moät maïn 
ñaø la theá giôùi. Noù coù theå ñöôïc thöïc hieän baèng nhöõng vaät töôïng tröng hay chæ 
baèng trí töôûng töôïng. ÔÛ ñaây coù ba caáp ñoä maïn ñaø la ñöôïc cuùng döôøng: beân ngoaøi, 
beân trong vaø bí maät. 

71. Naêm Phaùp cuûa Maitreya ñöôïc Asanga bieân soaïn (Phaùi Yogacara “Duy Thöùc”). 
72. Bodhicitta (Boà Ñeà taâm) – tö töôûng giaùc ngoä vì taát caû chuùng sinh, neàn taûng cuûa 

caùc giaùo lyù Ñaïi thöøa. 
73. sGra ‘gyur sKor: moät thöïc haønh söû duïng aâm thanh nhö phöông phaùp cuûa noù. 
74. rDzog.chen.poi sKor: xem chuù thích 28 trong phaàn tieåu söû cuûa Nangsa Obum. 
75. Phyag.rgya Chen.po brDa. Ñeå ñeä töû coù theå thaáu hieåu chaân taùnh cuûa taâm sau söï 

chuaån bò, vò guru ban cho ñeä töû moät giaùo huaán tröïc chæ, hay moät söï bieåu hieän. Noù 
coù theå laø moät caùi thoåi, moät nuï cöôøi mæm, moät nhaän xeùt, söï ñöa ra moät ñoà vaät, 
moät cöû chæ v.v.. Theo caùch naøy traïng thaùi töï nhieân cuûa taâm ñöôïc thaáu suoát.  

76. Saùu phaùp Du giaø cuûa Naropa: moät giaùo thuyeát coù yù nghóa ñaëc bieät vôùi phaùi Kagyu, 
xuaát xöù töø vò yogi AÁn Ñoä Naropa. Nhöõng giaùo thuyeát naøy ñi vaøo Taây Taïng nhôø ñeä 
töû ngöôøi Taây Taïng cuûa ngaøi laø Marpa. Ñoù laø: (i) gTum.mo; yoga hieån loä keát quaû 
cuûa noù trong moät söï taêng tröôûng thaân nhieät quan troïng tôùi noãi haønh giaû coù theå 
soáng ôû nhöõng ñoä cao trong muøa ñoâng maø khoâng coù quaàn aùo hay hôi aám, (ii) 
rGyu.lus, thaân huyeãn, (iii) rMi.lam, yoga giaác moäng, (iv) ‘Od.gsal, tònh quang, (v) 
‘Pho.ba, söï chuyeån di sang nhöõng hình thöùc khaùc cuûa söï hieän höõu, (vi) Bar.do, 
yoga sau caùi cheát. 

77. Kalachakra coù nghóa ñen laø “Baùnh Xe Thôøi gian,” moät Tantra noåi tieáng ñöôïc 
khaùm phaù laàn ñaàu tieân taïi dPal.lda ‘Bras Spungs (Sri Dhanyakataka ôû mieàn Ñoâng 
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AÁn Ñoä) vaø ñöôïc nhaán maïnh bôûi phaùi Jo.nang.pa. Noù laø moät giaùo lyù huyeàn dieäu 
ñöôïc giöõ gìn ôû Shambhala, moät vöông quoác taâm linh ôû ñoâng baéc AÁn Ñoä, noù coi 
chieàu kích thôøi gian nhö moät thöïc haønh Kim Cöông thöøa, vaø ñöôïc cho raèng do 
Ñöùc Phaät giaûng daïy ôû Kapala, thuû ñoâ cuûa Shambhala. 

78.  Moät doha (baøi ca chöùng ñaïo) laø moät loaïi baøi haùt hay thi ca huyeàn bí coù nguoàn 
goác töø nhöõng thaønh töïu giaû AÁn Ñoä. Chuùng laø nhöõng baøi keä bí aån khoù hieåu, moâ taû 
giaùo thuyeát vaø nhöõng kinh nghieäm thieàn ñònh. (Xem Baøi Ca Vöông giaû cuûa 
Saraha, baûn dòch cuûa Guenther, goàm nhieàu doha vaø nhöõng bình giaûng cuûa 
Guenther, vaø nhöõng luaän giaûng ñöôïc chuyeån dòch.) 

79. Tantra Maha Yoga, Tantra Anu Yoga vaø Tantra Ati Yoga (Xem Tucci, Nhöõng Toân 
giaùo cuûa Taây Taïng.) 

80. Ngoâi ñieän naøy coù löu giöõ pho töôïng cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni, ñöôïc noùi laø 
do hoaøng haäu Trung Hoa cuûa vua Songtsen Gampo mang qua Taây Taïng vaøo thôøi 
kyø truyeàn baù laàn ñaàu tieân ôû Taây Taïng (theá kyû thöù baûy). Noù ñöôïc ngöôøi Taây Taïng 
heát söùc toân kính vaø ñöôïc cho laø taïo neân nhieàu ñieàu kyø dieäu. 

81. Boán Prajna, trí tueä saâu xa töø (i) laéng nghe (vaên), (ii) suy nghó (tö), (iii) thieàn ñònh 
(tu), (iv) thaáu suoát. 

82. Ba caùnh cöûa daãn tôùi nhöõng söï giaûi thoaùt: (i) Taùnh Khoâng (Sunyata, sTong.pa.nyid), 
(ii) söï Tuyeät ñoái (mTshan.ma.Med.pa), (iii) söï Voâ Duïc (sMon.pa Med.pa) 

83. Chos dbang Sems,  söï giaûng daïy khaåu truyeàn nhöõng kinh nghieäm sô boä (Nyams) 
cuûa yù nghóa ñích thöïc cuûa Quaùn ñaûnh Phaùp (Chos.dbang). 

84. Phöông phaùp lìa boû thaân qua ñænh ñaàu vaøo luùc cheát (Nam.mkha’sGo.’byed kyi 
Ngo.sprod ‘Pho.ba). 

85. Lap.sgron.Mai Zhi byed. 
86. gCod.tshogs.drug.gi gDams.pa.rnams. 
87. Zhi.byed Hum sKor. 
88. dMar.khrid sKor.gsum. 
89. Phat.chos sKor.gsum 
90. Authapall’i brda.chos. 
91. sGyu. ‘phrul Chen.mo. 
92. Jo.mo Zhal.gnyid.ma. 
93. bKa’.bryud Bla.ma’i rNal.’byor Zab.lam’Phoba Grong. ‘jug.gi gDams.pa 

rLung.sems ‘Dren pa’i.gnad.kyi. Lhag.pa’i.lam. 
94. sGyu.lus rMi.lam.dang Bar.do ‘Byongs Cig.char.du sTon pa’i Phra.thig.gis 

Man.nag.gi.gNad. 
95. ‘Phrul.gcod bKa’.rgya.ma’iMan.ngag Dur.khrod Chen.mo’i dMigs Bya gDan.thog 

gCig.hu gCod pa’i gDams.pa b’rGyad. 
96. ‘rDo.rje bDud.’dul Chen.mo. 
97. Maha Sukha 
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98. Kali Yuga: thôøi ñaïi hay kyû nguyeân suy hoaïi hieän nay. Chuùng ta suy hoaïi töø Thôøi 
ñaïi Vaøng qua Thôøi ñaïi Baïc vaø Thôøi ñaïi Ñoàng, vaø hieän nay laø Thôøi ñaïi Saét suy thoaùi 
nhaát cuûa chuùng ta (veà taâm linh vaø ñaïo ñöùc), laø thôøi ñaïi seõ trôû neân caøng luùc caøng 
teä haïi hôn vôùi nhöõng söï vieäc trôû neân moãi luùc moät nhanh choùng hôn cho tôùi cuoái 
Yuga khi maø caùi xaáu lan roäng tôùi ñoä traøn tôùi vöông quoác linh thaùnh Shambhala, 
vaøo luùc ñoù caùc vò vua cuûa Shambhala seõ taäp hôïp moät ñaïo quaân vaø thuyû trieàu seõ bò 
ñaûo ngöôïc. Ñieàu naøy xaûy ra khoaûng ba traêm naêm nöõa keå töø baây giôø.  

99. Nhöõng Boån Toân treû trung vaø phaãn noä; ‘Jam.dpal ‘rTsa.ba’rGyud.kyi rGyal.po. 
100. sKye.med sNying.po. 
101. Lam.’bras: ñöôïc ñaët caên baûn treân nhöõng giaùo lyù cuûa Virupa, moät tuyeån taäp cuûa 

caùc Anutara Tantra, ñöôïc ñaëc bieät noái keát vôùi Boån Toân Kim Cöông thöøa 
Hevajra, ñöôïc goïi laø rDo.rje Tshig.rkang. Lamdre laø moät bình giaûng veà Boån 
Toân vaø giaùo lyù naøy, noù coù nghóa ñen laø “con ñöôøng vaø quaû,” laø neàn taûng cuûa 
doøng Sakya. 

102. Phag.rgya Chen.po’i brDa. Traïng thaùi töï nhieân thöôøng ñöôïc ñeà caäp tôùi trong 
giaùo lyù Mahamudra. Nhö ñöôïc noùi trong “Baøi ca Mahamudra” cuûa Tilopa: 

Taùnh Khoâng khoâng caàn nôi nöông töïa, 
Mahamudra khoâng an truï nôi ñaâu. 
Khoâng moät chuùt duïng coâng, 
Maø vaãn lôi loûng vaø töï nhieân, 
Ta coù theå beû gaõy caùi aùch, 
Do ñoù ñaït ñöôïc Giaûi thoaùt. 
(C.C. Chang, Caùc Giaùo lyù Yoga Taây Taïng, trang 25.)  

103. Khi nhöõng thöïc haønh coù hieäu quaû thì coù nhöõng daáu hieäu naøo ñoù xuaát hieän 
trong thaân theå, chaúng haïn nhö noäi hoaû, nhöõng caûm giaùc hæ laïc, caûm xuùc raát 
nheï nhaøng. 

104. Moät caùch aùm chæ söï tính giao giöõa moät yogini (Trí tueä Saâu xa) vaø moät yogi 
(Phöông tieän Thieän xaûo). Ñaây laø söï giao tieáp tính duïc, ñöôïc coi laø moät phaàn 
quan troïng cuûa con ñöôøng. Noù laø naêng löïc luaân chuyeån nhôø söï tính giao, ñaëc 
bieät laø söï kích hoaït cuûa rTsa, rLung vaø Thig.le [nhöõng kinh mach vi teá, söï rung 
ñoäng sinh löïc vaø nhöõng tinh chaát cuûa nam (tinh dòch) vaø nöõ (maùu huyeát)], 
chuùng môû ra nhöõng khu vöïc cuûa taâm thöùc tröôùc ñaây bò ñoùng laïi ñoái vôùi haønh 
giaû. Trong tieåu söû cuûa Yeshe Tsogyel söï caàn thieát trong vieäc tìm kieám moät 
ngöôøi vôï (hay choàng) thích hôïp ñöôïc giaûng nghóa nhö sau: “Nhö theá laø con gaùi 
maø khoâng coù moät phoái ngaãu, moät ngöôøi choàng laø phöông tieän thieän xaûo, thì 
khoâng laøm sao con coù theå kinh nghieäm nhöõng söï huyeàn nhieäm cuûa Tantra. 
Ñuùng hôn laø nhö theá naøy: neáu moät caùi bình khoâng ñöôïc nung chín thì noù seõ 
khoâng theå ñem ra söû duïng; trong moät mieàn khoâng coù goã thì löûa khoâng theå 
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chaùy; neáu khoâng coù ñoä aåm ñeå duy trì söï taêng tröôûng thì vieäc troàng moät caây 
gioáng thaät voâ ích.” (Keith Dowman Vuõ coâng trong Phaùp Giôùi). 

Ñeå kích hoaït naêng löïc vaø kieåm tra söï phaùt trieån cuûa ta, ñoâi khi ta caàn 
tham döï vaøo moái lieân heä vôùi moät ngöôøi vôï (choàng) beân ngoaøi. Ñaây hoaøn toaøn laø 
söï ñaûo ngöôïc cuûa tieán trình thoâng thöôøng trong ñoù chuùng ta tham döï vaøo moät 
cuoäc hoân nhaân tröôùc khi ta coù may maén chuaån bò baûn thaân moät caùch taâm linh, 
nhö tröôøng hôïp cuûa Nangsa Obum. Machig coù nhöõng nghi ngôø nhö theá khieán 
coâ tìm kieám moät vaøi söï xaùc nhaän töø caùc vò thaày cuûa coâ tröôùc khi coâ quaû quyeát seõ 
tieán haønh söï phoái hôïp naøy. Machig cuõng nuoâi con caùi vaø coâ traûi qua moät loaït söï 
thai ngheùn lieân tieáp vaø mau choùng trong nhöõng ñieàu kieän raát thoâ sô. Söï hieåu 
bieát thoâng tueä cuûa coâ trong vieäc töø boû nhöõng tham muoán ích kyû cuûa haønh giaû 
vì söï lôïi laïc cuûa nhöõng ngöôøi khaùc, maø haønh giaû phaûi laøm vôùi tö caùch laø moät baø 
meï, haún laø ñöôïc kieåm tra nghieâm nhaët trong thôøi gian naøy. (Ñaây cuõng laø caên 
baûn cuûa söï cuùng döôøng thaân theå trong phaùp Chod.) Khoâng coù kinh nghieäm naøy 
coù theå coâ seõ khoâng trôû neân moät phuï nöõ tröôûng thaønh hay bi maãn nhö coâ laø. 

105. dGe.shes laø moät danh hieäu chæ caáp baäc cao nhaát trong vieäc tu hoïc ôû Taây Taïng. 
Noù laø danh hieäu Taây Taïng töông ñöông vôùi moät Tieán só Thaàn hoïc. Noù coù nghóa 
ñen laø “söï thaáu suoát ñöùc haïnh,” vaø phaûi maát töø möôøi cho tôùi hai möôi laêm naêm 
nghieân cöùu ñeå ñaït ñöôïc caáp baäc naøy.   

106. Boån Toân cuûa söï Thoâng tueä vaø Hoïc taäp, ngaøi mang moät thanh kieám chaët ñöùt taø 
kieán vaø tính ña caûm thieáu töï chuû.   

107. rThen.’Brel Yan.lag bCu.gnyis, möôøi hai giai ñoaïn trong tieán trình cuûa moät 
haønh ñoäng thuoäc veà nghieäp (thaäp nhò nhaân duyeân), baét ñaàu vôùi khaùi nieäm cuûa 
noù vaø traûi qua tieán trình cuûng coá tö töôûng vaø haønh ñoäng vaø cuoái cuøng laø caùi 
cheát cuûa noù. Tieán trình naøy thöôøng ñöôïc minh hoaï xung quanh meùp Baùnh xe 
Ñôøi Soáng cuûa Taây Taïng. Möôøi hai giai ñoaïn laø: (i) voâ minh, (ii) haønh, iii) thöùc, 
(iv) danh vaø saéc, (v) luïc nhaäp (naêm giaùc quan vaø yù thöùc cuûa caùc giaùc quan), (vi) 
xuùc, (vii) thoï, (viii) aùi, (ix) thuû, (x) höõu, (xi) sinh, (xii) laõo vaø töû. 

108. Ñaây laø söï hôïp nhaát cuûa gioït traéng (Thig.le) (nam) vaø gioït maùu ñoû (Thig.le) (nöõ) 
taïi tim. Söï thieàn ñònh phaùt trieån veà nhöõng gioït naøy theo moät kieåu maãu töông 
töï nhö kieåu maãu cuûa boán Quaùn ñaûnh: vaøo luùc cuoái hai gioït hôïp nhaát vôùi nhau, 
ñoù laø giaây phuùt quan troïng nhaát, laø söï kích hoaït hay ‘Od.gsal (aùnh saùng), töï noù 
toaû chieáu ra vaø sieâu vöôït söï nhò nguyeân, moät söï choùi loïi voâ haïn, taùnh Khoâng 
choùi ngôøi. Hieån nhieân laø qua nhöõng thöïc haønh du giaø chuùng ñaõ chuyeån hoaù 
naêng löïc cuûa chuùng thaønh tinh chaát ñoû vaø traéng vaø ñaõ hieån loä söï quang minh 
nhôø söï phaùt trieån Boán Quaùn ñaûnh. 

109. Baûn vaên ñaõ raát vaén taét trong vieäc giaûi thích quyeát ñònh quan troïng naøy nhöng ôû 
ñaây moät laàn nöõa chuùng ta thaáy raèng coâ ñuôïc caùc dakini daãn daét trong vieäc thöïc 
hieän söï chuyeån dòch töø moät giai ñoaïn trong ñôøi coâ sang giai ñoaïn keá tieáp. Hình 
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nhö coâ khoâng muoán tieáp tuïc vai troø laøm meï cuûa coâ vöôït quaù thôøi gian maø 
nhöõng ñöùa con cuûa coâ tuyeät ñoái caàn phaûi coù meï (coâ ra ñi khi ñöùa con nhoû nhaát 
leân boán, sau möôøi naêm chung soáng vôùi Topabhadra). Veà sau khi coâ noái keát vôùi 
hoï moät laàn nöõa thì ñoù laø trong vai troø cuûa moät vò Thaày chöù khoâng phaûi cuûa moät 
baø meï. Coù leõ caàn phaûi sinh ra nhöõng ñöùa con naøy ñeå doøng truyeàn cuûa coâ coù theå 
ñöôïc chuùng tieáp noái nhö guru cuûa coâ ñaõ noùi vôùi coâ, nhöng ñoái vôùi coâ thì khoâng 
caàn nuoâi naáng chuùng neáu khoâng coâ seõ khoâng coù söï daãn daét naøy töø caùc dakini. 
Ta ñöôïc thuùc ñaåy xem Topabhadra xöû söï vôùi tình huoáng naøy ra sao. Khi oâng 
ñem chuùng trôû laïi, thay vì buoäc toäi laãn nhau, oâng taëng cho coâ söï thaáu hieåu maø 
oâng coù ñöôïc trong nhöõng naêm thaùng hoï soáng xa nhau vaø coâ nhaän laõnh vai troø 
ban cho chuùng moät söï giaùo duïc taâm linh. 

 Söï bieåu loä ñaùng quan taâm khaùc ôû ñaây laø coâ “coù veû” nhaøm chaùn nhöõng 
chu trình luaân hoài (Samsara, sinh töû). Ñieàu naøy haøm yù raèng coâ khoâng thöïc söï 
nhaøm chaùn nhöng ñeå loä ra ñieàu ñoù nhö caùi côù cuûa coâ, bôûi lyù do ñích thöïc cuûa 
coâ, coù nghóa laø söï truyeàn thoâng vôùi dakini, hoaëc khoâng theå ñöôïc phôi baøy hay 
thaáu hieåu hoaëc khoâng ñöôïc phôi baøy. Ñieàu naøy neâu leân toaøn boä vaán ñeà cuûa söï bí 
maät lieân quan tôùi nguyeân lyù dakini. Caùi moát trong xaõ hoäi chuùng ta luùc baáy giôø laø 
söï “trung thöïc,” coù nghóa laø thuaät laïi moïi chuyeän maø baïn suy nghó hay kinh 
nghieäm cho haàu nhö baát kyø ai. Trong moái quan heä vôùi dakini hay khi xöû söï vôùi 
nhöõng thöïc haønh taâm linh thì khoâng phaûi theá. Nhieàu söï chuyeån hoaù taâm linh 
saâu xa chæ coù theå ñöôïc phaùt trieån trong söï im laëng. Ñaây laø lyù do taïi sao haàu heát 
taát caû nhöõng taøi lieäu ñöôïc ñaët neàn treân söï truyeàn thoâng cuûa dakini ñeàu bí maät. 
Khaùm phaù nhöõng bí maät laø taïo neân söï phaãn noä cuûa caùc dakini, noù hieån loä nhö 
nhöõng chöôùng ngaïi trong söï phaùt trieån taâm linh. Nguyeân lyù naøy ñöôïc laäp laïi bôûi 
M.L. Von Franz trong baøi noùi chuyeän cuûa oâng veà Gioáng Caùi trong nhöõng 
Chuyeän Thaàn tieân: “Coù nhöõng söï vieäc thaäm chí khoâng ñöôïc thaûo luaän bôûi 
chính ta – chuùng phaûi bò boû laïi trong söï muø môø vaø khoâng ñöôïc nhìn quaù chính 
xaùc. Chuùng laø nhöõng ñieàu bí maät cuûa linh hoàn chæ coù theå phaùt trieån trong boùng 
toái – maët trôøi trong treûo cuûa yù thöùc thieâu ruïi cuoäc ñôøi. Trong thaàn thoaïi hoïc coù 
nhöõng baø tieân, nhöõng ngöôøi khoång loà nhö theá v.v.. thaäm chí caû nhöõng ngöôøi 
toát, bò moät tia naéng maët trôøi chaïm vaøo vaø ñöùng söõng nhö ñaù. Hoï phaûi soáng 
trong söï môø toái, vaø neáu hoï bò ñieåm bôûi moät tia maët trôøi thì hoï bieán thaønh ñaù.” 
(trang 90). 

 Lyù do cuûa söï bí maät cuûa giaùo lyù Kim Cöông thöøa khoâng phaûi laø coá gaéng 
taïo neân moät “xaõ hoäi bí maät” maø bôûi neáu caùi vung noài ñöôïc môû ra thì höông 
thôm seõ thoaùt ñi maát. Chính vì lyù do ñoù maø dakini thoaùt khoûi söï ñònh hình, 
xuaát hieän trong nhieàu hình thöùc vaø phaûi an truï trong phaïm vi muø môø cuøng vôùi 
nhöõng giaùo lyù “bí maät” maø caùc dakini chòu traùch nhieäm. 

110. Phag.mo Thugs.sgrub Lha.lnga. 
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111. Siddha (Drub.Thob): Thaønh töïu giaû, moät vò ñaõ thaønh töïu nhöõng naêng löïc thoâng 
thöôøng laãn phi thöôøng, moät yogi hay yogini thaønh töïu.     

112. Vajrapani (Kim Cöông Thuû) laø moät vò Baûo Trôï Kim Cöông thöøa. 
113. Upadesha (Man.ngag.sde): giaùo lyù Dzogchen cao caáp nhaát. Noù ñöôïc phaân chia 

thaønh Khregs.chod ôû ñoù haønh giaû nhaän ra giaùc taùnh baåm sinh (Rig.pa) ñöôïc 
theo sau bôûi Thod.rgal, laø phaùp söû duïng nhöõng tö theá ñaëc bieät vaø kyõ thuaät thieàn 
ñònh, vaø chæ duy nhaát nhöõng thöïc haønh Thod.rgal phaùt trieån khaû naêng ñeå kinh 
nghieäm trí tueä (Ye.shes) laø aùnh saùng thuaàn tònh. Keát quaû toái haäu cuûa nhöõng 
thöïc haønh naøy laø söï hieån loä cuûa thaân aùnh saùng vaøo luùc cheát, khi nhöõng khoâng 
gian vaät lyù vaø tinh thaàn tan hoaø vaøo aùnh saùng. Xem Tucci, Nhöõng Toân giaùo cuûa 
Taây Taïng, trang 85-87.) 

114. Neáu Yogi thaønh coâng trong vieäc ñöa prana (khí) vaøo kinh maïch trung öông, tö 
töôûng lan man seõ ngöøng laïi, vaø ngöôøi aáy ñi vaøo traïng thaùi thieàn ñònh. (xem chuù 
thích 6, tieåu söû Nangsa Obum.) 

115. gTum.mo: thöïc haønh noäi hoaû ñöôïc ñaët neàn treân vieäc kieåm soaùt prana (khí), noù 
cho pheùp ta soáng ôû nhöõng nôi raát laïnh vôùi ít hay khoâng coù quaàn aùo. 

116. Yantra Yoga: nhöõng chuyeån ñoäng vaät lyù vôùi söï keát hôïp cuûa hôi thôû thaùo gôõ 
nhöõng nuùt thaét trong nhöõng daây thaàn kinh vi teá, khieán cho prana (khí) löu 
chuyeån eâm aû, vaø ñieàu quan troïng nhaát laø laøm cho ngay caû hôi thôû cuõng saâu hôn 
ñeå ñöa vaøo thieàn ñònh. Noù cuõng chöùa ñöïng nhöõng baøi taäp cho söï phaùt trieån noäi 
hoaû vaø coù theå ñöôïc söû duïng ñeå chöõa trò söï maát quaân bình gaây neân beänh taät. 
Namkhai Norbu ñaõ xuaát baûn moät baûn vaên cuûa Vairocana veà vaán ñeà naøy keøm 
theo moät bình giaûng goïi laø Khrul.’khor Nyi.zla Kha.sbyor. 

117. Pranayama: nhöõng thöïc haønh hít thôû ñem laïi prana (khí) vaø vì theá taâm thöùc (laø 
caùi bò aûnh höôûng raát nhieàu bôûi prana) ñöôïc kieåm soaùt.      

118. Ma.rgyud mKha’.’gro gNas.’gyur, moät sadhana dakini cuûa doøng Tantra Meï. 
119. Mngon.pa’i bZhad.pa rCyas.pa mDzad.     
120. Phyag.fgya Chen.po sNyen.rgyud Dri.med Me.long sKor.gsum. 
121. Chos Phyag.rgya Chen.po’i gCod. 
122. Xem Daãn nhaäp.   
123. Xem Daãn nhaäp. 
124. Tripitaka – Sutra (Kinh), Vinaya (Luaät) vaø Abhidharma (taâm lyù hoïc Phaät Giaùo), 

caùc giaùo lyù Tieåu thöøa. 
125. Xem Daãn nhaäp. 
126. Moät coõi trôøi nôi Ñöùc Phaät ñöôïc cho raèng ñaõ an truï tröôùc khi sinh ra taïi 

Lumbini, AÁn Ñoä. 
127. Boán Mudra (AÁn) laø moät con ñöôøng tieán trieån höôùng tôùi aán thöù tö ñöôïc goïi laø 

Mahamudra (Phyag.rgya Chen.bo) Ñaïi AÁn cuûa söï Chuyeån ñoäng Vó ñaïi. AÁn thöù 
nhaát laø “Mudra cuûa Phaùp,” laø söï thaáu hieåu nhöõng gì vò Thaày noùi khi giaûng daïy 
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Phaùp, söï thaáu hieåu veà baûn taùnh cuûa thöïc taïi (caùc phaùp). AÁn thöù hai, 
“Karmamudra,” phaûi laøm vôùi nhöõng thöïc haønh bao goàm söï tieáp xuùc vaät lyù, 
nhöõng thöïc haønh tính duïc. (Xem Cuoäc Ñôøi vaø Giaùo lyù cuûa Naropa, baûn dòch cuûa 
Guenther.) AÁn thöù ba, “Samayamudra,” bao goàm vieäc giöõ gìn nhöõng höùa nguyeän, 
hay giôùi nguyeän, trong vieäc thöïc hieän nhöõng söï quaùn töôûng vaø thaàn chuù ñöôïc 
ban cho trong thôøi gian nhöõng leã quaùn ñaûnh. Cuoái cuøng laø “Mahamudra,” söï hôïp 
nhaát moïi söï trong moät traïng thaùi cuûa Sunyata (Phyag, Taùnh Khoâng) vaø söï giaûi 
thoaùt khoûi tính chaát theá tuïc (rGya); Chen.po coù nghóa laø söï hôïp nhaát cuûa hai 
chöùc naêng naøy trong moät traïng thaùi. (Xem Nhöõng Giaùo lyù cuûa Yoga Taây Taïng, 
baûn dòch C.C. Chang; Wang Chug Dorje, Kinh nghieäm Ñaïi AÁn: Söï Giaûi tröø Boùng 
toái cuûa Voâ minh.)  

128. Arya Deva – ñeä töû cuûa Nagarjuna, vò saùng laäp phaùi Trung Ñaïo cuûa trieát hoïc Ñaïi 
thöøa. 

129. “Dewa Ngodrub,” moät dakini. 
130. rDo.rje rNam.rgyal.   
131. Moät Boån Toân tònh hoaù phaãn noä. 
132. Thugs.rje Chen.po Kha.sal.pa. : Khi Boà Taùt Avalokitesvara ñaït ñöôïc giaùc ngoä vaø 

rôøi khoûi theá giôùi, Ngaøi quay ñaàu nhìn xuoáng vaø thaáy quaù nhieàu ñau khoå tôùi noãi 
ñaàu Ngaøi vôõ ra thaønh nhieàu maûnh vaø Ngaøi moïc moät ngaøn caùnh tay vaø söû duïng 
nhöõng ñaàu vaø tay naøy ñeå cöùu giuùp chuùng sinh. 

133. Rin.po.che’i.sGron.me. 
134. sGrol tshogs Drug gDams.pa Lhag Lus.med.pa. 
135. gTor.ma – ñaây laø nhöõng vaät cuùng döôøng laøm baèng boät luùa maïch nöôùng hay gaïo 

troän vôùi bô ñöôïc naën thaønh nhöõng hình daïng töôïng tröng cho nhöõng chaâu baùu 
hay thuoác tieân. Chuùng ñöôïc duøng trong nhöõng nghi leã ñeå laøm an dòu nhöõng 
naêng löïc ñoái khaùng vaø laøm haøi loøng nhöõng Boån Toân ñöôïc khaån caàu. Ngheä thuaät 
laøm torma vaø nhöõng nghi leã ñi keøm theo vieäc cuùng döôøng chuùng bao goàm moät 
phaàn chính yeáu nhöõng nghi leã Taây Taïng, vaø coù haøng traêm loaïi torma vaø nhöõng 
nghi leã coù lieân quan vôùi vieäc cuùng döôøng chuùng. 

136. Coû kusha: loaïi coû maø Ñöùc Phaät ñaõ ngoài treân ñoù khi Ngaøi ñaït ñöôïc Giaùc ngoä. Coû 
naøy cuõng ñöôïc ban cho vaøo ñeâm tröôùc moät vaøi leã nhaäp moân vaø ñöôïc ñaët döôùi 
goái vaø nhöõng giaác mô cuûa ngöôøi nhaäp moân ñöôïc thuaät laïi cho vò Laït ma vaøo 
ngaøy hoâm sau tröôùc leã nhaäp moân. 

137. Xem chuù thích 38 trong tieåu söû cuûa Nangsa Obum. 
138. Rigpa laø söï thoâng tueä thuaàn tònh, noù laø söï theå nhaäp taùnh Khoâng choùi ngôøi 

khoâng bò taïo taùc khoâng coù luùc khôûi ñaàu nhöng ñang hieän höõu. 
139. Con ñöôøng cuûa caùi thaáy Tawa (lTa.ba) thì raát quan troïng trong caùc giaùo lyù 

Dzogchen. l.Ta.ba laø phöông dieän quan troïng nhaát cuûa giaùo lyù, bôûi thöïc haønh 
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maø khoâng coù caùi thaáy (kieán) ñuùng ñaén laø moät hoaït ñoäng voâ ích. Khi caùi thaáy 
ñöôïc ñöa vaøo haønh ñoäng thì ñaây laø con ñöôøng cuûa haønh (sPyod). 

140. Ringsel laø nhöõng xaù lôïi nhoû hình caàu, thöôøng coù maøu traéng, maëc duø ñoâi khi 
hieån loä naêm maøu, xuaát hieän töø tro cuûa nhöõng vò Thaày vó ñaïi sau khi caùc ngaøi 
maát hay töø nhöõng thaùnh ñòa chaúng haïn nhö nhöõng töôïng Phaät hay caùc stupa 
(thaùp). Ngöôøi ta noùi raèng chuùng ñöôïc sinh ra bôûi loøng suøng moä cuûa caùc ñeä töû, 
vaø thaäm chí khi moät haønh giaû thöôïng thaëng maát, neáu khoâng coù nhöõng ñeä töû 
suøng moä thì cuõng seõ khoâng coù ringsel. Cuõng coù nhöõng tröôøng hôïp ringsel xuaát 
hieän sau khi tro hay nhöõng maåu xöông ñöôïc thaâu thaäp vaø giöõ gìn trong moät 
thôøi gian naøo ñoù. Moät vaøi ngöôøi coù theå coù moät vaøi di vaät vaø giöõ gìn chuùng raát 
caån troïng vaø suøng moä, vaø sau moät thôøi gian ñöôïc chieâm ngaém chuùng coù theå 
bieán thaønh ringsel. Ringsel cuõng coù theå coù khaû naêng sinh soâi naûy nôû. Moät vieân 
trong soá ringsel lôùn leân vaø nhöõng choã u xuaát hieän treân maët ringsel vaø sau ñoù 
nhöõng choã u leân trôû thaønh ringsel nhoû. Naêm 1970 thaùp Swayambhu ôû 
Kathmandu phaùt sinh ringsel treân maët phía ñoâng cuûa thaùp. Coù haøng ngaøn vieân 
khaép maët ñaát vaø khaép tu vieän, keå caû nhöõng Laït ma cao caáp nhaát, laø nhöõng vò 
haàu nhö khoâng bao giôø  ra khoûi phoøng, ñaõ ra ngoaøi ñeå thaâu nhaët chuùng. 

141. Pho.ba; thöïc haønh naøy bao goàm vieäc phoùng taâm thöùc ra khoûi ñænh ñaàu vaøo luùc 
cheát vaø höôùng noù tôùi nôi naøo baïn muoán tôùi – tôùi moät coõi Phaät hay Phaùp Thaân, 
v.v.. 

 
 
(Trích töø “Nhöõng Phuï nöõ Trí tueä”. Nguyeân taùc “Women of Wisdom” by Tsultrim 

Allione. 
Baûn dòch Vieät ngöõ cuûa Lieân Hoa) 
 

 


