LAM THE NAO GAMPOPA DAT BU'Q'C
NHO’NG THANH TUU TAM LINH

Geshe Ngawang Dhargye
thuyét giang

Phap Bao Cuaa Giai Thoat (Jewel Ornament of Liberation) dwgc coi nhw la nhirng giong
hop nhét cia cd hai cac truyén théng Kadam va Mahamudra (bka’-phyag chu-bo
gnyis-‘dres). Tac gia cua bd luan giai nay la Gampopa (sGam-po-pa Zla-‘od gzhon-nu)
(1079-1153), da dwoc nhiéu DPao sw Kadampa ban truyén gido huén vé cac phap tu va
cac quan diém cla dong truyén thira cla cac ngai. Sau khi Gampopa tho nhan cac gido
ly va truyén théng tu tap Mahamudra (Pai An) tir Dao sw Milarepa (Mi-la Ras-pa bZhad-
pa’i rdo-rje) (1040-1123), ngai da két hop hai dong gido ly thanh mét [trong tdc phdm
luan giai nay].



D& nhan thirc sau séc va nghién clru tdc pham nay, ching ta can cé moét it hiéu biét vé
Gampopa, tac gia cla tac phdm ay. Khéng c6 tiéu st cla tac gia, cac gido ly sé khong
cé nhiéu y nghia. Ching ta can tr& nén quen thudc véi Gampopa va hiéu rang
Gampopa la mét ngudi da thyc sy séng mot cudc doi nhw mdt nguwdi binh thwdng va
la nguwdi, nhd vao sy tu tap thwe hanh, da dat dwoc nhivng thanh twu tam linh dich

thwe. Nhivng gido ly nay 1a két qua cla kinh nghiém va viéc thwc hanh Phap cta ngai.
Cac Tién tri

Trwéc khi DPao sw Milarepa thau nhan nhirng dé t&r cla ngai, Vajrayogini trong sac
twéng clia mot vi Phat xuét hién trwdc mat ngai va tién doan rang trong twong lai khéng
xa, ngai sé thau nhan mot dé t& nhw mét troi, mot dé tir nhw mét trang, va nhiéu dé t
khac gibng nhw nhitng vi sao trén troi. Dé t& nhw mat trdi chinh la Gampopa, ciing
dwoc goi la Y si Vi dai x¢r Dagpo (Dvags-po lha-rje). Ngai tré thanh trwdng t&r cla
Milarepa cung v&i Rechungpa (Ras-chung-pa rDo-rje grags-pa) (1084-1161) va nhiéu

nguwoi khac.

Gampopa khoéng phai la mét ngwdi binh thwong. Sy hién dién cua ngai trong thoi dai
va thé gi¢i nay da dwoc tién tri trong nhiéu Kinh dién, d&c biét 1a Kinh Hoa Sen Tréng,

trong d6 c6 mot tién tri rd rang vé sy xuéat hién ctia ngai nhw sau:

Mot hdm, vao thdi dai cua DBlrc Phat Thich Ca Mau Ni, Blrc Phat quay sang dé t&r cua
Ngai la 6ng A Nan va néi: “A Nan, sau khi ta nhap Niét ban, & phwong Bac ctia ban cau
nay cé mét nha suw tho Cu tuc gidi co tén la Y si Ty Kheo.” Gampopa la mét Ty Kheo,
mot y sy thanh twu cé ndng khiéu tw nhién vé y hoc. “Ngai sé la nguoi da trai qua nhiéu
ddi hoan toan hién minh cho viéc thwe hanh Phap, va 1a ngudi cé nhiéu vi Thay tam
linh.”

D&i séng nhw mét Gia cha

Gampopa sinh trong mét ngdi lang nhé & Tay Tang, thudc mién nam x& Dagpo (Dvags-
po), gan bién gi¢i Nepal. Cha ngai la mét thay thubc Iirng danh clia lang d6. Cha me

ngai cé hai con trai, va Gampopa la con trai ca. Khi con la mét dra tré, Gampopa cuc
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ky théng minh. Ngai hoc nghé thay thubc cta cha va cling tré thanh mét thay thubc vi
dai. Nam ngai khodng mud&i 1am tudi, ngai nghién clru nhiéu Kinh van cha phai
Nyingma va vi thé rat théng hiéu vé truyén thdng nay. Ngai theo dudi nhiéu nghién clru
tam linh va khi hai mwoi hai tudi, ngai két hén véi Chogme (mChog-med), con géi cla
mét gia dinh rat gidu c6 & lang bén canh. Sau cudc hdn nhan, ho c6 mét con trai va mot

con gai.

Sau vai ndm, con trai ngai chét bat nge. Gampopa mang xac con t&i nghia dia va lam
nhirng gi phai lam theo tuc I& cta mién do. Khi ngai tré vé nha, ngai thy con gai ngai
cling da chét. Khdng lau sau cai chét clia ngwdi con gai, vo' ngai suy sup v&i nhiéu
bénh tat. L4 mot y si, Gampopa cho vo udng nhiéu loai thuéc, tham khdo nhirng thay
thudc khac va nd lwc thue hién nhirng 18 puja khac nhau dé vo dwoc binh phuc, nhung
khéng cé phwong phap ndo mang lai hiéu qué tét dep. Khi bénh ctia vo ngai cang luc
cang nang, ho tr& nén tuyét vong. Cudi cling, Gampopa ngdi bén giwdng bénh va doc
cho ba nghe mét quyén Kinh d& chuén bj cho cai chét clia ba. Nhwng vo ngai khéng

chét.

Gampopa lay 1am la la vi sao vo ngai khéng thé chét. Diéu gi da khién ba khéng chét
duoc? Ba khéng thé tir bé didu gi trong cudc doi nay, mot cude ddi khong hy vong, chi
h&a hen néi dau dén va khd s& trién mién? Cam thay vé clung thwong x6t ngudi vo
phai nam liét giwdng vi bénh tat trdam trong, Gampopa diu dang hdi ba: “Téi da lam moi
sy dé chiva tri cho ba. Téi da cd gang tim nhiéu y si, thubc men va moi cach cau
nguyén va nghi 1& d& ba dwoc binh phuc, nhwng tat cd déu that bai. B&i nhirng hanh
déng trwdc day cla ba nén nhirng bién phap d6 khéng cé hiéu qua. Nghiép Iyc va
nhirng nguyén wéc trong nhivng ddi trwdc ciia chang ta da két hop ba va téi. Nhung
bay gi®&, méc du tdi vd cung thwong yéu ba, téi phai héi rang diéu gi thuc sy budc ba &
lai day? Moi tai san chang ta c6 trong nha, moi cla cai vat chat ma ching ta cing nhau
tich Iy, néu chung dang cam gitr ba hay néu ba hét sirc dinh méac vao bat ky thir nao
trong do thi téi s& cho di tat ca. T6i sé ban ching hay sé cung dwdng cho tu vién hodc
sé& dem cho nguwdi nghéo. Toi sé tdng khir tAt ca nhirng gi 1am cho ba khéng chét duorc.

T6i s& lam tat ca nhivng gi ba mubn téi lam.”



Chogmey tra 1oi: “Toi khong tham luyén clia cai hay bét ky thi gi trong nha. Day khang
phai la diéu dang ngan tr& t6i. Mbi ban tdm I&n nhét cla t6i la twong lai cla 6ng va bdi
diéu do, t6i khéng thé chét. Sau khi t6i chét, 6ng sé dé dang tai hdn va cd nhiéu con trai
va con gai, con nhiéu hon nhirng dlra con ching ta d& cé véi nhau. Tuy nhién, t6i thay
rang 16i sébng nay khéng co chit y nghia nao dbi vai 6ng. D6 la ly do tai sao t6i hét sirc
ban tdm vé éng. Néu 6ng hra v6i t6i 1a thay vi sbng mot cudc ddi nhw thé, éng sé trd
thanh mét hanh gid hién minh cho Phap — 1a cach thirc hiru hiéu nhat dé thanh twu
hanh phuc cla riéng éng va cda tat ca chang sinh, nhw thé ti sé co thé lia bd cudc doi
nay mot cach an lanh. Néu khéng nhw thé, tdi sé c&» nhw thé nay trong mét thoi gian

dai.”

Gampopa noéi: “Néu ding nhuw thé thi tat nhién, t6i s& htra danh dw véi ba la t6i sé tré

thanh mot hanh gid hién minh cho Phap va tir bé 16i sbng nay.”

Chogmey tra 1&i: “Méac du t6i tin 6ng, dé téi c6 thé hoan toan vui vé va bdo dadm vé |&i

thé clia 6ng, xin dwa mdt ngudi lam ching lai day.”

Gampopa xin chi ctia ngai lam chirng cho I1&i thé. Ping trwdc ngudi vo than yéu clia
ngai, v&i ngwoi chi lam nhan chirng, Gampopa phat nguyén hién dang d&i minh cho
Phap. Diéu nay lam cho Chogmey rat sung swéng, va ba noi: “Ngay ca sau khi tdi chét,

t6i s& cham soc 6ng.” N6i nhu thé, ba cAm tay ngai, roi 1& va tir gia cbi doi.

Ngai da chuan bi mét 1& héa thiéu that cong phu cho nguoi vo. T tro, xwong va dat
sét, ngai lam nhiéu bai vi ta on cung nhitng ban in hinh cac pho twong cla cac Dang
giac ngd. Bao thap ngai xay dwng dé té long tén kinh ba, “Thap Chogmey” (mChog-
med mchod-rten), van con ton tai t&i ngay nay & Tay Tang.

Bay gid Gampopa con lai mot minh, ngai phan chia tat ca tai san cla minh thanh hai
phan bang nhau. Ngai ban di mét phan, 14y tién cing dwéng Tam Béo va bb thi cho

ngudi nghéo khd. Phan con lai ngai dung dé duy tri cudc sdng va thwe hanh Phap.

M6t hém chu ctia ngai, ngudi da tirng lam nhan chirng khi Gampopa thé véi Chogmey,

t&i thdm Gampopa, nghi rang ngai vd cung tiéc thwong ngudi vo yéu quy. Ong toi dé



khuyén bdo ngai, bao ngai dirng lo lang va an Gi ngai bang cach giai thich hoan canh

cua ngai trong anh sang cua dinh luat nghiép qua.

Gampopa tra I&i rang ngai khong lo 1ang gi hét. Trai lai, ngai rat vui mirng la ba da chét.
Hét strc gian dir khi nghe diéu nay, chd ngai nhat mét ndm dat ném vao mat Gampopa.
Ong la 1&n: “Y anh mubn ndi gi? Anh khéng thé tim dwoc mot ngudi vo tot hon, mot

ngwdi xinh dep nhw thé!”

Ngac nhién vi con gian cta chd, Gampopa hdi 6ng: “Chu cé phai la mét nhan ching
khéng? Khéng phai 1a chd da cdé mat & doé khi chau thé 1a sé theo dudi viéc thwe hanh
Phap? Chu khéng nghe thdy sao?” Trwéc |&i néi nay, éng chu trd nén hét strc ngwong
ngung va noi: “Diéu nay hoan toan la sy thyc. Mac du chu la mét 6ng gia, chu chéng
bao gi® quén thwe hanh Phap, trong khi chau con rat tré ma lai can ddm nhuw thé trong
viéc theo dudi con duwéng tdm linh. Cha rat sung swéng néu cé thé giup d& chau theo

mot cach nao dé.”
Tré thanh Tu sy va Tu hoc v&i Cac Pao sw Kadam

Mot hém Gampopa sép xép nhiéu thwc phdm va quan 4o dy trir, quyét dinh séng mot
cudc doi cb tich. Khdng mét 1&i tr gida ngudi than hay ban be, ngai réi bé qué hwong di

t&i ving Penpo (‘Phan-po) dé tim mot Pao su.

Khoéng lau sau d6, ngai gap Shawa-lingpa (Sha-ba gling-pa), mot vi Thay tir bi thudc
truyén thédng Kadam va xin dwoc tho cac gi¢i nguyén Sa di va Ty kheo. Ngai nhan
Phap danh tu si la Sonam-rinchen (bSod-nams rin-chen). La moét tu si, ngai da mién
mat tu tAp v&i nhiéu Geshe Kadampa, thién dinh va nghién clvu véi nhitng DPao sw vi
dai nay. Ngai thweng trdi qua nhiéu ngay khéng dung thwc phdm hay uéng mét giot
nwdc, ddm minh trong cdm xuc hi lac cha than va tam trong thién dinh vién man.
Gampopa da dat dwoc mot mire do thanh twu sw an dinh khién ngai cé thé tinh toa bay

ngay hoan toan ddm chim trong thién dinh.

Vi thé, Gampopa da c6 nhiéu quan chiéu ndi tdm va sy xac tin trong viéc thwc hanh

Phap trwéc khi bat dau tim kiém Dao suw cla ngai la Birc Milarepa. Ngai da théong thao
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toan bo gido ly Kadam va cé nhitng gidc mo' la thwdng, chdng han nhw ngai dang la
mot Bé Tat thap dia. Ngai thwong mo thdy mét hanh gid mau xanh véi mét cay tich
trwong, dat ban tay phai 1én dau ngai va déi khi phi nhd ngai. Cho rang gidc mo ky la
nay la mot diu hiéu cho thdy mét tinh linh ac doc dang cb gang quay nhiéu ngai va gay
nhirng chudng ngai cho viéc thwe hanh Phap, ngai da thwc hién mét cudc nhap that
manh liét vé Achala (Mi-g.yo-ba), Bac B4t Dong. Achala la mét H& Phap co6 vé phan nd
dwoc dac biét thién dinh trong truyén théng Kadam dé giai trr nhirtng chwéng ngai cho
viéc thuc hanh. Tuy nhién, sau cudc nhap thét, gidc mo twong tw van thwong xuét hién,
manh mé va con sbéng dong hon bét ky Iic nao. Ngai khéng hiéu dwoc rang gidc mong
nay la moét dau hiéu cho thdy chang bao lau nira ngai sé gap vi Thay twong lai cia

minh la dai hanh gia Milarepa.
Gap Duc Milarepa

Lan diu tién Gampopa nghe danh hiéu cta Milarepa 1a luc ngai dang di nhidu quanh
mét bao thap (stupa) trén duwdng va tinh c& dwgc nghe mot cude trd chuyén gilra ba
nguwoi hanh khat. Mot ngwdi ludn miéng phan nan vé nan déi dang hoanh hanh trong
X va viéc 6ng ta khong duwgc an trong mét thdi gian dai. Mot ngudi khac tra 1 réng ho
nén tw xau hé va dirng néi mai vé thwe phdm, so rang vi Ty kheo dang di nhiéu quanh
bao thap nay nghe thay thi that 1a bdi réi. Ong ta néi: “Hon niva, ching ta khéng phai 1a
nhirng ngwdi duy nhat khéng c6 gi d& &an. Cé6 mét dai thanh gid Iirng danh tén la
Milarepa, nguwoi chdng bao gio c6 thwe phdm va hoan toan hién minh cho viéc thuc
hanh Phap trong nui non. Ngai khéng bao gi®& phan nan vé thuwc phdm. T4t ca ching ta
nén cau nguyén dé coé thé phat trién wéc nguyén chan thanh dwoc séng mét cudc doi

don gian nhw ngai.”

Khi nghe danh hiéu ctda Milarepa, Gampopa kinh nghiém dai lac va hanh phic. Ngai
thuat lai diéu nay cho Thay cla ngai, vi Thay néi: “Ngay tr dau ta da biét con cé dai
nhan duyé&n véi mot thién sw nhw thé. Hay di t&i chd ctia Ngai va moi sy sé thanh cong

my man.”

Pém hém d6 Gampopa that khé ngt. Hau nhw ca dém, ngai dang nhirng I&i khan ciu
va wéc nguyén dé co thé 1ap tirc gap dwoc dai hanh gid Milarepa. Cudi cung, khi lo mo
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ngQ, ngai cé mot gidc mo that d&c biét trong d6 ngai nghe am thanh that I&n clia mot
con 6c trdng, mdt Am thanh 1&n nhét trén trai dat. Ngai cling thuat lai chuyén nay cho
Thay clha ngai. Vi Thay néi: “Day 1a mot dau hiéu tét lanh. Con nén lap tic di tim

Milarepa.”

Gampopa chay t¢i chd nhitng nguoi hanh khat dang cdm trai va hdi ho cé biét mot
nguwoi tén 1a Milarepa khéng va néu ho biét Milarepa dang & dau thi ho cé thé dan ngai
t&i gap vi Thay dé khong. Ngai néi véi ho rdng ngai c6 mwdi sau ao [moét ao (ounce}
bang 28,35 gram] vang cat va sé tdng cho ho mét nira, con mét niva sé dung lam vat
cung dwdng cho Pao suw Milarepa vi dai khi gép ngai. Ngudi hanh khat gia nhat néi 6ng

biét Milarepa va déng y dan Gampopa t&i hang déng cda vi Thay nay.

Nguwoi hanh khéat gia la mét ké gian dbi, trén dwong di éng ta da thi nhan minh khéng
biét dworng téi hang dong. Ong ta khang dinh la minh khéng ranh duwéng va khéng thé
hwéng ddn Gampopa dwoc niva. Ho t&i mot noi hoan toan hoang vang, khéng cé
ngudi &, khdng c6 nha cira hay tha vat. Nguwdi hanh khéat bd di va Gampopa thay minh
hoan toan tro troi. Ngai tiép tuc lang thang trong nhiéu ngay, khéng co gi dé an, cho téi
khi cudi cing ngai gdp mot nhém thuwong gia. Gampopa hdi mét ngudi trong sb d6 la céd
thé tim thay Milarepa & dau. Nguoi thwong gia tra 16 1a 6ng ta biét Milarepa rat rd va
Milarepa la mét thién giad vi dai va 1a mét dai hanh gia. Ong ta bdo Gampopa réng
Milarepa thuéng thay ddi chd &, di chuyén tlr ddng nay sang dong khac, tir thj trdn nay
t&i thi trAn khac, nhung hién nay ngai dang & tai thi trAn dac biét nay va hang déng dac
biét nay. Nguoi thwong gia chi tay vé phia cai hang, va cho ngudi dé tir khat khao
nhirng chi dan rd rang vé vi dai hanh gid. Tran ngap niém vui, Gampopa dm cham lay

nguwoi thwong gia trong sw biét on va mai mét lic 1au méi chiju budng ra.

D6 la mét cude hanh trinh kéo dai vai ngay, va ngai dang du hanh ma khéng cé thyc
pham, cudi cung ngai nga bét tinh trén mé&t dat. Khi tinh lai, ngai nghi rang minh khéng
c6 duyén nghiép dé& dwoc gép vi dai hanh gid nay va bay gi& chac chan la ngai sép
chét. Vi thé ngai chap tay lai va véi Idng biét on va tén kinh sau xa, ngai cau nguyén

that manh liét dé ngai co thé tai sinh lam ngudi va dwoc lam dé tir cia Milarepa.



Trong khi Gampopa dang nam trén mat dat che chét, mot Pao sw Kadampa nhin thay
ngai. Thdy Gampopa nga xudng trén nén dat cirng, vi Pao sw chay dén dé giup dé. Vi
Thay héi: “Anh dang lam gi & day?” Gampopa tra 1&i: “Con dang tim kiém Dao sw vi dai
Milarepa. Con d& du hanh nhiéu ngay khéng cé lwong thuwc va nwéc ubng. Gid day con
cam thay minh sap chét, va con rat tiéc 1a minh khéng cé duyén nghiép dé gap vi Pao
sw nay.” Vi Thdy Kadampa di tim thuwc phdm va nwéc va sau dé huwéng dan Gampopa

t&i thi trdn noi Milarepa dang tra ngu.

Khi Gampopa t&i tri trAn, ngai héi nhiéu ngwdi lam thé nao dé gap vi Pao sw nay va lam
thé nao nhan dwoc nhirng loai gido ly dac biét ma ngai dang tim kiém. Cudi cung, ngai
gdp mot ngwdi 1a moét vi Thay vi dai va la dé tir cdia vi hanh gia thanh twu. Gampopa noi
véi 6ng ta rang ngai khat khao manh liét muén dwoc gép Pao sw nay va nhan nhirng
gido ly clia ngai. Vi Thay néi v&i ngai la ngai khong thé 1ap tirc gap dai hanh gid duoc.
Ong noéi ngai phai che doi it ngay va dwoc khao nghiém trudc khi cé thé thyc sy nhan

giao ly.

Vai ngay trwée, Milarepa cd mot cudc gap g& cac dé tir, va ngai néi véi ho vé viéc
Gampopa sap dén. Ngai ndi ngai dang trong chd mét Y si Ty kheo tdi, va sau khi tu hoc
v&i ngai, ngudi nay sé nhan lanh toan bd gido Iy va sé truyén ba Gido Phap khap mudi
phwong. Milarepa ké cho ho nghe la d&m hém trwdc ngai cé mét gidc mo, trong do vi Y
sT Ty kheo mang t&i cho ngai mét binh thdy tinh trdng khong. Milarepa d6 nwéc day
binh, diéu dé cho thAdy Gampopa sé& dén véi mot tam thirc hoan toan tréng trai va dé
linh hdi & tho nhan gido ly, va Milarepa sé rét day binh tam thirc ciia Gampopa chét

cam 16 la toan bd gido ly va ndi quan cla ngai.

Roi Milarepa cuwdi sadng khodi va noi: “Gio day ta tin chac 1a Phat Phap sé chdi ngoi
nhw vang thai dwong khap moi noi.” Sau d6 ngai hat cho nhitng nguwdi tu héi quanh
ngai: “Stra clia mdt con sw tlr trdng chéc chén la bd duéng, nhung moét ngwdi khong
thuwdng thirc chat stva do thi khong dwoc loi lac gi tlr siva dy. Cac con phai tw minh
thwdng thirc — cho du chi mét giot — va khi 4y cac con cé thé cdm nhan sau sac vé
nhirng két qua tét lanh. Gido ly clia ta gibng hét nhw thé. Trwdc hét cac con phai phat

trién kinh nghiém vé no, ném trai né, va rdi thi gido ly doé sé hét strc loi lac.”



“Khéng ¢o gi phai nghi ngd vé gia tri va sw sau xa cGa nhirng gido ly xuat phat tv dong
truyén thira cta Tilopa va Naropa. Nhwng néu cac con khéng thién dinh vé nhivng gido
ly d6, cac con sé& khéng hiéu dwoc sw sdu xa cla chung. Chi sau khi thién dinh vé
nhirng gido ly &y va phat trién nhirng kinh nghiém chan thyc, thi cac con méi cé thé do
lwong dwoc tinh chat sdu xa cla nhirng gido ly nay. Dao sw vi dai Marpa nhw nguoi
cha than yéu clia ta da mang vé t An D6 nhirng gido Iy nay va ta, mét hanh gia, da
thién dinh vé nhirng gido ly 4y. Ta da khao nghiém gia tri cla nhirng gido ly 4y va da

phat trién nhirng kinh nghiém that phu hop.”

“Stra ctia mét con sw t&r trdng phai c6 mét binh chira dac biét. Khéng thé dwng né trong
mot chiéc binh tdm thwdéng. Chang han nhw néu db stra vao moét chiéc binh bang dat
sét, ngay khi sira cham vao binh, chiéc binh sé ran nit. Bbi véi nhirng gido ly bao la va
sau xa cla dong truyén thira nay, phai cé mét loai hanh gia d&c biét. Ta tr chdi gidng
day truyén théng cho nhirng ai dén nhan gido ly ctia ta ma khéng s&n sang. Ta sé chi
gidng day cho nhirng ngu®i hoan toan phat trién va thich hop, nhirng ngudi sén sang

dbi voi gido phap nay va sén sang thwe hanh gido phap.”

Céc dé tir hdi Milarepa: “Bao gi®& ngwdi Thay thdy trong gidc mo sé t¢i?” Milarepa tra
I&i: “Ngudi ay sé téi day vao ngay mbt. Anh ta bj ngat xiu va da kéu cau ta ctru gitp. Ta

da dung nhirng nang lwc than diéu cia minh d& hwéng dan anh ta téi day.”

Ngay hém sau, trong khi thién dinh, Milarepa pha 1én cwdi mét hdi 1au. Lo s¢ vi tran
cwdi nay, moét nir tin chd vao tham ngai va xin ngai giai thich. “Dau la nguyén nhan cla
tran cudi nay? Doi khi ngai rat nghiém can va doi khi ngai lai cuoi dua. Ngai phai giai
thich v& hanh dong nay b&i ngudi ta cé thé nghi rang ngai da phat dién. Diéu gi xay ra

vay? Ngai khong thé gilr bi mat vé chuyén nay!”

Milarepa trd I&i: “Ta hoan toan khée manh. Trang thai tinh than cda ta hoan toan binh
thwéng va ta khéng co gi bi mat. Ta thdy mét diéu khoi hai xdy ra cho mét dé t cua ta,
la ngudi dang téi gdp ta. Trwdc tién anh ta ngét xiu va bay gi& anh ta dau nhirc khap
than thé, nhung anh ta diing cdm va dang hét sirc nd lwc dé téi tham ta. Nhin thay diéu

nay khién ta phai bat cudi. Ta sung swéng va déng thdi ta nghi diéu d6 rat khéi hai.”



“Chéng bao lau niva anh ta sé t&i thi trAn nay, va bat ky ai moi anh ta vao nha minh
trwdc nhat sé dat dwoc giac ngd trong médt thoi gian ngan nhé nhirng gia hé cla anh ta.
Cha nha hao phéng sé dat dwoc rat nhiéu ndi quan va nang lwc dé thanh twu nhirng

muc dich cta ho v&i tbc dd nhanh chéng.”

Vai ngay sau Gampopa dén, rat yéu va dang bj bénh. That ngiu nhién la canh cira dau
tién ma Gampopa cham vao la ngbi nha cta nir tin chd da dat cau héi véi Milarepa. Ba
dang tim Gampopa, va ba lap tirc budc ra. Ba hdi éng la ai va 6ng can gi. Gampopa
gidi thich chi tiét cta cudc hanh trinh tim kiém D&c Milarepa. N tin chd 1ap tirc hiéu
rang day chinh 1a vi dé t&r ma Milarepa da néi véi ba. Ba méi Gampopa vao nha, nhé lai

|&i tién tri cia Milarepa va dang cho Gampopa nhiéu mén cing duéng.

N tin chd lam Gampopa thich thu v&i nhibng cau chuyén tién tri cia Milarepa. Ba noi:
“Dao sw clia Thay dang ch® Thay; ngai da néi ré vé Thay cho tat ca chang t6i. Ngai néi
rang Thay bi ngét xiu va ngai da g&i cho Thay s tro gitp ky diéu, va bay gid ngai néng
long chd Thay téi. Thay cé thé di tham ngai lap tirc va Thay sé duwoc don tiép néng
hau.” Nghe nhitrng diéu nay, Gampopa tré& nén tw man véi nhirng I1&i tan tung, va nght:
“O, ta han phai la mét ngudi vo cung vi dai, Thay ta dang che doi ta.” Nhin thiy vé kiéu
ngao ma Gampopa biéu 16 ra, tham chi Milarepa da khéng rhém nhin t&i ngai trong nira
thang. Milarepa cb y dirng dwng va phét I Gampopa, va Gampopa phai tim mét noi

khac dé &.

Cudi tuan 1& thr hai, ni¥ tin cht dan Gampopa t&¢i nha cta Milarepa va hdi ngai cé thé
tiép Gampopa khéng. Milarepa déng y. Khi Gampopa t&i noi, Milarepa dang ngdi &
gitra; Rechungpa ngdi & mét bén ngai, trén ghé cao bang ghé cta Milarepa, va & bén
kia la dé t&r khac ciing ngoi trén ghé cao nhw thé. Tat ca déu méac y phuc trang va gibng
hét nhau. Tréng ho that gibng nhau va ngdi trong cting mét tw thé. Gwong mat cla moi
ngudi déu biéu 16 y nhw nhau. Milarepa ch& xem Gampopa c6 nhan ra ngai khéng.
Gampopa théng minh cé thé nhan thay Rechungpa khe khé gat dau, ra d4u 1a Milarepa
ngdi & gira ba ngudi. Gampopa |& lay Milarepa, mang tat ca nhirng vat cing duong toi

va xép dat tredc mét ngai.
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Milarepa nhap thién dinh trong it gidy, va sau dé di t&i tu cat vang ma Gampopa da
cung dwong, nhat mét it Ieén va ném vao khéng trung. “Ta cung dwdng vang nay cho
Pao sw Marpa cua ta,” ngai tuyén bd. Ngay lap tirc, khéng gian &m am tiéng sadm va
sdm sét lam vang déng bau trdi. Mot ciu vong Ién xuéat hién cung nhiéu dau hiéu tbt

lanh khac.

Milarepa dang udng bia chang, mét loai rwou ndng. Ruwou duwoc dwng trong mét tach so
ngudi dat trén ban. Sau mot lat ngai nhac tach rwou 1én va dwa né cho Gampopa.
Thoat dau Gampopa lwéng lw b&i ngai la mot Ty kheo tho Cu tuc gidi véi gidi nguyén
khéng udng rwou. Ngai béi rdi, ngdi dé trwdc sy hién dién cla tat ca nhirng dé t&r khac.
Milarepa néi: “Ché cé niém th&r hai. Hay ubéng nhirng gi ta dwa cho 6ng.” Va vi thé

Gampopa ubng hét tach rwou khéng chit do du.

Sau doé Milarepa héi tén cla ngai, ngai tra 1&i tén ngai la Sonam-rinchen, la tén ma Dao
s Kadampa cta ngai da ban cho. Milarepa nghi rang d6 la mét cai tén hét strc tét lanh:
Sonam c6 nghia la “nang lyc tét lanh,” va Rinchen co nghia la “vién ngoc vi dai.” Vi thé
Gampopa 1a Vién Ngoc Vi dai cia Nang lwc Tét lanh. Milarepa au yém lap lai ba 1an
mot bai ké tan than c6 bao gdm tén ciia Gampopa trong d6. Gampopa cadm thay danh

hiéu ma ngai dwoc ban cho that quan trong va day y nghia.
Pao sw Thuat lai Tiéu st ctia minh

R&i Milarepa néi: “Trwéc tién, ta sé ké cho con chut it tiéu st ctia ta. Nhwng trwde khi ta
lam diéu dé, tat ca ching ta sé té ldng ton kinh va |& lay Pao sw Marpa vi dai ctia ching

ta, subi ngudn clia dong truyén théng thwc hanh ma tat ca chung ta dang theo dubi.’

Sau khi ho I& kinh xong, Milarepa thuat lai tiéu str ctia ngai:

“Hién nay, & An D9, nhirtng dai thanh twu gid thé nhap lrng danh nhat Ia Naropa va
Maitripa. Marpa la trwdng t& tdm linh vi dai cGa hai dai thanh twu gid An D6 vi dai va
It'ng danh nay. Va DPao sw vi dai Marpa ctia ching ta |a ngwdi ho tri va sudi ngudn cla
tat c& nhirng gido ly nay ma ching ta dang tuan tha that can trong. Cac daka, dakini, va
cac HO6 Phap da lam cho khap noi déu biét t¢i danh tiéng cla ngai. Sau khi dwoc nghe

tiéng tdm lay ltrng cta Thay Marpa, cho du gap kho khan téi dau chang niva ta ciing
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quyét tam tim kiém ngai. Khi gap Marpa, ta chang cé gi d& cung dwéng, nhung ta da
cung dwdng than, nglr va tam ta. Dap lai 16§ khan ciu chan thanh cla ta, Marpa da an
can thira nhan rang ngai c6 nhirng phwong phap hiru hiéu dé dat dwoc giac ngd trong
mot d&i ngwdi ngén ngui, la nhixtng phwong phap ma Pao sw vi dai Naropa da truyén

cho ngai.”

“Ta trdi qua vai ndm & d6, nhan 1anh nhirng gido ly va thwc hanh sau séc tir Dao sw
cua ta, sbng mot cudc ddi khiém tén, hoan toan hién minh, cé ddng lwc trong sach, tran
day Idng can ddm va quyét tam to I&n dé dat dwoc giac ngd vi loi ich cla tat ca ching
sinh. Ta d& nhan dwoc toan bd gido ly cia Thay Marpa. Dao sw cla ta da thé rang ngai
chéng con gi dé ban cho ta. Ta da rét day téi miéng chiéc binh tam thirc cla ta toan bd

chat cam 16 gido ly cGia Pao sw Marpa.”

“Day la diéu Thay Marpa noéi v&i ta, d6 la I khuyén day vé cung quan trong: ‘Bay gid la
thoi ngl trwvoc, va dac biét la vao thoi dai nay, tho mang clia con ngwéi dang suy giam.
N6 dang trén da suy gidm chir khéng tang trwdng. Birng khao khat hiéu biét vé moi sw.
Hay nd lwc thau subt cbt tiy cha viéc thwe hanh Phap va cb gang hoan thién cbt tay do.
Chi khi &y con méi c6 thé dat dwoc giac ngd trong mot doi ngwdi ngan ngui. Birng cb

géng tinh théng moi lanh vuc.”

“V&i quyét tam phi thwong, theo dung nhirng 16 day clia Pao sw Marpa cla ta, va voi
s hoan toan thau subt vé 18 vo thuwong, sau khi dong yén cwong nang lwc clia sy nhan
nai, ta da thanh twu va kinh nghiém nhiéu quan chiéu ndi tam tét dep tir nhirng gido ly
nay. Ta da cé mot chirng ngd trong sang vé Ba Than, nhirng than twéng cla chw Phat:
ta da c6 mot sw hoan toan xac quyét va chivng ngd Ba Than, nwong vao kinh nghiém,
sy thwe hanh va thién dinh cda ta. Ta ¢6 niém tin trong viéc thanh twu Ba Than nay. Va
gibng nhw ta da phat trién dwoc nhitng quan chiéu ndi tdm va kinh nghiém nay to
nhirng thwc hanh cla ta, ta mudn ban cho con tat ca nhirng gido ly ma ta da nhan tw
Pao sw Marpa nhan t. Con ciing dirng coi nhi¥rng gido ly nay nhw mét ly thuyét, nhw
sy hiéu biét don thuan tri thirc vé& Gido Phap. Con phai phat trién va thwc chirng vé

nhirng gido ly &y gibng nhw ta da lam.”
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Sau do6 Milarepa néi véi Gampopa: “Hay lay lai mén cing dwéng vang cat clia con, bdi
ld0 gia nhw ta khéng thich vang. Va hay |4y lai trd ma con da cung dwdng — mot |30 gia
nhw ta khéng cé binh tra va khéng cé bép dé& nau tra. Ta khong thich vang va tra; hay
|4y lai toan bd pham vat cing dwéng ctia con. Néu con tw thAy minh s8n sang dé hoan
toan giao phé ban than con cho ta, va séng dudi sy dan dat va gido ly cda ta, thi con
phai séng nhu ta da séng. Con phai sbng mét cudc ddi don gidn va noi theo cach sbng

va cach thwc hanh cua ta.”

Gampopa tra 1oi: “Néu Thay khong nhan tra cta con vi Thay khdng ¢ binh tra va
khéng co6 bép thi con sé& t&i noi nao dé dé pha tra.” Gampopa dén mét can nha gan do,
pha tra va tré lai v&i Thay cing mén cung dwdng clia minh. Milarepa rat hai ldng. Ngai
goi nhirng dé t&r khac va cung véi ho thwdng thirc mén tra thom ngon ma Gampopa da

chuan bi.
Milarepa giang day cho Gampopa

Milarepa héi vé nhirng gido Iy va thwc hanh ma Gampopa da tho nhan. Gampopa dua
miéu t& day du vé tat cd nhirng vi Thay va gido ly ma ngai da tho nhan, cung nhirng
thién dinh ma ngai da thwc hanh. Milarepa lwu y rang tat cd nhirng gido ly dé déu 1a
nhirng gido ly tuyét hdo, va Gampopa da cé di nén tang cho gido ly tummo (gtum-mo),
ndi hda, mot phwong phap thién xdo d& chirng ngd chan tanh cta thyc tai la tanh

Khéng.

Milarepa tiép tuc: “Mac du tat ca nhirng quan danh, gido ly va sw gia hd ma con da
nhan 1anh tir nhitng Pao sw trwéc day cha con 1a nhivng diéu c6 thé hoan toan dwoc
chap nhan trong truyén théng cua ta, nhwng ta phai ban cho con [gido ly] nhap mén
khac, chi d& bao dam rang tat cd nhirtng gido phap khai tdm ma con da nhan lanh
khéng tr& thanh vé gia tri do b&i hoan canh séng clia con. Ta sé khai tdm quéan danh
cho con buéc vao thuc hanh ctia Vajrayogini." Tiép theo quan danh, Milarepa ban cho
ngai tat ca gido ly trong mot khodng thdi gian ngan. Gampopa lap tirc d&m minh trong
nhirng thwe hanh va nhanh chéng phat trién nhirng kinh nghiém va quan chiéu noi tam

cta nhirng gido Iy nay. Nhirng quan chiéu ndi tdm clia ngai tién trién méi ngay, gibng
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nhw mot chdi non trdi 1én tr mat dat. Ngai hét stre hai long va vo cung sung swéng VO

tién bd ctia minh.

Gampopa thién dinh vé tummo (ndi hod), va méi ngay ngai déu cé moét kinh nghiém méi
mé. Mét dém mua déng cuc ky gia lanh, ngai hoan toan tran trui, thién dinh trong mot
hang ddng dé khao nghiém vé ndi héa ma ngai da phat trién. Ngai thady 4m ap subt
dém, nhwng vao bubi sang khi ngirng thwc hanh tummo, ngai cdm thay vé cung lanh
gia. Ngai da thwc hanh thién dinh nay trong mét tuan va dén cudi tuan, ngai cé cac linh
kién v& ndm vi Phat Thién. Khi ngai di gap vi Thay dé thuat lai tat c& nhirng kinh nghiém
va linh kién ctia minh, Milarepa noéi: “Diéu nay khéng tét ma ciing khéng xau. Hay nd
lwc hon nira dé& thé nhap gido phap. Birng dé& cho minh bi h4p dan b&i nhirng linh kién

nhw thé, hay hoan thién nang lyc cta ndi hda.”

Gampopa thién dinh mién mat trong ba thang, va vao cudi thdi gian nay ngai cdm thay
toan thé vii tru dang quay tron nhw mét banh xe khéng 16. Sau khi cdm nhan diéu nay
trong mot thdi gian dai, ngai t&i gép Milarepa dé xin |&i chi day. Dao sw cla ngai tra |&i:
“Diéu nay khong tét ma cling khéng xau. D6 1a mét dau hiéu cho thdy nhirng tw twéng
va nang lwc khac nhau di vao nhirng kinh mach nang lwc vi t& khac nhau va hién nay
ching dang di vao kinh mach trung wong. Con phai né lwc hon va thién dinh thém
nira.”

Sau khi tiép tuc thwe hanh ngai cé mét linh kién rang Birc Avalokiteshvara (Quan Thé
Am) thAm nhap qua dinh dau va tan hoa, hop nhat véi ngai. Khi ngai héi Milarepa vé
diéu nay, Pao sw noi: “Diéu nay khong tét ma cling khong x4u. D6 la moét dau hiéu cho

thay trung tam luan xa dinh dau cta con dang khai m&.”

Khi thwe hanh thién dinh, Gampopa tréi qua mét loat nhirng bién dbi vat ly sau xa. Ngai
cadm thdy mét lubng gié manh mé va moét dong khi néng di 1én va di xudng doc theo
xwong séng. Khi ngai thuat lai diéu nay cho Milarepa, vi Thay dap: “Diéu nay khong tét
ma ciing khéng xau. D6 1a méot dau hiéu cho thdy nhivng kinh mach nang Iwc vi té dang
ndi két véi nhau trong than thé. Khi con kiém soat dwoc nhirng kinh mach vi t& nay va
chang néi két véi nhau thi con kinh nghiém nhirng cdm giac nay. Bay gi& con phai tré
vé& va hay thién dinh thém nra.”
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Vao luc khac, ngai c6 mét linh kién vién man vé tat cd nhivng trang thai khac nhau cla
cac thanh ching, cac vi tréi. Ngai c6 mét linh kién thanh tinh vé nhirng vi trdi clia cac
pham vi cao dang db ch4t cam 16 trang lén cac vj troi thudc cac trang thai thap hon va
khai tdm (nhap mén) cho ho. Milarepa giai thich: “Diéu nay khéng tét ma ciing chang
xau. Do la mot dau hiéu cho thdy sy khai mé cla trung tdm luan xa c6 hong. Nhirng
ngudn mach va vi tri khac nhau cla dai lac hién dang phat trién tai méi vi tri nay trong

than thé con.”

V3o thoi diém nay, Milarepa ban cho Gampopa nhiéu bai tap du gia dé& thwc hanh,
nhirng th( &n va van dong cla than thé nham khai mé& nhirng trung tdm nang lyc vi té
khac trong than. Ngai bdo Gampopa: “Dirng bi nhirng diéu nay hap dan thai qua. Hay
coi chung nhw nhirng dau hiéu cho sw tién bo cla con, nhwng dirng bi chung lam cho

xao lang. Thay vao dé, hay tiép tuc va hoan thién nhirng thwe hanh nay.”

O cép do thién dinh nay, diéu tdi quan trong la dé t& phai than can véi Dao sw, bdi dé
t& phai nhan duoc sw hwdng dan that dic biét. Néu dé t&r sdng xa Pao su thi Pao sw
khong thé kip thdi ban cho sw hwéng dan ca nhan rat can thiét cho sy tién bd cla dé
t&r. Va néu ban than Dao sw khéng co kinh nghiém ca nhan vé diéu dé tlr dang trai qua
thi diéu nay qua |a mot van dé rac roi. TAt ca nhirng tién bo cta dé tl bi dirng lai vao
lic d6. Vi thé, diéu can yéu la phai cé mot Dao su triét chirng va hang ngay phai nhan

duoc sw hwéng dan cho mdi budc kinh nghiém thién dinh.
Tién bd ciia Gampopa

Vao giai doan nay, Gampopa da c6 thé hoan toan s dung thién dinh lam thwc pham
ch khéng can t&i thwe phdm théng thwdng niva. Mot dém, Gampopa mo thdy moét hién
twong nguyét thwe va nhat thue. Trong khoa thién van cla Tay Tang, ngwdi ta tin rang
khi mét hién twong thién thwe xay ra, mat troi va mét trang bi mét con quy nudt dan.
Ngai cling mo thdy c6 hai loai ching sinh nhai ngiu nghién mat troi va mat trang: mot
loai béng kich thwédc mot sgi 16ng trén dudi cia mot con ngwa, va loai kia hinh nhw la
nhirng manh nhd cla cac con trung. Khi Gampopa tim dén Milarepa dé xin 16i chi day
vé gidc mo, Milarepa néi Gampopa dirng lo 1& minh cé thé di ldm dwéng, va diéu do
khéng t6t ma ciing chang xau. Gidc mo la moét dau hiéu cho thdy sw tién bd cla
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Gampopa trong viéc thién dinh. Diéu dé c6 nghia la hién nay gié (khi) vi té twv hai kinh

mach nang Iwc phu dang chay vao kinh mach trung wong.

Milarepa khuyén khich Gampopa tiép tuc thwc hanh, b&i ngai nhan ra rang day 1a moi
d4u hiéu cho thdy nhirng thanh twu clta dé tl. Khi mét hanh gid co thé rét hoi thé va
khi-nang Iwc vi té tir nhixng kinh mach phu vao kinh mach trung wong thi ngudi d6 da
tién bo rat nhiéu. Hé théng nang lwc vi té trong tat ca chung sinh thi twong tw nhw nhau.
N6i chung, ching sinh chl yéu thé bang kinh mach bén phai va vi thé cé sy tham luyén
manh mé&, hodc phan I&n ho thé nh& kinh mach bén trai va két qua 1a cé rat nhiéu san
han. R4t hiém khi chung ta phat trién nhirng tw twéng cé tinh chat xay dwng, la nhirng
gi bat ngudn tir kinh mach trung wong, b&i kinh mach bj khéa bang nhitng nut that.
Nhirng hanh gid nhiéu kinh nghiém cé thé thé bang kinh mach trung wong la b&i ho da
thdo g& nhirng nut that. Ho co thé diéu khién hoi thé va nhitng nang lwc vi té tir hai

kinh mach phu vao kinh mach trung wong, do dé chi phat trién nhitng y hwéng tich cue.

Sau d6 khi Gampopa viéng tham Milarepa, Milarepa cé vé rat hai long. Nhung tat ca
nhirng gi ngai ndi véi Gampopa sau khi nghe néi vé& méi quan chiéu néi tdm hay kinh
nghiém méi mé 1a: “Va rdi sau do, rbi sau do, rbi sau do...” ¢6 nghia la khi nhivng kinh
nghiém dam chdéi, Gampopa phai di t&i kinh nghiém ké tiép cho t&i khi dat dwoc giac
ngd. Milarepa khéng dam noéi thdng véi Gampopa vé tién bd clia Gampopa, s¢ rang
Gampopa c6 thé tré nén kiéu ngao, diéu d6 sé ngan tré Gampopa tién bd hon niva trén

con duwdng.

Sau d6 Gampopa thién dinh trong mét hang déng trong moét thang. Vao luc két thuc
khdéa nhap thét, ngai cé mét linh kién vién mén vé Hevajra trong than twéng ctia mét vi
Phat cling nhw man da la va doan tuy tung cta Hevajra. Ngay khi Gampopa thay linh
kién nay, ngai nghi rang day 1a diéu Pao s mubn nham t&i khi ngai néi: “Réi sau do,
roi sau do, réi sau d6.” Linh kién nay cho thdy ¢ 6ng phu tu t 4p cla ngai dang di t&i luc
két thuc. Nhung trong subt thoi gian do, theo sau linh kién do la nhirng linh kién khac
vé cac man da la va nhirng than twéng ctia mot vi Phat khac. Mét hém ngai c6 mét linh
kién vé& mot than twédng Heruka bao gébm toan bd man da la 1am bang xwong cia Bén

Toén. Milarepa cadnh bdo Gampopa ché cdm thdy day l1a mét thanh twu vi dai. Milarepa
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ndi rang diéu nay khong tét ma ciing chang xau. N6 chi la moét dau hiéu cho thay trung
tam luan xa rén dang khai mé. Khi luan xa rén ctia ban hoan toan khai mé, ban sé thay
moi s mang mau tréng, trdng nhw xwong bi mat troi tay trang, béi nang lwe mau trng

clia nang lwc Bd dé tam da hoan toan phat trién.

Sau d6 ngai cé6 mét kinh nghiém chéc chan khéng phai 1a mét gidc mo. Ngai cdm thay
minh tr& nén to 1&n, 1a moét ngwdi khdng 16. Ngai cdm thay moi loai ching sinh tir nhirng
trang thai tai sinh khac nhau dang bo trén ti chi, trén nhirng ngén chén, va trén nhirng
bd phan khac nhau cta than thé ngai. Day 1a mot dau hiéu cho thdy ngai da phat trién
mot hé théng ndng luc vi t&, hoan toan thé nhap. Cho téi giai doan d6, ngai chi thuc
hanh thién dinh téng quat vé tummo, thién dinh ndi héa. Gi®& day ngai cé thé dwoc ban

cho nhirng gido huan cao cip nhét ctia thwe hanh tummo.
Nhirng Kinh nghiém, Giac Mo, va Thanh twu

Céc ban van cé ghi chép rang bat ky khi ndo Milarepa nghe Gampopa thuat lai nhirng
mec d6 kinh nghiém khac nhau cGa minh, ngai luén ludn néi: “Khéng tét ma ciing
chang x4u. Hay thién dinh thém nira.” Ngai gidng nghia day da cho dé t& vé y nghia
clia nhirng kinh nghiém nay, nhwng khéng bao gid khen ngoi Gampopa. Va doé l1a diéu
bat budc, la cach thirc mét Dao sw can phai cé d& hwdng dan dé tlr ctia minh. Néu mot
DPao sw ngoi khen thai qua va ban cho qua nhiéu nhirng 1&i khich 1& nhw ‘Diéu nay cuc
ky quan trong’ hay ‘Gi& day con da cé moét kinh nghiém vi dai,” ngudi dé tir sé bi chao
dao, va diéu do sé la mét trd ngai to Ién. Anh ta sé& khong tién bo thém niva va sé bj

dinh méc vao nhirng kinh nghiém khac nhau ciia minh va bi ching danh bai.

Ma&c du tiéu st clia ngai chi dwoc mb ta trong it trang gidy, Gampopa da phai thién dinh
thang nay qua thang khac. Phat trién nhirng kinh nghiém nay that khéng dé dang chut
nao, 1a viéc phai méat hang nhiéu nam trong thién dinh manh liét. O' giai doan nay,
Gampopa lién tuc c6 ba mwoi ba gidc mo d&c biét, nhwng béi qua nhiéu nén khoéng thé

ké ra tirng gidc mo dwoc, chi co gidc mo cubi cung sé dwoc thuat lai that chi tiét.

Khi Milarepa yéu cau ba dé t&r chinh cia ngai |1& Gampopa, Rechungpa and Lingrepa

(Gling ras-pa) thuat lai nhirng gidc mo’ ca ho. Lingrepa ké lai giAc mo vé mot canh mat
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tr&i moc. Ong ndi véi Pao sw rang trong gidc mo, ngay khi mét tréi moc trén dinh ni,
nhirng tia sang mat trdi tAp trung noi tim 6ng va trai tim éng chuyén héa thanh dai lac.
Rechungpa ké lai v&i Milarepa 1a 6ng mo' thay minh di qua ba thj trAn phat ra &m thanh

rat 6n ao.

Gampopa khéng thuat lai cho Milarepa gidc mo cia minh. Ngai chi 1& lay, kéu khéc va
dat ddu minh trong Idng Thay. Ngai than khéc rang gidc mo khéng dang dé ké lai. Qua
la mot gidc mo khang khiép, diéu dé han cé nghia la ngai 1a mét ké cwc ky dé so. Ngai
s rang diéu do c6 nghia 1a ngai sé gdp rat nhiéu chuwéng ngai va ciu xin Milarepa
dirng bat ngai thuat lai gidc mo. Milarepa bdo Gampopa rang ngai biét mét gidc mo 14

t6t hay xau, va hay thuat lai gidc mo' cho ngai.

Trong tat ca nhirtng gidc mo nay, gidc mo cua Lingrepa c6 vé hay nhat nén Lingrepa
cho rang minh Ia nguoi vi dai nhat trong ba dé tt, b&i 16 dworng nhw gidc mo' ctia 6ng
day nhirng dau hiéu tt lanh. Milarepa giéi thich rang day 1a gidc mo x4u nhat. Ngai néi
diéu do cho thay long bi man cla Lingrepa rat nhé bé va lgi lac ma 6ng mang lai cho
chang sinh thi hét strc gi¢i han. Nhirng tia sang mat trdi tap trung noi trai tim éng co6
nghia 1a 6ng sé di t&i cdi Phat cla Dakini Vajrayogini trong d&i nay. Ngai gidi thich rang
gidc mo clia Rechungpa cho thdy 6ng khéng thé dat dwoc giac ngd trong mot doi.
Rechungpa phéi ch& doi ba doi niva béi 6ng da ba lan that hira khong 1am diéu gi d6

cho Milarepa.

Déi véi Gampopa, gidc mo cd vé 1a modt con 4c mong la bdi trong gidc mo ngai dang &
trong mot canh déng tréng véi rat nhiéu thi vat va ngai dang di d6 day va chat dau
nhirng con vat &y. Gampopa ngac nhién khi Milarepa hai ldng v&i gidc mo ma bé ngoai
c6 vé khang khiép nay. Sau khi Gampopa ké& xong gidc mo, Milarepa néi: “Pwa tay cta
con cho ta,” va ngai cAm tay Gampopa moét cach au yém. Ngai néi rang ngai rat tin
twédng Gampopa va Gampopa da dap (rng dwoc nhirng ky vong clia ngai. Ngai néi voi
cac dé ti rang viéc chat ddu nhirng con vat c6 nghia la Gampopa sé cé thé gidi thoat

nhiéu chung sinh khai sw tréi budc cha luan héi sinh t.

Milarepa néi: “Bay gi®& cong viéc lam loi lac ching sinh, céng viéc bao ton va truyén ba
Gido Phap cla ta da hoan tat. Ta da cé nguoi co thé thay thé ta.”
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Gampopa da dat t&i giai doan khdong con thé nhw nhirng chung sinh binh thwong niva.
Ngai chi hit vao va thé ra mét lan duy nhét trong ngay. Ngai dang kinh nghiém mét
dong ndi quan va linh kién lién tuc v& chw Phat trong chan twéng cha cac Ngai, ké ca

Tam DPrc Phat Dwoc Sw va Ba Mwoi LAm Dic Phat Sam Hbi.

Milarepa néi véi cac dé tir rang gio day Gampopa san sang nhan gido ly t&r méot Bao
Than — mét than twéng ctia Dlrc Phat trong hinh thirc vi t¢ ma chi nhirng bac Thanh Bb
Tét, 14 nhirng bac co tri giac vo niém vé tanh Khéng, méi cé thé nhin thiy. Khong lau
sau do, Gampopa sé c6 thé kinh nghiém Phap Than — than cGa mét tam toan tri ma chi

c6 nhirng bac giac ngd méi dat dworc.
Ché Ré cua Con Pwéng

M6t hém Milarepa néi véi Gampopa: “Ta gia 1&m rdi va ta mudn sdng véi con trong
nhirng ngay con lai ciia d&i minh. Nhwng b&i nang lwc cia mét vai 1o cdu nguyén

trwdc day, chung ta phai lia xa nhau va con phai di t&i mién trung x& U (dBus).”

Milarepa ban cho Gampopa nhiéu I&i khuyén day, d&c biét canh bao Gampopa vé tanh
tw phu bdi Gampopa c6 rat nhiéu ndng lwc ky diéu. Ngai bdo Gampopa ché bi 1an at
b&i sw hiéu biét vé qua khir va twong lai hay béi nhivng nang lwc vat ly phi thwdng cia
minh; nhirng diéu nay cé thé tré thanh tré ngai to Ién cho Gampopa. Ngai dac biét
khuy&n Gampopa ch¢ tim kiém 16i 1Am cla ngwoi & bén trai hay bén phai, c6 nghia la
Gampopa nén than trong ché tim 16i [dm cla nhirtng ngudi & chung quanh minh. Ngai
day Gampopa rang ta chang bao gi® biét dwoc ngudi khac thwe sw ra sao, ta chi co thé
tw xét doan chinh minh. Chéng c6 cach nao khién Gampopa phan doan vé ho mét cach

chinh xac, du nhirtng hanh déng cda ho 1a tét hay xau.

Sau dé Milarepa bao Gampopa di t&i mot noi dé thiét 1ap tu vién, giai thich rang & do
Gampopa sé tim thay tat ca cac dé t& cta minh, tat cd nhirtng ngwdi ma Gampopa cd
duyén nghiép dé phat trién Phat Phap. Ngai cdnh bao Gampopa ché giao tiép than mat
v&i nhitng ngudi bi tréi budc bdi ba ddc thudc vé cdm xuc — tham, san va si — vi ba doc
t6 Ay sé lam Gampopa bj nhiém ddc. Ngai ciing cdnh bdo Gampopa dirng sdng gan

nhirng ngwdi cd qua nhiéu tdm thwong va tam ghét. Ngai néi thém la Gampopa nén
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tranh nhirtng ngudi keo kiét, giai thich rang néu séng lau dai véi ho, cudi cung thi
Gampopa sé tiét kiém ngay ca nhirtng mau gé nhd xiu. Ngai khuyén Gampopa phai hét
strc nhan nai va dirng bao gid xem thuwéng cac Dao sw, cho du thdy chinh minh 1a bac
giac ngd. Gampopa phai sdng trong sach, gian di va tlr t& v&i tat cd moi ngwdi. Cubi
cuing, vi Thay bao Gampopa hay phat trién moi nang lwc ctia nhirng thanh twu ctia minh
bang céach tiép tuc thién dinh va thwc hanh cho t&i khi dat dwoc muc tiéu ti hau 1a sw

Giac ngo.

Milarepa dwa tién Gampopa gibng nhw cach DPao sw Marpa cla ngai da lam. Ngai
chuan bi nhiéu tht cung vé&i lwong thwe va véi hai dé tir khac, ngai di véi Gampopa moét
quang xa. Trudc khi cdo biét Pao sw, Gampopa tung nhiéu bai ké tan than, bay té rang
ngai hét sirc may man dwoc gip Dirc Milarepa trong doi nay. Gampopa hat mét bai ca
vé viéc ngai chi c6 mét khat khao duy nhét 1a dwoc gap Milarepa va ngai rat biét on vi
khéng chi c6 thé tu hoc theo truyén théng clia Milarepa, ngai con c6 thién nghiép dé két
hop sw hiéu biét nay véi nhirng gido ly ma ngai da tho nhan tir nhirtng Pao sw Kadam
clia ngai. Gampopa qua quyét rang ngai da tan dung dwoc doi ngwdi quy bau cla

minh.
Chiéc Cau Cudi cung Phai Vwot qua

Ho di t&i mot chiéc cau va Milarepa néi: “Bay gi® thi con di mot minh. Hay t biét ta. Vi
nhirng ly do tét lanh ta s& khong di qua cau.” Rdi ngai ban phwéc cho Gampopa di qua
cau. Khi Gampopa qua cau, ngai goi Gampopa tré lai: “Tré lai day mét lan niva, ta co
mot gido ly rat dic biét dé& ban cho con. Néu ta khéng cho con 1&i chi day nay thi ta sé

ban cho ai?”

Gampopa hdi: “Con c6 can cling dwdng mot man da la cho Thay dé cé duoc gido ly va
I&i chi day d&c biét nay khéng?” Milarepa néi mét vat cing dwdng thi khéng can thiét.
Ngai cdnh bao Gampopa ché l1am udng phi 16 khuyén day nay, ma hay lwu gitr n6 tan
day long. Réi Milarepa quay lwng lai véi Gampopa, kéo chiéc y 1én va chi cho Gampopa
thdy mong dit tran trui cla ngai. Gampopa nhin thdy méng dit ctia Thay Milarepa hoan

toan khé cirng, gibng nhw miéng da bj chai.
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Milarepa néi: “Dé thwc hanh thi khéng cé gi vi dai hon thién dinh, mién la con biét thién
dinh vé diéu gi va cach thirc thién dinh vé diéu 4y. Ta, ké da cé dwoc sw hiéu biét va
thdu subt vé nhiéu phwong phap thién dinh khac nhau, da thién dinh cho t&i khi doi
mong cla ta chai cirng nhw miéng da. Con can phéi thuc hanh twong tw nhw thé. Day

la gido ly cudi cung cta con.”

R6i ngai néi véi Gampopa rang da téi lic Gampopa phai ra di. Ngwdi dé tir tir gia Thay
va di t&i mién nam Lhasa, & do Gampopa thiét 1ap tu vién cla minh theo I&i tién tri cta

Milarepa.
Két luan

Phép Bdo Cua Gidi Thoat (Jewel Ornament of Liberation) |a két qua ctia nhirng kinh
nghiém ma Gampopa da hop nhat nhirng gido ly va thién dinh cha cac Dao suw
Kadampa va cua truyén théng ctia Milarepa. Khi bién soan ban van nay, ngai la mét
bac chirng ngd theo cé hai truyén thdéng, va trong ban van nay ngai da két hop tri tué

cua ca hai trwedng phai.

Theo truyén théng cta cac luan van thi mot tiéu st van tat cta vi Pao sw bién soan
quyén sach ludn ludn dwoc trinh bay dé Ioi gidng day cua tac gid c6 thé mang lai mot
hiéu qua to I&n hon cho cac dé tir. Néu cac ban chi doc mét quyén sach hay néu cac
ban chi nghién ciru diéu gi 6 ma khong hiéu biét vé tac gia, viéc cac ban lam sé khong

cé y nghia. Téi dang tuan theo truyén théng nay.

Thue ra, khéng c6 gi khac biét gitra ching ta véi Gampopa va Milarepa. Lac ban dau
Milarepa la mét con ngwdi binh thwdng, ngap day thé luc tiéu cwe clia moi hanh vi ac
hai cia ngai. Nhwng ngai da lam viéc cat lwc dé tay trir nhirng cdm xGc va mé |am néo
dong cla ngai, va dan dan phat trién nhirng néi quan va kinh nghiém. Gampopa ciing
giébng hét nhw thé, ngai phai lam viéc rat cuwc nhoc dé& dat dwoc nhirng thanh twu tam
linh. Khi cac ngai bat dau, cac ngai khong la nhixng bac giac ngd vi dai, va viéc thién
dinh va phat trién tri tué cung nhirng thanh twu khéng phai la diéu d& dang dbi v&i cac
ngai. Trong trwdng hop cha Milarepa, tham chi ngai con té hon hau hét chung ta, diéu

d6 chirng minh rang ta ludn ludn c6 kha nang thanh twu néu ching ta wéc mudbn tu
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hanh cat lwc. Khi ta phat trién sw nhan nai va can dam cua nhirng Pao sw vi dai thi khi

4y ban than ta cé thé giéng nhw Milarepa va Gampopa.

Phap Bdo Cua Giai Thoat (Jewel Ornament of Liberation) 1a mot tac phdm cta mot
Pao sw vi dai nhw thé, 14 bac vi sv loi lac cla ching ta, da hop nhat hai dong truyén

thtra cGa truyén thédng Kadampa va Mahamudra thanh mét con dwdng vién man./.

Nguyén tac: “How Gampopa Reached His Spiritual Attainment”
by Geshe Ngawang Dhargye

Lobang Gyeltsen théng dich tai Dharamsala, An D& ndm 1979
Samaya Hart va Alexander Berzin bién tap, Thang Mw&i Mot, 2003

http://www.berzinarchives.com/web/en/archives/approaching buddhism/teachers/lineage mast

ers/how gampopa reached spiritual attainments.html#n1

Ban dich Viét nglr cia Thanh Lién — Thang Giéng 2008

Ghi chi cta ban Viét nqlr: Tac gia bai giang nay, Geshe Ngawang Dhargye la mét dai tdng

dong Gelug, xuét than tir tu vién Sera. Ngai da qua doi vao ndm 1995. Vao ndm 1998, hoa
thén cta ngai da duoc tim thdy & tai An B6 va da dwoc dirc DLLM doi thir 14 tuyén nhéan.
Chi tiét vé cuéc doi clia Geshe Ngawang Dhargyey duoc tim thay tai:
http://dbc.dharmakara.net/GNDBiography.html
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