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TIEÅU SÖÛ CUÛA JOMO MEMO 

 
LÔØI MÔÛ ÑAÀU 

 
 

 
Ñaây laø moät baûn töôøng thuaät raát vaén taét cuoäc ñôøi cuûa moät trong nhöõng nöõ terton 

löøng danh nhaát (xem Daãn nhaäp). Noù laø moät ñieån hình cuûa moät Namthar (tieåu truyeän giaûi 
thoaùt) cuûa terton. Noù khaùc bieät vôùi nhöõng loaïi Namthar khaùc trong ñoù khoâng coù quaù 
nhieàu caâu chuyeän cuûa moät ngöôøi bình thöôøng ñaït ñöôïc giaùc ngoä nhôø nhöõng noã löïc cuûa 
rieâng mình, maø ñuùng hôn caâu chuyeän cuûa moät phuï nöõ ñöôïc tieàn ñònh nhaän laõnh söï thaáu 
suoát qua moät söï khaùm phaù. Sau kinh nghieäm cuûa coâ trong hang ñoäng cuûa Ñöùc 
Padmasambhava, coâ hoaøn toaøn ñöôïc chuyeån hoaù tôùi noãi laøm nhöõng ngöôøi bieát coâ tröôùc 
ñoù phaûi hoaûng sôï vaø hoï keát toäi coâ laø moät quyû caùi. Caâu chuyeän naøy ñöôïc xoay quanh söï 
khaùm phaù naøy vaø nhöõng giaùo lyù ñöôïc Vajra Yogini khaùm phaù cho coâ, nhö tröôøng hôïp cuûa 
taát caû Namthar terton. 

Tieåu söû naøy cuõng coù nhöõng yeáu toá cuûa chuû ñeà suy suïp ñöôïc tìm thaáy trong tieåu söû 
cuûa Nangsa Obum. Tuy nhieân söï suy suïp cuûa Jomo Memo thì laïi ñi vaøo moät hang ñoäng 
nôi coâ nhaän laõnh söï nhaäp moân. Noù khoâng phaûi laø moät söï choïn löïa töï nguyeän, cuõng 
khoâng phaûi laø moät kinh nghieäm tieâu cöïc, nhö trong tröôøng hôïp cuûa moät söï tuyeät voïng. 
Tuy nhieân, bôûi tính chaát ñoät ngoät cuûa söï chuùng ngoä ñaït ñöôïc, coâ phaûi rôøi boû nôi coâ töøng 
sinh soáng vaø ñi tìm ngöôøi coù theå giuùp coâ söû duïng tri thöùc maø coâ nhaän ñöôïc. Nôi vò Thaày 
cuûa coâ laø Guru Chowang thì khoâng chæ laø vieäc coâ tìm ra ngöôøi coù theå daãn daét coâ, maø ngaøi 
nhaän ra nôi coâ moät dakini trôï giuùp ngaøi khaùm phaù moät terma maø tröôùc ñaây ngaøi khoâng 
theå giaûi ñoaùn. Nhôø vieäc tính giao cuûa ngaøi vôùi coâ maø moät chöôùng ngaïi trong naêng löïc vi 
teá cuûa ngaøi ñöôïc giaûi toaû khieán cho ngaøi giaûi ñoaùn ñöôïc terma.  

Jomo Memo ít noåi tieáng vôùi terma - laø moät “yang ter” (xem Daãn nhaäp) - maø coâ 
nhaän ñöôïc, hôn laø caùi “cheát” cuûa coâ khi coâ vaø hai ngöôøi baïn yogini cuûa coâ nhaäp vaøo thaân 
aùnh saùng sau khi thöïc hieän moät tieäc cuùng döôøng. Ngaøy maát cuûa coâ vaãn ñöôïc kyû nieäm 
nhö chuùng ta thaáy trong tieåu söû cuûa A-Yu Khadro. Coâ vaãn coøn raát treû vaø chaéc haún laø ñaõ 
bieát raèng söù meänh cuûa coâ ñaõ hoaøn taát, vaø vì theá coâ trôû veà xöù sôû cuûa caùc dakini. 

Moät tieåu söû khaùc cuûa Jomo Memo, ñöôïc Eva Dargyay dòch trong Söï Xuaát hieän cuûa 
Phaät Giaùo Bí truyeàn ôû Taây Taïng, trang 119-123, coù noùi raèng coâ laø moät Hoaù Thaân cuûa 
Yeshe Tsogyel, vò phoái ngaãu vaø phuï taù cuûa Ñöùc Padmasambhava laø ngöôøi chòu traùch 
nhieäm caát daáu nhieàu terma. Tieåu söû naøy cuõng noùi raèng söï giaùc ngoä töùc thôøi cuûa coâ ñöôïc 
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taïo neân bôûi söï ban phöôùc cuûa dakini. Tieåu söû naøy chi tieát hôn baûn töôøng thuaät cuûa toâi vaø 
coù nhöõng dò bieät khoâng ñaùng keå. Chaúng haïn nhö noù noùi raèng coâ nguû thieáp ñi gaàn hang 
ñoäng thay vì coâ tröôït chaân vaø bò ngaõ. Noù cuõng cho theâm nhöõng chi tieát veà moái quan heä 
cuûa coâ vôùi Guru Chowang. 

Yeshe Tsogyel ñeà caäp tôùi Jomo Memo trong tieåu söû cuûa baø nhö sau: “Moät Hoaù Thaân 
hoaït ñoäng thuoäc veà ngöõ cuûa toâi seõ xuaát hieän ôû Tsang. Vaø ñöôïc goïi laø Jomo, coâ seõ tìm ra 
moät Trung taâm Thieàn ñònh Phakmo. Vaø nhöõng Nghi leã maët-Heo seõ truøm khaép theá giôùi.”1 

Phakmo aùm chæ Vajra Varahi, dakini vôùi moät caùi ñaàu heo caùi xuaát hieän ngoaøi caùi ñaàu cuûa 
baø. 

 
Chuù thích 

 
1. Keith Dowman, Vuõ coâng trong Phaùp Giôùi, trang 174. 
 

 
CAÂU CHUYEÄN GIAÛI THOAÙT CUÛA  

JOMO MEMO 
(1248-1283) 

 
 
 

Trong soá 108 terton coù hai vò laø dakini vaø Jomo Memo laø moät trong hai vò ñoù. Coâ 
ñöôïc coi laø moät Hoaù Thaân cuûa Yeshe Tsogyel, vò phoái ngaãu cuûa Ñöùc Padmasambhava. Coâ 
sinh ra taïi Dagpo ôû moät nôi goïi laø E, ôû ñoù coù moät hang ñoäng ñöôïc Ñöùc Padmasambhava 
ban phöôùc vaø ñöôïc goïi laø hang Zarmo Lung. 

Cha coâ laø moät haønh giaû Kim Cöông thöøa thaønh töïu teân laø Dorje Gyalpo. Meï coâ laø 
moät dakini teân laø Padma Paltsum. Jomo Memo sinh trong Rabjung,1 thöù tö vaøo Naêm 
Thaân. Cha meï coâ goïi coâ laø Padma Tsokye, “Hoà Hoa Sen Hoan hæ.” 

Cho tôùi khi coâ leân boán cha meï coâ giöõ coâ taïi nhaø trong vuøng laân caän yeân tónh, deã 
chòu. Sau ñoù meï coâ maát vaø cha coâ laäp gia ñình moät laàn nöõa. Meï keá cuûa coâ baét coâ laøm 
nhieàu vieäc naëng nhoïc, chaúng haïn nhö vaùc goã vaø chaêm soùc thuù vaät. 

Naêm coâ möôøi ba tuoåi, moät hoâm vaøo giöõa tröa, khi ñang chaêm soùc gia suùc gaàn hang 
ñoäng linh thieâng thì coâ tröôït chaân vaø bò ngaõ. Roài coâ nghe töø trong hang coù moät gioïng 
noùi ngoït ngaøo goïi coâ. Coâ thöùc daäy nhôø gioïng noùi raát deã chòu naøy vaø coâ nhìn vaøo trong 
hang vaø thaáy moät caùnh cöûa ôû phía sau. Coâ môû cöûa vaø thaáy moät khu hoaû thieâu treân thieân 
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giôùi, vôùi Vajra Varahi ôû giöõa vaø ñöôïc nhieàu dakini khaùc vaây quanh. Caùc ngaøi ñang thöïc 
hieän moät tieäc cuùng döôøng.2 

Vajra Varahi noùi vôùi coâ: “Con gaùi, con ñaõ tôùi?” Ngaøi laáy moät baûn vaên vaø ñaët noù leân 
ñaàu Jomo Memo, vôùi noù ngaøi ban phöôùc cho coâ. Roài ngaøi ban cho coâ baûn vaên. Ngaøi noùi: 
“Ñaây laø moät giaùo lyù cuûa dakini, ‘Sangwa Kundu’,3 neáu con thöïc haønh thieàn ñònh naøy con 
seõ ñaït ñöôïc giaûi thoaùt.” Ngay khi coâ nhaän quyeån saùch, coâ töùc khaéc hieåu ñöôïc nhöõng gì 
trong ñoù. 

Sau khi coâ döï tieäc vôùi caùc dakini vaø duøng nhöõng vaät cuùng döôøng cuûa böõa tieäc, coâ 
thöùc daäy vaø thaáy mình ôû ngay nôi bò ngaõ. Sau kinh nghieäm naøy coâ baát ngôø thaáu suoát moïi 
söï vaø raát uyeân baùc. Nhöõng giaùo lyù maø coâ chöa töøng nghieân cöùu xuaát hieän trong taâm coâ 
moät caùch töï nhieân. Coâ coù theå ñeå laïi nhöõng daáu chaân vaø daáu baøn tay treân ñaù. 

Haàu heát moïi ngöôøi noùi sôû dó xaûy ra ñieàu naøy laø vì khi coâ ñi vaøo nuùi coâ thieáp nguû vaø 
moät quyû caùi (sMan.mo) tôùi ban phöôùc cho coâ. Ñaây laø lyù do coâ coù teân nhö theá, noù coù nghóa 
laø “Ni coâ Quyû caùi.” Bôûi nhöõng ngöôøi daân ñòa phöông toû ra nghi ngôø veà nhöõng naêng löïc 
cuûa coâ, coi coâ nhö quyû caùi, neân coâ di chuyeån tôùi moät nôi caùch ñoù hai möôi laêm ngaøy 
ñöôøng. Nôi ñoù ñöôïc goïi laø Lodrak.4 ÔÛ Lodrak coù moät terton noåi tieáng ñöôïc goïi laø Guru 
Chowang. Trong nhöõng tieân tri cuûa ngaøi thì coù naêm dakini trong ñôøi ngaøi, vaø ngaøi nhaän 
ra Jomo Memo laø moät trong soá ñoù.  

Khi Jomo vaø Guru Chowang ñöôïc hôïp nhaát, ngaøi coù theå khaùm phaù moät terma maø 
tröôùc ñaây ngaøi khoâng theå giaûi ñoaùn ñöôïc. Baát kyø ñieàu gì coâ bieát coâ ñeàu noùi vôùi ngaøi, vaø 
ngaøi thuaät laïi cho coâ moïi söï maø ngaøi bieát. 

Sau moät thôøi gian ngaøi noùi vôùi coâ: “Quyeån saùch do Vajra Varahi ban cho coâ laø moät 
giaùo lyù töø Yeshe Tsogyel. Haõy ñi vaø thieàn ñònh veà noù thaät bí maät. Ñöøng noùi vôùi baát kyø ai 
laø coâ ñi. Sau ñoù haõy tôùi mieàn Trung Taây Taïng cuøng vôùi hai nöõ ñeä töû cuûa coâ.” 

Coù moät luùc coâ gaëp moät thaønh töïu giaû teân laø Lingje Repa.  Nhôø tieáp xuùc vôùi coâ ngaøi 
coù theå môû kinh maïch trí tueä saâu xa. Ngaøi ñaït ñöôïc chöùng ngoä cao nhaát trong taát caû 
nhöõng ngöôøi soáng giöõa Soâng Haèng ôû AÁn Ñoä, vaø Taây Taïng. 

Töø möôøi boán tôùi ba möôi saùu tuoåi coâ du haønh ñoù ñaây, khoâng ôû nôi naøo quaù laâu. 
Naêm coâ ba möôi saùu tuoåi, vaøo ngaøy moàng möôøi thaùng taùm, coâ leo leân ñænh Nuùi Lhari ôû 
mieàn Trung Taây Taïng vôùi hai ñeä töû vaø hoï thöïc hieän moät tieäc cuùng döôøng lôùn. Cuoái böõa 
tieäc coâ vaø hai thò giaû bay tôùi Nuùi Huy Hoaøng Maøu-Ñoàng Ñoû cuûa Ñöùc Padmasambhava vaø 
khoâng ñeå laïi thaân.5 Thöïc phaåm dö thöøa ñöôïc ban phöôùc töø tieäc cuùng döôøng coù naêng löïc 
ñem laïi söï chöùng ngoä bao la nhö baàu trôøi; ngöôøi chaên gia suùc aên nhöõng gì coøn soùt laïi laäp 
töùc ñaït ñöôïc chöùng ngoä. 
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CHUÙ THÍCH 
 

1. Rabjung thöù Tö: gioáng nhö chuùng ta ño löôøng thôøi gian baèng caùch tính theo 
nhöõng theá kyû töø thôøi ñaïi cuûa Ñöùc Chuùa Gieâ Su, nhöõng ngöôøi Taây Taïng tính baèng 
nhöõng chu kyø saùu möôi naêm, ñöôïc goïi laø Rabjung, coù töø thôøi gian Kalachakra laàn 
ñaàu tieân ñöôïc giaûng daïy ôû Taây Taïng, vaøo naêm 946. Vì theá Rabjung thöù Tö ôû 
khoaûng giöõa nhöõng naêm 180 vaø 240 sau söï nhaäp moân Kalachakra ñaàu tieân ôû Taây 
Taïng. Rabjung thöù möôøi taùm baét ñaàu vaøo Naêm Môùi 1984 Taây Taïng. 

2. Moät tieäc cuùng döôøng (Phaïn: Ganachakra) laø moät phaàn coát yeáu cuûa cuoäc ñôøi moät 
Tantrika (haønh giaû Kim Cöông thöøa.) Moät nhoùm Tantrika hoïp nhau laïi vaøo 
nhöõng ngaøy toát laønh, thöôøng laø naêm ngaøy tröôùc khi traêng troøn (ngaøy cuûa Ñöùc 
Padmasambhava), hay möôøi ngaøy sau (ngaøy dakini), cuøng thöïc haønh vaø sau ñoù 
duøng thöïc phaåm vaø röôïu ñaõ ñöôïc nghi leã hieán cuùng, sau ñoù hoï coù theå nhaûy muùa, 
ca haùt vaø taùn tuïng theo thoâng leä, cuùng döôøng nhöõng baøi keä chöùng ngoä cho caùc 
guru v.v.. Söï khaùc bieät giöõa loaïi tieäc naøy vaø moät tieäc thoâng thöôøng khaùc laø nhöõng 
haønh giaû ñaõ chuyeån hoaù trong taâm moïi söï thaønh coõi giôùi cuûa Boån Toân Kim 
Cöông thöøa, vaø khi hoï aên vaø uoáng, hoï laøm vieäc vôùi taùnh giaùc cuûa hoï vaø noã löïc 
thoaùt khoûi söï baùm chaáp nhò nguyeân veà “toát” vaø “xaáu.” 

3. Baûn vaên naøy ñöôïc ñeà caäp trong tieåu söû cuûa A-Yu Khadro. Noù laø moät terma cuûa 
Jomo Memo ñöôïc taùi aån daáu vaø ñöôïc khaùm phaù (Yang.gter) bôûi Jamyang 
Khyentse Wongpo. 

4. Moät ñòa ñieåm ôû mieàn Nam Trung taâm Taây Taïng nôi ngaøi Marpa vaø Milarepa cuõng 
töøng sinh soáng.  

5. Thaân aùnh saùng: xem chuù thích 42 trong tieåu söû cuûa Nangsa Obum. 
 

 
(Trích töø “Nhöõng Phuï nöõ Trí tueä”. Nguyeân taùc “Women of Wisdom” by Tsultrim 

Allione. 
Baûn dòch Vieät ngöõ cuûa Lieân Hoa) 

 


