Twéng Niém
Ribur Rinpoche:
Ban Lanh Hon Hét Cac Ban Lanh

Ribur Rinpoche la mét vi dai sw Tay-Tang duoc stung mé cua giong truyén thua Gelug. Ngai da qua
doi vao thang Giéng nam 2006. Sinh trudng & vung Kham, Téy-Tang vao nam 1923, ngai da doat
duoc hoc vi Geshe tai tu vién Sera Me vao ndm 1948. Tréi qua nhiéu ndm dai gian khé bj Trung
Coéng hanh ha birc bach tai Tay-Tang, ngai da dén ty nan tai An D6 vao ndm 1985. Cudi cung, ngai
da roi An D6 qua Hoa Ky dé thuyét gidng va hoang duong Phéat Phap.

Bai viét dui day la cta nha dién xuat Richard Gere bién soan dé tuéng nho thay minh. Ong Richard
Gere hién dang la dwong kim Chud Tjch cua hai t6 chirc Healing the Divide va International
Campaign for Tibet.

¢ Ngay 1 thang Nam nam 2006

Téi chwa tirng bao gi® cdm thay noi chuyén véi mét nguwdi nao dé dang bang [noi
chuyén vo&i Ribur Rinpoche]. Cho du chung t6i khdng chia sé cung mét th&r “ngbn
nglr dia cau,” nhwng dbi thoai gitra ching tdi v&i nhau that vé cung linh déng, tw nhién
va sang tao, cdm giac giébng nhw la chdng hé cé mét thdng dich vién nao [& gitra
chang t6i]. LAn dau tién t6i gap Ribur Rinpoche 1a vao ndm 1998 tai liéu phong cla
ngai thudc tu vien Namgyal Monastery & thanh phé Dharamsala, An Bd. M6t nguoi
ban than quy cua t6i, Fabrizio Pallotti, da tién dan tdi dén gdp ngai. Fabrizio 1a mot dé
tr chi thanh cua Ribur Rinpoche, mét théng dich vién va con mot ngudi da tai, viéc gi
ciing c6 thé dirng ra cang dang dwoc hét.
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T6i nhé minh da dwoc dan vao mét can phong nhd hep va hoi chat Am thap. Trong
khong gian co thap thoang mai ham nau va mui huong tram. Khi 4y, ngai dang ngoi
trén mot chiéc sap thap, mat hwéng vé tén twong clia dai sw Tsongkhapa. Day chinh
la blrc twong cda vi Td khai sang giong truyén thra Gelug, dwoc 16ng trong mot
vudng kinh I&n, chung quanh cé c& ngan ngon dén nho nhé chiéu téda sang ngdi. Moi
thtr nhw loé rwc 1én. That ra, anh sang 16e rwc do da dén t chinh ngéi. Ngai chao
don toi bang mot nu cwdi va toi phu phuc xudng danh I& ngai. T6i cadm thay trong
long 4m ap va hanh phuc. Khéng hiéu sao hém dé t6i da quén khéng dem theo mot
chiéc khan kata — hay khan cung dwdng, va thay vao do, t6i da cung dwdng ngai
chinh chiéc khdn choang bang len t6i dang mang trén minh. Ngai bat cw®i va dén
nhan |& vat cha t6i. Toi ngdi khoanh chan ngay dwéi chan ngai, trong khi Fabrizio
cung ngai trd chuyén bang tiéng Tay-Tang. Béng nhién, khédng c6 diu hiéu ndo bao
trwde, nhip thd cla t6i bat chot thay dbéi va nhirng giot nwéc mét bat dau roi 14 cha
dam dia trén ma. Téi khoc nire nd nhw mot diva bé con. Fabrizio hdi téi cé chuyén gi
vay va toi tra |1oi 1a t6i khong biét. Rinpoche hwéng méat nhin xudng phia tdi, mim cuwdi
v&i téi gibng nhw 1& mot nguwdi banh lanh hon hét tat ca nhivng ban lanh. M6t lat sau,
ngai ban cho t6i mét trai cam. T6i d6n nhan trai cam tir ngai, trong long tham biét on
rang da cé mot chuyén gi do6 vira xay ra gidp cho tdm tw ctia minh bién déi. Toi bat
dau bat Ién cwdi thanh tiéng. Vira cwdi vira khéc cling mét luc.

Rinpoche da tat hoi thd cudi cung tai tu vién Sera Me vao ding ngay ram, nhan dip
dirc Pat Lai Lat Ma dang ban truyén dai 1& gia lwc Kalachakra tai Amaravati, An Do.
Ngai tho 84 tudi. Trong sudt khoang thdi gian 8 ndm trudc do, ngai da cw ngu tai Hoa
Ky, vira giang day vtra tu luyén.

T&i da nhan duwge moét nang Iwe gia ho vo cung I&n lao vi trong khoang thoi gian séng
tai Hoa Ky, ngal da bo ra nhiéu ndm dé séng trong mot ng6i nha nam ngay trén dia
phan dat nha cla chung t6i & tiéu bang New York. Ngai sdng & d6, hoan tat cac thoi
khoa tu &n ma ngai (va tat ca chang t6i) déu cho rang sé Ia nhirng lAn nhap théat cubi
cung trong doi ngai. Ngai khong dwoc khde manh cho ldm. Nhirng nam dai bj nha
cam quyen Trung Quéc hanh ha da dem dén ‘nhitng anh hwéng khong tét cho xac
than cta ngai, nhwng ciing glong nhw déi v&i rat nhiéu nhirng vi tdng ni va cw si Tay-
Tang khac, nhirng nam gian khd nay da hién tang cho ho mét co hdi hiém hoi ngan
vang dé thyc hanh phap va qua do, ho da dat dwgc mét trinh do quan chiéu ndi tam
va tlr bi vd clng sau sdc. Tam tri cGia ngai va trai tim cia ngai déu cwc ky hoan hao.
Nhirng con linh miéu, nai rirng, ngudi 1&n, tré con thay déu bi can that nhé cda ngai
thu hat. Ngai da 1am chu & cho cac nghi Ié chao d&i cho con trai méi sanh cua chiang
t6i. Doi sdng that vo cung tét dep cho tat ca chung t6i. Sau khi ngai hoan tat cac thoi
khoda tu &n, chung t6i da cho xay dwng mot ngdi bao thap. That 1a vui mng khi strc
khde cla ngai tién trién kha quan thay rd, cé |& mot phan la nhd vao thuwe pham duoc
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cai thién, nho vao khi hau kho va &m trong nha, va nh&o bac si Woodson “Woody”
Merrell, 6ng hang xém- ban cla chung tdi, da dé y chdm lo cho van dé y té, strc
khée cua ngai that tan tinh chu dao. Chung t6i da dwoc danh cho mét mén qua kéo
dai thém 4 nam, thém 4 ndm tran day long t& &i va ngudn cdm hing v tan ma ngai
da ban cho. Khoang cudi nam 2005, sau khi phai chién dau vai can bénh ung thw
ngat nghéo, Rinpoche bat dau cé nhirng sap dat ma téi nghi rang ai ai trong chung toi
cling déu biét dé chinh la nhirng I gié@ biét sau cung. Ngai stra soan céat dat moi viéc
dau vao do, va té long cadm on dén tat ca nhirng ngwdi ma ngai cho rang da dbi xo tor
té va quang dai v&i ngai. Vao thang 10 nam 2005, ngai quay tré vé tu vién Sera Me
noi ma sau dé ngai da lia bd xac pham [vao thang Giéng nam 20086].

Téi chwa tirng bao gi dwoc gap mét ai tv &i hon ngai. Bao gi® ngai cling tran day
nhirng trd dua gan da, tinh quai va ngai mang trong minh mét th& nang lwc hung hon
manh mé cho dén phut cubi ctia cudc ddi. Luc ndo ngai cling vui vé& hém hinh va vo
cung ky diéu. Cho du than xac ngai cé dau don dén méay chang nira, thi ta van cé thé
gia biét ngai véi niém tin virng chac trong long rang tat cd nhirng diéu tét lanh 1a
nhirng diéu c6 thé xay ra, va giai thoat 1a viéc tt nhién khong thé nao khéng xay dén.

Rinpoche dat tron niém vao phap tu B6 Pé Tam (14 tdm Giac Ngd)[vi loi ich cua toan
thé ching sinh], vao d&c Pat Lai Lat Ma va vao bbn suv cua ngai la bac dai sw
Pabongka Rinpoche. Ngai cling la mot dao hiru tam linh vé6 cung dac biét cia cac vi
dai sw nhv Gehlek Rinpoche, Lama Zopa Rinpoche, va cla nhiéu vj cao tang khac
nira. Sw ra di cia ngai da danh diu mot mat mat khéng thé tranh dwoc cia thé hé
cla ngai-- thé hé cudi cung con sét lai lam gach ndi véi modt Tay-Tang trudc thoi bi
Trung Québc cwdng chiém.

Rinpoche thwéng xuyén ndi vé nhu cau sdng con va twong tuc khéng gian doan cla
phap Phat chan chinh. Ngai cho rdng diéu nay nam trong tay [tuy thudc vao] cac vi
geshes va khenpos, 1a nhitng vi hoc gia 16i lac clia Phat Gido Tay-Tang, cling nhw tuy
thudc vao cac trung tdm tén giao da san sinh ra cac vi geshes va khenpos nay. Cac
trung tdm tén gido nay gan nhw da bj Trung Qubc pha hiy toan bd vao thap nién
1960. Trong hoan canh tha hwong ty nan, nhirng dai hoc vién nay, chang khac nao la
nhirng dai hoc vién Harvard, Princeton, va Yale cia Trung A, da duwoc tir tr xay
dwng lai, phan Ion & tai mién nam x& An. Vi ngudn tai lgi [cGa nhirng trung tam nay]
rat khan hiém nén van dé y té sirc khoé cta chw tng ni -- nhirng kho bau kién thirc
sbng dong cua Phat Gido Tay-Tang -- da khéng dwoc quan tdm dén mét cach dung
mirc. Nhuw t6i da tirng nghe dirc Dat Lai Lat Ma noi nhiéu lan, mudn tré thanh mot vi
geshe thi can phai cé6 mét khoi nang lwc khong 16 (binh thwéng 1a hai mwoi ndm cao
hoc). That khéng the twéng tuo’ng ndi néu khdi nang Iwc nay sé bi phi bé chi vi bénh
tat, vi strc khoé yéu kém hay vi yéu vong.
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L&i yéu cau dau tién va khan thiét nhat cia Ribur Rinpoche danh cho toi la hay thiét
lap mot quy tai tro y t& d& cham séc cho nhu ciu y té cda tdng chung Tay-Tang.
Trong vong bay nam vira qua, Pé An Strc Khoé Tay-Tang (Tibetan Health
Initiative) da cung cép tai tro cho nhung chwong trinh y té chuan yéu cling nhw y té
cép thoi do thdm nan gay ra, k& cad nhirtng ca phau thuat Ién, cho gan mét ngan
chung tang ni tai mwdi Ilam tu vién va ni vién khac nhau. Vwra qua khi Rinpoche qua
ddi, ching t6i da cho thiét 1ap Quy Tai Tro’ Ribur Rinpoche (Ribur Rinpoche Fund)
dé tiép tuc phat trién sau rong cac dw an y té véi moét muc dich rd rét 1a mot ngay
kia co thé dem lai lgi lac cho toan thé cong dong lwu vong bén ngoai Tay-Tang cling
nhw cho mét cong déng con ngheo khé hon thé nira hién dang sinh séng bén trong
xtr s& Tay-Tang. [Xin xem chi tiét & trang saul].

[Sau khi tat hoi thé cubi cing bén ngoai], dai sw Ribur Rinpoche da tiép tuc thién
dinh trong anh tinh quang subt ndm ngay lién trwdc khi mai mai ra di khdi xac pham.
Sau I& tra ty, bao tram vién xa loi da dwoc tim thdy trong tro clia ngai. Chung toi
that vé cung thwong tiéc ngai khdng sao ta xiét.

RIBUR RINPOCHE FUND
Quy Tai Tror Ribur Rinpoche

Pé ton vinh wéc nguyén cla Ribur Rinpoche, td chivc Healing the Divide (Han Gan Nhirng Chia Ré),
mot hdi doan bat vu loi do dng Richard Gere sang lap, da thiét lap Ribur Rinpoche Fund (Quy Tai Tro
Ribur Rinoche) dé quyeén gop cho chwong trinh bado hiém strc khoé cho chw tang ni ngwdi Tay-Tang hién
dang sbng trong hoan canh rat khén cung.

Ribur Rinpoche Fund da dwoc phat trién tir chinh D& An Strc Khde Tay-Tang do té chirc Healing the
Divide dé xwéng. Bay nam trwdc day, dé an nay da tién phong trong céng tac thiét 1ap chwong trinh bao
hiém stre khoe toan dién cho hdi vién va da hop tac voi lién ddan Manipal Corporatlon mot hé thong dan
dau vé bénh vién tai An Do. Ngay hém nay, Healing the Divide dang phat trién dé an lam viéc, va ndm
l&y co hoi thuan loi bang cach lam viéc chung véi nhitng chwong trinh bao hiém strc khoé méi duwoc
thiét 1ap tai nhirng ving néng thén nghéo khé & An D6. Quy Tai Tro Ribur Rinpoche la mét ngan quy
khéng phan biét bd phai (non-sectarian), va tdt cd thanh vién trong cong déng déu dwoc khuyén khich dé
déng gop cho ngan quy bao hiém strc khde ca nhan clia chw tang ni. Mot sb tinh tai $100 cé thé gitp bao
tro cho khoang 30 tang ni. Ong Richard Gere hién dang cho té chirc Healing the Divide mét quy tro cap
mang tén Challenge Grant, va b4t cr s6 tinh tai cing dwérng ndo nhan dwoc tr bén ngoai ciing sé duoc
ong chu cép lai bang mét con sb twong dwong. Mudn biét thém chi tiét, xin vao xem trang nha
www.healingthedivide.org.

/& Ban Anh ngr cia bai twdng niém do Richard Gere bién soan c6 thé duoc tim théy trén ftrang nha
www.tricycle.com. Tam-Bdo-Ban chuyén Viét ngir ndm 2007 véi sw déng thuan cua van phong Richard Gere va
tap chi Tricyle. Muén doc thém céc tai liéu thuyét gidng cua Ribur Rinpoche da duoc Hong Nhw chuyén Viét ngik, xin
vao xem trang nha www.vietvajra.org.
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