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Moät Tieåu söû vaén taét cuûa 
 

HUNGKAR DORJE RINPOCHE 
 

Hungkar Dorje Rinpoche laø moät Ñaïo sö ñöôïc xaùc nhaän cuûa doøng Nyingma vaø laø Tu 
vieän tröôûng Tu vieän Thubten Chokor Ling taïi Golok, Taây Taïng. Rinpoche sinh naêm 
1970 trong moät gia ñình du cö goàm nhöõng yogin chöùng ngoä vó ñaïi ôû Golok. Caû hai beân 
noäi ngoaïi cuûa gia ñình ngaøi ñeàu laø nhöõng vò trì giöõ doøng truyeàn thöøa, nhöõng ñaïi thaønh 
töïu giaû vaø Ñaïo sö Phaät Giaùo vó ñaïi ñöôïc truy nguyeân nhieàu theá heä töø thôøi ñaïi cuûa 
Guru Rinpoche ôû Taây Taïng vaø Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni ôû AÁn Ñoä.  
 
Trong ñôøi naøy Hungkar Rinpoche sôùm ñöôïc nhöõng Ñaïo sö Phaät Giaùo nhö H.H. 
Orgyen Kusum Lingpa, H.H. Dodrupchen Rinpoche, H.H. Penor Rinpoche, vaø sau 
naøy, H.H. Dalai Lama xaùc nhaän laø Hoùa Thaân cuûa Do Khyentse Yeshe Dorje vaø hieän 
thaân veà taâm cuûa Jigme Lingpa. Nhöõng doøng Hoùa Thaân Khyentse (chaúng haïn nhö Beru 
Khyentse, Dzongsar Khyentse, Dilgo Khyentse, Khyentse Chokyi Lodro) töøng laø 
nhöõng baäc tieân phong trong vieäc phaùt trieån vaø baûo toàn truyeàn thoáng Nyingma ôû Taây 
Taïng  vaø nhöõng nôi khaùc trong vaøi traêm naêm. 
 
Trong thôøi thô aáu cuûa ngaøi, khi cuoäc ñaøn aùp cuûa Coäng Saûn Trung Quoác ôû vaøo giai 
ñoïan khoác lieät, khoâng moät ai ñöôïc pheùp coù moät xaâu chuoãi, nhaéc tôùi danh hieäu cuûa Ñaït 
Lai Laït Ma hay toå chöùc nhöõng cuoäc tuï hoïp Phaät Giaùo. Nhieàu tu só vaø Laït ma bò toáng 
giam, haønh haï vaø bò gieát. Trong soá nhöõng Ñaïo sö soáng soùt coù thaân phuï ngaøi, H.H. 
Orgyen Kusum Lingpa, ngöôøi noåi danh laø “Yogi Vó ñaïi xöù Golok,” vò Terton Soáng vaø 
Ñaïo sö Nyingma chöùng ngoä, vò trì giöõ doøng truyeàn thöøa cuûa Dzogchen Pema 
Nyingthig vaø Hoùa Thaân cuûa nhieàu ñaïi thaønh töïu giaû nhö Drilwupa xöù AÁn Ñoä, Drukpa 
Kunley vaø Nyima Drakpa xöù Taây Taïng vaø cuûa Lalung Palgi, moät trong 25 ñeä töû taâm 
yeáu cuûa Guru Rinpoche… Orgyen Kusum Lingpa bò chính quyeàn Coäng Saûn Trung 
Quoác toáng giam trong nhieàu naêm ñeå caûn ngaên ngaøi truyeàn baù Giaùo Phaùp sau khi hoï 
nghe nhöõng tieân tri noùi raèng ngaøi laø vò Terton Soáng seõ khaùm phaù nhöõng kho taøng Giaùo 
Phaùp (terma) vaø ñöa nhöõng giaùo lyù linh thaùnh trôû laïi cuoäc ñôøi ngay trong ñôøi naøy. 
 
Trong khi thaân phuï ngaøi bò tuø ñaøy, Rinpoche bò nhaø caàm quyeàn Coäng Saûn ñòa phöông 
thöôøng xuyeân canh chöøng ñeå ngaên caûn khoâng cho ngaøi chuù taâm vaøo vieäc nghieân cöùu 
vaø thöïc haønh Phaät Giaùo. Thaät may maén laø nhöõng Ñaïo sö Phaät Giaùo cao caáp khaùc ñaõ 
che chôû ngaøi baèng caùch giöõ bí maät thaân theá thieâng lieâng cuûa ngaøi, nhôø ñoù naêm leân 
chín tuoåi, ngaøi coù theå tôùi Tu vieän Palyul ôû Golok vaø hoaøn taát vieäc tu taäp caên baûn Phaät 
Giaùo, noù bao goàm treân möôøi naêm nghieân cöùu vaø thöïc haønh Ñaïi thöøa vaø Kim Cöông 
thöøa nhö Ngondro, Tsalung vaø Dzogchen. Trong thôøi gian naøy, Tulku Hungkar coù may 
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maén ñöôïc hoïc taäp vôùi nhieàu vò Thaày goác toân kính ôû Taây Taïng, keå caû Ñaïo sö vó ñaïi 
Akong Khenpo. 
 
Trong muøa ñoâng naêm 1989, ñaùp laïi tieáng goïi cuûa höùa nguyeän trong ñôøi tröôùc cuûa ngaøi 
laø moät Ñaïo sö Phaät Giaùo khoâng boä phaùi, ngöôøi truyeàn baù nhöõng giaùo lyù cuûa moïi doøng 
truyeàn thöøa, Hungkar Dorje ñaõ troán khoûi Golok vaø bí maät du haønh xuyeân qua Taây 
Taïng trong muøa ñoâng, gaëp nhieàu gian khoå vaø suyùt cheát, tröôùc khi cuoái cuøng tôùi Tu 
vieän Drepung cuûa doøng Gelugpa beân ngoaøi Lhasa. ÔÛ ñaây, Rinpoche ñaõ nghieân cöùu 
trong hôn hai naêm trong khi nhöõng tu só baûo veä vaø che daáu choã ôû cuûa ngaøi thoaùt khoûi 
söï theo doõi cuûa Coäng Saûn Trung Quoác.   
 
Naêm 1991, vôùi söï giuùp ñôõ cuûa nhöõng Ñaïo sö Phaät Giaùo thaâm nieân, Rinpoche rôøi 
Lhasa troán sang AÁn Ñoä. Moät laàn nöõa, ngaøi ñoái maët vôùi nhieàu gian khoå vaø thöû thaùch 
khoác lieät khi vöôït qua raëng Himalaya, nhöng nhöõng trôû ngaïi naøy ñaõ ñöôïc khaéc phuïc 
nhôø söï gia hoä cuûa caùc Hoä Phaùp. Nhieàu caâu chuyeän kyø dieäu coù theå ñöôïc thuaät laïi töø 
cuoäc haønh trình cuûa ngaøi laø baèng chöùng cuûa naêng löïc cuûa Tam Baûo vaø chö vò Hoä 
Phaùp. 
 
Rinpoche ñaõ cö truù vaø thöïc haønh trong ba naêm taïi thaùnh ñòa Varanasi (Ba La Naïi), 
“Xöù cuûa AÙnh saùng Linh Thaùnh,” gaàn Sarnath, nôi Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni ban baøi 
thuyeát phaùp ñaàu tieân sau khi Giaùc ngoä. Trong thôøi gian naøy, Rinpoche tieáp xuùc maät 
thieát vôùi H.H. Dalai Lama, Ngöôøi saép xeáp cho ngaøi tôùi Dharamsala ñeå tieáp tuïc vieäc tu 
haønh cao caáp trong doøng Gelugpa. Naêm naêm sau, ngaøi toát nghieäp thuû khoavôùi caáp baäc 
Geshe (Tieán só Phaät Hoïc). Moïi phí toån trong vieäc sinh hoaït vaø nghieân cöùu cuûa ngaøi 
ñöôïc vaên phoøng cuûa Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma baûo trôï döôùi söï chæ ñaïo tröïc tieáp cuûa Ñöùc 
Ñaït Lai Laït Ma. 
 
Naêm 1994, Rinpoche ñöôïc chính thöùc ñaêng quang laø Hoùa Thaân cuûa Do Khyentse 
Yeshe Dorje vaø Jigme Lingpa. Leã ñaêng quang ñöôïc cöû haønh ôû Bodhgaya (Boà Ñeà Ñaïo 
Traøng) döôùi söï baûo trôï cuûa doøng Nyingma, H.H. Dalai Lama vaø nhöõng vò laõnh ñaïo cao 
caáp nhaát cuûa nhöõng doøng truyeàn thöøa Phaät Giaùo khaùc. Baøi keä “Lôøi Caàu nguyeän 
Tröôøng thoï cho Hungkar Dorje Rinpoche”(*) ñöôïc H.H. Dalai Lama bieân soaïn, bieåu 
thò roõ raøng moái lieân heä cuûa Hungkar Rinpoche vôùi nhöõng ñôøi tröôùc, vaø tieân ñoaùn 
nhöõng thaønh töïu trong töông lai cuûa ngaøi. 
 
Sau khi tin töùc cuûa leã ñaêng quang bay tôùi Trung Quoác, chính quyeàn ñòa phöông Trung 
Quoác taïi Golok ñaõ gôûi moät böùc thö noùi raèng hoï chaáp nhaän cho ngaøi trôû veà tu vieän cuûa 
ngaøi vaø höùa khoâng keát toäi veà nhöõng laàn troán traùnh tröôùc ñaây. Theo khaån caàu cuûa 
nhöõng cö daân Golok vaø theo höùa nguyeän veà Phaùp cuûa ngaøi trong nhöõng ñôøi tröôùc, 
Rinpoche trôû veà Golok, ôû ñoù moät laàn nöõa ngaøi ñöôïc ñaêng quang, vaø töø luùc ñoù ngaøi ñaõ 
cö truù nhö  Tu vieän tröôûng cuûa Tu vieän Thubten Chokor Ling. Tu vieän coù haøng ngaøn tu 
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só ñang nghieân cöùu vaø thöïc haønh döôùi söï höôùng daãn cuûa Rinpoche, nhieàu vò trong soá 
ñoù laø nhöõng haønh giaû thaønh töïu cao caáp. 
 
Neàn taûng vieäc tu haønh cuûa Rinpoche trong nhöõng truyeàn thoáng Phaät Giaùo Taây Taïng 
khaùc nhau ñaõ khieán ngaøi noåi danh laø moät Ñaïo sö Phaät Giaùo khoâng boä phaùi ñoäc nhaát 
voâ nhò. Moïi ngöôøi töø khaép nôi ñoå tôùi ñeå nhaän nhöõng giaùo lyù töø ngaøi. Golok laø moät moâi 
tröôøng khaéc nghieät ôû ñoä cao treân möôøi ngaøn phuùt (khoaûng ba ngaøn meùt) vaø daân chuùng 
ôû ñoù laø nhöõng ngöôøi du cö ngheøo khoå. Noù bò nuùi non vaø moät con soâng roäng ngaên caùch 
vôùi nhöõng vuøng ñaát thaáp phaùt trieån hôn. Thuûa xöa, yeáu toá naøy ñaõ ngaên chaën nhöõng 
cuoäc xaâm löôïc cuûa ngoaïi quoác, nhöng noù cuõng caét ñöùt moái quan heä phaùt trieån thöông 
maïi vaø kinh teá giöõa Golok vôùi theá giôùi beân ngoaøi. Rinpoche ñaõ laøm vieäc khoâng moûi 
meät ñeå phaùt trieån vaø vay möôïn nhöõng nguoàn taøi chính nhaèm xaây döïng moät chieác caàu 
keát noái Golok vôùi nhöõng vuøng thaáp phaùt trieån hôn. Cuoái cuøng, vaøo naêm 1999, caây caàu 
ñaõ ñöôïc xaây döïng. Suoát töø ñoù tôùi nay, ñieàu kieän sinh soáng cuûa cö daân Golok ñaõ ñöôïc 
caûi thieän raát nhieàu. 
 
Öôùc nguyeän cuûa Rinpoche nhaèm mang laïi nhöõng cô hoäi toát hôn cho caùc haønh giaû Phaùp 
vaø nhöõng cö daân Golok cuõng mang laïi keát quaû laø ñöa ñöôïc nguoàn ñieän vaøo Golok naêm 
2002. Rinpoche thöôøng mæm cöôøi khi ngaøi noùi veà thôøi maø caùc theá heä tu só tröôùc ñaây 
phaûi hoïc taäp trong boùng toái döôùi aùnh neán, vaø sau naøy thöôøng keát thuùc vôùi nhöõng vaán 
ñeà veà maét. Giôø ñaây, vôùi nguoàn ñieän, caùc tu só, haønh giaû vaø nhöõng hoïc vieân coù theå coù 
nhieàu thì giôø hôn ñeå nghieân cöùu vaø thöïc haønh maø khoâng bò toån haïi thò löïc cuûa hoï. Vôùi 
söï haøi höôùc ñaày thieän taâm, ngaøi noùi: “Baây giôø thì chaúng coù lyù do gì ñeå löôøi bieáng 
nöõa!” 
 
Rinpoche cuõng ñaõ khoâng ngöøng laøm vieäc ñeå hoaøn thaønh vaø tieáp tuïc nhieàu chöông 
trình Phaùp quan troïng nhö: 
 

• Hoaøn thaønh Maïn ñaø la Guru Rinpoche vaø Chuøa Samye ôû Golok. 
• Truøng tu söï hö haïi cuûa Ñaïi Thaùp cho Hoøa bình Theá giôùi taïi Golok.  
• Xaây döïng moät Thaùp Milarepa taïi Golok. 
• Thaønh laäp moät Hoïc vieän Giaùo Phaùp nôi caùc hoïc vieân seõ tham döï chöông trình 

tu haønh Phaät Giaùo cao caáp trong chín naêm. 
• Bieân soaïn vaø xuaát baûn nhieàu saùch vaên hoïc, ngheä thuaät vaø giaùo lyù Phaät Giaùo. 
• Toå chöùc, bieân taäp vaø dòch thuaät nhöõng baûn vaên Giaùo Phaùp vaø nhöõng giaùo lyù 

linh thaùnh cuûa Lamasang, Rinpoche vaø nhöõng Ñaïo sö doøng truyeàn thöøa cao 
quyù khaùc. 

• Toå chöùc vaø höôùng daãn leã puja Shambala haøng naêm ôû Taây Taïng töø naêm 2004. 
Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma ñaõ thænh caàu vaø tröïc tieáp baûo trôï cho vieäc caàu nguyeän vaø 
toå chöùc leã puja naøy. 
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• Thaønh laäp Toå chöùc Gesar vaøo naêm 2004, laø toå chöùc, trong soá nhöõng hoïat ñoäng 
nhaân ñaïo khaùc, ñang thaønh laäp moät heä thoáng tröôøng hoïc ñòa phöông trong 
nhöõng mieàn Taây Taïng truyeàn thoáng cuûa Golok ñeå giuùp baûo toàn ngoân ngöõ, vaên 
hoùa vaø toân giaùo Taây Taïng. Toå chöùc cuõng seõ baûo trôï nhöõng chöông trình giuùp 
ñôõ nhöõng ngöôøi giaø caû vaø taøn taät, laø nhöõng ngöôøi hieän khoâng nhaän ñöôïc söï trôï 
giuùp cuûa chính phuû ôû Taây Taïng. 

• Söu taàm, toå chöùc, dòch thuaät vaø xuaát baûn nhöõng giaùo lyù Phaät Giaùo toaøn thieän vì 
söï lôïi laïc cuûa nhöõng haønh giaû Phaät Giaùo trong thôøi ñaïi naøy vaø nhöõng theá heä 
töông lai. Ñaây laø moät döï aùn khoång loà hieän ñang ñöôïc thöïc hieän vôùi söï tham döï 
cuûa haøng traêm tu só vaø haøng ngaøn ngöôøi thuoäc moïi taàng lôùp xaõ hoäi. 

 
Taát caû nhöõng döï aùn quan troïng, ñaày yù nghóa naøy ñöôïc thöïc hieän vôùi söï hoài höôùng coâng 
ñöùc cho söï lôïi laïc cuûa taát caû chuùng sinh. Khi ngöôøi ta noùi veà nhöõng thaønh töïu vaø 
nhöõng ñôøi tröôùc cuûa ngaøi, Hungkar Rinpoche luoân luoân heát söùc khieâm toán vaø vôùi moät 
nuï cöôøi dòu daøng treân khuoân maët, ngaøi thöôøng traû lôøi raèng: “Toâi chæ laø moät tu só cuûa 
Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni vôùi raát nhieàu ñieàu phaûi hoïc taäp vaø hoaøn thieän.” Maëc duø 
theá, nhieàu ngöôøi caûm thaáy ñöôïc ban phöôùc chæ nhôø gaëp ñöôïc Rinpoche, vaø kinh 
nghieäm söï giaûi thoaùt chaân thöïc khoûi noãi ñau khoå vaø muoän phieàn. Döôùi söï daãn daét ñaày 
nhieät taâm cuûa Rinpoche, nhieàu ngöôøi ñöôïc roùt ñaày khaû naêng giaùc ngoä vaø haïnh phuùc. 
 
Ngaøy thöù Baûy vaø Chuû nhaät tôùi ñaây, chuùng ta ñöôïc vinh döï toå chöùc buoåi giaûng daïy cuûa 
Hungkar Dorje Rinpoche taïi Bay Area. Ñaây seõ laø moät cô hoäi toát laønh cho baát kyø ai 
muoán hoäi kieán vaø kinh nghieäm söï hieän dieän vaø höôùng daãn cuûa baäc giaùc ngoä chaân thöïc 
xuaát hieän trong thaân töôùng cuûa moät tu só ñôn sô, khieâm toán./. 
 
  

(*) LÔØI CAÀU NGUYEÄN TRÖÔØNG THOÏ  
CHO HUNGKAR DORJE RINPOCHE 

 
 

ZAB DANG GYA CHE YONG DZOG TUB PA’I TEN 
Bôûi ngaøi ñaõ thaønh töïu söï chöùng ngoä tuyeät haûo nhôø vieäc nghieân cöùu, quaùn chieáu vaø 
TO SAM GOM PA’I TSUL SHIN LEG TOG NE 
thieàn ñònh moät caùch ñuùng ñaén veà giaùo lyù saâu xa, bao la vaø tuyeät ñoái cuûa Ñöùc Phaät, 

 
RI ME GYAL TEN DZIN CHING PEL PA LA 
Thöôïng Toïa Khyentse Rigdzin Hung Kar Dorje, 
KHYEN TSE RIG DZIN HUNG KAR DORJE TSAL 
Chuùng toâi caàu nguyeän ngaøi ñöôïc tröôøng thoï nhö moät thaønh töïu giaû voâ song, sieâu phaøm 
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DA DREL DRUB PA’I CHOG TU SHAB TEN SOL 
Ñeå baûo toàn vaø truyeàn baù giaùo lyù khoâng boä phaùi cuûa caùc Ñaáng Chieán Thaéng. 
DRUB PA’I WANG CHUG LONG CHEN JIG DREL LING 
Caàu mong cuoäc ñôøi ngaøi laø moät söï traûi roäng cuûa nhöõng khuoân maãu ñöôïc söï tieáp noái 

maø nhöõng Vidyadhara (Trì Minh Vöông) taïo neân, 
TUL SHUG CHOD CHANG YESHE DORJE SOG 
Gioáng nhö baäc vó ñaïi nhaát trong taát caû caùc thaønh töïu giaû, Ñöùc Long Chen Jigdral Ling, 
RIG DZIN GYUD PA’I NAM TAR JE KYONG TE 
Yeshe Dorje, baäc daán mình vaøo Nhöõng Giôùi luaät Du giaø, vaø nhöõng vò khaùc, 
TSE SOD WANG TANG LUNG TA RAB GYE DZOD 
Vaø caàu mong cuoäc ñôøi, söùc khoûe, aûnh höôûng vaø naêng löïc cuûa ngaøi maõi maõi taêng 

tröôûng! 
 
Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma bieân soaïn thi keä naøy taïi Dharamsala vaøo thaùng Möôøi naêm 1995 
theo lòch Taây Taïng. 
Laït Ma Sherab Dorje dòch sang Anh ngöõ ngaøy 10/4/2005. 
 
Baûn dòch Vieät ngöõ cuûa Thanh Lieân 
 


