
 1

CUOÄC ÑÔØI CUÛA ÑÖÙC PHAÄT 
VAØ SÖÏ THÖÏC HAØNH PHAÙP CUÛA CHUÙNG TA 

 
                                                                                     Dzongsar Khyentse Rinpoche 
 
Nhôø caên cöù vaøo cuoäc ñôøi cuûa Ñöùc Phaät, chuùng ta coù theå hieåu ñöôïc nhöõng khía 

caïnh neàn taûng cuûa söï thieàn ñònh vaø caùch haønh xöû nhö moät haønh giaû Phaùp. Maëc duø 
nhieàu ngöôøi chæ nhìn cuoäc ñôøi cuûa Ñöùc Phaät nhö moät caâu chuyeän lòch söû, nhöng cuoäc 
ñôøi aáy coù theå ñem laïi cho ta moät söï höùng khôûi naøo ñoù, tuy nhieân hoï khoâng vöôït qua 
ñöôïc caùi nhìn thoâng thöôøng aáy.  

Tuy theá, cuoäc ñôøi cuûa Ñöùc Phaät laø moät maãu möïc töôïng tröng cho moãi moät vaø moïi 
ngöôøi chuùng ta. Neáu ta phaân tích tieåu söû cuûa Ngaøi vaø suy nieäm veà noù thì ta coù theå thaáy 
ñöôïc noù bao goàm nhöõng giaùo lyù vaø khuoân maãu ñeå chuùng ta noi theo ra sao. 

 
Khi ñöôïc sinh ra, Ñöùc Phaät laø moät thaùi töû cuûa AÁn Ñoä coå xöa. Vaøo luùc ñoù, xaõ hoäi 

AÁn Ñoä coù boán giai caáp chính. Dó nhieân giai caáp cao nhaát laø giai caáp Baø La Moân (caùc 
taêng löõ). Giai caáp thöù hai laø giai caáp cuûa vua chuùa caàm quyeàn vaø caùc chieán só; Ñöùc 
Phaät thuoäc giai caáp thöù hai naøy. 

Cuoäc ñôøi Ngaøi laø moät maãu möïc cho chuùng ta, noù gôûi tôùi caùc haønh giaû moät thoâng 
ñieäp raát quan troïng. Ñöùc Phaät ñöôïc sinh ra nhö moät ngöôøi bình thöôøng vaø töï xuaát hieän 
theo caùch ñoù. Ngaøi khoâng laø moät vò trôøi hay moät ai ñoù töông töï. Thay vaøo ñoù Ngaøi laø 
moät con ngöôøi bình thöôøng maø nhôø söï thöïc haønh ñaõ trôû neân moät hieän theå ñaëc bieät. 
Tröôùc heát, Ngaøi xuaát hieän nhö moät ngöôøi khoâng giaùc ngoä, ñieàu naøy raát quan troïng. 

Ngay baây giôø chuùng ta cuõng laø nhöõng ngöôøi ñaøn oâng vaø ñaøn baø bình thöôøng. Neáu 
Ñöùc Phaät luoân luoân laø moät hieän theå ñaëc bieät, laø baäc sinh ra “ñaõ giaùc ngoä,” thì tieåu söû 
cuûa Ngaøi seõ khoâng ñaëc bieät! Khi aáy tieåu söû cuûa Ngaøi seõ khoâng coù yù nghóa bôûi chuùng 
sinh bình thöôøng nhö chuùng ta seõ maõi maõi bò dính cöùng trong vò trí cuûa moät chuùng sinh 
taàm thöôøng; ta seõ chaúng bao giôø ñaït ñöôïc giaùc ngoä. 

Vì theá Ñöùc Phaät ñaõ xuaát hieän trong theá gian, ñöôïc sinh ra laø Siddharta Guatama 
(Taát Ñaït Ña Coà Ñaøm.) Ngaøi ñaõ soáng vôùi chuû ñích laøm moät göông maãu cho chuùng ta 
noi theo. 

 
Taát Ñaït Ña khoâng chæ xuaát hieän nhö moät con ngöôøi, ngaøi cuõng haønh xöû nhö moät 

Thaùi töû bình thöôøng. Ngaøi aên, nguû, nhaän moät neàn giaùo duïc vaø laäp gia ñình. Vaøo thôøi 
ñaïi aáy ôû AÁn Ñoä, moät Thaùi töû coù tôùi haøng ngaøn vò phoái ngaãu. 

 
Loái soáng vöông giaû cuûa Thaùi töû Taát Ñaït Ña ñaày aép nhöõng laïc thuù theá gian. Coù 

nhöõng thôùt voi vaø nhöõng troø chôi. Nhöõng vuõ nöõ vaø röôïu luoân luoân saün saøng ñöôïc phuïc 
vuï. Gia ñình ngaøi raát giaøu coù, vì theá moïi söï thaät loäng laãy, xa hoa. Thaäm chí nhöõng 
boâng hoa cuõng ñöôïc thay ñoåi töøng giôø ñeán noãi Thaùi töû chaúng bao giôø nhìn thaáy nhöõng 
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boâng hoa khoâ heùo vaø taøn taï. Theá giôùi maø Thaùi töû Taát Ñaït Ña bieát ñöôïc thì raát ñaùng 
yeâu, huy hoaøng vaø tuyeät ñeïp.  

Tuy theá, moät ngaøy kia thaùi töû Taát Ñaït Ña baøng hoaøng khi thaáy ñöôïc caùch thöùc caùc 
söï vaät bieán ñoåi. Ngaøi ñaõ chaúng bao giôø bieát raèng moät boâng hoa baét buoäc phaûi heùo uùa. 
Laøm theá naøo moät boâng hoa röïc rôõ vaø sinh ñoäng coù theå trôû neân nhaên nhuùm vaø rôøi raõ 
thaønh töøng maûnh? Moät söï thaät nhö theá laøm ngaøi choaùng vaùng. Khi aáy Thaùi töû baét ñaàu 
töï hoûi coù bao nhieâu ñieàu ngaøi chöa bieát tôùi vaø theá giôùi beân ngoaøi cung ñieän cuûa ngaøi 
ra sao? 

Ñöùc Vua Tònh Phaïn, phuï thaân cuûa Taát Ñaït Ña, trôû neân lo laéng. Taát Ñaït Ña mong 
muoán ñöôïc du haønh ôû beân ngoaøi cung ñieän, nôi maø tröôùc ñoù ngaøi chöa bao giôø böôùc 
chaân tôùi. Khi coøn laø moät em beù, moät nhaø tieân tri ñaõ cho phuï maãu cuûa Thaùi töû bieát raèng 
Taát Ñaït Ña hoaëc seõ trôû thaønh moät Ñaïi Ñeá hoaëc thaønh moät baäc Ñaïi Thaùnh. Dó nhieân laø 
phuï thaân cuûa ngaøi mong muoán Taát Ñaït Ña trôû thaønh moät Chuyeån Luaân Thaùnh Vöông. 
Gioáng nhö nhieàu ngöôøi khaùc, phuï thaân cuûa ngaøi bò thuùc ñaåy nhö theá laø bôûi söï tham 
muoán tieàn cuûa vaø theá löïc. 

Cuoái cuøng Ñöùc Vua cho pheùp Taát Ñaït Ña vieáng thaêm beân ngoaøi hoaøng cung. Trieàu 
ñình ra leänh cho moïi ngöôøi phaûi queùt saïch ñöôøng xaù, laøm ñeïp thaønh phoá vaø che daáu 
moïi caûnh töôïng xaáu xí. Moïi ngöôøi ñeàu tuaân theo chæ thò cuûa Ñöùc Vua. 

Thaùi töû Taát Ñaït Ña rôøi hoaøng cung vaø laàn ñaàu tieân baét ñaàu nhìn thaáy moät vaøi söï 
vieäc. Maëc duø moïi ngöôøi ñaõ noã löïc che daáu nhöõng caûnh töôïng xaáu xí nhöng moät ngöôøi 
giaø ñaõ xuaát hieän. Khi nhìn thaáy oâng giaø naøy Taát Ñaït Ña heát söùc kinh ngaïc. Laàn ñaàu 
tieân ngaøi gaëp moät ngöôøi ñaàu ruïng toùc, giaø nua vaø xaáu xí. 

Thaät tuyeät voïng, Taát Ñaït Ña van naøi ngöôøi ñaùnh xe cuûa ngaøi laø Xa Naëc. Ngaøi hoûi 
taïi sao ngöôøi ñaøn oâng naøy coù boä daïng nhö theá? Cuoái cuøng Xa Naëc giaûi thích raèng ñieàu 
ñoù ñöôïc goïi laø tuoåi giaø, moïi ngöôøi sau khi ñöôïc sinh ra, soáng khaù laâu, seõ ñi tôùi tuoåi giaø 
naøy. 

Moät laàn nöõa Taát Ñaït Ña bò choaùng vaùng, ngaøi hoûi: “Neáu hoï soáng khaù laâu thì sao?” 
Xa Naëc bò buoäc phaûi giaûi thích laø chuùng ta seõ cheát. Taát Ñaït Ña caûm thaáy ñau khoå vaø 
trôû veà hoaøng cung, suy nghó veà nhöõng gì nhìn thaáy. 

Sau vaøi ngaøy Thaùi töû vaø Xa Naëc laïi ñi ra ngoaøi. Laàn naøy Thaùi töû nhìn thaáy moät töû 
thi, noù nhôït nhaït vaø laïnh ngaét nhö moät hoøn ñaù. Ngaøi khoâng theå töôûng töôïng ñöôïc raèng 
chæ vöøa môùi ñaây thoâi caùi xaùc coøn laø moät ngöôøi coøn soáng ñi laïi treân maët ñaát. Ngaøi hoûi 
Xa Naëc laø coù phaûi ñieàu naøy xaûy ra cho taát caû moïi ngöôøi hay khoâng. Maëc duø vaäy, Taát 
Ñaït Ña khoâng caûm thaáy haøi loøng.  

“Coù phaûi ñieàu naøy xaûy ñeán ngay caû vôùi ta, moät Thaùi töû?” ngaøi vaãn tieáp tuïc hoûi. Xa 
Naëc phaûi giaûi thích raèng taát caû moïi ngöôøi, Ñöùc Vua, Hoaøng haäu, caùc quan thöôïng thö, 
ngay caû ngöôøi coù ñòa vò cao toät nhaát ñeàu phaûi ñoái dieän vôùi caùi cheát. Cuøng caùch thöùc 
nhö theá, nhôø vieäc rôøi khoûi hoaøng curng maø Taát Ñaït Ña cuõng khaùm phaù raèng söï sinh vaø 
beänh cuõng hieän höõu. 
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Sau khi nhìn thaáy söï sinh, laõo, beänh, töû, Taát Ñaït Ña suy nghó thaät saâu xa. Ngaøi 
thaáy vieäc trôû thaønh moät vò vua chaúng coù chuùt ích lôïi naøo. “Moät ngaøy kia ta seõ laøm vua, 
ngaøy hoâm sau ta seõ gioáng nhö moät hoøn ñaù laïnh leõo, bò thieâu ñoát thaønh tro buïi. Vieäc 
baùm chaët vaøo ñòa vò cuûa ta chaúng coù yù nghóa gì.” 

Taát Ñaït Ña nhaän ra raèng ngaøi phaûi tìm ra moät con ñöôøng ñeå thoaùt khoûi sinh, laõo, 
beänh vaø töû. 

Thaùi töû caûm thaáy raèng laø moät vò vua ngaøi coù theå boá thí tieàn cuûa cho ngöôøi ngheøo, 
cung caáp nhaø ôû cho moïi ngöôøi vaø cho ngöôøi beänh thuoác men. Nhöng ngaøi vaãn khoâng 
phaûi laø vò vua toát laønh neáu ngaøi khoâng theå giaûi thoaùt thaàn daân cuûa ngaøi khoûi noãi khoå 
cuûa sinh, laõo, beänh vaø töû. 

Vì theá Taát Ñaït Ña troán khoûi hoaøng cung, quyeát taâm tìm ra moät phöông phaùp chaám 
döùt noãi khoå cuûa theá gian. Sau khi thöïc hieän ñieàu ñoù, sau nhieàu naêm thöïc haønh vaø tìm 
kieám, ngaøi thaønh Phaät, hoaøn toaøn saùng toû söï thaät veà theá giôùi.  

 
 
Ñöùc Phaät töôïng tröng cho moãi ngöôøi trong chuùng ta ôû ñaây. Chuùng ta coù theå khoâng 

coù moät laâu ñaøi to lôùn, nhöng chuùng ta coù “cung ñieän” cuûa rieâng ta, taâm thöùc ñöôïc raøo 
kín cuûa rieâng ta vôùi nhöõng yù nieäm vaø baûn ngaõ. Ta coù theå khoâng coù nhöõng con ngöïa vaø 
nhöõng thôùt voi, nhöng ta coù xe ñaïp vaø xe hôi. Ta coù “Vöông quoác” cuûa rieâng ta, 
“Hoaøng haäu” cuûa rieâng ta vaø moïi thöù khaùc. 

Haàu heát chuùng ta khoâng bao giôø daùm böôùc ra ngoaøi “cung ñieän” cuûa ta. Chuùng ta 
coá gaéng phuû nhaän beänh taät vaø caùi cheát. Ngay caû xaõ hoäi cuõng laøm theá. Neáu toâi yeâu caàu 
taát caû nhöõng ngöôøi ôû ñaây vieát di chuùc, hoï coù theå ñoàng yù vôùi lôøi yeâu caàu. Nhöng neáu 
toâi yeâu caàu nhöõng caäu beù laøm ñieàu ñoù thì moïi ngöôøi seõ khoù chòu vaø cho raèng ñieàu naøy 
khoâng theå chaáp nhaän ñöôïc. Coù quaù nhieàu voâ minh ôû ñaây, phaûi chaêng ngöôøi lôùn luoân 
luoân cheát tröôùc ngöôøi treû? Moät ñöùa treû möôøi moät tuoåi coù theå qua ñôøi tröôùc moät oâng giaø 
chín möôi. 

Chuùng ta tieán gaàn tôùi caùi cheát trong töøng giaây phuùt, trong töøng hôi thôû. Khi ta giaø, 
nhöõng veát nhaên coøn nhieàu hôn nöõa. Nhöng thaät laø voâ minh, ta vaãn phuû nhaän caùi cheát. 
Vì theá, neáu baïn laø moät moân ñoà cuûa giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät, baïn khoâng caàn phaûi thöôøng 
xuyeân ñi chuøa vaø tuïng caùc thaàn chuù – ñieàu baïn phaûi laøm laø ra khoûi “cung ñieän” cuûa 
baïn. Haõy vöôït thoaùt khoûi noù, taát nhieân laø moät caùch aån duï. 

Haõy thöøa nhaän raèng caùi cheát coù ôû ñoù, ñöøng phuû nhaän noù. Moät ngaøy kia, ngay caû toâi 
(Khyentse Rinpoche) cuõng chæ coøn laø “lòch söû,” chæ coøn laïi vaøi taám hình vaø nhöõng 
cuoän baêng ghi aâm. Gia ñình coù theå ñöa teân baïn leân moät baøn thôø vaøtoû loøng thaønh kính, 
nhöng baïn coù theå laø moät con chim ôû ñaâu ñoù vaø khoâng bieát raèng caùi cheát thaäm chí vaãn 
ñang tieáp dieãn. 

Coát tuyû cuûa Phaät Giaùo laø thaáu hieåu cuoäc ñôøi. Baïn neân thaáu hieåu yù nghóa ñích thöïc 
cuûa noù. Chuùng ta thöôøng gaät ñaàu vaø mieäng thì ñoàng yù raèng cuoäc ñôøi thì voâ thöôøng. 
Nhöng ta vaãn cho raèng caùi cheát xaûy ra cho ngöôøi khaùc chöù khoâng xaûy ra vôùi ta.  
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Ñoâi khi ngöôøi ta ñöôïc thoâng baùo veà nhöõng ñieàu caùc Phaät töû noùi veà cuoäc soáng vaø 
caùi cheát. Hoï coù theå noùi raèng chuùng ta luoân luoân mang laïi tin töùc xaáu. Noù khoâng phaûi laø 
tin xaáu hay söï bi quan, noù laø söï thaät. Chuùng ta khoâng theå phuû nhaän söï thaät, chuùng ta 
phaûi suy nieäm noù. Neáu khoâng, chuùng ta seõ bò choaùng vaùng vaø thaát voïng. Sau naøy ta seõ 
coøn ñau khoå hôn nöõa neáu baây giôø chuùng ta baùc boû noù. 

 
Cuoäc ñôøi thaät quyù baùu. Neáu baïn muoán soáng tröôøng thoï, baïn coù theå uoáng nhaân saâm. 

Nhöng chuùng ta seõ cheát. Vì theá giôø ñaây ta phaûi vui höôûng cuoäc ñôøi vaø soáng cuoäc ñôøi 
ñoù moät caùch ñuùng ñaén. Neáu baïn coù moät giôø ñeå soáng thì baïn haõy duøng thöïc phaåm ngon 
laønh vaø uoáng nhaân saâm cuûa baïn. Ngay baây giôø ta neân bieát thöôûng thöùc cuoäc ñôøi bôûi noù 
voâ thöôøng. 

Moïi ñieàu ta laøm trong cuoäc ñôøi ñeàu ñaùng ñeå aên möøng, duø noù laø vieäc trôû veà nhaø 
moät caùch an toaøn hay aên maø khoâng cheát vì maéc ngheïn. Chuùng ta neân ca ngôïi cuoäc ñôøi 
trong töøng giaây phuùt vaø ñöøng laõng phí noù, bôûi leõ cuoäc ñôøi ta thaät voâ thöôøng. 

 
Nhö vaäy ta laøm gì moät khi thoaùt khoûi “cung ñieän” cuûa ta? Ta ngoài thaúng löng, hít 

thôû vaø thieàn ñònh. 
Vieäc haùt tuïng coù theå gaây höùng khôûi vaø taïo ra loøng suøng moä trong khi thieàn ñònh. 

Noù gioáng nhö khi moät ngöôøi muoán noùi raèng mình yeâu ai ñoù, anh ta coù theå caàm chieác 
ñaøn ghi ta vaø haùt. Noù laøm cho taâm traïng theâm phaàn laõng maïn vaø taïo theâm caûm xuùc. 
Nhö theå laø vieäc haùt tuïng laøm cho baàu khoâng khí thieàn ñònh trôû neân ñaäm ñaëc hôn vaø coù 
theå mang laïi lôïi laïc cho söï thöïc haønh cuûa ta. 

 
Ta caàn coù ñöôïc trí tueä töø nhöõng ngöôøi khaùc. Ta caàn moät vò Thaày thaáu suoát chaân lyù 

vaø coù theå giuùp ta thoaùt khoûi ñau khoå. Cuõng gioáng nhö moät baø meï coù trí tueä vaø ngaên 
caûn khoâng cho ñöùa con nhoû cuûa mình chaïm vaøo saét noùng. Moät ñöùa treû suøng moä seõ 
nghe lôøi meï noù, nhöng neáu ñöùa treû khoâng suøng moä, noù coù theå rôø vaøo saét noùng vaø bò 
phoûng.  

 
Ñöùc Phaät bieát raèng söï saân haän thieâu ñoát chuùng ta, söï ñam meâ thieâu ñoát chuùng ta, 

söï voâ minh thieâu ñoát chuùng ta. Chuùng ta gioáng nhö nhöõng ñöùa beù caàn ñöôïc ban cho trí 
tueä cuûa Ñöùc Phaät ñeå khoâng bò thieâu ñoát bôûi nhöõng phieàn naõo naøy. Moät soá ngöôøi trong 
chuùng ta ngoan coá vaø phaûi chòu söï taùc ñoäng cuûa chuùng. 

Vieäc chöùng ngoä baûn taùnh cuûa taâm laø ñieàu khoâng theå giaûi thích baèng ngoân töø maø 
chæ coù theå ñöôïc thaønh töïu nhôø söï thieàn ñònh. Chuùng ta neân phaùt trieån loøng töø bi vaø 
traùnh giaän döõ. 

Chính nguyeân nhaân cuûa söï ñaïi hæ laïc ñaõ khieán cho moïi ngöôøi laøm vieäc cöïc nhoïc, 
ñaëc bieät laø ñeå taïo neân Trung taâm Phaùp naøy. Ñaây khoâng phaûi vì noù laø trung taâm Phaùp 
cuûa toâi. Chính laø bôûi giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät heát söùc quyù baùu vaø saâu xa. Thaäm chí neáu 
coù moät lôøi giaûng daïy cuûa Ngaøi loït vaøo tai cuûa ngöôøi naøo ñoù thì ñieàu ñoù thaät ích lôïi; noù 
cuõng töông töï nhö  theå ngöôøi ñoù thoaùng nhìn thaáy moät töôïng Phaät.  
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Nhöõng hoaøn caûnh naøy laø neàn taûng cho vieäc thöïc haønh Phaùp. Chuùng ñeå laïi moät daáu 
veát vaø moái lieân heä vôùi caù nhaân. Vieäc boá thí Phaùp cho moïi ngöôøi coù raát nhieàu coâng 
ñöùc.  

Vieäc tích taäp coâng ñöùc khoâng nhaát thieát coù nghóa laø baïn phaûi cuùng döôøng moät ngoïn 
ñeøn bô hay taëng moät moùn quaøhaøo phoùng cho ngöôøi ngheøo. Coâng ñöùc tuyeät haûo nhaát laø 
taëng cho baûn thaân baïn vaø nhöõng ngöôøi khaùc cô hoäi laéng nghe vaø thöïc haønh Phaùp.  

Baát haïnh thay, raát ít ngöôøi boá thí taëng phaåm Giaùo Phaùp naøy; taëng phaåm naøy laø suoái 
nguoàn duy nhaát cuûa söï Giaùc ngoä, noù nhoå baät goác reã moïi söï trong sinh töû. 

 
Toâi khoâng loaïi tröø raèng nhöõng ngöôøi laäp neân moät trung taâm Phaùp laø nhöõng Boà Taùt 

thaäp ñòa vieân maõn. Toâi loaïi tröø möôøi hay hai möôi ngöôøi cuøng tuï hoäi. Coù theå coù moät 
vaøi ñieàu khoâng toaøn haûo vaø thieáu hoøa hôïp . 

Tuy nhieân, khoâng ai ñöôïc chaùn naûn. Chuùng ta tôùi ñaây laø ñeå trôû neân toaøn thieän, vì 
theá ñöøng hy voïng laø ñaõ toaøn thieän roài. Cuõng ñöøng dính maéc vaøo nhöõng caûm xuùc giaän 
döõ, ganh tò vaø nhöõng thöù coøn laïi cuûa con ngöôøi; ñöøng boái roái neáu nhöõng ngöôøi khaùc chæ 
trích hay noùi khoâng toát veà ñieàu gì ñoù.  

Noù gioáng nhö moät coâ gaùi ñeïp ñi xuoáng phoá vôùi moät ngöôøi baïn trai xaáu xí, nhöõng 
ngöôøi ñaøn oâng khaùc ganh tò raèng moät ngöôøi ñeïp nhö coâ ta laïi ñi vôùi moät ngöôøi xaáu xí 
nhö theá. Ñaây laø caùch taâm thöùc con ngöôøi xeùt ñoaùn ngöôøi khaùc, nhöng chuùng ta khoâng 
neân rôi vaøo khuoân maãu ñoù. 

Ta phaûi laøm nhöõng gì caàn thieát vaø taïo khoaûng troáng ñeå moïi ngöôøi coù theå hoïc taäp 
veà Phaùp. Ngay caû nhöõng phi-nhaân, nhöõng tinh linh, roàng, v.v.. cuõng nhaän ñöôïc lôïi laïc 
töø ñieàu naøy. Vì theá, haõy hoan hæ! Chuùng ta coù theå duøng moät ít nhaân saâm./. 

 
Phaùp thoaïi ñöôïc giaûng taïi Kuantan, Malaysia naêm 2000. 
 

Nguyeân taùc: “The Buddha’s Life and Our Dharma Practice” 
by His Eminence Dzongsar Khyentse Rinpoche 
http://www.simhas.org/teaching35.html 

 
Ghi chuù veà taùc giaû: 

H.E. Dzongsar Jamyang Khyentse Rinpoche sinh naêm 1961. Naêm leân baûy tuoåi ngaøi 
ñöôïc coâng nhaän laø Hoùa Thaân cuûa Jamyang Khyentse Wangpo (1820-1892), moät nhaø 
caûi caùch toân giaùo vaø moät vò thaùnh vó ñaïi ñoùng vai troø then choát trong vieäc ñem laïi 
nguoàn sinh löïc môùi vaø trong vieäc baûo toàn Phaät Giaùo ôû Taây Taïng vaøo theá kyû 19.  
 
Baûn dòch Vieät ngöõ cuûa Lieân Hoa 
 


