cuOC POI CUA PUC PHAT
VA SU THUC HANH PHAP CUA CHUNG TA

Dzongsar Khyentse Rinpoche

Nh& cin cf vio cudc ddi cia Pic Phat, ching ta c¢6 thé hi€u dudc nhitng khia
canh nén tdng clia sy thi€n dinh va cdch hanh x{ nhu mot hanh gid Phdp. Mic du
nhiéu ngudi chi nhin cudc ddi cia Pitc Phat nhu mdt cAu chuyén lich sit, nhung cudc
ddi Ay c6 thé dem lai cho ta mot sy hitng khdi nao d6, tuy nhién ho khong vuot qua
dudc cdi nhin thong thudng 4y.

Tuy th&, cudc ddi ctia Pic Phat 1a mot miu myc tugng trung cho mdi mot va moi
ngudi ching ta. N&u ta phan tich ti€u st ctia Ngai va suy niém vé né thi ta c6 thé thdy
dudc n6 bao gdbm nhitng gido 1y va khuén mau dé€ chiing ta noi theo ra sao.

Khi dudc sinh ra, Bdc Phat 1a mot thdi ti cua An b6 ¢ xua. Vao lic d6, xa hoi
An Do c6 bon giai cap chinh. Di nhién giai cAp cao nhat 1a giai cAp Ba La Mén (cdc
ting 1if). Giai cAp thi hai 13 giai cAp cda vua chda cAm quyén va cdc chié€n si; Pic
Phat thudc giai cAp thit hai nay.

Cudc doi Ngai 1a mot mau muc cho ching ta, né gdi t6i cdc hanh gid mot thong
diép rat quan trong. Pitc Phat dugc sinh ra nhu mdt ngudi binh thudng va ty xuat hién
theo cdch d6. Ngai khong 1a mot vi tr8i hay mot ai d6 tuong tu. Thay vao dé Ngai la
mdt con ngudi binh thudng ma nhd sy thuc hinh di trd nén mot hién thé dic biét.
Trudc hét, Ngai xui't hién nhu mot ngudi khong gidc ngd, di€u nay rit quan trong.

Ngay bay gid ching ta cling 1a nhitng ngudi dan dng va dan ba binh thudng. Néu
Pitc Phat ludn ludn 13 mot hién thé dic biét, 1a bac sinh ra “da gidc ngd,” thi ti€u st
ciia Ngai sé khong dic biét! Khi 4y ti€u st cia Ngai sé khong c6 ¥ nghia bdi chiing
sinh binh thudng nhu chiing ta s€ mai mai bi dinh cing trong vi tri cia mét chiing sinh
tAm thudng; ta sé ching bao git dat dudc gidc ngd.

Vi th€ Ptic Phat di xudt hién trong th€ gian, dugc sinh ra l1a Siddharta Guatama
(Tat Pat Pa C6 Pam.) Ngai di song vdi chi dich 1am mot guong miu cho ching ta
noi theo.

TAt Pat Pa khong chi xuat hién nhi mot con ngudi, ngai cling hanh x{t nhu mot
Thai tf binh thudng. Ngai dn, ngli, nhan mdt nén gido duc va 1ap gia dinh. Vao thdi
dai 8y 6 An D6, mot Thai t& ¢6 t6i hang ngan vi phdi ngiu.

L&i song vuong gid cia Thdi ti TAt Pat Pa ddy dp nhitng lac thi th€ gian. C6
nhitng th4t voi va nhitng tro choi. Nhitng vii nit va rugu ludn ludn sin sang dugc phuc
vu. Gia dinh ngai rdt giau c6, vi th€ moi sy that 1ong 14y, xa hoa. Thim chi nhitng
bong hoa ciing dugc thay ddi tirng gid d€n ndi Théi ti ching bao gid nhin thdy nhitng



bong hoa khod héo va tan ta. Thé gidi ma Thdi tt TAt Pat Pa biét dugc thi rit ddng
yéu, huy hoang va tuyét dep.

Tuy th&, mdt ngay kia thdi tt TAt Pat Pa bang hoang khi thdy dudc cdch thic cac
su vat bi€n d6i. Ngai da ching bao gid bi€t riing mot bong hoa bit budc phai héo ta.
Lam th€ nio mdt bong hoa ruc rd va sinh dong c6 thé trd nén nhin nhim va rdi ri
thanh tirng manh? Mot sy thit nhu thé 1am ngai chodng vang. Khi 4y Thdi tir bit dau
tu hdi c6 bao nhiéu di€u ngai chua biét t6i va thé gigi bén ngoai cung dién clia ngai
ra sao?

Dic Vua Tinh Phan, phu thin ctia TAt Pat Da, trd nén lo ling. T4t Pat Pa mong
mudn dudc du hanh & bén ngoai cung dién, noi ma truéc dé ngai chua bao gid budc
chan t6i. Khi con 1a mot em bé, mot nha tién tri di cho phu mau cta Théi t& bi€t ring
T4t Pat Pa hoiic sé trd thainh mot Pai P& hodic thinh mot bic Pai Thanh. Di nhién la
phu thin clia ngai mong mudn Tat Pat Pa trd thinh mdt Chuyén Luan Thanh Vuong.
Giong nhu nhiéu ngudi khdc, phu than clia ngai bi thic ddy nhu th& 12 bdi sy tham
muon tién clia va thé luc.

Cudi ciing Ptic Vua cho phép T4t Pat Pa vi€ng thim bén ngoai hoang cung. Triéu
dinh ra 1énh cho moi ngudi phdi quét sach dudng x4, lam dep thanh phd va che diu
moi cidnh tugng xau xi. Moi ngudi déu tuan theo chi thi cia Pic Vua.

Thdi t&r TAt Pat Pa rdi hoang cung va 1an diu tién bit diu nhin thdy mot vai su
viéc. Mic dit moi ngudi da nd luc che dau nhitng cdnh tugng xau xi nhung mot ngudi
gid d3 xuat hién. Khi nhin thdy 6ng gia nay TAt Pat Pa hét sic kinh ngac. Lan dau
tién ngai gdp mot ngudi dau rung téc, gid nua va xau xi.

That tuyét vong, TAt Pat Pa van nai ngudi ddnh xe clia ngai la Xa Nic. Ngai hdi
tai sao ngudi dan 6ng nay c6 bo dang nhu thé? Cudi cing Xa Nic gidi thich ring diéu
dé dudc goi 12 tudi gia, moi ngudi sau khi dudc sinh ra, sdng khd 1au, s& di tdi tudi gia
nay.

Mot 1an nita TAt Pat Pa bi chodng vang, ngai hdi: “Né&u ho sdng kha 1au thi sao?”
Xa Nic bi budc phai gidi thich I1a ching ta s& chét. Tt Pat Pa cdm thiy dau khd va
trd vé hoang cung, suy nghi vé& nhitng gi nhin thdy.

Sau vai ngay Thdi tf va Xa Nic lai di ra ngoai. Lan nay Thdi t& nhin thdy mot tk
thi, n6 nhgt nhat va lanh ngit nhu mot hon d4. Ngai khong thé tudng tugng dugc ring
chi vira méi ddy thdi cdi x4c con 1a mot ngudi con song di lai trén mit dat. Ngai hdi
Xa Nic 12 ¢6 phdi di€u nay xdy ra cho tit cd moi ngudi hay khong. Mic du vay, TAt
Pat Pa khong cdm thdy hai long.

“Cé phai diéu nay xdy d&€n ngay cd vé6i ta, mot Thai tir?” ngai van ti€p tuc hdi. Xa
Nic phdi gidi thich ring tit cd moi ngudi, Ptic Vua, Hoang hiu, cidc quan thugng thu,
ngay cd ngudi c6 dia vi cao tot nhat déu phdi ddi dién véi cdi chét. Ciing cdch thitc
nhu th&, nhd viéc rdi khdi hoang curng ma T4t Pat Pa ciing kham ph4 ring su sinh va
bénh ciing hi€én hiru.



Sau khi nhin thdy su sinh, ldo, bénh, tif, TAt Pat Pa suy nghi thit siu xa. Ngai
tha’y viéc trd thainh mot vi vua ching c6 chiit ich 1gi nao. “Mot ngay kia ta s& lam vua,
ngdy hom sau ta sé giéng nhu mdt hon d4 lanh 1&o, bi thiéu dot thanh tro bui. Viéc
bam chit vao dia vi clia ta ching c¢6 ¥ nghia gi.”

TAt Pat Pa nhan ra ring ngai phdi tim ra mot con dudng d€ thoat khdi sinh, ldo,
bénh va ti.

Thdi ti cdm thdy ring 12 mot vi vua ngai c6 thé bd thi tién ciia cho ngudi ngheo,
cung cAp nha & cho moi ngudi va cho ngudi bénh thuéc men. Nhung ngai vin khong
phdi 12 vi vua tt 1anh n€u ngai khong thé gidi thodt thin din cla ngai khdi ndi khd
cua sinh, 1o, bénh va tt.

Vi th€ Tat Pat Pa trén khéi hoang cung, quyé&t tim tim ra mot phudng phdp chim
dit ndi khé clia thé gian. Sau khi thyc hién diéu d6, sau nhiéu nim thyc hanh va tim
ki€m, ngai thanh Phat, hodn toan sing té su thit vé thé gidi.

Dic Phat tugng trung cho mdi ngudi trong chiing ta & diy. Chiing ta c¢6 thé khong
c6 mot lau dai to 16n, nhung chiing ta ¢c6 “cung dién” cla riéng ta, tAim thitc dugc rao
kin clia riéng ta vdi nhitng ¥ niém va ban ngi. Ta c6 thé khong cé nhitng con ngua va
nhitng thét voi, nhung ta c6 xe dap va xe hoi. Ta c6 “Vuong qudc” clia riéng ta,
“Hoang hdu” cia riéng ta va moi thir khdc.

HAu hét ching ta khong bao gid ddm budc ra ngodi “cung dién” clia ta. Chiing ta
cO ging phii nhin bénh tit va cdi chét. Ngay cd x4 hoi cling 1am th&. N&u toi yéu cau
tdt cA nhitng ngudi & ddy viét di chiic, ho c6 thé ddng y véi 13i yéu ciu. Nhung néu
tdi yéu cau nhitng cau bé 1am diéu dé thi moi ngudi sé khé chiu va cho ring diéu nay
khong thé chip nhian dugc. C6 qud nhiéu vd minh & diy, phdi ching ngudi 16n ludn
ludn chét trude ngudi tré? Mot dita tré mudi mot tudi cé thé qua ddi truc mot dng gia
chin mudi.

Chiing ta ti€n gin tdi cdi chét trong tirng gidy phit, trong tirng hoi th. Khi ta gia,
nhitng vé&t nhiin con nhi€u hon nita. Nhung thit 13 vd minh, ta vin phli nhin céi chét.
Vi th€, n€u ban 12 mdt mon dd cda gido 1y cla Pic Phat, ban khong cin phdi thudng
xuyén di chlia va tung cdc than chi — di¢u ban phai lam 13 ra khdi “cung dién” clia
ban. Hiy vudt thodt khdi né, tit nhién 1a mot ciach 4n du.

Hiy thira nhan riing cdi chét c6 & d6, dirng phli nhadn né. Mot ngay kia, ngay ca toi
(Khyentse Rinpoche) ciing chi con 1a “lich si,” chi con lai vai tAim hinh va nhitng
cudn bing ghi 4m. Gia dinh c6 thé€ dua tén ban Ién mot ban thd vatd 1ong thanh kinh,
nhung ban c6 thé 12 mot con chim & dau d6 va khong bi€t riing cdi chét thim chi vin
dang ti€p dién.

C6t tuy ctia Phat Gido 1a thau hi€u cudc ddi. Ban nén thau hi€u y nghia dich thuc
clia né. Chiing ta thudng git ddu va miéng thi ddng ¥ ring cudc ddi thi vo thudng.
Nhung ta van cho ring céi ch€t xdy ra cho ngudi khdc chi khong xdy ra vdi ta.



Poi khi ngudi ta dugc thong bdo vé nhitng diéu cdc Phat tif néi vé cudc song va
cdi chét. Ho c6 thé néi riing chiing ta luén ludn mang lai tin tic xdu. N6 khong phai la
tin x4u hay su bi quan, n6 12 sy that. Ching ta khong thé pht nhan sy that, ching ta
phai suy niém né. Néu khodng, chiing ta sé bi chodng vdng va thit vong. Sau nay ta sé
con dau khd hon nita néu bay gid chiing ta bac bd né.

Cudc ddi that quy bau. N€u ban mudn séng trudng tho, ban c6 thé uéng nhan sam.
Nhung chiing ta s& chét. Vi th€ gid day ta phdi vui hudng cudc ddi va sdéng cudc doi
d6 mot cach ding din. N&u ban c6 mot gis d€ sdng thi ban hdy diing thuc phim ngon
lanh va udng nhan sim clia ban. Ngay bay gi¢ ta nén biét thudng thitc cudc ddi bdi né
vO thudng.

Moi diéu ta 1am trong cudc ddi déu ddng d€ in ming, di né 1a viéc trd vé nha
mdt cdch an toan hay in ma khong chét vi mic nghen. Chiing ta nén ca nggi cudc doi
trong tirng gidy phit va dirng 1ang phi né, bdi 1€ cudc ddi ta that vo thudng.

Nhu vay ta 1am gi mot khi thodt khdi “cung dién” cda ta? Ta ngdi thing lung, hit
th va thién dinh.

Viéc hdt tung c6 thé gy hitng khdi va tao ra long sing md trong khi thién dinh.
N6 gidng nhu khi mot ngudi mudn néi ring minh yéu ai d6, anh ta c6 thé cadm chiéc
dan ghi ta va hat. N6 1am cho tAm trang thém phan ling man va tao thém cdm xic.
Nhu thé 1a viéc hat tung 1am cho biu khong khi thién dinh trd nén ddm dic hon va c6
thé mang lai 1gi lac cho sy thyc hanh cta ta.

Ta can cé dugc tri tué tir nhitng ngudi khic. Ta cAn mot vi Thay thau sudt chan 1y
va c6 thé gitdp ta thodt khéi dau khd. Ciing gidng nhu mot ba me c6 tri tué va ngin
can khong cho dda con nhd clia minh cham vao sit néng. Mot dida tré sing mo sé
nghe 15i me né, nhung néu dda tré khong siing mo, né c6 thé rd vao sit néng va bi
phong.

Ditc Phat bi€t ring sy sin han thiéu ddt ching ta, sy dam mé thiéu ddt chiing ta,
sy vo minh thiéu d6t ching ta. Chiing ta giong nhu nhitng dita bé cian dugc ban cho tri
tué ctia Piic Phat d€ khong bi thiéu d6t bdi nhitng phién ndo nay. Mot s6 ngudi trong
chiing ta ngoan c6 va phai chiu sy tdc dong clia chiing.

Viéc chitng ngd ban tdnh clia tim 13 diéu khong thé gidi thich bing ngdn tir ma
chi ¢6 thé dudc thanh tyu nhd sy thién dinh. Ching ta nén phat trién 1ong tir bi va
trdnh gian di.

Chinh nguyén nhan cida sy dai hi lac da khi€n cho moi ngudi lam viéc cuc nhoc,
dic biét 1a d€ tao nén Trung tAim Phdp nay. Pay khong phai vi né 1a trung tim Phéap
cda to6i. Chinh 12 béi gido ly clia Pitc Phat hét sttc quy bdu va siu xa. Tham chi néu
c6 mot 15i gidng day clia Ngai lot vao tai clia ngudi nao dé thi diéu d6 that ich 1gi; n6
ciing tuong ty nhu thé ngudi d6 thodng nhin thdy mot tugng Phat.



Nhitng hoan cidnh nay la nén tdng cho viéc thuc hanh Phap. Ching dé lai mot ddu
vé&t va mdi lién hé v6i cd nhin. Viéc bd thi Phdp cho moi ngudi c6 r't nhiéu cong
duc.

Viéc tich tap cong ditc khong nhat thi€t c6 nghia 1a ban phdi cling dudng mdt ngon
dén bo hay ting mot mén quahdo phéng cho ngudi nghéo. Cong ditc tuyét hio nhat 1a
ting cho bdn thin ban va nhitng ngudi khdc co hoi ling nghe va thyc hanh Phép.

B4t hanh thay, rat it ngudi bd thi ting phaim Gido Phdp nay; ting phaAm nay 13 sudi
ngudn duy nhat clia sy Gidc ngd, né nhd bat goc ré moi sy trong sinh ti.

T6i khong loai trir ring nhitng ngudi 14p nén mot trung tAm Phép 13 nhitng B Tat
thap dia vién man. Tdi loai trit mudi hay hai mudi ngudi ciing tu hoi. C6 thé c6 mot
vai diéu khong toan hdo va thi€u hoa hgp .

Tuy nhién, khdng ai dugc chan nan. Chiing ta t6i day 1a d€ trd nén toan thién, vi
thé& dirng hy vong 13 di toan thién rdi. Ciing dirng dinh mic vao nhitng cdm xiic gian
dir, ganh ti va nhitng thit con lai clia con ngudi; dirng boi roi néu nhitng ngudi khéc chi
trich hay néi khong tot vé diéu gi do.

N6 gidong nhu mot ¢d gdi dep di xuéng phd véi mot ngudi ban trai xau xi, nhitng
ngudi dan ong khdc ganh ti riing mot ngudi dep nhu ¢6 ta lai di véi mot ngudi xau xi
nhu th€. Pay 1a cdch tAm thic con ngudi xét dodn ngudi khic, nhung ching ta khong
nén rdi vao khuén mau dé.

Ta phdi 1am nhitng gi cin thi€t va tao khodng trong d€ moi ngudi c6 thé hoc tip
vé Phdp. Ngay c nhitng phi-nhan, nhitng tinh linh, rdng, v.v.. cling nhan dudc 1gi lac
tir diéu nay. Vi th&, hdy hoan hi! Chiing ta c6 thé diing mot it nhan sim./.

Phép thoai dugc giang tai Kuantan, Malaysia nim 2000.
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Ghi chi vé tic gia:
H.E. Dzongsar Jamyang Khyentse Rinpoche sinh nim 1961. Nim 1én bay tudi ngai
dugc cong nhidn 1a Héa Thin ciia Jamyang Khyentse Wangpo (1820-1892), mot nha
cdi cdch tdn gido va mot vi thanh vi dai déng vai trd then chdt trong viéc dem lai
ngudn sinh lyc mdi va trong viéc bdo ton Phat Gido § Tay Tang vao thé ky 19.
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