CUOC POI CUA CHODEN RINPOCHE, MOT THIEN GIA AN DAT

Choden Rinpoche - thugc Tu vién Sera Je — la mot trong nhitng Lat ma phai Gelug cao
cip nhat, truéc nim 1985 ngai hau nhu khong dugc bi€t téi & ngoai xit TAy Tang. Sau
niam 1959, ngai khong trén khéi qué huong ma ciing khong bi cAm ti; ngai song trong
mot ciin nha ¢ Lhasa, khong bao gio ra khéi cin phong nhd, tim toi, trong trai trong
mudi chin nim, ngay ca khi di vé sinh, va khong bao git cao rau cit téc.

Thi gid ciia Rinpoche la tu st Tseten Gelek thudoc Tu vién Sera Je néi: “Ngai ding toan b thoi
gian dé thién dinh & trén givong. Nguoi ta phdi déi chdn mén mdi thang mét lan vi chiing ndng
miti mo hoi. Béi gid lam mdt nguoi tan phé nén ngai thuong diing mot cdi bé dé di vé sinh.
Trudc nam 1980, ngai khéng tro chuyén véi bat ky ai, ngoai triv nguoi mang thiec phdm vao
phong.”

“Vdan dé chinh t6i muén lam la thuc hanh Phdp mot cdch chdn thanh, cho dit nhitng diéu gi
dang xdy ra & bén ngoai.” Rinpoche ndi vdi tap chi Man Pa La vao thdng Sdu trong chuyén
viéng tham Hoc vién Vajrapani & California kéo dai hai thdang. “Pady la déng luc ciia t6i, hoan
toan déi nghich vdi tam moéi ban tdm thé tuc.”

9] dady, Rinpoche thudt lai cho chiing téi vé cudc doi ngai. (Nhitng chit in nghiéng la ciia
Thuong Toa Tseten.)

Choden Rinpoche sinh ndam 1933 gdn Tu vién Rabten tai Rongbo mién dong Tdy Tang. Nam [én
ba tudi ngai dugc xdc nhdn la Héa Than ciia Rinpoche doi truée, bdn than vi nay ting la iing
vién cho Ditc Pat Lai Lat Ma thit Muoi Hai, Thinley Gyatso. Viéc ra doi ciia Choden Rinpoche
doi trudc c¢é nhitng ddu hiéu ddy ¥y nghia. Sau khi Héa Thdn dugc chon lua, nguoi ta khong
mudén moi nguoi biét ngai nhu thé, vi thé ho ton ngai lam Lat ma ciia Tu vién Rabten.

Tir 3 t6i 8 tudi toi dugc mdt ngudi chd sdng trong modt 4n that chim séc, va nim 1én 8 tdi vao
Tu vién Rabten tai dia phuong, & d6 toi hoc tat cd nhitng 13i nguyén va cdc nghi 1&. Khi t6i 6
tudi, 1an dau tién toi gip Pabongka Rinpoche ddi trude, va tai Tu vién Rabten toi da nhan tir
ngai nhiéu gido 1y. Sau d6 tdi cling tho gidi Sa Di tir ngai.

Vao lic dé to6i khong bi€t nhiéu vé thyc hanh. Khi tdi duge 10 tudi, mot cyu Tu vién trudng
ctiia Tu vién Drepung Loseling day tdi lam-rim va to6i du nhitng gidng khéa, va chinh trong
khodng thdi gian ndy tdi bit diu quan tAm tdi viéc thyc hanh.

Toi khong nhd that rd rang 1dn dau tién to6i dudc gip Pabongka Rinpoche, nhung diéu tdi nhd
12 Rinpoche rit vui vé ddi véi toi va tdi thuc sy ngudng md moi diéu Rinpoche da lam: cdch
ngai di, cich ngai phuc stc, moi sy. Boi than phuc ngai nhu thé nén t6i cam nghi ring: “Gid
nhu tdi c6 thé giong nhu ngai.”

Pabongka Rinpoche khuyén t6i dimg ¢ tu vién dia phwong ma t6i nhitng tu vién chinh gan
Lhasa dé tu hoc, nhu Sera, Ganden hay Drepung. T6i vao Tu vién Sera Je ndm 15 tudi. TAt ca
nhiing tu vién Gelug dia phuong trai rong khip Tay Tang va tryc thudc mot trong ba tu vién



trung tdm, vi th€ ban tuin theo diéu d6 mot cdch phi hgp. Ngai Choden Rinpoche ddi trude
da hoc tap tai Sera Je va nghién cttu chuong trinh dao tao geshe tai doé.

Cudc hanh trinh t6i Lhasa mat mot thang rudi. B&i lic d6 khong c¢6 nhitng con dudng thich
hdp va ban phdi di chAm vdi mdt bay bd yak va nhiéu ngudi khic, gidng nhu mot doan lir
hanh. P6 1a vao mia dong va khi d6 trdi rat, rat lanh. Ban phai mic chuba (1) bing da thd, vi
thé ban khong thé du hanh trong y phuc tu si.

Toi nhd 1a minh phéi ngd bén bd dudng va do6i khi di ngudc 1é€n nhitng viing hoan toan phd
tuy€t. Trdi rat lanh nén tuy€&t khong tan dugc va ban phai phii tuyét khi thic day. Khong ¢
thit gi nhv mot cdi 1éu d€ trd than. Ban cling phdi mang theo moi thi¥ cAn diing trén lung
nhitng thu vat.

Vio lic 4y khong c6 dau hiéu gi clia quan doi Trung Qudc (d6 12 nim 1948), mic du da c6
nhitng trudng hdp cdc nhém nhd quin doi ti€n vao Tay Tang. Dan ching s¢ Cong Sdn, s¢
loai ngudi d6 trong xa hoi.

Lic ddu nhém chiing tdi c6 ngua d€ cudi va ciing c6 rat nhiéu bo yak d€ chuyén chd vat
dung, nhung vé sau chiing tdi bt dau cudi bo yak thay vi ngwa. Tdi du hanh vé6i cha, me va
mot nguGi anh. Gia dinh t6i t6i Lhasa dé thyc hién mot cudc hanh huong, cliing dudng va di
nhiéu tai nhitng ngdi chila & Lhasa. Sau nim hay sdu thdng, ching tdi quay trd vé nha.

Ning Iy ciia sy tranh luan nhu mdt nén tang cho nhitng chitng ngd: Toi theo nhitng gidng
khéa déu din cia Tu vién Sera, hoc tip mdi mot trong nim ban vin chinh. P&i v6i phan dau
clia viéc hoc tip, ban cling cdc tu si thuc hién nhitng dé tai nghién citu, nhung khi bit dau
viéc nghién cdu cia geshe thi ho trao lai viéc khdi dong cho cdc fulku. Toi hoc cing 16p
nhitng vi nhu Geshe Sopa Rinpoche, Geshe Ugyen Tsetsn va Geshe Legden trong hai hay ba
nam.

Tai tu vién Sera chuong trinh chinh 1a tri€t hoc, chuong trinh clia geshe (Ti€n si Phat Hoc).
Nhung c6 nhitng 4n thit khdc nhau cdia cdc Lat Ma, va cdc ngai s& ban gido ly. Tdi da tham
dy nhiéu budi gidng. Nhitng vi Thiy chinh vao thdi d6 1a Bari Rinpoche, Trijang Rinpoche va
Ling Rinpoche. T6i rat thich nhitng gido 1y nay, mic du doi khi trong chuong trinh hoc tap tai
Sera, khi ban bit dAu mot phin ri't quan trong clia ban vin dang dugc nghién citu, ban khong
dugc phép di téi nhitng gidng khéa khac nay.

T6i thich tranh luan va khong qud t¢ mon dé. Toi da hoc v6i mot s6 trong nhitng nha tranh
luan gidi nhat tai tu vién, nhu Geshe Loga va Geshe Losang Wangchuk. Sau khi dugc cédc
ngai hudng din toi da c6 thé tranh ludn rat gidi.

Diéu khi€n ban c6 thé dugc coi 1a mot nha tranh luin gidi 1a khi tranh luidn vé mot chii dé
dugc dua ra, ban cé thé vach ra cho ngudi khiac quan di€m sai 1am ctia ho; ban c6 thé tranh
luan vé diéu d6 bing cach gidi thich tai sao quan di€m cta ho khong phai 1a quan diém ding
ddn, st dung luan 1y hoc, 1ap luan, va bing cach trich din tai liéu Kinh di€n. Nhan viéc tranh
luan ban cho ho thd'y quan diém sai 1dm ctia ho va ho c6 thé hoan toan tir bd né. P6 1a dau



hiéu clia mot nha tranh luin gidi: c6 thé soi sing cho ddi thi khuyé&t diém clia ho va tao lap
nén ting cho sy hi€u bi€t ding d4n nhd ludn 1y hoc va sy thiu sudt Kinh dién.

Vi sy tranh ludn, ban than ban phat trién mot su xdc tin rat vitng chic vé nhitng gi ban hiéu
bi€t bdi ban sit dung luin 1y hoc, 1ap ludn va viéc trich din Kinh dién. Khi ban c6 thé lam
nhu thé thi bt ky diéu gi ban hifu biét, né ciing ri't vitng chic trong tim ban [va vi thé n6 1a
mdt nén tdng cho nhitng sy ching ngo. |

N6i chung ngudi ta néi ring trong sin tranh ludn cla cdc tu vién, viéc ban chi vd doi ban tay
(ctt chi theo nghi 1&) mdt 14n trong cudc tranh luin thi con 1¢i lac hon viéc thién dinh trong
nhiéu nim — ning luc clia sy tranh luin thi nhu the ddYy.

Thudng thi & Sera, Ganden va Drepung ban nghién cttu y nghia ctia tit ca Kinh dién; sau d6
ban vao mot trong nhitng Hoc vién Mat thira va nghién ctfu § nghia cla tit cd céc tantra. Day
1a tt cd nhitng gi cAn phai thién dinh. C6 nhitng ngudi sau khi nghién ctru da trd thanh &n si,
hi€n dang tron d5i minh d€ thién dinh. Nhitng ngui khidc sdng trong tu vién va thuc hién moi
st thién dinh trong mdi trudng tu vién. Nhitng ngudi khdc chon con dudng trd vé nhitng tu
vién dia phuong ctia ho trong cdc lang mac hay thi trin nio ndi ho xuét than d€ gidng day hay
thién dinh.

Thiy ti, Geshe Losang Wangchuk, thudng néi ring & trong mot tu vién va gidng day thi ich
1gi hon 1a ra di dé thién dinh, bdi khi ngai bi€u 16 udc mudn nhap thit, Trijang Rinpoche da
khuyén ngai cudng lai u6c mudn dé, vach cho ngai thdy nhitng 1di ich clia viéc gidng day cho
ngudi khac thi hon hin viéc ty minh ra di d€ thién dinh. Khi gidng day ban mang lai 1gi lac
cho ra't nhiéu ngudi, nhung khi ban thién dinh thi chii y&u la ban 1am 1gi lac cho ban than.

Tri€t hoc khong dude sip dit cho viéc thién dinh, vi thé nhitng gi ban thién dinh 13 nhitng
diéu giong nhu cdc giai doan khdc nhau ctia con dudng din tdi Gidc ngd, 1a diéu hoan toan
dugc sdp dit cho thién dinh. Khi 4y ban c6 thé sit dung moi chit liéu vat chit, moi thong tin
ctia nhitng nghién ctu tri€t hoc va ban c6 thé dp dung né dé€ 1am phong phd, d€ o diém cho
viéc thién dinh cta ban.

Mot ngay tiéu bi€u & Tu vién Sera: Budi sing & tu vién, ngay trudc khi binh minh, nhitng 13i
cAu nguyén budi sing da bit diu va kéo dai khodng hai gid. Sau dé khdi dau nhitng khéa
tranh luan. Khodng 11 gid ban cling moi ngudi trd vao d€ cau nguyén, va tra dugce don ra. P6
12 bita trua ctia ban. Tu vién chi cho mén tra, vi th€ cdc tu si sé téi véi mot nim tsampa, va dé
1a bira dn trua cta ho.

Sau d6 ban tranh luan, rdi cau nguyén, r6i lai tranh luan. Sau khéa tranh ludn cudi ciing ban
c6 thé trdi qua mot gid rudi trong phong clia ban.

Khong ¢6 nhitng 16p hoc dudc tiéu chuin héa — ba't ky khi nao c6 gid ranh 12 ¢ 16p hoc. C6
nhitng thdi ky trong tu vién khong c6 cdc khéa tranh ludn, va chinh trong thdi gian 4y nhitng
16p tri€t hoc ra't sdi noi.



Sau mdt ti€ng rudi gidi lao ban tu hop d€ tham dy mot khéa tranh luan rat dai, va tiép theo 1a
mot khéa cau nguyén, & d6 ban tung Hai muoi mét Loi Tdan thdn Picc Tara va nhitng 151 cau
nguyén Bdn Ton Du Tring (Bach Tdn Cdi) — nhitng bai tuong tu nhu vay. Sau dé ban c6 ging
thuc hién ti€t tranh luan khdc, va khi mit trdi sdp lin ban dudc nghi gidi lao. K€ tir lic mit
trdi 1an, moi diéu ban di nhd ban phai tung niém d€ khong quén mat. N&u ban hoc céc 16p
cao thi ban dugc phép & lai trong phong ban d€ tung niém, nhung n&€u ban con tré thi ban phdi
& tai nhitng khodng dit trong 1a noi dién ra nhitng cudc tri tung. Ban hdt 16n ti€ng mot minh
ban.

Trong lidc d6 c6 thé c6 nhiéu ngudi tung nhitng bai cAu nguyén d&n tin binh minh ngay hom
sau. L6p Trung Pao va 16p cia nhitng ngudi nghién ctu nhitng sy Vién man (ba la mat) 1an
lugt dién ra sudt dém. Khi mot 16p sip di ngt, 16p khac sé& biat dau khéa tranh luan clia ho, va
ho & lai d6 mai cho tdi khi doc nhitng 15i cAu nguyén budi sang. Vi th€ sudt ngay hai mudi
bon gid luén vang 1én Am thanh ctia Phiap. Ching bao gid c6 thdi di€ém nio ma ban khong
nghe Phdp am trong tu vién.

Rinpoche di hoan thanh moi viéc nghién citu cdn thiét vao nam 28 tudi, dat dwoc thit hang
Lharam cao cdp nhdt. Trijang Rinpoche va nhiéu Lat ma cao c¢dp yéu cdu ngai nhanh chéng ldy
hoc vi geshe (tién si Phdt Hoc), nhung vao lic dé guru gbc cia ngai, la Tu vién trudng ciia
Sera Je, khong cho phép ngai tré thanh mét geshe. Vi Thdy nay mudn Rinpoche tiép tuc nghién
citu. Ngai lai trdi qua nhitng su nghién citu, chii yéu la cdc bdn vdn vé nhitng gidi nguyén tu si,
Vinaya (Ludt Hoc). Ngai nghién citu chiing nhiéu lan. Réi nguoi Trung Qudc dén.

Ngai khéng bao gio mdc y phuc ddc biét cia tulku, va mdc di xudt than tit mét gia dinh vién
chite, ngai khong bao gio co labrang riéng, cdn ho riéng, tai Sera. Ngai hoa nhdp vdi nhitng tu
si binh thuong va moi nguoi yéu mén ngai.

Cdc Guru chinh ciia Rinpoche la Pabongka Rinpoche, Trijang Rinpoche va biic Pat Lai Lat
Ma.

Ngay tir liic con tré muc dich chinh yéu trong viéc nghién citu cia ngai la cé thé thuc hanh
nhitng gi ngai da hoc, vi thé ngai tdp trung vao ¥ nghia ciia Kinh dién. Liic ngai khodng 10
tudi, ngai cé mot y hudng to Ién la thuc hanh nhitng diéu ngai hoc tap.

T6i lvu lai 16p Lharam trong nhiéu nim. Mot trong nhitng vi Thay cda tdi 12 mot Tu vién
trudng bdo tdi: “Con con tré. Ly do gi khi€n con phdi voi 14y hoc vi geshe? Hay ti€p tuc
nghién cttu.” Khi tdi c¢6 thé 14y hoc vi geshe thi tdi khodng 28 tudi. Khi ngudi Trung Qudc tdi
thi toi 29 tudi, vi th& sau d6 toi chdng bao gid ¢6 sy may man.

T6i dd hoan thanh viéc hoc tap trong khodng mudi bon nim, nhung né€u di theo hé thdng cda
tu vién thi ban mat khodng ba mudi nim. Nhu th€ nhitng tu si phdi mat mot thdi gian dai méi
14y dudc hoc vi geshe. P6 1a vi y nghia cda cac Kinh dién thi rat, rdt siu xa. Ban cang c6 thé
phan tich né thi sy hi€u bi€t sdu sic clia ban cang trd nén siang té. Hé thdng nay sin sinh ra
mot sd trong nhitng hoc gid xuat sic nhat.



Cudc ndi day ¢ Lhasa nim 1959: Trong thdi gian clia cudc ndi ddy chéng Trung Cong, hiu
hét cdc tu s dd trdn thodt. Vi th& nhiéu binh linh d3 t&i va cdc tu silo s¢ cdc tu vién sé& bi pha
hiy. Trudc cudc chi€m déng c6 hang ngan tu si, nhung chi con hai hay ba trim ngudi & lai tu
vién Sera. T6i van & tu vién Sera.

Mot hom, vao lic rang dong, binh linh Trung Qudc bao vay tu vién, vay bét tit cd cdc tu si va
gom ching tdi trong mot cdi sin. Sau d6 ho luc sodt tu vién that k§ ludng. T4t cd cédc tu si bi
quan linh trang bi vii khi bao vay.

Chiing t6i nghe néi ring & mién dong Tay Tang quan doi da vay bt tit cd cdc tu si va bin
chét ho, vi th€ moi ngudi lo s¢ di¢u d6 s& xdy ra. Tir binh minh cho tdi hoang hon ti't ca cdc
tu si bi ding trong san. Sau d6 linh Trung Qudc cho cdc tu si sip thanh mdt hang va mang tat
c4 di — moi ngudi néi: “Ching ta bi mang di gi€t,” nhung sy viéc khong xdy ra nhu vay, ho
chi cAm t moi ngudi.

T6i & trong th khodng mot thing. BSi khong c6 sdn mot nha ti, ho da dung mot trong nhitng
ngdi chlia chinh ctia Sera Je, va ho khong cho bt ky ai ra ngoai, ngay ca dé di ti€u! Ching
t6i phai diing mot c4i thiing 16n thudng dudc st dung d€ dung nudc cling dudng — ban khong
thé€ quét don toan thé san nha.

Doi khi vao giita trua ho cho ching t6i nudc 4m d€ udng, va néu nhitng ai c6 tsampa cla
riéng ho thi ho diing né v6i nude. Hai hay ba trim tu si chiing tdi s6ng nhu thé trong gin mot
thing,

Ho bit diu cdch ly tdt cd cdc Lat ma, geshe, va tat cd nhitng ai giif chifc vu quan ly. Ho phan
loai ngudi, va nhitng tu si binh thudng bi giam giif thanh mdt nhém. Ho thudng néi: “Nhitng
ngudi khong c6 danh hiéu 1a ban cia ching toi, con nhitng ngudi ¢6 tudc vi thi la ké thu.”

Ho diing nhitng nhém tu si binh thudng dé kham phd nhitng nhém ngudi c6 tudc vi. N&u
nhitng tu si binh thudng ndo c6 thé bio ddm ring mot ngudi c6 tude vi khong tham gia cude
ndi diy va khong néi diéu gi vé ngudi Trung Qudc thi vi iy ciing dugc tha ra.

Khi s6ng trong tu vién toi thudng hdoa hdp v6i nhitng tu si binh thudng, vi th€ mot s6 tu si da
bdo ddm cho tdi, n6i ring mic du 12 mdt Rinpoche nhung t6i ching phit hgp chit nao véi
danh hiéu dé, vi th€ t6i dugc phong thich.

Ho t§ chifc nhitng bai hoc chinh tri trong tu vién, day cdc tu si phdn bac ton gido, phin bic tu
vién va moi sy thuc hanh. Ho tha tirng ngudi ¢é tude vi ra trong mot 14t, va moi ngudi — tit cd
nhitng tu si binh thudng — phdi ddnh dap ngudi 4y. N€u nhitng tu si nay khong ddnh thi ho bi
coi 12 nhitng ngudi ting hd ngudi ¢ tudc vi. Mot s6 vi bi danh trim trong t6i ndi sau d6 khong
ding day ndi.

T6i bi mdt chiing bénh tim nén khi nhin thdy nhitng diéu nay x3y ra t6i dd ngd bénh trim
trong, vi th€ toi dugc dua di bénh vién d€ ki€m tra. Toi t6i Lhasa va & d6 nim hay siu thang.



Vao thdng hai nim 1960, ho vay bét tit ca céc tu si sdng & Lhasa va néi ring ching t6i khong
thé & d6 ma phdi trd v& tu vién noi chiing toi xudt than. Toi trd vé Sera. Toi vin séng nhu
mot tu si va dipy.

Khi ti trd lai tu vién, § d6 c6 mot cudc tdng phé binh va ha nhuc Pitc Pat Lai Lat Ma. Khi
ban bi cudng bach du nhitng cudc biéu tinh nay, ban khéng c6 su chon lua, ban phdi tham dy
vao viéc ling nhuc. Tru6c do t6i khdong dugc khde vi th€ toi tim cdch ngt va khong phai tham
du. Ngudi Trung Quéc dua bac si tdi ki€m tra mach ciia tdi, va vi bi bénh tim nén mach ctia
t6i nhdy rat manh, to6i dugc mién dy nhitng cudc bi€u tinh nay.

Trong khi d6, diéu kién song tai tu vién cang lic cing cing thing. Khi 4y dan chiing  Lhasa
dugc ty do hon nhitng ngudi trong tu vién mdt chiit, vi th& khi nghe néi cdc tu si khon khd nhu
th&, cdc cu si néi nhitng di¢u nhu: “T6i mong 12 minh khong bao gid bi tdi sinh 1am tu si!” D3
t6i thdi ngudi ta néi ngay ca nhitng diéu nhu thé! Sau dé t6i rdi tu vién va tdi Lhasa, & d6 toi
séng v6i mdt ngudi ba con.

Ching bao gid toi c6 y tudng tron di. Ngudi Trung Qudc thudng lap di lap lai: “Tuyét d6i cac
ong khong thé nio trén thodt,” va ngudi ta cling ¢6 qud it thong tin v& cich thyc hién diéu d6
khié&n cho ngay ca viéc tron di ciing khong 12 mot chon Iya d€ cin nhic trong tAm ban.

Nhap thit mudi chin nim: T6i thyc hién nhap thdt Chulen (2) trong mot thdi gian, nhung
ngudi Trung Qudc ngin toi lai. Ho néi ban c6 thé thuc hanh Phip, nhung t6i khi thuc hanh thi
c6 nhiéu sy han ch€&, va ho cdm thdy Phdp khdng t&t va cdc thuc hanh khong cé thuc chat. Vi
th€ t6i sdng & Lhasa t6i khodng ndm 1964, lam cdc thyc hanh chinh Guhyasamaja,
Yamantaka va Heruka, va ban mot vai gido 1y & noi nao c6 thé.

Vao ltc x4y ra cudc Cdch mang Vin héa nim 1965, moi sy thim chi con trd nén cing thing
hon true. Chinh vao thang Tdm hay thing Chin nim 1966 ho bit dau phd hdy dién Jokhang,
t4t c4 nhitng linh vat trong cdc ngdi chlia, va ciing nhu tit c4 nhitng linh vat moi ngudi cat giit
tai nha riéng; d6 12 mot cudc hiy diét tdp thé. Ngoai trir noi c6 pho tugng Pic Phat Thich Ca
Mau Ni va mot gian phong clia cdc Phdp Vuong, ho da tiéu hily toan thé ngoi dién.

Dién Potala khong bi phd hdy nhiéu nhu nhitng noi khic. Tai Sera, Drepung va Ganden, mot
s6 cdc ngdi chiia chinh c6 phan duge bé mic trong mdt diéu kién t6t dep, nhung nhitng dén
chuia khdc da bi phd hdy. Nim 1969 1a nim ho bié€n Ganden thanh binh dia.

Cung vé6i cudc Cach mang Vin héa tdi ngirng hoan toan moi thuc hanh bén ngoai. Toi sdng
v6i nhitng ngudi thAin & Lhasa. Toi tuyét d6i khong buSc ra ngoai. Trong thdi gian nay toi
ngl. T6i s6ng trong mot cin phong trong nha clia v¢ ngudi em ho toi, cd ta mang hai dong
mdu Tay Tang va Nepal. Ngudi Trung Qudc tdi cd dém 1an ngay bat ky Iic nao— doi khi rat
s6m, doi khi tré — d€ kiém tra xem t6i dang 1am gi, toi c6 ngd khong, tdi c6 thuc sy bi bénh
hay khong. Khi ho di khdi tdi ngdi ddy va thuc hanh.

Vao thdi di€ém d6 ban hoan toan khong c6 nhitng vt linh thanh, khong c6 cdc pho tugng hay
Kinh dién. N&u ho nhin thdy bat ky Kinh vin nao thi ban s& bi ric rdi 16n. Cho dit ban map



méy mdi khong phédt ra Am thanh thi ban ciing bi phién phic, bdi ho nghi ring ban dang cau
nguyén. Toi c6 mot vai hdt chudi hot nhung phdi cat dau di. T6i c6 mot sgi chudi nhd va khi
ngudi ta t6i ki€m tra tdi da ddu nd trong mot ci tii bi mat trong quan 4o ngay trén diu goi.

Bd&i toi song 4n ddu khdng bao gid ra ngoai nhu thé nén ngudi ta néi riing tdi dang nhip thit.
Nhung né khong dich thyc 12 mot cudc nhip that véi nhitng vat ciing duding, nhitng diéu thudc
vé nghi 1&, va v.v.. Trong thdi gian ndy toi nghi tuéng vé nhitng giai doan khic nhau clia con
dudng din t6i Gidc ngd, cling nhu Guhyasamaya, Heruka, Yamantaka, tit cd nhitng yoga clia
giai doan phat trién. Va khi c6 thdi gid thi téi hoan thanh tic s6 than chi ctia mdi vi B6n Ton.

Trong bat ky trudng hop ndo, ban khong cin tdi ngoai vat d€ thuc hanh Phdp. N6 hoan toan &
trong tim ban, trong tim ban. P6i v4i nhitng sy chiing ngd: ban khong kinh nghiém nhitng sy
ching ngd ctia ba phuong dién chinh y&u clia con dudng, (3) nhung ban c6 mot sy tif bd nhd
bé, va bsi diéu d6 ban c6 thé sdng nhu thé.

Nhitng thuén I¢i ctia viéc song biét lap: Mot 1y do t6t dep khi song & Lhasa 1a n€u ban ra
ngodi, ban phdi 1Am nhitng gi ngudi Trung Qudc bdo, va nhu thé€ ban sé& tich tip rit nhicu
nghiép xau.Tdi khong lam bat ky di€u gi mau thudn v6i Phdp; tdi mudn thyc hanh Phdp, bdi
ly do d6 tdi khong ra khdi nha. Ngudi Trung Qudc di diing nhiéu thd doan dé€ budc toi phai
lam viéc cho ho. Tru6c hét ho ¢ him doa toi, va khi diéu d6 khong c6 hiéu qua thi ho mdi
t6i va nhiéu geshe va Lama cao cip chiu sy quan ly cda ho; ho néi ho s& cAp cho mot cin
nha, xe hoi, thyc phdm, tién bac. Nhung t6i khong mudn lam diéu d6 bdi khi Ay toi s& phdi
lam moi diéu ho bdo, 1a nhitng diéu hoan toan mau thuin véi Phap. Piéu chinh y&u t6i mudn
l1am 13 thyc hanh Phdp mdt cdch chan thanh, cho dii nhitng diéu gi dang x4y ra & bén ngoai.
DPay Ia dong lvc clia toi, hoan todn d6i nghich v6i tim mdi ban tAm thé tuc.

D&i sau thi quan trong hon ddi ndy — cudc ddi ndy hoan toan nhu mot gidc mong. Vi thé néu
ban di va lam nhu ngudi Trung Qudc bdo, ban s& c6 dudc mdt cin nha va xe hdi tot, ban c6
thé hudng thu ra't nhiéu thi, nhung diéu nay sé khi€n ban rdi xudng nhitng cdi thap, & d6 ban
s& kinh nghiém nhitng dau khé trong nhiéu ki€p. Nhitng ddi sau thi quan trong hon cudc ddi
nay nhiéu. P& 1am viéc cho nhitng ddi sau, t6i dd song 4n dat d€ thuc hanh.

Khi chét ching ta khong hoan toan bién mat. Ching ta phdi tdi sinh, va trir nhitng gi nghiép
clia ta dinh doat, ta khong c6 bat ky chon lya nao trong viéc tdi sinh noi nhitng cdi thap hay
cdi cao. N&u ban di tirng 1am nhitng diéu t5t 1anh trong ddi nay thi ban c6 thé tdi sinh trong
cdi ngudi, va ban c6 thé vui hudng két qui clia nhitng hanh dong nay. N&u ban lam nhitng
hanh dong xau, nghiép khong bi€n mat, trong tuong lai ban ciing phai trdi nghiém ngay ca
nghiép nhd bé nhit ban tirng tich tap.

Tuong lai thi rat dai, kéo dai hiing nhic¢u ki€p. Cudc ddi nay rit ngdn, né chi 1a mot diéu
tudng tugng, chi 1a mot gidc mong. TAm ban ti€p ndi vo tin, va trong ddi sau khi ban chét,
mot 1an nita né khong bi€n mat, va ban lai ti€p tuc trong ddi sau, va ddi k& ti€p — ban phai
trdi qua nhiéu cudc ddi. Vi thé€ tit cd nhitng diéu nay 12 do nhitng hanh vi hién tai dinh doat.
Ban khong c6 su chon Iya. Vi th€ hanh dong hién tai thi rt quan trong. Cudc ddi ndy rat



ngin, c6 1& chi mot trim ndm — rdt nhé nhoi néu so véi nhitng ddi sau. Pay 1a 1y do tai sao
nhitng doi sau thi quan trong hon ddi nay.

N&u nhin tir quan di€ém cia ton gido, ca Phdp, thi viéc song theo cdch nay 12 mot thanh tyu
vi dai. Va theo quan di€m cda d&i nay thi d6 ciing 13 1¢i lac to 16n. Trong ddi nay, néu toi
khong tirng 1am nhitng diéu tdi da lam thi tdi da phdi di theo ngudi Trung Qudc va ki€m dugc
mot cin nha, xe hoi va dia vi cao, nhung khi 4y toi sé phai hanh ha ngudi khdc va gay rat
nhiéu dau khd cho ching sinh binh thudng. Va néu t6i hanh x& nhu mot ngudi binh thudng,
khong c6 dia vi cao, v.v.. toi s& phai trdi qua rat nhiéu dau khd, gidng nhu tit cd nhitng ngudi
TAy Tang da phai chiu dung. Nhung trong ddi nay t6i khong phai trdi nghiém bat ky diéu gi
trong nhitng viéc nay. Pay la nhitng diéu thuin Idi clia 18i s6ng ma toi di trdi qua.

Thuén 1gi khéc 13 t6i duge ndi danh trong viéc nhap that hai mudi nim: ddy ciing 12 mot Igi
lac lién quan t6i doi nay! N6 sé& khi€n cho nhitng ngudi khdc suy nghi: “That la lung. C6 1&
Phap thuc su ich 1di, c6 1& né chan chinh.” N6 c¢6 thé 1am nhitng ngudi khidc dudc 1di lac theo
cich nay.

T6i da trdi nghiém rat it vin dé trong nhitng nim d6. Toi chi c6 chiit ric rdi vé bao tit; va khi
t6i bat diu budc di thi khong dau dén gi, nhung lic nao tdi ciing cdm thay chin to6i dang quy
xudéng! Nhitng ngudi khdc nhin ra ring t6i khong thé di lai binh thudng. Ciing thé, bdi trong
phong t6i tim nén tdi khong thodi mdi khi budc ra ngoai 4nh sing — né chéi quéa. Poi khi c6
mdt ngon nén nhd, nhung t6i khdng thuc sy dung né. Ngay cd bay gid & Sera toi ciing thich
ngdi trong béng t3i hon.

Sau ndm 1979 nguoi ta duoc tu do chiit it: Sau khi Mao trach Pong mdt nam 1979 thi moi
nguoi duoc tuw do hon chiit it. Nhiéu Lat ma va Geshe téi nha Rinpoche dé nhin cdc gido ly.
Ngai dda ban mét it gido Iy, nhung khong céng khai - chi trong gian phong nhé ciia ngai cho
mot, hai hay ba nguoi. Nguoi ta biét téi ngai. Nam 1979, ngai da cao rdu va cdt mdi téc dai.

Sau dé ngai nhdn nhitng bitc thu ciia Héa Than ciia Shantideva & Tu vién Sera tai An 6 va tix
tu vién nay thinh moi ngai tdi ban gido ly, dé trao truyén nhitng diéu ngai da hoc. Ngai cé
gdng tim kiém mot ho chiéu nhung liic ddu dieu dé khong thuc hién duoc.

Tir nim 1965 t6i ddu nam 1980, khi t6i s6ng hoan toan 4n dit, ngudi em ho tdi khong cho
phép bat ky ai vao thim t6i. Ribur Rinpoche t6i thim t6i vd em ho toi cdi nhau vdi ngai,
khong cho Ribur Rinpoche thim vi€ng. Ly do chinh khi€n Ribur Rinpoche t6i thim t6i 1a b&i
chinh phii dang thanh 14p mot Gy ban gdm cdc tulku nhim nghién cttu di sin clia TAy Tang,
ching han nhu nhitng pho tugng va Kinh di€n. Mic dui chinh pht thanh 14p né, nhung cic Lat
ma cao cip dang thyc hién cong trinh vi cdc ngai 12 nhitng ngudi uyén bac nhit. Trong
khodng thdi gian nay nhitng ngudi trudc ddy bi ngudi Trung Hoa cdch chitc di dudc phuc hoi
bdi ho c6 ning luc va ki€n thitc. Ho dugc goi 1a iy ban Norbulingka.

Ngudi Trung Quéc mudn toi gia nhap rit nhiéu dy ban ma ho dang thanh l1ap, nhung vi toi
khong tham gia gi hét nén ho khong thich tdi 1dm. T nam 1981 trd di, ho cap visa dé moi
ngudi c6 thé di An Do va Nepal, nhung mic dit da xin tdi ching bao gi dugc chip thuin.



Rinpoche di c6 gdng suét trong ba nam dé ¢6 ho chiéu di An P6, va cudi ciing mot nguoi ban
than ciia ngai la Pagpala Gelek Mamgyal, mdt Lat ma cao cdp nhdt ciia tinh Kham va diing
hang thit ba & Tdy Tang, dang giit mét dia vi cao trong ving tu tri Tay Tang (hién vi nay giit
chitc vu Ban Thién Lat ma), va éng da giip Rinpoche c6 ho chiéu. Cudi ciing vao ndm 1985
Rinpoche kiém dugc ho chiéu va cé thé di An D6 mét cdch hop phdp.

An Po: Khi t6i Dharamsala, t6i t6i ding lic Pic Pat Lai Lat Ma ban 1& nhip mon
Guhyasamaja, Heruka vd Yamantaka. Toi rit sung suéng dudc nhin thdy Ngai, va Ngai cling
rit vui mirng. Ngai néi: “Viéc ngai d&€n vao mot dip t6t lanh nhu thé d€ nhin nhitng 1& nhap
mon nay c6 nghia 1a ching ta ¢c6 samaya rat thanh tinh.”

T6i da nhan nhdp moén Kalachakra tir Bdc Pat Lai Lat Ma vao nim 1985. T6i hdi Ngai toi
nén lam gi: trd lai Ty Tang hay & lai. Ngai bdo t6i § lai va gidng day nhitng gi t6i da hoc va
truyén ba Gido Phép.

V& sau nay Ngai bao toi ring tai Nepal khong c6 nhiéu Lat ma Gelug cao cip, vi thé néu toi
t6i d6 thi that 1a t6t dep. Toi di & d6 trong tdm hay chin thing nhung mdc bénh va phai trdi
qua mdt ca md, vi thé tdi khong 1am 1¢i lac nhiéu. T6i xin Ngai thit 18i dd khong & Nepal
dudc vi cdc tu si cla tu vién Sera Je § mién nam An D6 thinh cu toi t6i gidng day.

Diic Pat Lai Lat Ma bdo tdi dirng bao gid 1am dit doan nhitng di€u to6i hita nguyén trong hién
tai va gidng day moi diéu tdi da hoc, vi th€ tir lic d6 toi sdng trong Tu vién Sera va tdi
Dharamsala bat ky khi nao Ditc Pat Lai Lat Ma gidng day.

Trong muoi ldm ndm, Rinpoche chii yéu gidng day chuong trinh dao tao hoc vi geshe tai Tu
vién Sera Je & mién Nam An Pé. Ngai thuong & tai Sera, va ngai ban nhitng gido 1y vé ndm chii
dé nghién citu chinh.Ngai cé ba I6p vao budi sdng va bon 16p vao budi chiéu; ngai cé nhiéu
hoc tro, ti nhitng cdu bé cho tdi cdc geshe. Vao ngay thit Ba, ngay nghi tai Sera, Rinpoche day
vin pham, thi ca va tantra cho mot vai geshe. Doi khi Rinpoche sé ban nhitng 1é nhdp mén hay
gido Iy lam-rim tai Sera, va cé rdt nhiéu tu si téi dy nén phdi sit dung phong hdt tung chinh.

Sitc khée ciia ngai rdt t6t. Nam 1996 chiing téi tré vé Tdy Tang, va thuc hién mot chuyén hanh
huwong suét Trung Qudc va hdu nhu xuyén qua Tay Tang.

Rinpoche t6i Tay phuong lan ddu tién vao ndm 1998. Thugng Toa Massimo Stordi moi ngai tdi
Y, va mdt Rinpoche 6 Y, ciing nhu Geshe Soepa tai Pitc. Trude dé Rinpoche khéng di bdt ky noi
dau béi Sera cdn ngai, bdy gio Sera cé nhiéu geshe, vi thé Rinpoche cé thé du hanh.

Lat ma Zopa Rinpoche da khdn cau mét lung ciia toan b mot bdan vdn ciia Je Tsong Khapa va
ciia ba muoi sdu vi dé tit chinh ciia Ngai, nhung khong c6 may mdn dé thic hién diéu nay. Lat
ma Zopa Rinpoche thinh cu Choden Rinpoche tdi ban mot 1é nhdp mén Vajrapani (Kim Cuong
Thii) Bi mdt tai Hoc vién Vajrapani & California va gidng day trong khéa nhdp that.

Rinpoche da nghién ciiu Vinaya (Ludt) thdt sdu rong. Tai Sera ngai duogc goi la Vi Tri giit
Vinaya bdi ngai thdu sudt ting ndc thang ciia Vinaya. Ngai giwt gidi hanh trong sach va da lam



1é xudt gia cho hon 600 nguoi Tay Tang — va hién nay ngai da cho tho gidi xudt gia tai phuong
Tdy. Ngai rdt ndi tiéng trong tu vién, va vi thé nhiéu hoc vién tdi nhdn gido 1y ciia ngai, ddc
biét la vé Vinaya, bdi gidi ditc ciia ngai rdt thanh tinh.

Ong c6, 6ng va than phu ciia Rinpoche déu la nhitng dai hanh gid. Ong ¢ va éng ciia ngai la
nhitngKagyupa va than phu ngai theo dong Gelug, nhung ho déu la nhitng vi tri giit lam-rim.
Ho trdi qua hdu hét cudc doi trong dn thdt, mdc di khong giong nhu Rinpoche, ho ciing khong
hé buéc chéan ra ngodai. Ho déu la nhitng vi tri giit dong truyén thita. Rinpoche diuoc bao quanh
bdi nhitng hanh gid nay.

Thdn mdu ciia ngai sinh tdm trai va ndm gdi, va ndm ngudi trong s6 cdc con trai ciia ba da tré
thanh nhiing tu si. Mot nguoi trong sé do, nguoi anh em thit ba, da dat dugc nhitng chitng ngd
cao cdp. Vi nay tén la Geshe Thubten Yampil, ngai thong sudt moi gido ly Phdt Gido, dat dugc
nhitng chitng ngé va da sdng tdac ndm muoi quyén sdch va ban 1€ nhdp mén Kalachakra & Tay
Tang. Nguoi thit hai ciing la mot thién gid noi tiéng. Phu mdu ciia Rinpoche da qua doi va triv
mot nguoi ra, tdt cd cdc chi em gdi ciia Rinpoche ciing da mat.

Hién nay c6 Hoéa Than cia nguoi anh em thit hai nay ¢ Kham, Tdy Tang, ngay trong nha cia
gia dinh ngai. Ciing c¢6 Héa Than cia nguoi anh em thit ba & Tdy Tang, ciing nhu Héa Thin
ciia nguoi anh cd. Héa Than ciia nguoi anh thit hai cé thé tung Kinh dién Phdt Gido ma tham
chi khéng nhin vao sdch, chiing dén thdng tir trdi tim ngai. Khi Choden Rinpoche thudt lai cho
Pitc Pat Lai Lat Ma diéu nay, Ngai héi dng ta cé phdi la mdt tulku khéng, nhung Choden
Rinpoche néi la khong, do la anh thit hai ciia ngai trudc day.

Bai bdo nay xuat hién 1An diu tién trong Tap chi Mandala, Thing Bdy/Tdam nim 2000.
Nguyén tic: “ The Life of a Hidden Meditator”

http://iwww kurukulla.org/program/choden_articles/hidden.html

Cha thich:

(1) chuba: Ngoai y truyén thdng clia ngudi TAy Tang, cd nam lan nit. Kiu cda
nguoi nam co cdc tay do dai.

(2) Chulen: sy trich xuit c4c chat tinh tdy, phudong phdp khi€n ta khong phai diung
thyc pham thong thudng, chi diing nhitng chat thé hay y&u t6 nao d6 vé6i sd
lugng it 6i.

(3) Ba phuong dién chinh y&€u clia con dudng: nhitng gido 1y c6t tdy clia lam-rim:
sy tir bé, BO Pé tam, va tdinh Khong.

Bén dich Viét ngit ctia Lién Hoa
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