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CUOÄC ÑÔØI CUÛA CHODEN RINPOCHE, MOÄT THIEÀN GIAÛ AÅN DAÄT 

Choden Rinpoche - thuoäc Tu vieän Sera Je – laø moät trong nhöõng Laït ma phaùi Gelug cao 
caáp nhaát, tröôùc naêm 1985 ngaøi haàu nhö khoâng ñöôïc bieát tôùi ôû ngoaøi xöù Taây Taïng. Sau 
naêm 1959, ngaøi khoâng troán khoûi queâ höông maø cuõng khoâng bò caàm tuø; ngaøi soáng trong 
moät caên nhaø ôû Lhasa, khoâng bao giôø ra khoûi caên phoøng nhoû, taêm toái, troáng traûi trong 
möôøi chín naêm, ngay caû khi ñi veä sinh, vaø khoâng bao giôø caïo raâu caét toùc.  

Thò giaû cuûa Rinpoche laø tu só Tseten Gelek thuoäc Tu vieän Sera Je noùi: “Ngaøi duøng toaøn boä thôøi 
gian ñeå thieàn ñònh ôû treân giöôøng. Ngöôøi ta phaûi ñoåi chaên meàn moãi thaùng moät laàn vì  chuùng naëng 
muøi moà hoâi. Bôûi giaû laøm moät ngöôøi taøn pheá neân ngaøi thöôøng duøng moät caùi boâ ñeå ñi veä sinh. 
Tröôùc naêm 1980, ngaøi khoâng troø chuyeän vôùi baát kyø ai, ngoaïi tröø ngöôøi mang thöïc phaåm vaøo 
phoøng.” 

“Vaán ñeà chính toâi muoán laøm laø thöïc haønh Phaùp moät caùch chaân thaønh, cho duø nhöõng ñieàu gì 
ñang xaûy ra ôû beân ngoøai.”Rinpoche noùi vôùi taïp chí Maïn Ñaø La vaøo thaùng Saùu trong chuyeán 
vieáng thaêm Hoïc vieän Vajrapani ôû California keùo daøi hai thaùng. “Ñaây laø ñoäng löïc cuûa toâi, hoaøn 
toaøn ñoái nghòch vôùi taùm moái baän taâm theá tuïc.” 

ÔÛ ñaây, Rinpoche thuaät laïi cho chuùng toâi veà cuoäc ñôøi ngaøi. (Nhöõng chöõ in nghieâng laø cuûa 
Thöôïng Toïa Tseten.)  

Choden Rinpoche sinh naêm 1933 gaàn Tu vieän Rabten taïi Rongbo mieàn ñoâng Taây Taïng. Naêm leân 
ba tuoåi ngaøi ñöôïc xaùc nhaän laø Hoùa Thaân cuûa Rinpoche ñôøi tröôùc, baûn thaân vò naøy töøng laø öùng 
vieân cho Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma thöù Möôøi Hai, Thinley Gyatso. Vieäc ra ñôøi cuûa Choden Rinpoche 
ñôøi tröôùc coù nhöõng daáu hieäu ñaày yù nghóa. Sau khi Hoùa Thaân ñöôïc choïn löïa, ngöôøi ta khoâng 
muoán moïi ngöôøi bieát ngaøi nhö theá, vì theá hoï toân ngaøi laøm Laït ma cuûa Tu vieän Rabten.  

Töø 3 tôùi 8 tuoåi toâi ñöôïc moät ngöôøi chuù soáng trong moät aån thaát chaêm soùc, vaø naêm leân 8 toâi vaøo 
Tu vieän Rabten taïi ñòa phöông, ôû ñoù toâi hoïc taát caû nhöõng lôøi nguyeän vaø caùc nghi leã. Khi toâi 6 
tuoåi, laàn ñaàu tieân toâi gaëp Pabongka Rinpoche ñôøi tröôùc, vaø taïi Tu vieän Rabten toâi ñaõ nhaän töø 
ngaøi nhieàu giaùo lyù. Sau ñoù toâi cuõng thoï giôùi Sa Di töø ngaøi. 

Vaøo luùc ñoù toâi khoâng bieát nhieàu veà thöïc haønh. Khi toâi ñöôïc 10 tuoåi, moät cöïu Tu vieän tröôûng 
cuûa Tu vieän Drepung Loseling daïy toâi lam-rim vaø toâi döï nhöõng giaûng khoùa, vaø chính trong 
khoaûng thôøi gian naøy toâi baét ñaàu quan taâm tôùi vieäc thöïc haønh.  

Toâi khoâng nhôù thaät roõ raøng laàn ñaàu tieân toâi ñöôïc gaëp Pabongka Rinpoche, nhöng ñieàu toâi nhôù 
laø Rinpoche raát vui veû ñoái vôùi toâi vaø toâi thöïc söï ngöôõng moä moïi ñieàu Rinpoche ñaõ laøm: caùch 
ngaøi ñi, caùch ngaøi phuïc söùc, moïi söï. Bởi thán phục ngài như thế nên toâi cảm nghĩ raèng: “Giaù 
nhö toâi coù theå gioáng nhö ngaøi.”  

Pabongka Rinpoche khuyeân toâi ñừng ở tu viện địa phương mà tới những tu viện chính gần 
Lhasa để tu học, nhö Sera, Ganden hay Drepung. Tôi vào Tu viện Sera Je năm 15 tuổi. Tất cả 
những tu viện Gelug địa phương trải rộng khắp Tây Tạng vaø tröïc thuoäc moät trong ba tu vieän 
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trung taâm, vì theá baïn tuaân theo ñieàu ñoù moät caùch phuø hôïp. Ngaøi Choden Rinpoche ñôøi tröôùc 
ñaõ hoïc taäp taïi Sera Je vaø nghieân cöùu chöông trình ñaøo taïo geshe taïi ñoù.  

Cuoäc haønh trình tôùi Lhasa maát moät thaùng röôõi. Bôûi luùc ñoù khoâng coù nhöõng con ñöôøng thích 
hôïp vaø baïn phaûi ñi chaäm vôùi moät baøy boø yak vaø nhieàu ngöôøi khaùc, gioáng nhö moät ñoaøn löõ 
haønh. Ñoù laø vaøo muøa ñoâng vaø khi ñoù trôøi raát, raát laïnh. Baïn phaûi maëc chuba (1) baèng da thuù, vì 
theá baïn khoâng theå du haønh trong y phuïc tu só. 

Toâi nhôù laø mình phaûi nguû beân bôø ñöôøng vaø ñoâi khi ñi ngöôïc leân nhöõng vuøng hoaøn toaøn phuû 
tuyeát. Trôøi raát laïnh neân tuyeát khoâng tan ñöôïc vaø baïn phaûi phuûi tuyeát khi thöùc daäy. Khoâng coù 
thöù gì nhö moät caùi leàu ñeå truù thaân. Baïn cuõng phaûi mang theo moïi thöù caàn duøng treân löng 
nhöõng thuù vaät. 

Vaøo luùc aáy khoâng coù daáu hieäu gì cuûa quaân ñoäi Trung Quoác (ñoù laø naêm 1948), maëc duø ñaõ coù 
nhöõng tröôøng hôïp caùc nhoùm nhoû quaân ñoäi tieán vaøo Taây Taïng. Daân chuùng sôï Coäng Saûn, sôï 
loaïi ngöôøi ñoù trong xaõ hoäi. 

Luùc ñaàu nhoùm chuùng toâi coù ngöïa ñeå cöôõi vaø cuõng coù raát nhieàu boø yak ñeå chuyeân chôû vaät 
duïng, nhöng veà sau chuùng toâi baét ñaàu cöôõi boø yak thay vì ngöïa. Toâi du haønh vôùi cha, meï vaø 
moät ngöôøi anh. Gia ñình toâi tôùi Lhasa ñeå thöïc hieän moät cuoäc haønh höông, cuùng döôøng vaø ñi 
nhieãu taïi nhöõng ngoâi chuøa ôû Lhasa. Sau naêm hay saùu thaùng, chuùng toâi quay trôû veà nhaø. 

Naêng löïc cuûa söï tranh luaän nhö moät neàn taûng cho nhöõng chöùng ngoä: Toâi theo nhöõng giaûng 
khoùa ñeàu ñaën cuûa Tu vieän Sera, hoïc taäp moãi moät trong naêm baûn vaên chính. Ñoái vôùi phaàn ñaàu 
cuûa vieäc hoïc taäp, baïn cuøng caùc tu só thöïc hieän nhöõng ñeà taøi nghieân cöùu, nhöng khi baét ñaàu 
vieäc nghieân cöùu cuûa geshe thì hoï trao laïi vieäc khôûi ñoäng cho caùc tulku. Toâi hoïc cuøng lôùp 
nhöõng vò nhö Geshe Sopa Rinpoche, Geshe Ugyen Tsetsn vaø Geshe Legden trong hai hay ba 
naêm. 

Taïi tu vieän Sera chöông trình chính laø trieát hoïc, chöông trình cuûa geshe (Tieán só Phaät Hoïc). 
Nhöng coù nhöõng aån thaát khaùc nhau cuûa caùc Laït Ma, vaø caùc ngaøi seõ ban giaùo lyù. Toâi ñaõ tham 
döï nhieàu buoåi giaûng. Nhöõng vò Thaày chính vaøo thôøi ñoù laø Bari Rinpoche, Trijang Rinpoche vaø 
Ling Rinpoche. Toâi raát thích nhöõng giaùo lyù naøy, maëc duø ñoâi khi trong chöông trình hoïc taäp taïi 
Sera, khi baïn baét ñaàu moät phaàn raát quan troïng cuûa baûn vaên ñang ñöôïc nghieân cöùu, baïn khoâng 
ñöôïc pheùp ñi tôùi nhöõng giaûng khoùa khaùc naøy. 

Toâi thích tranh luaän vaø khoâng quaù teä moân ñoù. Toâi ñaõ hoïc vôùi moät soá trong nhöõng nhaø tranh 
luaän gioûi nhaát taïi tu vieän, nhö Geshe Loga vaø Geshe Losang Wangchuk. Sau khi ñöôïc caùc 
ngaøi höôùng daãn toâi ñaõ coù theå tranh luaän raát gioûi. 

Ñieàu khieán baïn coù theå ñöôïc coi laø moät nhaø tranh luaän gioûi laø khi tranh luaän veà moät chuû ñeà 
ñöôïc ñöa ra, baïn coù theå vaïch ra cho ngöôøi khaùc quan ñieåm sai laàm cuûa hoï; baïn coù theå tranh 
luaän veà ñieàu ñoù baèng caùch giaûi thích taïi sao quan ñieåm cuûa hoï khoâng phaûi laø quan ñieåm ñuùng 
ñaén, söû duïng luaän lyù hoïc, laäp luaän, vaø baèng caùch trích daãn taøi lieäu Kinh ñieån. Nhaân vieäc tranh 
luaän baïn cho hoï thaáy quan ñieåm sai laàm cuûa hoï vaø hoï coù theå hoaøn toaøn töø boû noù. Ñoù laø daáu 
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hieäu cuûa moät nhaø tranh luaän gioûi: coù theå soi saùng cho ñoái thuû khuyeát ñieåm cuûa hoï vaø taïo laäp 
neàn taûng cho söï hieåu bieát ñuùng ñaén nhôø luaän lyù hoïc vaø söï thaáu suoát Kinh ñieån. 

Vôùi söï tranh luaän, baûn thaân baïn phaùt trieån moät söï xaùc tín raát vöõng chaéc veà nhöõng gì baïn hieåu 
bieát bôûi baïn söû duïng luaän lyù hoïc, laäp luaän vaø vieäc trích daãn Kinh ñieån. Khi baïn coù theå laøm 
nhö theá thì baát kyø ñieàu gì baïn hieåu bieát, noù cuõng raát vöõng chaéc trong taâm baïn [vaø vì theá noù laø 
moät neàn taûng cho nhöõng söï chöùng ngoä.] 

Noùi chung ngöôøi ta noùi raèng trong saân tranh luaän cuûa caùc tu vieän, vieäc baïn chæ voã ñoâi baøn tay 
(cöû chæ theo nghi leã) moät laàn trong cuoäc tranh luaän thì coøn lôïi laïc hôn vieäc thieàn ñònh trong 
nhieàu naêm – naêng löïc cuûa söï tranh luaän thì nhö theá ñaáy.  

Thöôøng thì ôû Sera, Ganden vaø Drepung baïn nghieân cöùu yù nghóa cuûa taát caû Kinh ñieån; sau ñoù 
baïn vaøo moät trong nhöõng Hoïc vieän Maät thöøa vaø nghieân cöùu yù nghóa cuûa taát caû caùc tantra. Ñaây 
laø taát caû nhöõng gì caàn phaûi thieàn ñònh. Coù nhöõng ngöôøi sau khi nghieân cöùu ñaõ trôû thaønh aån só, 
hieán daâng troïn ñôøi mình ñeå thieàn ñònh. Nhöõng ngöôøi khaùc soáng trong tu vieän vaø thöïc hieän moïi 
söï thieàn ñònh trong moâi tröôøng tu vieän. Nhöõng ngöôøi khaùc choïn con ñöôøng trôû veà nhöõng tu 
vieän ñòa phöông cuûa hoï trong caùc laøng maïc hay thò traán naøo nôi hoï xuaát thaân ñeå giaûng daïy hay 
thieàn ñònh.  

Thaày toâi, Geshe Losang Wangchuk, thöôøng noùi raèng ôû trong moät tu vieän vaø giaûng daïy thì ích 
lôïi hôn laø ra ñi ñeå thieàn ñònh, bôûi khi ngaøi bieåu loä öôùc muoán nhaäp thaát, Trijang Rinpoche ñaõ 
khuyeân ngaøi cöôõng laïi öôùc muoán ñoù, vaïch cho ngaøi thaáy nhöõng lôïi ích cuûa vieäc giaûng daïy cho 
ngöôøi khaùc thì hôn haún vieäc töï mình ra ñi ñeå thieàn ñònh. Khi giaûng daïy baïn mang laïi lôïi laïc 
cho raát nhieàu ngöôøi, nhöng khi baïn thieàn ñònh thì chuû yeáu laø baïn laøm lôïi laïc cho baûn thaân. 

Trieát hoïc khoâng ñöôïc saép ñaët cho vieäc thieàn ñònh, vì theá nhöõng gì baïn thieàn ñònh laø nhöõng 
ñieàu gioáng nhö caùc giai ñoaïn khaùc nhau cuûa con ñöôøng daãn tôùi Giaùc ngoä, laø ñieàu hoaøn toaøn 
ñöôïc saép ñaët cho thieàn ñònh. Khi aáy baïn coù theå söû duïng moïi chaát lieäu vaät chaát, moïi thoâng tin 
cuûa nhöõng nghieân cöùu trieát hoïc vaø baïn coù theå aùp duïng noù ñeå laøm phong phuù, ñeå toâ ñieåm cho 
vieäc thieàn ñònh cuûa baïn. 

Moät ngaøy tieâu bieåu ôû Tu vieän Sera: Buoåi saùng ôû tu vieän, ngay tröôùc khi bình minh, nhöõng lôøi 
caàu nguyeän buoåi saùng ñaõ baét ñaàu vaø keùo daøi khoaûng hai giôø. Sau ñoù khôûi ñaàu nhöõng khoùa 
tranh luaän. Khoaûng 11 giôø baïn cuøng moïi ngöôøi trôû vaøo ñeå caàu nguyeän, vaø traø ñöôïc doïn ra. Ñoù 
laø böõa tröa cuûa baïn. Tu vieän chæ cho moùn traø, vì theá caùc tu só seõ tôùi vôùi moät naém tsampa, vaø ñoù 
laø böõa aên tröa cuûa hoï. 

Sau ñoù baïn tranh luaän, roài caàu nguyeän, roài laïi tranh luaän. Sau khoùa tranh luaän cuoái cuøng baïn 
coù theå traûi qua moät giôø röôõi trong phoøng cuûa baïn. 

Khoâng coù nhöõng lôùp hoïc ñöôïc tieâu chuaån hoùa – baát kyø khi naøo coù giôø raûnh laø coù lôùp hoïc. Coù 
nhöõng thôøi kyø trong tu vieän khoâng coù caùc khoùa tranh luaän, vaø chính trong thôøi gian aáy nhöõng 
lôùp trieát hoïc raát soâi noåi. 
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Sau moät tieáng röôõi giaûi lao baïn tuï hoïp ñeå tham döï moät khoùa tranh luaän raát daøi, vaø tieáp theo laø 
moät khoùa caàu nguyeän, ôû ñoù baïn tuïng Hai möôi moát Lôøi Taùn thaùn Ñöùc Tara vaø nhöõng lôøi caàu 
nguyeän Boån Toân Duø Traéng (Baïch Taùn Caùi) – nhöõng baøi töông töï nhö vaäy. Sau ñoù baïn coá gaéng 
thöïc hieän tieát tranh luaän khaùc, vaø khi maët trôøi saép laën baïn ñöôïc nghæ giaûi lao. Keå töø luùc maët 
trôøi laën, moïi ñieàu baïn ñaõ nhôù baïn phaûi tuïng nieäm ñeå khoâng queân maát. Neáu baïn hoïc caùc lôùp 
cao thì baïn ñöôïc pheùp ôû laïi trong phoøng baïn ñeå tuïng nieäm, nhöng neáu baïn coøn treû thì baïn phaûi 
ôû taïi nhöõng khoaûng ñaát troáng laø nôi dieãn ra nhöõng cuoäc trì tuïng. Baïn haùt lôùn tieáng moät mình 
baïn. 

Trong luùc ñoù coù theå coù nhieàu ngöôøi tuïng nhöõng baøi caàu nguyeän ñeán taän bình minh ngaøy hoâm 
sau. Lôùp Trung Ñaïo vaø lôùp cuûa nhöõng ngöôøi nghieân cöùu nhöõng söï Vieân maõn (ba la maät) laàn 
löôït dieãn ra suoát ñeâm. Khi moät lôùp saép ñi nguû, lôùp khaùc seõ baét ñaàu khoùa tranh luaän cuûa hoï, vaø 
hoï ôû laïi ñoù maõi cho tôùi khi ñoïc nhöõng lôøi caàu nguyeän buoåi saùng. Vì theá suoát ngaøy hai möôi 
boán giôø luoân vang leân aââm thanh cuûa Phaùp. Chaúng bao giôø coù thôøi ñieåm naøo maø baïn khoâng 
nghe Phaùp aâm trong tu vieän. 

Rinpoche ñaõ hoaøn thaønh moïi vieäc nghieân cöùu caàn thieát vaøo naêm 28 tuoåi, ñaït ñöôïc thöù haïng 
Lharam cao caáp nhaát. Trijang Rinpoche vaø nhieàu Laït ma cao caáp yeâu caàu ngaøi nhanh choùng laáy 
hoïc vò geshe (tieán só Phaät Hoïc), nhöng vaøo luùc ñoù guru goác cuûa ngaøi, laø Tu vieän tröôûng cuûa 
Sera Je, khoâng cho pheùp ngaøi trôû thaønh moät geshe. Vò Thaày naøy muoán Rinpoche tieáp tuïc nghieân 
cöùu. Ngaøi laïi traûi qua nhöõng söï nghieân cöùu, chuû yeáu laø caùc baûn vaên veà nhöõng giôùi nguyeän tu só, 
Vinaya (Luaät Hoïc). Ngaøi nghieân cöùu chuùng nhieàu laàn. Roài ngöôøi Trung Quoác ñeán. 

Ngaøi khoâng bao giôø maëc y phuïc ñaëc bieät cuûa tulku, vaø maëc duø xuaát thaân töø moät gia ñình vieân 
chöùc, ngaøi khoâng bao giôø coù labrang rieâng, caên hoä rieâng, taïi Sera. Ngaøi hoøa nhaäp vôùi nhöõng tu 
só bình thöôøng vaø moïi ngöôøi yeâu meán ngaøi. 

Caùc Guru chính cuûa Rinpoche laø Pabongka Rinpoche, Trijang Rinpoche vaø Ñöùc Ñaït Lai Laït 
Ma. 

Ngay töø luùc coøn treû muïc ñích chính yeáu trong vieäc nghieân cöùu cuûa ngaøi laø coù theå thöïc haønh 
nhöõng gì ngaøi ñaõ hoïc, vì theá ngaøi taäp trung vaøo yù nghóa cuûa Kinh ñieån. Luùc ngaøi khoaûng 10 
tuoåi, ngaøi coù moät yù höôùng to lôùn laø thöïc haønh nhöõng ñieàu ngaøi hoïc taäp. 

Toâi löu laïi lôùp Lharam trong nhieàu naêm. Moät trong nhöõng vò Thaày cuûa toâi laø moät Tu vieän 
tröôûng baûo toâi: “Con coøn treû. Lyù do gì khieán con phaûi voäi laáy hoïc vò geshe? Haõy tieáp tuïc 
nghieân cöùu.” Khi toâi coù theå laáy hoïc vò geshe thì toâi khoaûng 28 tuoåi. Khi ngöôøi Trung Quoác tôùi 
thì toâi 29 tuoåi, vì theá sau ñoù toâi chaúng bao giôø coù söï may maén. 

Toâi ñaõ hoaøn thaønh vieäc hoïc taäp trong khoaûng möôøi boán naêm, nhöng neáu ñi theo heä thoáng cuûa 
tu vieän thì baïn maát khoaûng ba möôi naêm. Nhö theá nhöõng tu só phaûi maát moät thôøi gian daøi môùi 
laáy ñöôïc hoïc vò geshe. Ñoù laø vì yù nghóa cuûa caùc Kinh ñieån thì raát, raát saâu xa. Baïn caøng coù theå 
phaân tích noù thì söï hieåu bieát saâu saéc cuûa baïn caøng trôû neân saùng toû. Heä thoáng naøy saûn sinh ra 
moät soá trong nhöõng hoïc giaû xuaát saéc nhaát. 
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Cuoäc noåi daäy ôû Lhasa naêm 1959: Trong thôøi gian cuûa cuoäc noåi daäy choáng Trung Coäng, haàu 
heát caùc tu só ñaõ troán thoaùt. Vì theá nhieàu binh lính ñaõ tôùi vaø caùc tu só lo sôï caùc tu vieän seõ bò phaù 
huûy. Tröôùc cuoäc chieám ñoùng coù haøng ngaøn tu só, nhöng chæ coøn hai hay ba traêm ngöôøi ôû laïi tu 
vieän Sera. Toâi vaãn ôû tu vieän Sera. 

Moät hoâm, vaøo luùc raïng ñoâng, binh lính Trung Quoác bao vaây tu vieän, vaây baét taát caû caùc tu só vaø 
gom chuùng toâi trong moät caùi saân. Sau ñoù hoï luïc soaùt tu vieän thaät kyõ löôõng. Taát caû caùc tu só bò 
quaân lính trang bò vuõ khí bao vaây. 

Chuùng toâi nghe noùi raèng ôû mieàn ñoâng Taây Taïng quaân ñoäi ñaõ vaây baét taát caû caùc tu só vaø baén 
cheát hoï, vì theá moïi ngöôøi lo sôï ñieàu ñoù seõ xaûy ra. Töø bình minh cho tôùi hoaøng hoân taát caû caùc 
tu só bò ñöùng trong saân. Sau ñoù lính Trung Quoác cho caùc tu só saép thaønh moät haøng vaø mang taát 
caû ñi – moïi ngöôøi noùi: “Chuùng ta bò mang ñi gieát,” nhöng söï vieäc khoâng xaûy ra nhö vaäy, hoï 
chæ caàm tuø moïi ngöôøi. 

Toâi ôû trong tuø khoaûng moät thaùng. Bôûi khoâng coù saün moät nhaø tuø, hoï ñaõ duøng moät trong nhöõng 
ngoâi chuøa chính cuûa Sera Je, vaø hoï khoâng cho baát kyø ai ra ngoaøi, ngay caû ñeå ñi tieåu! Chuùng 
toâi phaûi duøng moät caùi thuøng lôùn thöôøng ñöôïc söû duïng ñeå ñöïng nöôùc cuùng döôøng – baïn khoâng 
theå queùt doïn toaøn theå saøn nhaø. 

Ñoâi khi vaøo giöõa tröa hoï cho chuùng toâi nöôùc aám ñeå uoáng, vaø neáu nhöõng ai coù tsampa cuûa 
rieâng hoï thì  hoï duøng noù vôùi nöôùc. Hai hay ba traêm tu só chuùng toâi soáng nhö theá trong gaàn moät 
thaùng, 

Hoï baét ñaàu caùch ly taát caû caùc Laït ma, geshe, vaø taát caû nhöõng ai giöõ chöùc vuï quaûn lyù. Hoï phaân 
loaïi ngöôøi, vaø nhöõng tu só bình thöôøng bò giam giöõ thaønh moät nhoùm. Hoï thöôøng noùi: “Nhöõng 
ngöôøi khoâng coù danh hieäu laø baïn cuûa chuùng toâi, coøn nhöõng ngöôøi coù töôùc vò thì laø keû thuø.” 

Hoï duøng nhöõng nhoùm tu só bình thöôøng ñeå khaùm phaù nhöõng nhoùm ngöôøi coù töôùc vò. Neáu 
nhöõng tu só bình thöôøng naøo coù theå baûo ñaûm raèng moät ngöôøi coù töôùc vò khoâng tham gia cuoäc 
noåi daäy vaø khoâng noùi ñieàu gì veà ngöôøi Trung Quoác thì vò aáy cuõng ñöôïc thaû ra. 

Khi soáng trong tu vieän toâi thöôøng hoøa hôïp vôùi nhöõng tu só bình thöôøng, vì theá moät soá tu só ñaõ 
baûo ñaûm cho toâi, noùi raèng maëc duø laø moät Rinpoche nhöng toâi chaúng phuø hôïp chuùt naøo vôùi 
danh hieäu ñoù, vì theá toâi ñöôïc phoùng thích. 

Hoï toå chöùc nhöõng baøi hoïc chính trò trong tu vieän, daïy caùc tu só phaûn baùc toân giaùo, phaûn baùc tu 
vieän vaø moïi söï thöïc haønh. Hoï thaû töøng ngöôøi coù töôùc vò ra trong moät laùt, vaø moïi ngöôøi – taát caû 
nhöõng tu só bình thöôøng – phaûi ñaùnh ñaäp ngöôøi aáy. Neáu nhöõng tu só naøy khoâng ñaùnh thì hoï bò 
coi laø nhöõng ngöôøi uûng hoä ngöôøi coù töôùc vò. Moät soá vò bò ñaùnh traàm troïng tôùi noãi sau ñoù khoâng 
ñöùng daäy noåi. 

Toâi bò moät chöùng beänh tim neân khi nhìn thaáy nhöõng ñieàu naøy xaûy ra toâi ñaõ ngaõ beänh traàm 
troïng, vì theá toâi ñöôïc ñöa ñi beänh vieän ñeå kieåm tra. Toâi tôùi Lhasa vaø ôû ñoù naêm hay saùu thaùng. 
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Vaøo thaùng hai naêm 1960, hoï vaây baét taát caû caùc tu só soáng ôû Lhasa vaø noùi raèng chuùng toâi khoâng 
theå ôû ñoù maø phaûi trôû veà tu vieän nôi chuùng toâi xuaát thaân. Toâi trôû veà Sera. Toâi vaãn soáng nhö 
moät tu só vaø ñaép y.  

Khi toâi trôû laïi tu vieän, ôû ñoù coù moät cuoäc toång pheâ bình vaø haï nhuïc Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma. Khi 
baïn bò cöôõng baùch döï nhöõng cuoäc bieåu tình naøy, baïn khoâng coù söï choïn löïa, baïn phaûi tham döï 
vaøo vieäc laêng nhuïc. Tröôùc ñoù toâi khoâng ñöôïc khoûe vì theá toâi tìm caùch nguû vaø khoâng phaûi tham 
döï. Ngöôøi Trung Quoác ñöa baùc só tôùi kieåm tra maïch cuûa toâi, vaø vì bò beänh tim neân maïch cuûa 
toâi nhaûy raát maïnh, toâi ñöôïc mieãn döï nhöõng cuoäc bieåu tình naøy. 

Trong khi ñoù, ñieàu kieän soáng taïi tu vieän caøng luùc caøng caêng thaúng. Khi aáy daân chuùng ôû Lhasa 
ñöôïc töï do hôn nhöõng ngöôøi trong tu vieän moät chuùt, vì theá khi nghe noùi caùc tu só  khoán khoå nhö 
theá, caùc cö só noùi nhöõng ñieàu nhö: “Toâi mong laø mình khoâng bao giôø bò taùi sinh laøm tu só!” Ñaõ 
tôùi thôøi ngöôøi ta noùi ngay caû nhöõng ñieàu nhö theá! Sau ñoù toâi rôøi tu vieän vaø tôùi Lhasa, ôû ñoù toâi 
soáng vôùi moät ngöôøi baø con. 

Chaúng bao giôø toâi coù yù töôûng troán ñi. Ngöôøi Trung Quoác thöôøng laäp ñi laäp laïi: “Tuyeät ñoái caùc 
oâng khoâng theå naøo troán thoaùt,” vaø ngöôøi ta cuõng coù quaù ít thoâng tin veà caùch thöïc hieän ñieàu ñoù 
khieán cho ngay caû vieäc troán ñi cuõng khoâng laø moät choïn löïa ñeå caân nhaéc trong taâm baïn. 

Nhaäp thaát möôøi chín naêm: Toâi thöïc hieän nhaäp thaát Chulen (2) trong moät thôøi gian, nhöng 
ngöôøi Trung Quoác ngaên toâi laïi. Hoï noùi baïn coù theå thöïc haønh Phaùp, nhöng tôùi khi thöïc haønh thì 
coù nhieàu söï haïn cheá, vaø hoï caûm thaáy Phaùp khoâng toát vaø caùc thöïc haønh khoâng coù thöïc chaát. Vì 
theá toâi soáng ôû Lhasa tôùi khoaûng naêm 1964, laøm caùc thöïc haønh chính Guhyasamaja, 
Yamantaka vaø Heruka, vaø ban moät vaøi giaùo lyù ôû nôi naøo coù theå. 

Vaøo luùc xaûy ra cuoäc Caùch maïng Vaên hoùa naêm 1965, moïi söï thaäm chí coøn trôû neân caêng thaúng 
hôn tröôùc. Chính vaøo thaùng Taùm hay thaùng Chín naêm 1966 hoï baét ñaàu phaù huûy ñieän Jokhang, 
taát caû nhöõng linh vaät trong caùc ngoâi chuøa, vaø cuõng nhö taát caû nhöõng linh vaät moïi ngöôøi caát giöõ 
taïi nhaø rieâng; ñoù laø moät cuoäc huûy dieät taäp theå. Ngoaïi tröø nôi coù pho töôïng Ñöùc Phaät Thích Ca 
Maâu Ni vaø moät gian phoøng cuûa caùc Phaùp Vöông, hoï ñaõ tieâu huûy toaøn theå ngoâi ñieän.    

Ñieän Potala khoâng bò phaù huûy nhieàu nhö nhöõng nôi khaùc. Taïi Sera, Drepung vaø Ganden, moät 
soá caùc ngoâi chuøa chính coù phaàn ñöôïc boû maëc trong moät ñieàu kieän toát ñeïp, nhöng nhöõng ñeàn 
chuøa khaùc ñaõ bò phaù huûy. Naêm 1969 laø naêm hoï bieán Ganden thaønh bình ñòa. 

Cuøng vôùi cuoäc Caùch maïng Vaên hoùa toâi ngöøng hoaøn toaøn moïi thöïc haønh beân ngoaøi. Toâi soáng 
vôùi nhöõng ngöôøi thaân ôû Lhasa. Toâi tuyeät ñoái khoâng böôùc ra ngoaøi. Trong thôøi gian naøy toâi 
nguû. Toâi soáng trong moät caên phoøng trong nhaø cuûa vôï ngöôøi em hoï toâi, coâ ta mang hai doøng 
maùu Taây Taïng vaø Nepal. Ngöôøi Trung Quoác tôùi caû ñeâm laãn ngaøy baát kyø luùc naøo– ñoâi khi raát 
sôùm, ñoâi khi treã – ñeå kieåm tra xem toâi ñang laøm gì, toâi coù nguû khoâng, toâi coù thöïc söï bò beänh 
hay khoâng. Khi hoï ñi khoûi toâi ngoài daäy vaø thöïc haønh. 

Vaøo thôøi ñieåm ñoù baïn hoaøn toaøn khoâng coù nhöõng vaät linh thaùnh, khoâng coù caùc pho töôïng hay 
Kinh ñieån. Neáu hoï nhìn thaáy baát kyø Kinh vaên naøo thì baïn seõ bò raéc roái lôùn. Cho duø baïn maáp 
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maùy moâi khoâng phaùt ra aâm thanh thì baïn cuõng bò phieàn phöùc, bôûi hoï nghó raèng baïn ñang caàu 
nguyeän. Toâi coù moät vaøi hoät chuoãi hoät nhöng phaûi caát daáu ñi. Toâi coù moät sôïi chuoãi nhoû vaø khi 
ngöôøi ta tôùi kieåm tra toâi ñaõ daáu noù trong moät caùi tuùi bí maät trong quaàn aùo ngay treân ñaàu goái. 

Bôûi toâi soáng aån daáu khoâng bao giôø ra ngoaøi nhö theá neân ngöôøi ta noùi raèng toâi ñang nhaäp thaát. 
Nhöng noù khoâng ñích thöïc laø moät cuoäc nhaäp thaát vôùi nhöõng vaät cuùng döôøng, nhöõng ñieàu thuoäc 
veà nghi leã, vaø v.v.. Trong thôøi gian naøy toâi nghó töôûng veà nhöõng giai ñoaïn khaùc nhau cuûa con 
ñöôøng daãn tôùi Giaùc ngoä, cuõng nhö Guhyasamaya, Heruka, Yamantaka, taát caû nhöõng yoga cuûa 
giai ñoaïn phaùt trieån. Vaø khi coù thôøi giôø thì toâi hoaøn thaønh tuùc soá thaàn chuù cuûa moãi vò Boån Toân. 

Trong baát kyø tröôøng hôïp naøo, baïn khoâng caàn tôùi ngoaïi vaät ñeå thöïc haønh Phaùp. Noù hoaøn toaøn ôû 
trong tim baïn, trong taâm baïn. Ñoái vôùi nhöõng söï chöùng ngoä: baïn khoâng kinh nghieäm nhöõng söï 
chöùng ngoä cuûa ba phöông dieän chính yeáu cuûa con ñöôøng, (3) nhöng baïn coù moät söï töø boû nhoû 
beù, vaø bôûi ñieàu ñoù baïn coù theå soáng nhö theá. 

Nhöõng thuaän lôïi cuûa vieäc soáng bieät laäp: Moät lyù do toát ñeïp khi soáng ôû Lhasa laø neáu baïn ra 
ngoaøi, baïn phaûi laøm nhöõng gì ngöôøi Trung Quoác baûo, vaø nhö theá baïn seõ tich taäp raát nhieàu 
nghieäp xaáu.Toâi khoâng laøm baát kyø ñieàu gì maâu thuaãn vôùi Phaùp; toâi muoán thöïc haønh Phaùp, bôûi 
lyù do ñoù toâi khoâng ra khoûi nhaø. Ngöôøi Trung Quoác ñaõ duøng nhieàu thuû ñoaïn ñeå buoäc toâi phaûi 
laøm vieäc cho hoï. Tröôùc heát hoï coá haêm doïa toâi, vaø khi ñieàu ñoù khoâng coù hieäu quaû thì hoï môøi 
toâi vaø nhieàu geshe vaø Lama cao caáp chòu söï quaûn lyù cuûa hoï; hoï noùi hoï seõ caáp cho moät caên 
nhaø, xe hôi, thöïc phaåm, tieàn baïc. Nhöng toâi khoâng muoán laøm ñieàu ñoù bôûi khi aáy toâi seõ phaûi 
laøm moïi ñieàu hoï baûo, laø nhöõng ñieàu hoaøn toaøn maâu thuaãn vôùi Phaùp. Ñieàu chính yeáu toâi muoán 
laøm laø thöïc haønh Phaùp moät caùch chaân thaønh, cho duø nhöõng ñieàu gì ñang xaûy ra ôû beân ngoaøi. 
Ñaây laø ñoäng löïc cuûa toâi, hoaøn toaøn ñoái nghòch vôùi taùm moái baän taâm theá tuïc. 

Ñôøi sau thì quan troïng hôn ñôøi naøy – cuoäc ñôøi naøy hoaøn toaøn nhö moät giaác moäng. Vì theá neáu 
baïn ñi vaø laøm nhö ngöôøi Trung Quoác baûo, baïn seõ coù ñöôïc moät caên nhaø vaø xe hôi toát, baïn coù 
theå höôûng thuï raát nhieàu thöù, nhöng ñieàu naøy seõ khieán baïn rôi xuoáng nhöõng coõi thaáp, ôû ñoù baïn 
seõ kinh nghieäm nhöõng ñau khoå trong nhieàu kieáp. Nhöõng ñôøi sau thì quan troïng hôn cuoäc ñôøi 
naøy nhieàu. Ñeå laøm vieäc cho nhöõng ñôøi sau, toâi ñaõ soáng aån daät ñeå thöïc haønh. 

Khi cheát chuùng ta khoâng hoaøn toaøn bieán maát. Chuùng ta phaûi taùi sinh, vaø tröø nhöõng gì nghieäp 
cuûa ta ñònh ñoaït, ta khoâng coù baát kyø choïn löïa naøo trong vieäc taùi sinh nôi nhöõng coõi thaáp hay 
coõi cao. Neáu baïn ñaõ töøng laøm nhöõng ñieàu toát laønh trong ñôøi naøy thì baïn coù theå taùi sinh trong 
coõi ngöôøi, vaø baïn coù theå vui höôûng keát quaû cuûa nhöõng haønh ñoäng naøy. Neáu baïn laøm nhöõng 
haønh ñoäng xaáu, nghieäp khoâng bieán maát, trong töông lai baïn cuõng phaûi traûi nghieäm ngay caû 
nghieäp nhoû beù nhaát baïn töøng tích taäp. 

Töông lai thì raát daøi, keùo daøi haèng nhieàu kieáp. Cuoäc ñôøi naøy raát ngaén, noù chæ laø moät ñieàu 
töôûng töôïng, chæ laø moät giaác moäng. Taâm baïn tieáp noái voâ taän, vaø trong ñôøi sau khi baïn cheát, 
moät laàn nöõa noù khoâng bieán maát, vaø baïn laïi tieáp tuïc trong ñôøi sau, vaø ñôøi keá tieáp – baïn phaûi 
traûi qua nhieàu cuoäc ñôøi. Vì theá taát caû nhöõng ñieàu naøy laø do nhöõng haønh vi hieän taïi ñònh ñoaït. 
Baïn khoâng coù söï choïn löïa. Vì theá haønh ñoäng hieän taïi thì raát quan troïng. Cuoäc ñôøi naøy raát 
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ngaén, coù leõ chæ moät traêm naêm – raát  nhoû nhoi neáu so vôùi nhöõng ñôøi sau. Ñaây laø lyù do taïi sao 
nhöõng ñôøi sau thì quan troïng hôn ñôøi naøy. 

Neáu nhìn töø quan ñieåm cuûa toân giaùo, cuûa Phaùp, thì vieäc soáng theo caùch naøy laø moät thaønh töïu 
vó ñaïi. Vaø theo quan ñieåm cuûa ñôøi naøy thì ñoù cuõng laø lôïi laïc to lôùn. Trong ñôøi naøy, neáu toâi 
khoâng töøng laøm nhöõng ñieàu toâi ñaõ laøm thì toâi ñaõ phaûi ñi theo ngöôøi Trung Quoác vaø kieám ñöôïc 
moät caên nhaø, xe hôi vaø ñòa vò cao, nhöng khi aáy toâi seõ phaûi haønh haï ngöôøi khaùc vaø gaây raát 
nhieàu ñau khoå cho chuùng sinh bình thöôøng. Vaø neáu toâi haønh xöû nhö moät ngöôøi bình thöôøng, 
khoâng coù ñòa vò cao, v.v.. toâi seõ phaûi traûi qua raát nhieàu ñau khoå, gioáng nhö taát caû nhöõng ngöôøi 
Taây Taïng ñaõ phaûi chòu ñöïng. Nhöng trong ñôøi naøy toâi khoâng phaûi traûi nghieäm baát kyø ñieàu gì 
trong nhöõng vieäc naøy. Ñaây laø nhöõng ñieàu thuaän lôïi cuûa loái soáng maø toâi ñaõ traûi qua. 

Thuaän lôïi khaùc laø toâi ñöôïc noåi danh trong vieäc nhaäp thaát hai möôi naêm: ñaây cuõng laø moät lôïi 
laïc lieân quan tôùi ñôøi naøy! Noù seõ khieán cho nhöõng ngöôøi khaùc suy nghó: “Thaät laï luøng. Coù leõ 
Phaùp thöïc söï ích lôïi, coù leõ noù chaân chính.” Noù coù theå laøm nhöõng ngöôøi khaùc ñöôïc lôïi laïc theo 
caùch naøy. 

Toâi ñaõ traûi nghieäm raát ít vaán ñeà trong nhöõng naêm ñoù. Toâi chæ coù chuùt raéc roái veà bao töû; vaø khi 
toâi baét ñaàu böôùc ñi thì khoâng ñau ñôùn gì, nhöng luùc naøo toâi cuõng caûm thaáy chaân toâi ñang quïy 
xuoáng! Nhöõng ngöôøi khaùc nhaän ra raèng toâi khoâng theå ñi laïi bình thöôøng. Cuõng theá, bôûi trong 
phoøng toái taêm neân toâi khoâng thoaûi maùi khi böôùc ra ngoaøi aùnh saùng – noù choùi quaù. Ñoâi khi coù 
moät ngoïn neán nhoû, nhöng toâi khoâng thöïc söï duøng noù. Ngay caû baây giôø ôû Sera toâi cuõng thích 
ngoài trong boùng toái hôn.  

Sau naêm 1979 ngöôøi ta ñöôïc töï do chuùt ít: Sau khi Mao traïch Ñoâng maát naêm 1979 thì moïi 
ngöôøi ñöôïc töï do hôn chuùt ít. Nhieàu Laït ma vaø Geshe tôùi nhaø Rinpoche ñeå nhaän caùc giaùo lyù. 
Ngaøi ñaõ ban moät ít giaùo lyù, nhöng khoâng coâng khai - chæ trong gian phoøng nhoû cuûa ngaøi cho 
moät, hai hay ba ngöôøi. Ngöôøi ta bieát tôùi ngaøi. Naêm 1979, ngaøi ñaõ caïo raâu vaø caét maùi toùc daøi. 

Sau ñoù ngaøi nhaän nhöõng böùc thö cuûa Hoùa Thaân cuûa Shantideva ôû Tu vieän Sera taïi AÁn Ñoä vaø töø 
tu vieän naøy thænh môøi ngaøi tôùi ban giaùo lyù, ñeå trao truyeàn nhöõng ñieàu ngaøi ñaõ hoïc. Ngaøi coá 
gaéng tìm kieám moät hoä chieáu nhöng luùc ñaàu ñieàu ñoù khoâng thöïc hieän ñöôïc. 

Töø naêm 1965 tôùi ñaàu naêm 1980, khi toâi soáng hoaøn toaøn aån daät, ngöôøi em hoï toâi khoâng cho 
pheùp baát kyø ai vaøo thaêm toâi. Ribur Rinpoche tôùi thaêm toâi vaø em hoï toâi caõi nhau vôùi ngaøi, 
khoâng cho Ribur Rinpoche thaêm vieáng. Lyù do chính khieán Ribur Rinpoche tôùi thaêm toâi laø bôûi 
chính phuû ñang thaønh laäp moät uûy ban goàm caùc tulku nhaèm nghieân cöùu di saûn cuûa Taây Taïng, 
chaúng haïn nhö nhöõng pho töôïng vaø Kinh ñieån. Maëc duø chính phuû thaønh laäp noù, nhöng caùc Laït 
ma cao caáp ñang thöïc hieän coâng trình vì caùc ngaøi laø nhöõng ngöôøi uyeân baùc nhaát. Trong 
khoaûng thôøi gian naøy nhöõng ngöôøi tröôùc ñaây bò ngöôøi Trung Hoa caùch chöùc ñaõ ñöôïc phuïc hoài 
bôûi hoï coù naêng löïc vaø kieán thöùc. Hoï ñöôïc goïi laø uûy ban Norbulingka. 

Ngöôøi Trung Quoác muoán toâi gia nhaäp raát nhieàu uûy ban maø hoï ñang thaønh laäp, nhöng vì toâi 
khoâng tham gia gì heát neân hoï khoâng thích toâi laém. Töø naêm 1981 trôû ñi, hoï caáp visa ñeå moïi 
ngöôøi coù theå ñi AÁn Ñoä vaø Nepal, nhöng maëc duø ñaõ xin toâi chaúng bao giôø ñöôïc chaáp thuaän. 
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Rinpoche ñaõ coá gaéng suoát trong ba naêm ñeå coù hoä chieáu ñi AÁn Ñoä, vaø cuoái cuøng moät ngöôøi baïn 
thaân cuûa ngaøi laø Pagpala Gelek Mamgyal, moät Laït ma cao caáp nhaát cuûa tænh Kham vaø ñöùng 
haøng thöù ba ôû Taây Taïng, ñang giöõ moät ñòa vò cao trong vuøng töï trò Taây Taïng (hieän vò naøy giöõ 
chöùc vuï Ban Thieàn Laït ma), vaø oâng ñaõ giuùp Rinpoche coù hoä chieáu. Cuoái cuøng vaøo naêm 1985 
Rinpoche kieám ñöôïc hoä chieáu vaø coù theå ñi AÁn Ñoä moät caùch hôïp phaùp.  

AÁn Ñoä: Khi tôùi Dharamsala, toâi tôùi ñuùng luùc Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma ban leã nhaäp moân 
Guhyasamaja, Heruka vaø Yamantaka. Toâi raát sung söôùng ñöôïc nhìn thaáy Ngaøi, vaø Ngaøi cuõng 
raát vui möøng. Ngaøi noùi: “Vieäc ngaøi ñeán vaøo moät dòp toát laønh nhö theá ñeå nhaän nhöõng leã nhaäp 
moân naøy coù nghóa laø chuùng ta coù samaya raát thanh tònh.” 

Toâi ñaõ nhaän nhaäp moân Kalachakra töø Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma vaøo naêm 1985. Toâi hoûi Ngaøi toâi 
neân laøm gì: trôû laïi Taây Taïng hay ôû laïi. Ngaøi baûo toâi ôû laïi vaø giaûng daïy nhöõng gì toâi ñaõ hoïc vaø 
truyeàn baù Giaùo Phaùp. 

Veà sau naøy Ngaøi baûo toâi raèng taïi Nepal khoâng coù nhieàu Laït ma Gelug cao caáp, vì theá neáu toâi 
tôùi ñoù thì thaät laø toát ñeïp. Toâi ñaõ ôû ñoù trong taùm hay chín thaùng nhöng maéc beänh vaø phaûi traûi 
qua moät ca moå, vì theá toâi khoâng laøm lôïi laïc nhieàu. Toâi xin Ngaøi thöù loãi ñaõ khoâng ôû Nepal 
ñöôïc vì caùc tu só cuûa tu vieän Sera Je ôû mieàn nam AÁn Ñoä thænh caàu toâi tôùi giaûng daïy. 

Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma baûo toâi ñöøng bao giôø laøm ñöùt ñoaïn nhöõng ñieàu toâi höùa nguyeän trong hieän 
taïi vaø giaûng daïy moïi ñieàu toâi ñaõ hoïc, vì theá töø luùc ñoù toâi soáng trong Tu vieän Sera vaø tôùi 
Dharamsala baát kyø khi naøo Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma giaûng daïy. 

Trong möôøi laêm naêm, Rinpoche chuû yeáu giaûng daïy chöông trình ñaøo taïo hoïc vò geshe taïi Tu 
vieän Sera Je ôû mieàn Nam AÁn Ñoä. Ngaøi thöôøng ôû taïi Sera, vaø ngaøi ban nhöõng giaùo lyù veà naêm chuû 
ñeà nghieân cöùu chính.Ngaøi coù ba lôùp vaøo buoåi saùng vaø boán lôùp vaøo buoåi chieàu; ngaøi coù nhieàu 
hoïc troø, töø nhöõng caäu beù cho tôùi caùc geshe. Vaøo ngaøy thöù Ba, ngaøy nghæ taïi  Sera, Rinpoche daïy 
vaên phaïm, thi ca vaø tantra cho moät vaøi geshe. Ñoâi khi Rinpoche seõ ban nhöõng leã nhaäp moân hay 
giaùo lyù lam-rim taïi Sera, vaø coù raát nhieàu tu só tôùi döï neân phaûi söû duïng phoøng haùt tuïng chính.  

Söùc khoûe cuûa ngaøi raát toát. Naêm 1996 chuùng toâi trôû veà Taây Taïng, vaø thöïc hieän moät chuyeán haønh 
höông suoát Trung Quoác vaø haàu nhö xuyeân qua Taây Taïng. 

Rinpoche tôùi Taây phöông laàn ñaàu tieân vaøo naêm 1998. Thöôïng Toïa Massimo Stordi môøi ngaøi tôùi 
YÙ, vaø moät Rinpoche ôû YÙ, cuõng nhö Geshe Soepa taïi Ñöùc. Tröôùc ñoù Rinpoche khoâng ñi baát kyø nôi 
ñaâu bôûi Sera caàn ngaøi, baây giôø Sera coù nhieàu geshe, vì theá Rinpoche coù theå du haønh.  

Laït ma Zopa Rinpoche ñaõ khaån caàu moät lung cuûa toaøn boä moät baûn vaên cuûa Je Tsong Khapa vaø 
cuûa ba möôi saùu vò ñeä töû chính cuûa Ngaøi, nhöng khoâng coù may maén ñeå thöïc hieän ñieàu naøy. Laït 
ma Zopa Rinpoche thænh caàu Choden Rinpoche tôùi ban moät leã nhaäp moân Vajrapani (Kim Cöông 
Thuû) Bí maät taïi Hoïc vieän Vajrapani ôû California vaø giaûng daïy trong khoùa nhaäp thaát.  

Rinpoche ñaõ nghieân cöùu Vinaya (Luaät) thaät saâu roäng. Taïi Sera ngaøi ñöôïc goïi laø Vò Trì giöõ 
Vinaya bôûi ngaøi thaáu suoát töøng naác thang cuûa Vinaya. Ngaøi giöõ giôùi haïnh trong saïch vaø ñaõ laøm 
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leã xuaát gia cho hôn 600 ngöôøi Taây Taïng – vaø hieän nay ngaøi ñaõ cho thoï giôùi xuaát gia taïi phöông 
Taây. Ngaøi raát noåi tieáng trong tu vieän, vaø vì theá nhieàu hoïc vieân tôùi nhaän giaùo lyù cuûa ngaøi, ñaëc 
bieät laø veà Vinaya, bôûi giôùi ñöùc cuûa ngaøi raát thanh tònh.  

OÂng coá, oâng vaø thaân phuï cuûa Rinpoche ñeàu laø nhöõng ñaïi haønh giaû. OÂng coá vaø oâng cuûa ngaøi laø 
nhöõngKagyupa vaø thaân phuï ngaøi theo doøng Gelug, nhöng hoï ñeàu laø nhöõng vò trì giöõ lam-rim. 
Hoï traûi qua haàu heát cuoäc ñôøi trong aån thaát, maëc duø khoâng gioáng nhö Rinpoche, hoï cuõng khoâng 
heà böôùc chaân ra ngoaøi. Hoï ñeàu laø nhöõng vò trì giöõ doøng truyeàn thöøa. Rinpoche ñöôïc bao quanh 
bôûi nhöõng haønh giaû naøy. 

Thaân maãu cuûa ngaøi sinh taùm trai vaø naêm gaùi, vaø naêm ngöôøi trong soá caùc con trai cuûa baø ñaõ trôû 
thaønh nhöõng tu só. Moät ngöôøi trong soá ñoù, ngöôøi anh em thöù ba, ñaõ ñaït ñöôïc nhöõng chöùng ngoä 
cao caáp. Vò naøy teân laø Geshe Thubten Yampil, ngaøi thoâng suoát moïi giaùo lyù Phaät Giaùo, ñaït ñöôïc 
nhöõng chöùng ngoä vaø ñaõ saùng taùc naêm möôi quyeån saùch vaø ban leã nhaäp moân Kalachakra ôû Taây 
Taïng. Ngöôøi thöù hai cuõng laø moät thieàn giaû noåi tieáng. Phuï maãu cuûa Rinpoche ñaõ qua ñôøi vaø tröø 
moät ngöôøi ra, taát caû caùc chò em gaùi cuûa Rinpoche cuõng ñaõ maát.   

Hieän nay coù Hoùa Thaân cuûa ngöôøi anh em thöù hai naøy ôû Kham, Taây Taïng, ngay trong nhaø cuûa 
gia ñình ngaøi. Cuõng coù Hoùa Thaân cuûa ngöôøi anh em thöù ba ôû Taây Taïng, cuõng nhö Hoùa Thaân 
cuûa ngöôøi anh caû. Hoùa Thaân cuûa ngöôøi anh thöù hai coù theå tuïng Kinh ñieån Phaät Giaùo maø thaäm 
chí khoâng nhìn vaøo saùch, chuùng ñeán thaúng töø traùi tim ngaøi. Khi Choden Rinpoche thuaät laïi cho 
Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma ñieàu naøy, Ngaøi hoûi oâng ta coù phaûi laø moät tulku khoâng, nhöng Choden 
Rinpoche noùi laø khoâng, ñoù laø anh thöù hai cuûa ngaøi tröôùc ñaây. 

Baøi baùo naøy xuaát hieän laàn ñaàu tieân trong Taïp chí Mandala, Thaùng Baûy/Taùm naêm 2000. 

Nguyeân taùc: “ The Life of a Hidden Meditator” 

http://www.kurukulla.org/program/choden_articles/hidden.html 

 

Chuù thích: 
 

(1) chuba: Ngoaïi y truyeàn thoáng cuûa ngöôøi Taây Taïng, caû nam laãn nöõ. Kieåu cuûa 
ngöôøi nam coù caùc tay aùo daøi. 

(2) Chulen: söï trích xuaát caùc chaát tinh tuùy, phöông phaùp khieán ta khoâng phaûi duøng 
thöïc phaåm thoâng thöôøng, chæ duøng nhöõng chaát theå hay yeáu toá naøo ñoù vôùi soá 
löôïng ít oûi. 

(3) Ba phöông dieän chính yeáu cuûa con ñöôøng: nhöõng giaùo lyù coát tuûy cuûa lam-rim: 
söï töø boû, Boà Ñeà taâm, vaø taùnh Khoâng. 

 
Baûn dòch Vieät ngöõ cuûa Lieân Hoa 
 


