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Ñaây laø tieåu söû cuûa moät ngöôøi soáng gaàn ñaây nhaát trong tuyeån taäp naøy. Ngoaïi tröø vieäc laø 
moät caâu chuyeän kyø dieäu, noù ñaùng chuù yù vaø ñaëc bieät bôûi moät vaøi lyù do. Tröôùc tieân nhôø söï 
mieâu taû cuûa Norbu Rinpoche veà vieäc laøm theá naøo tieåu söû ñöôïc hình thaønh maø chuùng ta 
coù theå thaáy ñöôïc tieán trình laøm cho moät Namthar thaät soáng ñoäng. Chuùng ta coù theå thaáy 
ñöôïc ñieàu maø baø ñaõ löïa choïn laø caùi gì thích ñaùng ñeå haønh giaû khaùc coù theå hieåu roõ. 

Caâu chuyeän naøy cuõng trình baøy cuoäc ñôøi cuûa nhieàu yogini vó ñaïi ñaõ soáng vaø cheát 
trong moät boái caûnh ít ñöôïc bieát tôùi. Nhöõng tieåu söû khaùc trong tuyeån taäp naøy ñeàu laø cuûa 
nhöõng phuï nöõ ñaõ thaønh töïu tieáng taêm vó ñaïi trong thôøi ñaïi cuûa hoï. Chuùng ta cuõng coù theå 
thaáy laøm theá naøo truyeàn thoáng Machig Lapdron ñöôïc truyeàn xuoáng qua nhöõng theá heä töø 
theá kyû thöù möôøi moät vaãn coøn toàn taïi nguyeân veïn tôùi ngaøy nay. Tröôùc khi ñi vaøo aån thaát, 
haàu heát cuoäc ñôøi cuûa A-Yu Khandro laø cuoäc ñôøi cuûa moät Chodpa, lang thang töø moät nôi 
haønh höông naøy tôùi moät nôi khaùc ñeå thöïc haønh Chod. Chuùng ta bieát ñöôïc raèng coù 
nhöõng ngöôøi khaùc nhö baø: chaúng haïn nhö ngöôøi baïn suoát ñôøi Pema Yangkyi cuûa baø, laø 
ngöôøi cuøng du haønh vôùi baø nhieàu naêm, ñaõ ñaït ñöôïc thaân caàu voàng vaøo luùc cheát. Töø caâu 
chuyeän naøy chuùng ta caûm nhaän ñöôïc söï giaûi thoaùt vaø taùnh ñoäc laäp cuûa moät yogini Taây 
Taïng.  

 
 

TIEÅU SÖÛ CUÛA A-YU KHADRO, 
DORJE PALDRON 

 
 

Kính leã Dorje Paldron vaø Vajra Yogini!  
Tieåu söû naøy chæ laø moät gioït cam loà cuûa cuoäc ñôøi A-Yu Khadro. Khi bieân soaïn veà baø 

toâi seõ hoài töôûng laïi söï hieän dieän cuûa baø. Toâi laø ñeä töû Namkhai Norbu taàm thöôøng,1 vaø ñaây 
laø caâu chuyeän veà vieäc toâi ñaõ gaëp A-Yu Khadro nhö theá naøo vaø caùch thöùc toâi bieân soaïn 
tieåu söû cuoäc ñôøi cuûa baø. 
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Vaøo naêm Kim Meïo 1951, khi toâi möôøi boán tuoåi, toâi ñang tu hoïc taïi Hoïc vieän 
Sakya.2 Vò Thaày cuûa toâi ôû ñoù laø Ngaøi Kenrab Odzer ñaõ hai laàn ban cho toâi nhöõng giaùo lyù 
vieân maõn cuûa Vajra Yogini trong truyeàn thoáng Norpa vaø Sharpa.3 

Moät hoâm Ngaøi baûo toâi: “Trong mieàn Tagzi khoâng xa nhaø con laém coù moät ngöôøi ñaøn 
baø thaønh töïu, moät dakini vó ñaïi teân laø A-Yu Khadro. Con neân ñi tôùi baø aáy vaø khaån caàu baø 
ban cho nhaäp moân Vajra Yogini.” 

Naêm ñoù Ngaøi cho toâi ñi tröôùc kyø nghæ muøa thu moät thaùng ñeå toâi ñi gaëp A-Yu 
Khadro. Vì theá tröôùc tieân toâi trôû veà nhaø vaø chuaån bò ñi cuøng vôùi meï toâi Yeshe Chodron vaø 
em gaùi toâi Sonam Pundzom. 

Chuùng toâi leân ñöôøng, vaø sau moät cuoäc haønh trình ba ngaøy chuùng toâi tôùi choã cö truù 
cuûa A-Yu Khadro taïi Dzongsa. Baø soáng trong taûng ñaù nhoû gaàn con soâng trong moät ñoàng 
coû döôùi vaùch moät ngoïn nuùi phía ñoâng cuûa moät tu vieän Sakya nhoû. Choã ôû cuûa baø nhoû xíu, 
khoâng coù cöûa soå.4 Baø coù hai ngöôøi phuï taù, moät oâng laõo teân laø Palden, vaø moät ni coâ giaø laø 
Zangmo. Hoï cuõng laø nhöõng haønh giaû yoga vaø thieàn ñònh xuaát saéc. 

Chuùng toâi raát sung söôùng vaø kinh ngaïc khi nhìn thaáy hoaøn caûnh naøy. Khi laàn ñaàu 
tieân chuùng toâi ñi vaøo phoøng cuûa Khadro thì chæ coù moät ngoïn ñeøn bô ñang chaùy. Vaøo luùc 
ñoù baø ñaõ 113 tuoåi, nhöng baø khoâng coù veû thaät giaø. Maùi toùc baø raát daøi, tôùi taän ñaàu goái. Ñoâi 
baøn tay baø troâng nhö baøn tay cuûa moät phuï nöõ treû. Baø maëc moät chieác vaùy maøu ñoû saäm vaø 
ñeo moät daây nòt thieàn ñònh treân vai traùi. Trong cuoäc vieáng thaêm, chuùng toâi khaån caàu 
giaùo lyù, nhöng baø noùi raèng baø khoâng coù gì ñaëc bieät vaø khoâng ñuû tö caùch ñeå giaûng daïy. 

Khi toâi xin baø ban cho caùc giaùo lyù Vajra Yogini, baø noùi: “Ta chæ laø moät baø laõo taàm 
thöôøng, laøm sao ta coù theå ban giaùo lyù cho con?” 

Chuùng toâi caøng daâng cho baø nhöõng lôøi taùn thaùn thì baø caøng trôû neân cung kính ñoái 
vôùi chuùng toâi. Toâi thaát voïng vaø lo sôï baø coù theå khoâng ban giaùo lyù cho chuùng toâi. 

Ñeâm hoâm ñoù chuùng toâi ñoùng traïi gaàn con soâng vaø saùng hoâm sau, khi chuùng toâi 
ñang chuaån bò böõa ñieåm taâm thì vò ni coâ giaø Ani Zangmo ñi tôùi vôùi ngöôøi chaùu gaùi mang 
bô, phoù maùt vaø söõa chua. Baø noùi ñaây laø böõa ñieåm taâm cuûa meï toâi vaø em gaùi toâi, vaø toâi 
phaûi tôùi gaëp Khadro. 

Toâi ñi laäp töùc, vaø khi böôùc vaøo toâi nhaän ra laø coù theâm nhieàu ngoïn ñeøn bô ñöôïc thaép 
leân vaø baø cuïng traùn vôùi toâi, moät cöû chæ heát söùc lòch söï. Baø ban cho toâi moät böõa ñieåm taâm 
thònh soaïn goàm söõa chua vaø söõa vaø noùi vôùi toâi raèng ñeâm qua baø coù moät giaác moäng laønh 
veà vò Thaày cuûa baø, Ngaøi Jamyang Khyentse Wangpo.5 Ngaøi khuyeân baø ban cho toâi giaùo lyù 
cuûa Khadro Sangwa Kundu,6 Gongter cuûa Ngaøi. Ñaây khoâng phaûi laø giaùo lyù maø toâi khaån 
caàu, nhöng laø moät giaùo lyù baø ñaõ tröïc tieáp nhaän töø Ngaøi maø baø thöïc haønh moät caùch maõnh 
lieät. Trong khi chuùng toâi duøng ñieåm taâm baø xem lòch Taây Taïng. Roài baø noùi: “Töø ngaøy mai 
laø ngaøy dakini chuùng ta seõ baét ñaàu. Hoâm nay ta ñi thaêm tu vieän Sakya vaø trong luùc ñoù 
chuùng ta seõ chuaån bò.” 
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Vì theá chuùng toâi ñi thaêm tu vieän vaø cuùng döôøng ôû ñoù. Tu vieän coù nhöõng töôïng Phaät 
Ba Thôøi vaø moät stupa (thaùp) cao khoaûng naêm caùnh tay baèng ñoàng maï vaøng vaø ñöôïc 
khaûm nhieàu vaät trang söùc. Noù ñöôïc laøm theo söï chæ daãn cuûa Khadro. Beân trong noù roãng. 

Ngaøy hoâm sau khoaûng möôøi moät giôø chuùng toâi baét ñaàu vôùi nhaäp moân Khadro 
Sangdu. Töø ngaøy hoâm ñoù trôû ñi, moãi buoåi saùng baø ñeàu ban giaùo lyù goàm nhöõng thöïc haønh 
veà nhöõng kinh maïch vaø hôi thôû vi teá. Vaøo buoåi chieàu luùc baø chaám döùt thôøi khoaù thieàn7 baø 
ban nhöõng bình giaûng roäng theâm veà Khadro Sangdu vaø phaùp Chod cuûa Machig Lapdron, 
Zinba Rangdrol.8 Ñaây laø thöïc haønh Chod maø baø töøng thöïc haønh trong nhieàu naêm khi 
coøn treû. Naêm ngöôøi chuùng toâi ñöôïc nhaän nhöõng giaùo lyù naøy: Khenpo Tragyal,9 Tu vieän 
tröôûng cuûa tu vieän; Yangkyi, moät ni coâ; meï toâi; em gaùi toâi; vaø toâi. Hang ñoäng cuûa baø nhoû 
tôùi noãi khoâng theå chöùa heát taát caû vaø Yangkyi phaûi ngoài ôû ngoaøi cöûa. Vò Khenpo trôï giuùp 
baøn thôø vaø caùc maïn ñaø la. 

Sau ñoù moät thaùng baø baét ñaàu Yang-ti,10 moät trong nhöõng phaùp quan troïng nhaát 
cuûa giaùo lyù Dzogchen trong caùc loaït Upadesha cao caáp nhaát, phaûi thöïc hieän vôùi thöïc 
haønh trong boùng toái.11 Giaùo lyù naøy caàn tôùi naêm ngaøy. Sau ñoù baø baét ñaàu giaùo lyù 
Longchen Nyingthig.12 Noù chaám döùt vaøo ngaøy thöù 24. Vaøo ngaøy moàng möôøi thaùng baûy 
baø ban Vajra Yogini trong truyeàn thoáng Sharpa, giaùo huaán maø toâi khaån caàu, keøm theo 
moät bình giaûng ñaày ñuû. Phaùp naøy ñöôïc noái keát vôùi caùc giaùo lyù Kha Khyab Rangdrol13 cuûa 
Nala Pema Dundrub. Roài baø ban caùc giaùo lyù vieân maõn Singhamukha Gongter14 cuûa baø, 
noù keùo daøi tôùi ngaøy moàng möôøi thaùng sau. Vaøo luùc chaám döùt baø ban thöïc haønh Tara 
Traéng tröôøng thoï. Chuùng toâi khoâng chæ nhaän giaùo lyù chính thöùc maø theâm vaøo ñoù baø öôùc 
löôïng thôøi gian cho nhöõng cuoäc troø chuyeän thaân maät vaø khuyeân daïy caù nhaân. Toâi khoâng 
ôû laâu vôùi baø, chæ hôn hai thaùng moät chuùt. Trong thôøi gian ñoù baø ñaõ ban taùm loaïi giaùo lyù 
vaø thöïc söï heát söùc töû teá vaø deã thöông. Chuùng toâi raát haøi loøng vôùi taëng phaåm thònh soaïn 
laø nhöõng giaùo lyù quyù baùu naøy.  

Vò Khenpo, moät trong nhöõng ñeä töû chính cuûa baø, noùi vôùi chuùng toâi raèng thænh 
thoaûng ngaøi nhaän caùc giaùo lyù töø baø, nhöng theå loaïi vaø quy moâ cuûa nhöõng giaùo lyù maø baø 
ban cho chuùng toâi thì quaû laø hieám coù. Thoâng thöôøng baø khoâng ban nhieàu giaùo lyù vaø 
khoâng bao giôø ban quaù nhieàu trong moät thôøi gian ngaén nhö theá. Ngaøi e raèng ñieàu naøy coù 
nghóa laø chaúng bao laâu nöõa baø coù theå thò tòch. Sau ñoù oâng laõo Palden noùi raèng vaøi thaùng 
tröôùc khi chuùng toâi tôùi baø coù moät giaác mô cho thaáy baø neân sôùm ban moät vaøi giaùo lyù. 
Tröôùc khi chuùng toâi tôùi hoï ñaõ baét ñaàu nhöõng cuoäc chuaån bò. Vì theá chaéc chaén laø coù moät 
lyù do trong vieäc ban nhöõng giaùo lyù naøy. 

Ñoâi khi, theo khaån caàu cuûa toâi, sau nhöõng giaùo lyù vaøo buoåi chieàu, baø keå cho toâi 
nghe veà ñôøi baø. Toâi coù thoùi quen kyø laï laø ghi cheùp laïi moïi söï, laø ñieàu khaùc thöôøng ñoái vôùi 
ngöôøi Taây Taïng, vì theá toâi ghi laïi taát caû nhöõng gì baø keå cho toâi. Töø nhöõng ghi chuù naøy toâi 
ñaõ döïng neân tieåu söû naøy. Nhöõng ñieàu döôùi ñaây laø nhöõng gì chính baø ñaõ keå cho toâi. 

Toâi hoûi baø moät caâu, chaúng haïn nhö veà söï sinh ra vaø thuûa thieáu thôøi cuûa baø, vaø baø 
traû lôøi: “Toâi sinh ra vaøo Rabjung thöù Möôøi boán naêm Thoå Hôïi, 1839, trong muøa ñoâng, vaøo 
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ngaøy cuûa dakini. Vò Togden15 soáng treân ngoïn nuùi gaàn ñoù laø Togden Rangrig coù maët taïi 
nhaø toâi luùc toâi sinh ra. Ngaøi ñaët teân cho toâi laø Dechen Khadro, coù nghóa laø Dakini Ñaïi 
Laïc. 

“Moät soá ngöôøi cuõng thuaät laïi moät vaøi ñieàm laønh vaøo ngaøy toâi sinh ra. Toâi ñöôïc sinh 
ra ôû Tagzi trong laøng Dzong Trang trong gia ñình Ah-Tu Tahang. Ngaøy xöa ñaây laø moät 
gia ñình raát giaøu coù, nhöng khi toâi sinh ra thì chuùng toâi khoâng giaøu cuõng khoâng quaù 
ngheøo khoå. Cha toâi teân laø Tamdrin Gon, nhöng ñöôïc goïi laø Arta. Meï toâi teân laø Tsokyi, 
nhöng baø ñöôïc goïi laø Atso, vaø hoï coù ba con trai vaø boán con gaùi. Taát caû nhöõng ngöôøi con 
trai trôû thaønh caùc thöông nhaân vaø taát caû nhöõng coâ con gaùi laøm coâng vieäc cuûa daân du cö, 
chaên nuoâi caùc suùc vaät. Bôûi laø ñöùa nhoû nhaát vaø yeáu nhaát neân toâi ñöôïc giao chaêm soùc 
nhöõng thuù vaät nhoû vaø ñöôïc maëc nhöõng quaàn aùo xaáu teä nhaát. Ñaây laø caâu chuyeän toâi ñöôïc 
sinh ra vaø thuûa thieáu thôøi cuûa toâi.” 

Sau ñoù toâi hoûi baø laøm theá naøo baø gaëp ñöôïc moät vò Thaày vaø baét ñaàu thieàn ñònh. Baø 
noùi: “Dì Dronkyi cuûa toâi laø moät haønh giaû xuaát saéc vaø soáng trong moät hang ñoäng gaàn 
hang cuûa Togden Rangrig. Töø thôøi thô aáu baø ñaõ quan taâm tôùi vieäc thieàn ñònh, vaø toâi cuõng 
bò thu huùt maõnh lieät vaøo Giaùo Phaùp. Naêm leân baûy tuoåi, toâi ñi tôùi nôi naøy, Drag ka Yang 
Dzong, do chính toâi choïn löïa. Toâi ôû ñoù cho tôùi naêm 1856 khi toâi möôøi taùm tuoåi, toâi giuùp 
ñôõ cho moät ñeä töû cuûa Togden laø Kunzang Longyang, vaø oâng ta daïy toâi vaø ngöôøi chaùu trai 
cuûa oâng laø Rinchen Namgyal ñoïc vaø vieát tieáng Taây Taïng. Toâi baét ñaàu ñoïc khaù gioûi bôûi caùc 
ñeä töû cuûa Togden quyeát ñònh ñoïc Kangyur16 hai laàn ñeå keùo daøi thoï maïng cuûa Togden vaø 
toâi ñaõ tham döï vaøo vieäc naøy. Naêm toâi möôøi ba tuoåi toâi nhaän söï nhaäp moân vaø giaùo lyù 
Longsal Dorje Nyingpo.17 Toâi cuõng nhaän söï bình giaûng vaø ñaõ taän löïc ñeå tham döï ñaày ñuû; 
maëc duø thöïc ra toâi khoâng hieåu bieát giaùo lyù nhöng toâi coù nieàm tin maõnh lieät. 

“Moät ngöôøi ñaøn oâng teân laø Apho Tsenga ñeán nhaän giaùo lyù naøy. OÂng ta thuoäc gia 
ñình giaøu coù Gara Tsong trong mieàn Nya Shi. Hoï laø baïn cuûa dì toâi. Cha meï toâi cuõng 
tham döï caùc buoåi giaûng daïy nhöng hoï quan taâm tôùi töông lai cuûa toâi hôn laø giaùo lyù. 
Ngöôïc laïi vôùi yù muoán cuûa toâi, cuoái khoaù giaùo lyù toâi bò ñính hoân vôùi con trai cuûa Apho 
Tsenga. Thöïc ra toâi khoâng roõ ñieàu naøy coù nghóa laø gì, nhöng toâi bieát raèng moät söï giaùn 
ñoaïn cho thöïc haønh cuûa toâi ñaõ ñöôïc hoaïch ñònh. Dì toâi coá heát söùc ñeå can thieäp nhöng 
cha meï toâi quan taâm tôùi taøi saûn cuûa gia ñình Gara Tsong. Hoï chæ ñoàng yù laø leã cöôùi ñöôïc 
hoaõn laïi vaøi naêm. 

“Naêm möôøi boán tuoåi, toâi cuøng vôùi dì toâi vaø Togden Rangig tôùi thaêm ba ñaïi Laït ma 
Jamyang Khyentse Wangpo, Jamyang Kongtrul, vaø Chogyur Lingpa. Caùc Ngaøi cuøng tuï 
hoäi laïi ñeå hieán cuùng moät ñòa ñieåm ñaëc bieät. Ñeå ñi tôùi nôi naøy, Dzong Tsho, cuoäc haønh 
trình phaûi keùo daøi baûy ngaøy, vaø ôû ñoù chuùng toâi cuõng gaëp nhieàu vò Thaày vaø Ñaïo sö vó ñaïi 
khaùc, vaø nhaän nhieàu giaùo huaán. Vaøo luùc naøy, toâi phaùt trieån öôùc muoán hoaøn toaøn daán 
mình theâm nöõa vaøo giaùo lyù, ñaëc bieät laø khi chuùng toâi döøng laïi ñeå vieáng thaêm Situ 
Rinpoche taïi Pema Nyingkye treân ñöôøng veà. Töø Ngaøi, chuùng toâi nhaän giaùo lyù Tara Traéng. 
Sau söï kieän naøy chuùng toâi trôû veà ñòa ñieåm nhaäp thaát cuûa Togden, ngaøi vaø dì toâi ñi thaúng 
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vaøo aån thaát. Toâi baét ñaàu thöïc hieän caùc thöïc haønh chuaån bò18 cuûa Longchen Nyingthig 
trong thôøi gian raûnh roãi vaø ñöôïc Kunzang Longyal chæ daãn. 

“Vaøo naêm Daàn Moäc 1854, toâi möôøi saùu tuoåi, dì toâi vaø toâi tôùi gaëp Jamyang Khyentse 
Wangpo. Khi tôùi nôi chuùng toâi nghe noùi raèng Ngaøi ñang nhaäp thaát raát nghieâm nhaët, 
nhöng chuùng toâi gôûi cho Ngaøi moät laù thö  noùi raèng chuùng toâi töø choã Togden Rangrig tôùi. 

“Bôûi chuùng toâi töø nôi raát xa tôùi vôùi söï hy sinh to lôùn neân Ngaøi ñoàng yù tieáp chuùng 
toâi. Khi chuùng toâi gaëp Ngaøi, Ngaøi baûo chuùng toâi raèng ñeâm hoâm tröôùc Ngaøi coù moät giaác 
moäng cho thaáy Ngaøi neân daïy chuùng toâi. Ngaøi quyeát ñònh khai taâm cho chuùng toâi vaøo 
Pema Nyingthig, Gongter Tara Traéng cuûa Ngaøi. Trong thôøi gian leã nhaäp moân Ngaøi ban 
cho toâi Phaùp danh Tsewang Paldron. Trong hôn moät thaùng moãi khi Ngaøi chaám döùt moät 
thôøi khoaù, Ngaøi ban cho toâi giaùo lyù. Vaøo luùc naøy, toâi baét ñaàu coù moät vaøi yù nieäm veà yeáu 
nghóa cuûa caùc giaùo lyù vaø khi trôû veà choã cuûa Togden toâi thöïc hieän moät cuoäc nhaäp thaát 
Tara Traéng. 

“Khi toâi möôøi chín tuoåi, vaøo naêm Hoaû Tò 1857, cha meï toâi vaø caùc anh chò toâi quyeát 
ñònh raèng ñaõ ñeán luùc toâi phaûi laäp gia ñình. Hoï baét ñaàu chuaån bò kyõ löôõng cho ñaùm cöôùi 
cuûa toâi vaø dì toâi raát buoàn phieàn. Baø caûm thaáy coù traùch nhieäm trong vieäc giôùi thieäu gia 
ñình Gara Tsong cho cha meï toâi. Hoï ñaõ tieán haønh ñaùm cöôùi cuûa toâi traùi vôùi lôøi khuyeân 
cuûa baø. Baø laäp luaän raèng phaûi ñeå cho toâi laøm nhöõng gì toâi muoán vaø thöïc haønh cuûa toâi 
khoâng ñöôïc giaùn ñoaïn. Nhöng cha meï toâi khaêng khaêng ñoøi toå chöùc ñaùm cöôùi – khoâng 
phaûi vì haïnh phuùc cuûa toâi, maø ñuùng hôn laø vì lôïi laïc cuûa hoï. 

“Ñaùm cöôùi ñöôïc toå chöùc vaøo gaàn muøa heø. Ñoù laø moät dòp raát vui veû: ngay caû Togden 
Rangrig cuõng tôùi döï vaø ban phöôùc cho chuùng toâi. Nhö theå laø chuùng toâi raát haïnh phuùc. 

“Toâi soáng ba naêm vôùi gia ñình Gara Tsong, vaø choàng toâi, Apho Wangdo, raát töû teá vaø 
roäng löôïng. Roài toâi ngaõ beänh vaø yeáu daàn ñi trong hai naêm maø khoâng theå chaån ñoaùn ñöôïc 
beänh. Ñoâi khi noù coù veû laø moät beänh veà khí (prana),19 vaø nhöõng luùc khaùc toâi bò nhöõng roái 
loaïn gioáng nhö ñoäng kinh; coù luùc thì döôøng nhö laø moät vaán ñeà thuoäc söï tuaàn hoaøn. Toùm 
laïi khoâng coù vò thaày thuoác naøo coù theå giuùp ñöôïc hay thaäm chí hieåu ñöôïc vaán ñeà ra sao. 
Baát kyø nghi leã hay thuoác men naøo ñöôïc duøng tôùi cuõng mang laïi keát quaû ít oûi. Toâi trôû neân 
caøng luùc caøng teä vaø cuoái cuøng khi hoï môøi Togden Rangrig tôùi thaêm toâi thì toâi gaàn cheát. 

“Ngaøi ban cho toâi moät leã nhaäp moân tröôøng thoï vaø cöû haønh moät nghi leã ñeå trieäu 
thænh tinh thaàn trôû veà thaân xaùc vaø nhöõng nghi leã khaùc. Caû Ngaøi laãn dì toâi ñeàu cöông 
quyeát cho raèng lyù do ñích thöïc cuûa vieäc naøy laø bôûi toâi bò cöôõng eùp soáng moät cuoäc ñôøi theá 
tuïc vaø soáng trong gia ñình laø ñieàu toâi khoâng thöïc söï muoán laøm. Hoï noùi vôùi choàng toâi vaø 
gia ñình anh aáy raèng haún laø phaûi ñeå toâi ra ñi vaø tuaân theo traùi tim toâi. Hoï keå vôùi gia ñình 
choàng toâi veà nhöõng daáu hieäu luùc toâi sinh ra vaø vieäc toâi gaëp Ngaøi Jamyang Khyentse 
Wangpo. Sau cuøng hoï thuyeát phuïc gia ñình choàng toâi raèng hoân nhaân laø moät söï phong 
toaû nhöõng thieân höôùng noäi taâm tôùi ñoä gaây nguy hieåm cho sinh löïc cuûa toâi.  

“Choàng toâi laø ngöôøi raát thieän taâm vaø ñoàng yù raèng neáu ñôøi soáng hoân nhaân ñang gaây 
nguy hieåm cho ñôøi toâi thì phaûi chaám döùt noù. Toâi noùi vôùi anh ta laø neáu anh thöïc söï hieåu 
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bieát vaø yeâu toâi thì anh caàn phaûi theo lôøi khuyeân cuûa Togden vaø ñeå toâi ñöôïc töï do ra ñi vaø 
laøm nhöõng gì toâi thích. Toâi cuõng noùi vôùi anh raèng toâi hoan ngheânh söï trôï giuùp cuûa anh 
trong vieäc nhaäp thaát cuûa toâi vaø hy voïng raèng chuùng toâi coù theå coù moät moái lieân heä huynh 
ñeä vaø tæ muoäi taâm linh, vaø neáu anh ñoàng yù thì coù leõ toâi seõ khaù hôn. 

“Anh ta höùa seõ laøm ñieàu naøy, vaø khoâng roõ laø bôûi anh giöõ lôøi höùa hay nhôø nhöõng 
nghi leã cuûa Togden maø moät thôøi gian sau toâi baét ñaàu khoeû hôn. Ngay khi toâi ñuû maïnh, 
anh ñöa toâi tôùi caùc hang ñoäng cuûa Togden vaø dì toâi. Toâi maát moät naêm ñeå hoài phuïc. Toâi 
ñöôïc giuùp ñôõ raát nhieàu bôûi anh cuùng döôøng cho moät ni coâ ôû ñoù vôùi moät söï thoaû thuaän 
ngaàm laø coâ seõ chaêm soùc toâi vaø giuùp toâi nhöõng thöù caàn thieát. Anh ta vaø coâ em gaùi cuõng 
ñem tôùi cho toâi thöùc aên vaø caùc vaät phaåm, hoï haønh xöû nhö nhöõng ngöôøi baûo trôï cuûa toâi. 
Trong naêm naøy toâi nhaän laõnh nhöõng terma cuûa Guru Chowang.20 

“Trong thôøi gian naøy toâi coù moät giaác moäng cho thaáy vieäc thò tòch cuûa Togden 
Rangrig saép xaûy ra. Khi toâi thuaät laïi cho ngaøi giaác mô, ngaøi noùi: ‘Ta ñaõ ban cho con taát caû 
nhöõng giaùo lyù maø ta nhaän töø caùc guru Motrul Choying Dorje, Migyur Namkhai Dorje vaø 
Rigdzin Pema Dupa Tsel.’ 

“Toâi khaån caàu ngaøi ban cho toâi moät thöïc haønh ñeå keùo daøi tuoåi thoï cuûa ngaøi; toâi ñaõ 
thöïc hieän noù vaø ngaøi soáng theâm ba naêm nöõa. Trong thôøi gian naøy toâi nhaän töø ngaøi 
nhöõng giaùo lyù cuûa Guru Nyang Ralpa21 veà Dzogchen cuûa Nyima Dragpa vaø nhieàu giaùo lyù 
khaùc. Roài vôùi söï daãn daét ñaày kinh nghieäm cuûa dì toâi, toâi baét ñaàu thöïc hieän nhieàu thöïc 
haønh. Naêm Kim Söûu 1865 khi toâi hai möôi baûy vaø Togden Rangrig baûy möôi baûy, ngaøi 
ngaõ beänh, vaø vaøo moät buoåi saùng chuùng toâi nhaän thaáy ngaøi ñaõ lìa boû thaân xaùc. Ngaøi vaãn ôû 
trong tö theá thieàn ñònh22 trong hôn baûy ngaøy. Chuùng toâi thöïc hieän nhieàu cuoäc cuùng 
döôøng vaø nhieàu ngöôøi tôùi vieáng ngaøi. Sau ngaøy thöù baûy chuùng toâi nhaän thaáy thaân ngaøi 
thu nhoû laïi baèng kích thöôùc cuûa moät ñöùa treû taùm tuoåi. Ngaøi vaãn coøn ôû trong tö theá thieàn 
ñònh vaø moïi ngöôøi tieáp tuïc caàu nguyeän. 

“Khi chuùng toâi laøm daøn thieâu vaø chuaån bò hoaû taùng thì moïi ngöôøi nghe thaáy moät 
aâm thanh thaät lôùn, gioáng nhö tieáng saám noå. Moät traän nöûa-tuyeát nöûa-möa kyø laï rôi 
xuoáng. Trong buoåi leã hoaû thieâu chuùng toâi ngoài quanh ngoïn löûa haùt tuïng vaø thöïc haønh 
phaùp Guru Yoga Moät ’A’ töø caùc giaùo lyù Yang-ti. Vaøo luùc cuoái laø moät giai ñoaïn daøi cuûa 
traïng thaùi hôïp nhaát. Khi nghi leã hoaøn taát chuùng toâi khaùm phaù ra raèng dì toâi ñaõ lìa boû 
thaân xaùc. Luùc ñoù baø saùu möôi hai tuoåi, vaø khi nhöõng ngöôøi khaùc ñöùng daäy coøn baø thì 
khoâng, baø ñaõ cheát. Baø ñang ôû trong tö theá vieân maõn vaø an toaï trong hôn ba ngaøy. Chuùng 
toâi duøng moät caùi leàu phuû leân ngöôøi baø vaø vaãn ngoài thöïc haønh quanh chieác leàu ñoù suoát 
ngaøy ñeâm. 

“Moïi ngöôøi noùi raèng baø ñuùng laø moät yogini coù haïng. Tröôùc ñoù khoâng ai noùi ñieàu 
naøy. Sau ba ngaøy baø ñöôïc hoaû taùng ôû cuøng choã thieâu vò Togden. Maëc duø moïi ngöôøi taùn 
thaùn dì toâi, nhöng toâi ñau buoàn gheâ gôùm. Toâi caûm thaáy heát söùc coâ ñoäc sau caùi cheát cuûa 
caû vò Togden vaø dì toâi, maëc duø ñoù laø baøi hoïc tuyeät haûo veà söï taïm bôï nhaát thôøi vaø noãi khoå 
cuûa söï luaân hoài. Nhieàu ngöôøi tieáp tuïc nghe nhöõng aâm thanh töø giaøn thieâu trong nhieàu 
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ñeâm. Toâi quyeát ñònh thöïc hieän moät cuoäc nhaäp thaát ba naêm trong hang ñoäng cuûa dì toâi. 
Toâi ñöôïc caùc ñeä töû cuûa vò Togden giuùp ñôõ vaø nhôø ñoù coù nhöõng keát quaû toát ñeïp töø cuoäc 
nhaäp thaát.23 

“Vaøo naêm Thoå Thìn khi toâi ba möôi tuoåi, Kunzang Longyang vaø vò sö coâ ñaõ töøng 
chaêm soùc cho toâi vaø toâi baét ñaàu du haønh thöïc haønh phaùp Chod. Chuùng toâi quyeát ñònh 
vieáng thaêm Nala Pema Dundrub, cuõng ñöôïc goïi laø Chang Chub Lingpa, nhö Togden 
Rangrig cho bieát. 

“Treân ñöôøng ñi chuùng toâi vieáng thaêm nhieàu thaùnh ñòa vaø tu vieän, vì theá cuoäc haønh 
trình maát hôn moät thaùng röôõi. Khi tôùi Adzom Gar chuùng toâi gaëp Adzom Drukpa vaø chuù 
cuûa oâng laø Namkhai Dorje. Hoï noùi vôùi chuùng toâi raèng hoï ñang troâng chôø Nala Pema 
Dundrub seõ tôùi ñaây nay mai. Bôûi Namkhai Dorje ñang ban giaùo lyù Longde24 cho Adzom 
Drukpa vaø moät nhoùm khoaûng ba möôi ñeä töû, chuùng toâi gia nhaäp vaøo nhoùm vaø nhaän laõnh 
caùc giaùo lyù naøy. Adzom Drukpa treû tuoåi nhôù laïi nhöõng giaùo lyù maø chuùng toâi boû lôõ tröôùc 
khi chuùng toâi tôùi. 

“Khoaûng gaàn ñaàu thaùng saùu Nala Pema Dundrub tôùi. Khi Ngaøi ban nhaäp moân vó ñaïi 
veà Tshog Chen Dupa,25 keå caû Adzom Drukpa vaø Namkhai Dorje thì chuùng toâi coù khoaûng 
moät ngaøn ngöôøi. Ngaøi cuõng ban giaùo lyù Tara, baûn vaên goác Gonpa Rangdrol26 veà thöïc 
haønh vaøo luùc cheát, vaø cuoái cuøng Kha Khyab Rangdrol laø Gongter cuûa chính Ngaøi. 
Namkhai Dorje vaø Adzom Drukpa ban theâm nhöõng bình giaûng chi tieát veà nhöõng giaùo lyù 
coát tuyû Dzogchen. Do ñoù chuùng toâi khoâng chæ nhaän nhöõng söï nhaäp moân, maø caû nhöõng 
bình giaûng thöïc tieãn veà caùch thöïc hieän nhöõng thöïc haønh. 

“Kunzang Longyan vaø vò ni coâ quyeát ñònh trôû veà truù xöù cuûa Togden Rangrig vaø toâi 
quyeát ñònh ñi vieáng tu vieän Dzogchen vaø Sechen vôùi vaøi ñeä töû cuûa Adzom Drukpa. Moät 
trong nhöõng ngöôøi maø toâi cuøng du haønh teân laø Lhawang Gonpo laø moät Chodpa27 raát 
giaøu kinh nghieäm vaø toâi hoïc ñöôïc nhieàu ôû oâng ta. 

“Khi chuùng toâi tôùi tu vieän Dzogchen, muøa ñoâng ñang tôùi gaàn vaø moãi ngaøy trôøi trôû 
neân laïnh hôn. Lhawang Gonpo daïy toâi thöïc haønh noäi hoaû, vaø thöïc haønh soáng baèng 
khoâng khí vaø nhöõng khoaùng chaát, vaø vì theá nhôø nhöõng giaùo huaán thieän xaûo cuûa oâng maø 
toâi coù theå soáng ôû ñoù khaù thoaûi maùi trong muøa ñoâng laïnh döõ doäi.28 Chuùng toâi thaêm vieáng 
nhieàu Laït ma vaø nhöõng vò Thaày khaùc taïi tu vieän Dzogchen vaø chính trong muøa ñoâng naøy 
maø toâi gaëp ngöôøi baïn cuøng tuoåi vôùi toâi, moät ni coâ teân laø Pema Yangkyi. Chuùng toâi trôû 
thaønh baïn thaân vaø cuøng du haønh trong nhieàu naêm.   

“Naêm 1869, khi toâi ba möôi moát tuoåi, Lhawang Gonpo, Pema Yangkyi vaø toâi coá 
gaéng ñi gaëp Dzongsar Khentse Rinpoche vôùi moät vò khenpo cuûa tu vieän Dzogchen teân laø 
Jigme vaø möôøi ñeä töû cuûa ngaøi.  

“Treân ñöôøng ñi chuùng toâi vieáng thaêm tu vieän Dege Gonchen, nôi coù baûn khaéc goã 
Kangyur. Chuùng toâi cuõng vieáng thaêm nhöõng nôi ñaùng löu yù khaùc vaø ñi chaäm ñeå thaêm 
ngaøi Dzongsar. Khi chuùng toâi tôùi ñoù, ôû moät nôi goïi laø Tashi Lhatse, chuùng toâi khaùm phaù 
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ra laø ngaøi Dzongsar ñang nhaäp thaát nghieâm nhaët taïi Marsho. Vì theá Khenpo Jigme vaø 
caùc ñeä töû cuûa ngaøi leân ñöôøng thaêm vieáng tu vieän Katu Payal. 

“Lhawang Gonpo, Pema Yangkyi vaø toâi quyeát ñònh ñi tôùi Marsho vôùi yù ñònh laø hoaëc 
gaëp Dzongsar Jamyang Khentse Rinpoche hay ôû trong aån thaát gaàn nôi nhaäp thaát cuûa 
Ngaøi. Chuùng toâi ñi khaát thöïc treân ñöôøng tôùi ñoù, vaø khi tôùi nôi thì quaû thaät Ngaøi ñang 
trong aån thaát nghieâm nhaët. Thaäm chí chuùng toâi khoâng theå gôûi cho Ngaøi moät laù thö, vì 
theá chuùng toâi caém traïi giöõa vaøi taûng ñaù beân döôùi aån thaát cuûa Ngaøi vaø baét ñaàu thöïc hieän 
moät vaøi thöïc haønh maõnh lieät cuûa rieâng mình. 

“Chuùng toâi ôû ñoù hôn moät thaùng cho tôùi moät hoâm moät tu só teân laø Sonam Wongpo 
tôùi coi chuùng toâi laøm gì ôû ñoù. Chuùng toâi cho oâng bieát chuùng toâi töø ñaâu tôùi, chuùng toâi 
ñang laøm gì vaø noùi raèng chuùng toâi hy voïng gaëp Khentse Rinpoche. Vieäc naøy trôû thaønh 
moät thoâng ñieäp giaùn tieáp gôûi tôùi Dzongsar Khentse Rinpoche. 

“Sau moät thôøi gian, moät hoâm vò tu só ñoù trôû laïi vaø baûo chuùng toâi raèng Khentse 
Rinpoche seõ gaëp chuùng toâi sau thôøi gian thieàn ñònh cuûa Ngaøi vaøo saùng hoâm ñoù. Chuùng 
toâi phaán khôûi vaø khi chuùng toâi böôùc vaøo phoøng Ngaøi, Ngaøi ñaõ goïi toâi baèng teân Tsewang 
Paldron maø Ngaøi ñaõ ban cho toâi. Ngaøi quyeát ñònh ban cho chuùng toâi giaùo lyù Khadro 
Sangdu giöõa nhöõng khoaù thieàn ñònh cuûa Ngaøi, bôûi Ngaøi bieát chuùng toâi laø nhöõng haønh giaû 
thieàn ñònh nghieâm tuùc, nhöng chuùng toâi khoâng thoát ra moät lôøi veà ñieàu naøy cho baát kyø ai 
keûo noù seõ trôû thaønh moät chöôùng ngaïi cho chuùng toâi. 

“Bôûi trong thôøi gian hai ngaøy laø ngaøy kyû nieäm Jomo Memo bieán thaønh “thaân aùnh 
saùng,” Ngaøi cho raèng vaøo ngaøy ñoù chuùng toâi neân baét ñaàu caùc giaùo lyù. Vì theá trong khi chôø 
ñôïi chuùng toâi ñi khaát thöïc ñeå tìm ñuû löông thöïc cho chính mình vaø cuùng döôøng caùc böõa 
tieäc khi thích hôïp. 

“Chuùng toâi nhaän töø Ngaøi nhieàu giaùo lyù vaø vaãn coøn nhieàu thì giôø ñeå thöïc haønh. Sau 
ñoù chuùng toâi trôû veà cuøng vôùi Ngaøi tôùi Dzongsar, vaø cuøng haøng traêm tu só, ni coâ vaø caùc 
yogi khaùc chuùng toâi nhaän Nying Thig Yabzhi,29 noù maát hôn ba thaùng. Döôøng nhö ñoái vôùi 
toâi chính trong thôøi gian ñoù toâi thöïc söï hieåu ñieàu gì ñoù veà Dzogchen. 

Ngaøi cuõng ban cho chuùng toâi giaùo lyù cuûa taát caû caùc tröôøng phaùi, Kama, Terma, 
Sarma vaø caùc tröôøng phaùi Nyingma,30 trong hôn boán thaùng. Chuùng toâi tham döï nhöõng 
giaùo lyù naøy vaø gaëp nhöõng vò Thaày töø khaép xöù Taây Taïng cuõng nhö nhaän giaùo lyù töø caùc 
ngaøi. Sau ñoù chuùng toâi caûm thaáy raèng ñaõ tôùi luùc ñeå thöïc hieän moät vaøi thöïc haønh. 

Naêm 1870, khi toâi ba möôi hai tuoåi, chuùng toâi tôùi thaêm Nala Pema Dundrub ôû 
Nyarong; chuùng toâi ñi cuøng vaøi ñeä töû cuûa Dzongsar Khentse laø nhöõng ngöôøi ôû Nyarong. 
Chuùng toâi ñi chaäm vaø cuoái cuøng tôùi mieàn Narlong trong moät thò traán teân laø Karko, nôi 
Ngaøi Nala Pema Dundrub ñang ban nhaäp moân Longsal Dorje Nyingpo. Chuùng toâi nhaän 
phaàn coøn laïi cuûa giaùo lyù naøy vaø Yang-ti Nagpo. Chuùng toâi ôû ñoù hôn ba thaùng. 

“Sau ñoù chuùng toâi ñi cuøng Nala Pema Dundrub tôùi Nying Lung, tôùi mieàn Tsela 
Wongdo, ôû ñoù ngaøi ban Kha Khyab Rangdrol. Khi giaùo lyù naøy chaám döùt ngaøi cho môøi 
Pema Yangki vaø toâi. Ngaøi ñaët teân cho baïn toâi laø Osel Palkyi, ‘Tònh Quang Huy Hoaøng,’ vaø 
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toâi laø Dorje Paldron, ‘Kim Cöông Baát Hoaïi Huy Hoaøng.’ Trong thôøi gian giaûng daïy giaùo lyù 
naøy vaø khi ban cho chuùng toâi nhöõng Phaùp danh, ngaøi noùi: “Haõy ñi thöïc haønh trong 
nhöõng nghóa ñòa vaø nhöõng thaùnh ñòa. Haõy tuaân theo phöông phaùp cuûa Machig Lapdron 
vaø chieán thaéng hy voïng laãn sôï haõi. Neáu caùc con thöïc haønh ñieàu naøy caùc con seõ ñaït ñöôïc 
chöùng ngoä vöõng chaéc. Trong cuoäc haønh trình caùc con seõ gaëp hai yogi raát caàn thieát cho 
caùc con. Caùc con seõ gaëp moät ngöôøi taïi xöù Tsawa vaø ngöôøi kia taïi Loka, mieàn Nam Taây 
Taïng. Neáu caùc con gaëp hoï thì chaéc chaén ñieàu ñoù seõ ích lôïi cho söï phaùt trieån cuûa caùc con. 
Baây giôø haõy leân ñöôøng vaø thöïc haønh nhö ta chæ daïy.” 

“Ngaøi taëng moãi ngöôøi chuùng toâi moät caùi troáng Chod, vaø sau khi nhaän theâm söï 
khuyeán khích vaø chæ daïy chuùng toâi thaáy khoâng coù lyù do gì ñeå trì hoaõn nöõa vaø leân ñöôøng 
gioáng nhö hai coâ gaùi aên xin. Taøi saûn duy nhaát cuûa chuùng toâi laø caùi troáng vaø moät caây gaäy.  

“Chuùng toâi vieáng thaêm caùc tu vieän Kathog vaø Peyul vaø nhieàu thaùnh ñòa, gaëp nhieàu 
vò Thaày. Cuoái cuøng chuùng toâi tôùi caùc hang ñoäng cuûa Togden Rangrig, nôi toâi ñaõ soáng khi 
coøn laø moät coâ gaùi. Toâi ra ñi ñaõ ba naêm vaø chaéc chaén noù ñem laïi cho chuùng toâi moät caûm 
giaùc ñau buoàn. Chuùng toâi chæ tìm thaáy moät ñeä töû giaø, Togden Pagpa, moät ni coâ giaø, vaø 
Chang Chub, moät ni coâ treû hôn maø toâi bieát, vaø Kunzang Longyang. Chuùng toâi raát buoàn 
khi ôû ñoù. Khi chuùng toâi noùi saép ñi mieàn Trung Taây Taïng, Kunzang Longyang noùi raèng 
oâng muoán ñi vôùi chuùng toâi. Vì theá chuùng toâi ôû ñoù hai tuaàn. Khi oâng chuaån bò cho chuyeán 
du haønh thì chuùng toâi thöïc haønh Guru Yoga, thöïc hieän caùc tieäc cuùng döôøng, thöïc haønh 
cuûa caùc Hoä Phaùp vaø v.v.. vôùi caùc ñeä töû giaø cuûa Togden. 

“Naêm 1871 chuùng toâi ba möôi ba tuoåi, vaø vaøo ngaøy moàng möôøi thaùng ba Naêm Hoaû 
Muøi chuùng toâi thöïc hieän moät leã puja löûa vaø leân ñöôøng ñi mieàn Trung Taây Taïng. Chuùng 
toâi du haønh vôùi khoaûng hai möôi ngöôøi khaùc treân ñöôøng hoï ñi tôùi mieàn Trung Taây Taïng. 
Chuùng toâi ñi theo hoï khoaûng moät thaùng cho tôùi khi ñeán mieàn Tsawa. 

“Khi tôùi Tsawa chuùng toâi ñi chaäm laïi vaø baét ñaàu cuoäc haønh höông cuûa chuùng toâi, 
khaát thöïc ñaây ñoù. Moät hoâm chuùng toâi tôùi moät cao nguyeân lôùn ñöôïc goïi laø Gurchen 
Thang. Chuùng toâi tôùi gaàn moät traïi lôùn cuûa nhöõng daân du muïc ñeå xin löông thöïc. Chuùng 
toâi ñöùng ôû voøng raøo traïi vaø baét ñaàu tuïng haùt Chod. Moät phuï nöõ löïc löôõng tieán laïi phía 
chuùng toâi vaø khi baø ta laïi gaàn chuùng toâi coù theå thaáy baø ñang khoùc. 

“Baø ta lao vaøo chuùng toâi vaø noùi: “Taï ôn quyù vò Chodpa ñaõ tôùi! Xin giuùp toâi! Ngaøy 
hoâm kia choàng toâi bò gieát do moät söï thuø haän. OÂng ta vaãn coøn naèm trong leàu. Thaät khoâng 
deã tìm ra moät Chodpa trong xöù naøy. Xin giuùp toâi chaêm nom töû thi.” 

“Chuùng toâi hôi boái roái vì khoâng ai trong chuùng toâi thöïc söï coù kinh nghieäm veà tang 
leã, nhöng baø ta tuyeät voïng tôùi noãi chuùng toâi ñoàng yù taän löïc heát söùc mình. 

“Chuùng toâi hoûi baø: “Quanh ñaây coù nghóa trang toát naøo khoâng?” 
“Baø traû lôøi: ‘Veà höôùng nam, caùch ñaây khoaûng nöûa ngaøy ñöôøng, coù moät nghóa trang 

lôùn. Neáu noù quaù xa thì coù nhöõng nghóa trang nhoû ôû gaàn hôn.’ 
“Chuùng toâi quyeát ñònh ñi tôùi nghóa trang lôùn, vaø saùng hoâm sau chuùng toâi leân ñöôøng 

vôùi nhöõng ngöôøi khieâng xaùc. 
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“Khi tôùi gaàn nghóa trang, chuùng toâi nghe aâm thanh cuûa moät caùi troáng vaø chuoâng. 
Khi tôùi gaàn hôn chuùng toâi nghe moät gioïng ngoït ngaøo ñang tuïng Chod. Luùc ñi vaøo chuùng 
toâi thaáy moät Chodpa ôû giöõa nghóa trang. OÂng ta coøn raát treû, vôùi nöôùc da saäm vaø moät 
vaønh toùc beän lôùn31 quaán quanh ñaàu. OÂng ta maëc moät chieác aùo choaøng maøu ñoû saäm vaø 
ñang haùt baøi tieäc cuùng döôøng Chod. 

“Vaøo luùc ñoù chuùng toâi nhôù laïi tieân tri cuûa Nala Pema Dundrub raèng chuùng toâi seõ 
gaëp moät Chodpa laø ngöôøi seõ giuùp ñôõ chuùng toâi ôû Tsawa. Khi chuùng toâi tôùi trung taâm 
nghóa trang vôùi caùi xaùc thì oâng ta ngöøng haùt. 

“OÂng ta hoûi: ‘Trong quyù vò ai laø Dorje Paldron? Quyù vò töø ñaâu tôùi? Quyù vò laøm gì ôû 
ñaây?” 

“Toâi noùi: ‘Toâi teân laø Dorje Paldron. Ñaây laø caùc baïn toâi, Osel Wongmo (tröôùc ñaây 
ñöôïc goïi laø Pema Yangkyi) vaø Kunzang Longyang. Chuùng toâi laø ñeä töû cuûa Nala Pema 
Dundrub. Chuùng toâi ñi tôùi mieàn Trung Taây Taïng ñeå thöïc haønh Chod trong nhöõng moä 
ñòa khaùc nhau treân ñöôøng ñi. Chuùng toâi ngaãu nhieân gaëp tình huoáng naøy vaø gia ñình yeâu 
caàu chuùng toâi chaêm soùc cho ngöôøi ñaøn oâng bò gieát naøy, vì theá chuùng toâi ñöa oâng ta tôùi 
ñaây. OÂng laø ai?’ 

“OÂng ta traû lôøi: ‘Toâi laø moät ñeä töû cuûa Khentse Yeshe Dorje, teân toâi laø Semnyi Dorje 
vaø toâi sinh ôû Kungpo. Toâi khoâng coù choã ôû nhaát ñònh. Toâi ñaõ thöïc haønh ôû ñaây trong ít 
ngaøy qua. Vaøi ngaøy tröôùc ñaây khi ñang ôû giöõa traïng thaùi thöùc vaø nguû, toâi nhaän ñöôïc moät 
thoâng tri raèng coù ngöôøi teân laø Dorje Paldron ñang treân ñöôøng tôùi ñaây. Töø luùc ñoù toâi chôø 
coâ vaø ñoù laø lyù do taïi sao toâi hoûi ai trong quyù vò laø Dorje Paldron. Xin hoan ngheânh! Nhöng 
moät töû thi bò gieát cheát khoâng phaûi laø moät lyù do ñôn giaûn ñeå cuùng döôøng cho nhöõng con 
chim keân keân. Neáu quyù vò khoâng naém chaéc ñöôïc caùch thöïc hieän noù thì coù leõ chuùng ta coù 
theå cuøng nhau laøm ñieàu ñoù.’ 

“Chuùng toâi raát vui möøng vaø laäp töùc baét ñaàu lao vaøo tang leã. Chuùng toâi cuøng nhau 
thöïc haønh trong baûy ngaøy, vaø nhöõng thaân quyeán cuûa ngöôøi cheát mang thöïc phaåm laïi 
cho chuùng toâi. Togden Semnyi ban cho chuùng toâi giaùo lyù Zinba Rangdrol Chod vaø chuùng 
toâi trôû thaønh moät nhoùm boán ngöôøi. 

“Chuùng toâi ñaõ du haønh thanh thaûn trong khi khaát thöïc treân con ñöôøng, döøng laïi ít 
ngaøy ôû ñaây ñoù ñeå thöïc haønh trong nhöõng nghóa ñòa ñaëc bieät, ñoâi khi döøng laïi laâu daøi. Sau 
vaøi thaùng chuùng toâi tôùi Dzayul, trôû veà Assam, vaø ñi tôùi Tsari, nôi coù moät ngoâi chuøa teân laø 
Phagmo Lhakang trong mieàn Chicha. Chuùng toâi du haønh xuoâi ngöôïc trong mieàn ñoù 
trong moät naêm ba thaùng vaø ñi tôùi nhieàu ñòa ñieåm quan troïng ñeå thöïc haønh. 

‘Sau ñoù vaøo thaùng saùu Naêm Thaân, 1872, Kunzang Longyal ngaõ beänh vôùi moät traän 
soát khuûng khieáp. Chuùng toâi môøi thaày thuoác vaø laøm nhieàu thöïc haønh, nhöng oâng khoâng 
khaù hôn vaø tôùi cuoái thaùng saùu oâng cheát. OÂng naêm möôi saùu tuoåi. Khi chuùng toâi cöû haønh 
tang leã thì coù nhieàu daáu hieäu toát laønh xuaát hieän, chaúng haïn nhö moät caàu voàng khoång loà 
lôùn tôùi noãi nhöõng ngöôøi ôû quanh ñoù haøng nhieàu daëm ñeàu nhìn thaáy vaø noù keùo daøi trong 
suoát tang leã. Daân chuùng ñòa phöông tin raèng moät Ñaïi Thaønh töïu giaû (Siddha)32 ñaõ maát. 
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Hoï raát toân kính chuùng toâi vaø chuùng toâi ôû ñoù hôn ba thaùng ñeå thöïc haønh cho Kunzang 
Longyang. 

“Sau söï vieäc naøy chuùng toâi ñi tôùi Jar vaø sau ñoù tôùi Lodrag vaø vieáng thaêm taát caû 
nhöõng thaùnh ñòa ôû ñoù. Ñaây laø xöù sôû cuûa dòch giaû Marpa, nôi xaûy ra nhöõng thöû thaùch cuûa 
Milarepa.33 

“Vaøo ngaøy moàng möôøi thaùng möôøi chuùng toâi tôùi Pema Ling vaø thöïc hieän moät tieäc 
cuùng döôøng. Coù moät caùi hoà lôùn taïi Pema Ling vaø nhieàu vò thaùnh vaø yogi ñaõ soáng quanh 
ñoù, keå caû Guru Chowang. Ñeâm hoâm ñoù chuùng toâi quyeát ñònh moãi ngöôøi thöïc haønh rieâng 
reõ ôû nhöõng ñòa ñieåm khaùc nhau quanh hoà. 

“Pema Yangkyi ñi tôùi moät nôi goïi laø Rona vaø khi tôùi nôi coâ thaáy moät yogi ñang thöïc 
haønh ôû ñoù. 

“OÂng ta noùi vôùi coâ: ‘Ba thaùng tröôùc toâi ñang thöïc haønh taïi Ralung, truï xöù goác cuûa 
doøng Drukpa Kagyu, vaø toâi coù moät thò kieán veà Dorje Yudronma.34 Baø ban cho toâi moät 
cuoän giaáy nhoû daøi khoaûng moät ngoùn tay. Toâi voäi vaõ môû ra, noù ghi: ‘Vaøo ngaøy moàng möôøi 
thaùng möôøi haõy ñi thöïc haønh ôû moät nôi goïi laø Rona’.’ 

“Coâ ta nhaän ra raèng ñaây laø yogi maø Nala Pema Dundrub ñaõ tieân tri laø chuùng toâi seõ 
gaëp ôû mieàn Nam Taây Taïng. Sau thöïc haønh buoåi toái, oâng ta trôû veà ngoâi chuøa chính vôùi coâ 
vaø nhö theá chuùng toâi laïi trôû thaønh nhoùm boán ngöôøi. 

“Yogi naøy teân laø Gargyi Wanchug, nhöng oâng ta ñöôïc goïi laø Trulzhi Garwang 
Rinpoche vaø laø moät ñeä töû cuûa phuï nöõ noåi tieáng Mindroling Jetsun Rinpoche laø ngöôøi daïy 
Terma Dzogchen cuûa Mindroling. OÂng coù nhieàu moân ñoà quanh Pema Ling. Caùc ñeä töû 
cuûa oâng khaån caàu giaùo lyù Chod vaø vì theá chuùng toâi cuõng trôû thaønh caùc ñeä töû cuûa oâng vaø ôû 
laïi nghe giaùo lyù. 

“Chuùng toâi ôû ñoù cho tôùi ngaøy moàng möôøi thaùng ba vaø thöïc haønh maõnh lieät. Chuùng 
toâi laøm 100.000 tieäc cuùng döôøng töø thöïc haønh Chod, vaø ôû ñoù coù nhieàu vò baûo trôï giuùp ñôõ 
chuùng toâi. 

“Maëc duø tröôùc ñoù chuùng toâi ñaõ döï tính ñi tôùi Samye, chuùng toâi quyeát ñònh cuøng vôùi 
Trulzhi Garwang ñi tôùi mieàn Taây Taây Taïng ñeå thaêm vieáng Gang Rinpoche. Vì theá chuùng 
toâi ñi chaäm raõi tôùi Yardro, nôi coù moät caùi hoà lôùn, vaø sau ñoù tôùi Ralung. Chuùng toâi ôû ñoù 
hôn moät thaùng trong khi ngaøi ban cho moät vaøi ñeä töû giaùo lyù trong Ati Zadon35 trong 
truyeàn thoáng Mindroling. Chuùng toâi sung söôùng ñöôïc nhaän moät bình giaûng chính xaùc 
nhö theá vaø ñöôïc ñoái xöû raát toát. 

“Sau ñoù chuùng toâi leân ñöôøng ñi Gyaltse, Shigatse, Sralu, vaø Sakya, vaø taát caû nhöõng 
ñòa ñieåm chính ôû Tsang. Chuùng toâi thöïc haønh phaùp tònh hoaù vaø Chod ôû taát caû nhöõng nôi 
naøy vaø sau ñoù vaøo muøa haï ñi tôùi Tingri laø nôi Phadampa Sangye ñaõ soáng. Sau khi ôû ñoù 
moät thôøi gian, chuùng toâi ñi tôùi moät nôi goïi laø Nyalam vaø sau ñoù vôùi raát nhieàu trôû ngaïi 
chuùng toâi ñi tôùi Nepal. 

“Chuùng toâi ôû taïi Martika thöïc haønh phaùp Tara Traéng ñeå caàu tröôøng thoï vaø Pema 
Nyingthig36 cuûa Jamyang Khentse Wangpo. Togden Trulzhi yeâu caàu Pema Yangkyi vaø toâi 
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truyeàn phaùp naøy cho oâng, vaø bôûi chuùng toâi ñaõ coù noù neân chuùng toâi coá heát söùc ñeå ban noù 
cho oâng. 

“Roài chuùng toâi tôùi Kathmandu vaø ñi vieáng Ñaïi Stupa37 vaø nhöõng ñòa ñieåm haønh 
höông khaùc trong thung luõng Kathmandu trong khoaûng moät thaùng ñeå thöïc haønh vaø 
cuùng döôøng. Roài chuùng toâi duøng moät thaùng ñeå thöïc haønh Chod, vieäc aáy quyeán ruõ moïi 
ngöôøi, vaø chuùng toâi baét ñaàu nhaän nhieàu lôøi môøi vaø trôû neân phong löu hôn moät chuùt. 

“Trulzhi Garwang Rinpoche noùi raèng danh tieáng naøy laø moät chöôùng ngaïi cho söï 
thöïc haønh, moät söï giaùn ñoaïn ma quyû. Vì theá chuùng toâi leân ñöôøng ñi Yanglesho38 vaø 
vieáng moät ngoâi chuøa Vajra Yogini39 ôû vuøng Parping gaàn ñoù.40 Keá ñoù laø chuøa cuûa 
Dakshinkali,41 xuoáng tôùi con soâng. ÔÛ ñoù coù moät ngoâi chuøa AÁn Giaùo quan troïng, vaø chuùng 
toâi ñi tôùi nghóa ñòa gaàn ñoù, nôi aáy thaät tuyeät haûo ñoái vôùi phaùp Chod. Nhöng sau vaøi ngaøy 
vaø ñeâm chuùng toâi bò con ngöôøi quaáy nhieãu chöù khoâng phaûi caùc tinh linh. 

“Vì theá chuùng toâi trôû veà Yanglesho vaø ôû ñoù gaàn hang ñoäng vaø Togden Semnyi ban 
cho Togden Trulzhi söï trao truyeàn thöïc haønh Vajra Kilaya42 ñaëc bieät maø oâng ta coù. 
Chuùng toâi thöïc haønh noù trong vaøi ngaøy vaø sau ñoù quyeát ñònh rôøi Nepal. 

“Chuùng toâi nhaém höôùng Dolpo, vaø qua Purang chuùng toâi tôùi Kyung Lung, nôi coù 
moät hang ñoäng maø Togden Trulzhi ñaõ ôû ñoù tröôùc ñaây. Chuùng toâi ôû ñoù vaø trong thaùng ñaàu 
cuûa naêm ñaàu tieân chuùng toâi nhaän Khadro Nyingthig43 töø Trulzhi Rinpoche. Chuùng toâi 
nhaän laõnh moät giaûi thích raát chi tieát, ñaày ñuû vaø ôû ñoù hôn ba thaùng. Ñoù laø moät kyø nhaäp 
thaát tuyeät ñeïp. Theo yeâu caàu cuûa Trulzhi chuùng toâi laøm heát söùc mình ñeå ban söï truyeàn 
daïy Khadro Sangdu maø chuùng toâi ñaõ nhaän töø Jamyang Khentse Wongpo. 

“Vaøo ñaàu thaùng naêm chuùng toâi ñöôïc Trulzhi Rinpoche höôùng daãn tôùi Nuùi Kailash.44 

Chuùng toâi ôû trong nhieàu hang ñoäng vaø nhöõng thaùnh ñòa xung quanh vaø treân ngoïn nuùi 
hôn ba naêm, luoân luoân thöïc haønh ôû khaép nôi. 

“Sau ñoù Trulzhi Rinpoche vaø Pema Yangkyi quyeát ñònh ôû ñoù vaø toâi trôû veà mieàn 
Trung Taây Taïng vôùi Togden Semnyi. 

“Vaøo thaùng hai Naêm Hoaû Söûu chuùng toâi töø giaõ nhau vaø chuùng toâi ra ñi, ñi chaäm raõi 
tôùi Maryul trong khi thöïc haønh Chod taïi taát caû nhöõng nôi ñaùng löu yù doïc theo con 
ñöôøng. Chuùng toâi döøng laïi taïi Jomo Nagpa, nguyeân laø truï xöù cuûa Taranatha,45 vaø nhieàu 
nôi khaùc ích lôïi cho söï thöïc haønh. 

“Vaøo thaùng tö chuùng toâi döøng laïi taïi Tanag vaø Ngang Cho, nôi coù moät Ñaïo sö 
Dzogchen laø Gyurme Pema Tenzin,46 laø baäc ñang ban giaùo lyù Dzogchen Semde47 laø phaùp 
ñaëc bieät cuûa Ngaøi. Chuùng toâi ôû ñoù hôn chín thaùng vaø nhaän laõnh nhöõng giaùo lyù vieân maõn 
trong möôøi taùm loaïi cuûa Dzogchen, bao goàm nhöõng söï nhaäp moân vaø bình giaûng. 

“Sau ñoù chuùng toâi gaëp vaøi ngöôøi haønh höông ñeán töø tænh Kham vaø hoï noùi vôùi 
chuùng toâi raèng maáy maêm tröôùc ñaây Ngaøi Nala Pema Dundrub ñaõ bieán thaønh Thaân AÙnh 
saùng,48 vaø ñieàu naøy laøm cho Ngaøi heát söùc noåi tieáng. Khi nhaän ñöôïc tin naøy chuùng toâi 
caûm thaáy vui laãn buoàn. Naêm 1878, khi toâi boán möôi tuoåi, Togden Semnyi vaø toâi ñi mieàn 
Trung Taây Taïng. Chuùng toâi ñi qua Ushang, ôû ñoù coù moät ñieän thôø noåi tieáng cuûa Vajra 
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Sadhu Xanh, vò baûo trôï cuûa Dzogchen. Chuùng toâi du haønh khaép vuøng ñoù trong chuyeán 
haønh höông vaø thöïc haønh moät ít ôû khaép nôi. Trong thaùng tö chuùng toâi nhìn thaáy Lhasa 
vaø gaëp nhieàu nhaân vaät noåi tieáng. Sau ñoù chuùng toâi thaêm vieáng nhöõng tu vieän laân caän laø 
Sera, Drepung, vaø Trayepa, Ganden, Katsal, Zvalakang. Roài chuùng toâi tôùi Yangri, 
Drigung, vaø Tigrom. Chuùng toâi luoân thöïc hieän moät ít thöïc haønh ôû khaép nôi chuùng toâi ñi 
qua. 

“Roài chuùng toâi trôû veà Lhasa, ôû ñoù toâi ngaõ beänh traàm troïng. Trong gaàn hai thaùng toâi 
beänh naëng vôùi moät côn soát cao khieán toâi bò lieät. Caùc thaày thuoác lieân tuïc laøm haï côn soát 
nhöng beänh lieät tieáp tuïc teä hôn nöõa. Togden Semnyi laøm caùc thöïc haønh Chod ñaëc bieät 
ñeå giaûi tröø chöùng teâ lieät, vaø cuoái cuøng toâi baét ñaàu khaù hôn sau hai thaùng. Toâi maát theâm 
moät thaùng nöõa ñeå baét ñaàu cöû ñoäng vaø hoài phuïc. Vaøo thaùng möôøi moät chuùng toâi quyeát 
ñònh tôùi Samye ñeå döï leã möøng Naêm Môùi. Chuùng toâi thöïc hieän tieäc cuùng döôøng Ringdzin 
Drupa trong nhieàu ngaøy.49 

“Trong thaùng ñaàu naêm chuùng toâi ñi Zurang vaø vieáng thaêm Gamalung, moät ñòa 
danh cuûa Ñöùc Padmasambhava, vaø Wongyul, vaø sau ñoù chuùng toâi nhìn thaáy Hoàng Dinh ôû 
Nuùi Ñoàng Ñoû, vaø soáng trong nghóa ñòa ôû ñoù. Tröôùc ñaây noù laø truï xöù cuûa Machig Lapdron. 
Chuùng toâi ôû ñoù trong ba thaùng ñeå thöïc haønh Chod. 

“Sau ñoù chuùng toâi ñi tôùi Tsethang vaø Tradru, vaø töø nhöõng nôi naøy chuùng toâi ñi tôùi 
Yarlung Shedra, moät ñòa ñieåm khaùc maø Ñöùc Padmasambhava ñaõ ban phöôùc. Roài chuùng 
toâi ñi Tsering Jung, nôi Jigme Lingpa50 töøng coù truï xöù. Chuùng toâi xuoâi ngöôïc trong hôn 
taùm thaùng. 

“Khi toâi boán möôi hai tuoåi, vaøo thaùng hai naêm 1880 chuùng toâi tôùi Mindroling. 
Chuùng toâi vieáng thaêm Zurkar, Drayang Dzong, vaø tu vieän Nyingma Dorje Dra, cuõng nhö 
Ushang Do vaø Nyethang, Talung, vaø caû Tsurphu laø truï xöù cuûa Karmapa.51 Chuùng toâi gaëp 
nhieàu vò Thaày vaø nhaän laõnh nhieàu giaùo lyù trong nhöõng chuyeán du haønh. 

“Vaøo thaùng tö naêm 1880 chuùng toâi tôùi Palyul, Nalandara vaø Lang Thang, moät trong 
nhöõng truï xöù cuûa phaùi Khadampa.52 Sau ñoù chuùng toâi tôùi Na Chu Ka53 vaø tieán veà Mieàn 
Ñoâng Taây Taïng. 

“Vaøo thaùng baûy chuùng toâi tôùi Kungpo, nôi Togden Semnyi töøng nhaäp thaát trong 
mieàn Kari taïi Deyang. Trong nhöõng hang ñoäng naøy coù moät yogi khaùc, moät tu só vaø vaøi ni 
coâ. Khi nhìn thaáy Togden Semnyi, hoï raát vui veû. Toâi soáng ôû ñoù hôn moät naêm ñeå thöïc 
haønh vaø ñaøo saâu söï thaáu hieåu cuûa toâi veà Zinba Rangdrol Chod. Togden Semnyi ban cho 
toâi nhöõng giaùo lyù trong Yang Sang Tug Thig, Gongter Dzogchen bí maät nhaát. 

“Vaøo naêm Hoaû Tò 1881, toâi quyeát ñònh du haønh tôùi queâ höông toâi. Toâi ñaõ gaëp moät 
vaøi thöông nhaân treân ñöôøng hoï ñi Trung Quoác, hoï coù ñi ngang qua queâ toâi, vì theá toâi 
quyeát ñònh du haønh vôùi hoï.  

“Khi chuùng toâi tôùi nôi toâi töøng soáng khi laäp gia ñình, toâi töø giaõ nhöõng thöông nhaân 
vaø ñoïc vaøi lôøi caàu xin che chôû hoï trong nhöõng vieäc kinh doanh vaø leân ñöôøng tôùi trung 
taâm nhaäp thaát cuûa Togden Rangrig. Khi toâi tôùi gaàn nôi ñoù toâi hoûi veà nhöõng gì ñaõ xaûy ra 
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taïi ñoù, nhöng haàu heát moïi ngöôøi chöa bao giôø nghe noùi veà nôi ñoù. Moät ít ngöôøi nhôù laïi 
raèng nhöõng naêm tröôùc ñaây coù moät yogi ñaõ soáng ôû ñoù, nhöng hoï noùi raèng oâng ñaõ cheát vaø 
thieåu soá coøn laïi thì ñaõ ñi nôi khaùc hoaëc ñaõ cheát. 

“Toâi quyeát ñònh tôùi ñoù duø theá naøo ñi nöõa. Ñòa ñieåm ñoù ñaõ bò hö hoaïi. Nhöõng caùnh 
cöûa goã vaø khung cöûa soå ñaõ bò nhöõng ngöôøi daân ñòa phöông keùo ñi ñeå duøng ôû moät nôi 
khaùc vaø thaäm chí toâi khoâng theå nhaän ra nhöõng hang ñoäng cuûa dì toâi vaø Togden Rangrig. 

“Toâi qua ñeâm ôû ñoù. Toâi caûm thaáy raát buoàn vaø laøm moät vaøi thöïc haønh. Ngaøy hoâm 
sau toâi xuoáng nuùi moät quaõng tôùi moät nghóa ñòa, ôû ñoù vaø thöïc haønh Chod. Saùng hoâm sau 
trong khi nöûa thöùc nöûa nguû toâi coù moät thò kieán veà moät taûng ñaù hình traùi tröùng ôû 
Dzongtsa, laø vaät maø toâi coù theå ñi vaøo qua moät hang ñoäng. Khi toâi böôùc vaøo, beân trong 
hang toái ñen nhö möïc, boãng nhieân noù böøng saùng leân bôûi moät luoàng aùnh saùng nhieàu 
maøu. AÙnh saùng naøy laøm caùi hang saùng röïc vaø xuyeân thuûng nhöõng böùc töôøng khieán toâi coù 
theå nhìn thaáy taän beân ngoaøi.  

“Sau ñoù toâi thöùc daäy vaø coi ñieàu naøy nhö moät daáu hieäu toát laønh vaø bôûi toâi ñaõ nghe 
noùi trong thöïc teá coù moät nôi nhö theá neân toâi leân ñöôøng ñi Dzongtsa. Khi tôùi nôi toâi tìm 
ra ñòa ñieåm naøy. Noù ôû gaàn Dzongtsa, nhöng noù ôû beân kia soâng nôi toâi ñang ñöùng. Toâi 
quyeát ñònh döïng traïi treân moät ngoïn ñoài gaàn ñoù vaø chôø söï giuùp ñôõ hay ñôïi cho nöôùc soâng 
ruùt xuoáng khieán toâi coù theå baêng qua. Nhöng luùc ñoù laø muøa thu vaø möïc nöôùc soâng raát cao. 

Toâi thöïc haønh ngaøy ñeâm, vaø vaøo quaù nöûa ñeâm thöù ba thì moät ñieàu gì ñoù khoâng theå 
giaûi thích ñöôïc ñaõ xaûy ra cho toâi. Toâi rôi vaøo giaác nguû vaø moät chieác caàu daøi xuaát hieän. Noù 
coù maøu traéng vaø ñi tôùi bôø beân kia gaàn taûng ñaù toâi ñaõ mô thaáy. Toâi nghó: ‘Toát, cuoái cuøng 
thì ta coù theå qua soâng.’ Vì theá toâi vöôït qua, vaø khi thöùc daäy thì toâi ñaõ thöïc söï ôû bôø beân kia 
cuûa con soâng. 

“Toâi ñaõ tôùi nôi nhöng khoâng hieåu taïi sao. 
“Toâi döïng leàu taïi nôi mình ñaët chaân xuoáng vaø ôû ñoù thöïc haønh Chod trong hôn moät 

thaùng. Toâi ñöôïc Palden, moät ngöôøi du muïc soáng gaàn ñoù giuùp ñôõ. OÂng ta cung caáp cho toâi 
phoâ mai vaø söõa chua, v.v.. vaø ñoâi khi coù ngöôøi ñi ngang qua. Nhöng cho duø hoï ñaõ töøng 
bieát toâi tröôùc ñaây hoï khoâng nhaän ra toâi. 

“Vaøo cuoái thu moät traän dòch buøng ra trong ñaøn thuù cuûa daân du muïc. Khi ñöôïc yeâu 
caàu can thieäp toâi ñaõ laøm caùc thöïc haønh löûa vaø Chod. Beänh dòch chaám döùt vaø moïi ngöôøi 
baét ñaàu noùi raèng toâi laø moät ñaïi haønh giaû. Khi hoï baét ñaàu toân kính toâi thì toâi lo laéng khi 
nhôù laïi raèng Trulzhi Rinpoche ñaõ baûo ñaây laø moät giaùn ñoaïn ma quyû. Vì theá toâi ñi vaøo moät 
cuoäc nhaäp thaát nghieâm nhaët hôn nöõa. Sau khoaûng moät thaùng ngöôøi choàng cuõ cuûa toâi 
xuaát hieän vôùi ngöôøi vôï sau vaø ñöùa con gaùi. Hoï nghe noùi toâi tôùi vaø ñem nhieàu löông thöïc 
laïi cho toâi. Chuùng toâi coù moät moái quan heä raát toát ñeïp; toâi ban cho anh nhöõng giaùo lyù vaø 
anh ta hoûi anh coù theå xaây cho toâi moät caên nhaø ñöôïc khoâng. 

“Toâi baûo anh ta toâi thích noù ôû ngay cuøng ñòa ñieåm vaø giaûi thích cho anh ta vì sao toâi 
muoán caên nhaø ñöôïc xaây leân. Hoï môøi toâi tôùi nhaø hoï vaøo muøa ñoâng. Bôûi naêm ñoù trôøi raát 
laïnh vaø cha meï anh ta ñaõ maát neân toâi tôùi nhaø hoï vaø thieàn ñònh ñeå laøm lôïi laïc cho ngöôøi 
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ñaõ maát trong khoaûng ba thaùng. Cha toâi vaø nhöõng anh chò em ruoät cuøng nhieàu chaùu trai 
vaø gaùi ñeán thaêm toâi vaø toâi giuùp ñôõ hoï caøng nhieàu caøng toát baèng caùch giaûng daïy cho hoï. 

“Naêm toâi boán möôi tö tuoåi, vaøo thaùng ba naêm Thuyû Ngoï, 1882, choàng toâi vaø nhöõng 
ngöôøi khaùc baét ñaàu laøm tuùp leàu cho toâi. Toâi quyeát ñònh ñi thaêm Thaày Khentse Rinpoche 
cuûa toâi. Toâi tôùi ñoù vaøo ngaøy moàng möôøi thaùng tö, nhaän nhieàu giaùo lyù vaø ngaøi ñaõ laøm 
saùng toû taát caû nhöõng moái nghi ngôø cuûa toâi.  

“Sau ñoù toâi ñi Adzom Gar vaø gaëp Adzom Drukpa vaø Drodul Pawo Dorje. Toâi nhaän 
laõnh Gongter cuûa ngaøi, vaø taát caû nhöõng söï truyeàn daïy ‘Nyingthig’. Adzom Drukpa yeâu 
caàu toâi ôû laïi vaø thöïc hieän moät cuoäc nhaäp thaát taïi Puntsom Gatsal gaàn Adzom Gar nôi 
ngaøi töøng nhaäp thaát, vaø toâi ñaõ laøm ñieàu ñoù. 

“Vaøo thaùng hai naêm Moäc Thaân 1884, Adzom Drukpa vaø caùc ñeä töû tôùi thaêm 
Jamyang Khentse Wongpo taïi Dzongsar vaø toâi ñi vôùi hoï. Bôûi Adzom Drukpa ñaõ khaån caàu 
noù neân ngaøi ban cho chuùng toâi Gongpa Zangthal. Caû Adzom Drukpa vaø Khentse Wongpo 
baûo toâi trôû veà Tagzi, nôi toâi chaïm ñaát sau khi vöôït soâng trong giaác mô. 

“Vì theá toâi ra ñi laäp töùc, chæ ngöøng laïi ñeå thaêm Kongtrul Rinpoche vaø nhaän giaùo lyù 
Saùu Yoga cuûa Naropa54 vaø hoïc töø nhöõng ngöôøi ñang coù maët ôû ñoù ñeå nhaän giaùo lyù. Vaøo 
ngaøy moàng taùm toâi trôû veà Tagzi, vaø choàng cuõ cuûa toâi cuøng nhöõng ngöôøi tín taâm khaùc ñaõ 
döïng cho toâi moät tuùp leàu hoaøn toaøn phuø hôïp vôùi söï chæ daãn cuûa toâi. 

“Vaøo luùc naøy toâi khoâng coøn thieáu ñieàu gì nöõa vaø quyeát ñònh nhaäp thaát. Con gaùi cuûa 
chò caû cuûa toâi ñaõ trôû thaønh moät ni coâ vaøi naêm tröôùc ñaây vaø coâ muoán laøm ngöôøi hoä thaát 
cho toâi. Bôûi coâ cuõng raát taän taâm thöïc haønh neân toâi chaáp nhaän lôøi ñeà nghò giuùp ñôõ cuûa coâ. 

“Vì theá vaøo ngaøy cuûa dakini, thaùng gieâng naêm Moäc Daäu 1885, toâi baét ñaàu moät cuoäc 
nhaäp thaát baûy naêm. Töø luùc baét ñaàu toâi duøng haàu heát thôøi giôø ñeå thöïc hieän thöïc haønh 
trong boùng toái. Luùc ñaàu vieäc naøy ñoâi khi khoù khaên neân toâi luaân phieân thöïc haønh trong 
boùng toái vaø aùnh saùng,55 nhöng phaàn lôùn thôøi gian ñöôïc traûi qua hoaøn toaøn trong boùng 
toái. 

“Khi toâi naêm möôi ba, vaøo ngaøy cuûa Ñöùc Padmasambha, thaùng naêm naêm Kim Meïo 
1891, khi ñang thöïc hieän thöïc haønh trong boùng toái thì toâi coù moät thò kieán. Toâi thaáy moät 
quaû caàu trong vaét; beân trong ñoù laø nhieàu dakini ñang mang moät quaû caàu khaùc vôùi thaân 
töôùng cuûa Ngaøi Jamyang Khentse Wongpo trong ñoù. Toâi quyeát chaéc raèng ñieàu naøy coù 
nghóa laø Ngaøi ñöôïc caùc dakini môøi thænh rôøi boû theá gian ñau khoå naøy.  

“Maëc duø toâi vaãn coøn baûy thaùng nöõa môùi chaám döùt baûy naêm maø toâi töï höùa seõ hoaøn 
taát, nhöng toâi ñaõ quyeát ñònh laø vieäc ñi gaëp Ngaøi tröôùc khi Ngaøi lìa thaân xaùc thì quan 
troïng hôn. Vì theá toâi rôøi leàu vaø sau ñoù vaøi ngaøy ñi thaúng tôùi choã ngaøi ôû Dzongsar, coù chaùu 
gaùi cuûa toâi ñi theo. 

“Chuùng toâi ñi tôùi truï xöù cuûa Ngaøi maø khoâng gaëp chöôùng ngaïi naøo, vaø Ngaøi raát töû teá 
vaø giaûng daïy nhieàu cho toâi; vaø quan troïng nhaát laø Ngaøi laøm saùng toû thöïc haønh cuûa toâi 
baèng caùch traû lôøi moïi caâu hoûi cuûa toâi. Khi toâi thuaät laïi cho Ngaøi thò kieán maø toâi ñaõ coù veà 
vieäc Ngaøi ñöôïc mang ñi, toâi khaån caàu Ngaøi truï theá laâu hôn nöõa. Ngaøi noùi raèng taát caû 
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nhöõng gì ñöôïc sinh ra ñeàu phaûi cheát ñi vaø caùi cheát cuûa Ngaøi khoâng theå bò trì hoaõn. Ngaøi 
baûo toâi laø ñoái vôùi toâi toát hôn heát laø trôû veà aån thaát vaø tieáp tuïc söï thöïc haønh trong boùng toái. 

“Vôùi noãi buoàn gheâ gôùm toâi töø giaõ Ngaøi vaø trôû veà caên leàu cuûa toâi. Khi toâi naêm möôi 
tö tuoåi, vaøo naêm Thuyû Tò 1892, toâi nhaän ñöôïc tin Ngaøi ñaõ maát. Vaøo luùc ñoù toâi quyeát ñònh 
nhaäp thaát suoát phaàn ñôøi coøn laïi cuûa mình. Vì theá toâi xen keõ thöïc haønh trong boùng toái 
baèng thöïc haønh trong aùnh saùng. Khi toâi naêm möôi saùu tuoåi, vaøo naêm Moäc Ngoï 1894, meï 
toâi vaø vôï cuûa ngöôøi du muïc Palden laø ngöôøi ñang phuïc vuï toâi maát. Toâi ñaõ thöïc hieän thöïc 
haønh Korwa Dongtru56 cho hoï trong vaøi thaùng. Sau ñoù Palden tôùi phuïc vuï cho toâi ôû ñaây.  

“Khi toâi saùu möôi tuoåi vaøo naêm Thoå Tuaát 1897, Apho Wangdo choàng toâi cheát, vì 
theá toâi thöïc hieän söï tònh hoaù cho anh vaø gia ñình trong moät thôøi gian daøi. 

“Cuoái muøa thu naêm Kim Tyù 1900, ngöôøi baïn giaø Pema Yangkyi xuaát hieän baát ngôø. 
Baø baùo tin laø vaøo thaùng ba naêm ngoaùi, 1899, Trulzhi Rinpoche, luùc taùm möôi ba tuoåi, ñaõ 
thò tòch vôùi thaân aùnh saùng vaø khoâng ñeå laïi thaân xaùc. Baø keå laïi cho toâi toaøn boä caâu chuyeän 
ñaõ xaûy ra theá naøo trong hang ñoäng cuûa Ngaøi trong Nuùi Kailash. 

“Baø ôû vôùi toâi trong chieác leàu nhoû xíu trong moät naêm vaø chuùng toâi cuøng nhaäp thaát 
vôùi nhau. Ñaây laø moät aân hueä to lôùn cho toâi; noù thöïc söï giuùp cho söï thöïc haønh cuûa toâi 
phaùt trieån.  

“Sau moät naêm baø leân ñöôøng ñi Kawa Karpo, moät ngoïn nuùi ôû mieàn Nam Taây Taïng 
töøng ñöôïc Trulzhi Rinpoche chæ ñònh laø nôi baø neân tôùi. Veà sau toâi nghe noùi baø soáng ôû ñoù 
nhieàu naêm vaø coù nhieàu ñeä töû. Sau ñoù trong naêm Kim Hôïi 1911, baø hieän thaân aùnh saùng 
naêm baûy möôi tö tuoåi. 

“Sau khi baø ra ñi, caùc ñeä töû cuûa baø tôùi choã toâi khaån caàu giaùo lyù vaø thuaät laïi cho toâi 
nhöõng caâu chuyeän veà cuoäc ñôøi vaø caùi cheát cuûa baø. Sau ñoù vaøo cuoái muøa haï Naêm Moäc Daàn 
moät vaøi ñeä töû cuûa Togden Semnyi tôùi vaø noùi laø oâng phaùi hoï tôùi toâi moät caùch ñaëc bieät. Hoï 
cho toâi bieát raèng oâng khoâng coøn ôû Chumbo maø ñaõ haønh höông tôùi Amdo trong khi thöïc 
haønh khaép moïi nôi. 

“Vaøo cuoái ñôøi oâng, hoï tieán veà phía Trung Quoác, tôùi Ribotse Na. Hoï ôû ñoù daïy giaùo lyù 
trong ba naêm vaø coù nhieàu ñeä töû, caû Trung Quoác laãn Taây Taïng. Naêm taùm möôi laêm tuoåi, 
oâng thò tòch vaø coù nhieàu ñieàm laï xuaát hieän vaø nhieàu xaù lôïi trong tro hoaû thieâu cuûa oâng. 

“Vieäc nhaän thöùc raèng taát caû nhöõng baèng höõu cuûa toâi ñaõ rôøi boû theá gian ñaõ khieán toâi 
heát söùc chuù taâm tôùi leõ voâ thöôøng, vaø toâi ñöôïc caûm höùng ñeå thöïc haønh caøng nhieàu caøng 
toát vôùi thôøi gian coøn laïi. Toâi giaûng daïy cho caùc ñeä töû cuûa Togden Semnyi trong vaøi thaùng 
vaø sau ñoù phaùi hoï ñi tôùi nhöõng ñòa ñieåm khaùc nhau ñeå thöïc haønh thieàn ñònh.” 

 
Ñoù laø phaàn cuoái nhöõng gì chính A-Yu Khadro ñaõ thuaät laïi cho toâi. Phaàn coøn laïi laø 

caâu chuyeän cuûa vieäc thò tòch maø toâi ñaõ nghe. 
Baø thuaät laïi cho toâi nhöõng caâu chuyeän naøy, ban cho toâi nhieàu lôøi chæ daïy minh trieát 

vaø sau ñoù toâi trôû veà vôùi vò Thaày cuûa toâi taïi Hoïc vieän Sakya. Naêm ñoù toâi chaám döùt vieäc hoïc 
taïi Hoïc vieän.  
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Vaøo thaùng taùm naêm Thuyû Thìn 1952, toâi ñi tôùi Sengchen Namdrag, nôi ñoù chuù toâi 
töøng nhaäp thaát. Toâi laøm moät cuoäc nhaäp thaát Simhamukha vaø nhieàu thöïc haønh khaùc 
nhau ôû ñoù. 

Trong khi ôû ñoù toâi coù moät giaác mô veà moät Stupa (thaùp) pha leâ choùi ngôøi xuaát hieän 
vaø bò ñaåy luøi veà höôùng Taây. Noù töø töø bieán maát trong khoâng gian vaø vaøo luùc ñoù toâi nghe 
moät gioïng noùi vang leân: ‘Ñaây laø moä phaàn cuûa Dorje Paldron.’ 

Gioïng noùi ñaùnh thöùc toâi daäy vaø toâi caûm thaáy trong toâi thöïc söï heát söùc troáng traûi, vaø 
thaäm chí laøm moät vaøi thöïc haønh hôi thôû cuõng khoâng laøm toâi khaù hôn. Toâi caûm thaáy 
trong toâi ñaõ maát ñi moät ñieàu gì heát söùc quan troïng. 

Vaøi ngaøy sau con trai cuûa Adzom Drukpa ñi qua treân ñöôøng trôû veà mieàn Trung Taây 
Taïng. Toâi thuaät laïi cho oâng veà giaác mô naøy, vaø oâng noùi raèng thöïc ra oâng ñaõ thoâi nhìn 
thaáy Baø treân ñöôøng oâng ñi vaø Baø ñaõ cho bieát baèng caùch noùi veà thôøi gian vaø döïa treân 
nhöõng ñieàu ñoù baø khoâng coøn soáng bao laâu nöõa. OÂng cho raèng coù leõ giaác mô cuûa toâi cho 
thaáy laø chaúng bao laâu nöõa baø seõ maát. Vì theá chuùng toâi thöïc hieän moät vaøi thöïc haønh 
Khadro Sangdu trong ba ngaøy ñeå coá keùo daøi thoï maïng cuûa Baø. 

Vaøo naêm Thuyû Tò 1953, khi toâi cuøng vôùi chuù toâi ôû treân nuùi vaø thöïc haønh giaùo lyù 
Nyingthig thì toâi nhaän ñöôïc tin Baø ñaõ rôøi boû thaân xaùc. Toâi ñoïc vaøi lôøi caàu nguyeän, bôûi toâi 
khoâng bieát laøm ñieàu gì khaùc. 

Vaøo thaùng saùu toâi ñi tôùi Dzongtsa, nôi Baø maát trong caên leàu, vaø khaùm phaù ra raèng 
thò giaû Palden ñaõ maát trong cuøng naêm ñoù. Ngöôøi ta noùi raèng coù nhieàu ñieàm laønh luùc oâng 
maát. 

Toâi gaëp vò Khenpo vaø ni coâ Zangmo  laø ngöôøi ñaõ phuïc vuï Baø, vaø Zangmo thuaät laïi 
cho toâi  caâu chuyeän caùi cheát cuûa Baø: 

“Trong naêm Thuyû Tò Khadro baûo chuùng toâi: ‘Giôø ñaây ta thöïc söï caûm thaáy giaø. Ta 
nghó chaúng bao laâu nöõa ta seõ ra ñi!’ Luùc ñoù Baø 115 tuoåi. 

“Chuùng toâi van naøi Baø ñöøng ñi, nhöng Baø noùi: ‘Baây giôø thôøi ñieåm xaáu ñaõ tôùi vaø moïi 
söï saép thay ñoåi. Seõ coù nhöõng vaán ñeà nguy hieåm vaø giôø ñaây toát hôn laø ta neân ñi. Ta seõ 
khoâng coøn ôû ñaây khoaûng ba tuaàn nöõa. Haõy baét ñaàu chuaån bò tang leã.’ 

“Baø chæ daïy chuùng toâi moät caùch chính xaùc veà caùch töï haønh xöû trong tang leã vaø 
trong vieäc chuaån bò noù. Baø coù moät pho töôïng quan troïng cuûa Ñöùc Padmasambhava maø 
Baø gôûi cho Gyur Rinpoche, nam töû cuûa Adzom Drukpa. Baø ñeå laïi moät pho töôïng nhoû cuûa 
Jamyang Khentse cho Namkhai Norbu vaø nhieàu ñoà vaät khaùc cho vò Khenpo vaø nhöõng ñeä 
töû khaùc cuûa Baø. 

“Vaøo luùc cuoái Baø hoaøn toaøn môû roäng cöûa cho taát caû nhöõng ai muoán gaëp Baø. Trong 
hai möôi ngaøy cuoái cuøng  Baø chaám döùt vieäc thöïc hieän nhöõng thôøi kyø thieàn ñònh vaø chæ 
tieáp moïi ngöôøi, ban lôøi khuyeân vaø chæ daïy cho baát kyø ai muoán ñieàu ñoù. 

“Gaàn tôùi ngaøy hai möôi laêm maø khoâng coù baát kyø daáu hieäu naøo veà beänh taät thì moät 
hoâm chuùng toâi nhaän ra raèng Baø ñaõ lìa boû thaân xaùc vaøo luùc Baø chaám döùt thôøi khoaù thieàn 
ñònh moät caùch bình thöôøng. Baø vaãn ôû trong tö theá thieàn ñònh trong hai tuaàn vaø khi Baø 
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chaám döùt Tugdam (xem chuù thích 22) cuûa Baø thì thaân Baø ñaõ trôû neân raát nhoû. Chuùng toâi 
ñaët moät ít vaät trang söùc treân ñoù vaø raát nhieàu ngöôøi tôùi ñeå chöùng kieán söï kieän naøy. 

“Vaøo ngaøy moàng möôøi thaùng hai chuùng toâi hoaû thieâu Baø. Coù nhieàu daáu hieäu ñaùng 
löu yù vaøo luùc Baø maát. Moät traän tuyeát tan baát ngôø xaûy ra vaø vaïn vaät nhö böøng nôû. Luùc ñoù 
laø vaøo giöõa muøa ñoâng. Coù raát nhieàu xaù lôïi vaø nhö Baø ñaõ chæ daïy, taát caû nhöõng xaù lôïi naøy 
vaø y phuïc cuûa Baø ñöôïc nhaäp thaùp maø Baø ñaõ chuaån bò taïi tu vieän Sakya.” 

 
Toâi, Namkhai Norbu, ñöôïc ban cho pho töôïng nhoû cuûa Jamyang Khentse Wongpo 

vaø moät quyeån saùch Sehmukha Gongter, baøi vieát, lôøi chæ daïy vaø nhöõng baøi ca taâm linh cuûa 
Baø. Trong soá nhöõng ñeä töû cuûa Baø coù moät ít nhaân vaät giaøu coù vaø quan troïng; caùc ñeä töû cuûa 
Baø laø caùc yogi vaø yogini vaø nhöõng haønh giaû khaép xöù Taây Taïng. Coù nhieàu chuyeän keå veà 
Baø, nhöng toâi chæ ghi laïi nhöõng gì chính Baø thuaät laïi cho toâi. Ñaây chæ laø moät tieåu söû nhoû 
cuûa A-Yu Khadro ñöôïc vieát cho caùc ñeä töû cuûa Baø vaø nhöõng ai quan taâm tôùi. 

 
Baûn vaên naøy ñöôïc Namkhai Norbu Rinpoche bieân soaïn vaø dòch mieäng töø tieáng Taây 

Taïng sang tieáng YÙ, vaø ñoàng thôøi ñöôïc Barrie Simmons dòch mieäng ra Anh ngöõ ôû 
Conway, Massachusetts, vaøo ngaøy dakini, 8/1/1983. Noù ñöôïc Tsultrim Allione ñaùnh maùy 
taïi Conway, roài ñöôïc cheùp laïi, bieân taäp, vaø chuù thích cuoái trang, chaám döùt taïi Rome, YÙ 
vaøo ngaøy dakini, 7/2/1983. 

 
 
 

CHUÙ THÍCH 
 
 

 
 

1. Namkhai Norbu: moät Laït ma Taây Taïng sinh naêm 1937 taïi Kham, Hoaù Thaân ñöôïc 
coâng nhaän cuûa Adzom Drukpa vaø tulku (doøng cuûa caùc Laït Ma taùi sinh) tröôùc ñaây 
cuûa tu vieän Gonchen. Ngaøi thaân caän ñaëc bieät vôùi giaùo lyù cuûa tröôøng phaùi 
Dzogchen vaø cuõng laø moät baäc laõo thoâng veà Ñaïo Bon, toân giaùo baûn ñòa Taây Taïng 
coù tröôùc Phaät Giaùo. OÂng ñaõ soáng ôû YÙ hôn hai möôi naêm vaø hieän giaûng daïy tieáng 
Taây Taïng vaø Moâng Coå taïi Ñaïi Hoïc Naples. 

2. Sakya: moät trong boán phaùi chính cuûa Phaät Giaùo Taây Taïng. Phaùi Sakya ñaõ giaønh 
ñöôïc öu theá chính trò ôû Taây Taïng khi nhaän ñöôïc aân hueä cuûa Genghis Khan 
(Thaønh Caùt Tö Haõn) trong thôøi gian taïo döïng ñeá quoác Moâng Coå ñaàu tieân. ‘Phags 
pa, vò laõnh ñaïo cuûa Sakya, ñaõ ban söï nhaäp moân Hevajra (Kye rDo,rje) cho 
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Genghis Khan ñeå ñoåi laáy chuû quyeàn treân xöù Taây Taïng keùo daøi gaàn moät traêm naêm. 
Vò laõnh ñaïo hieän nay cuûa phaùi laø Sakya Pandita (Sakya Tendzin). 

3. Ngor.pa vaø Tshar.pa: hai phuï phaùi trong giaùo lyù cuûa phaùi Sakya cho bieát nhöõng tu 
vieän maø töø ñoù chuùng xuaát phaùt. Nhöõng tröôøng phaùi naøy thöôøng ñöôïc bao goàm 
trong nhöõng giaùo lyù Sakya. 

4. Moät coâng trình kieán truùc khoâng coù cöûa soå laø khuoân maãu lyù töôûng cho moät aån thaát 
trong boùng toái, moät phaàn quan troïng cuûa caùc thöïc haønh Upadesha trong truyeàn 
thoáng Dzogchen. A-Yu Khadro noåi tieáng trong loaïi thöïc haønh naøy. 

5. Jamyang Khentse Wongpo (1820-1892), vò vua khaùm phaù kho taøng thöù naêm, 
ñöôïc coi laø Hoaù Thaân cuûa Vimalamitra. Ngaøi nghieân cöùu roäng raõi, vöôït xa nhöõng 
giôùi haïn boä phaùi, vaø noåi tieáng laø moät hoïc giaû vaø thieàn giaû vó ñaïi. Cuõng ñöôïc goïi laø 
Jamyang Kyentse Vó ñaïi. Töø khi Ngaøi thò tòch ñaõ coù nhieàu doøng truyeàn thöøa khaùc 
nhau cuûa nhöõng vò ñöôïc cho laø nhöõng phöông dieän cuûa vò Khentse Rinpoche goác 
naøy. Ngaøi bieân soaïn Rinchen Terdzod, moät hôïp tuyeån caùc terma Dzogchen bao 
goàm “mKha’.’gro gSang.ba Kun.’dus.” 

6. Giaùo lyù ñöôïc Dorje Phagmo ban cho Jomo Memo (1248-1283) trong hang ñoäng 
cuûa Padmasambhava. (Xem Dargyay, Söï Xuaát hieän cuûa Phaät Giaùo Bí truyeàn taïi 
Taây Taïng, trang 119, vaø tieåu söû cuûa Jomo Memo trong saùch naøy.) Baûn vaên naøy ñaõ 
bò thaát laïc vaø bieán maát cho tôùi khi Jamyang Khentse Wongpo khaùm phaù noù vaøo 
theá kyû möôøi chín nhö moät Gongter khieán noù coù theå söû duïng ñöôïc nhö tröôùc. Baûn 
vaên ñöôïc tham khaûo töø ñaây trong hình thöùc toùm taét cuûa noù, Khadro Sangdu 
(mKha’.’gro gSang.’dus). Noù laø moät loaït vó ñaïi goàm nhöõng giaùo lyù Vajra Varahi, 
moät soá ngöôøi noùi noù laø moät Tantra Meï, ñöôïc keát hôïp vôùi boán trinlay (‘prin.las) 
hay nhöõng haønh ñoäng: laøm an dòu (töùc tai), laøm phong phuù (taêng ích), kính aùi, vaø 
haøng phuïc. 

7. Tun laø teân Taây Taïng cuûa moät thôøi khoaù thieàn ñònh. Thöôøng coù boán tun trong moät 
ngaøy – saùng sôùm, giöõa tröa, chieàu vaø toái. 

8. Xem Lôøi Môû ñaàu cuûa Tieåu söû Machig Lapdron. 
9. Khenpo laø tieáng Taây Taïng cuûa töø Tu vieän tröôûng. 
10.  Yang-ti: nhöõng giaùo lyù coát tuyû cuûa Dzogchen (Phaïn: Maha Ati). 
11. Söï thöïc haønh trong boùng toái (Mun.mtshams): söï thöïc haønh naøy laø moät phaàn cuûa 

giaùo lyù togyal (Thod-rgal) trong loaït Upadesha nhaèm giaûi tan theá giôùi vaät lyù vaø 
tinh thaàn thaønh thaân aùnh saùng hay thaân caàu voàng. Phaùp naøy ñöôïc thöïc hieän qua  
nhöõng tö theá cuûa thaân vaø nhöõng kyõ thuaät hít thôû, chuùng kích hoaït thò kieán vaø 
khoâng gian noäi taïi (dByings) ñöôïc xuaát hieän ra nhö tigle (Thig.le), moät hình 
töôùng troøn tieâu bieåu cho traïng thaùi tænh giaùc tuyeät ñoái, moät söï keát hôïp cuûa söï 
choùi saùng, taùnh Khoâng vaø naêng löïc voâ haïn. Thöïc haønh trong boùng toái bieåu thò roõ 
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raøng taùnh voâ phaân bieät cuûa khoâng gian noäi taïi vaø ngoaïi taïi do bôûi söï bieåu hieän 
cuûa aùnh saùng töø taâm thöùc trong boùng toái hoaøn toaøn ngoaïi taïi. Ñoù laø moät söï phaùt 
trieån cuûa nhöõng aùnh saùng naøy vaø tigle, chuùng thöôøng coù nhöõng hình aûnh trong 
ñoù, leân tôùi cöïc ñieåm trong khoâng gian noäi taïi bieåu hieän ra ngoaøi nhö thò kieán vaø 
sau ñoù nhöõng yeáu toá vaät lyù ñöôïc chuyeån hoaù thaønh aùnh saùng, tinh tuyù thuaàn tònh 
cuûa chuùng. Vaøo luùc cheát haønh giaû thaønh töïu phaùp Thod.rgal hieån loä thaân caàu 
voàng sau khi haáp thu taát caû caùc teá baøo coù theå chuyeån hoaù ñöôïc ñaày naêng löïc 
thaønh moät thaân aùnh saùng, chæ ñeå laïi toùc vaø caùc moùng tay. Ñaây laø keát quaû cuûa thöïc 
haønh Thod.rgal. Khi chuùng ta nghe noùi veà vieäc thaân cuûa ngöôøi naøo ñoù thu nhoû laïi 
tôùi kích thöôùc cuûa moät em beù taùm tuoåi hay nhoû hôn nöõa, thì ñaây laø tieán trình  cuûa 
söï kieän ñöôïc ñeà caäp tôùi, noù laø moät hieån loä khaùc cuûa thöïc haønh Thod.rgal cuûa rgyu 
lus (xem chuù thích 42 trong phaàn tieåu söû cuûa Machig Lapdron). 

12. kLong.chen sNying.thig: ‘Jigs.med gLingpa (1729- 1798) coù nhöõng giao tieáp taâm 
linh vôùi Kun.mKyen kLong.chen Rab.byams.pa, thöôøng ñöôïc goïi laø Longchenpa 
(1308-1363) vaø baèng caùch ñoù ñaõ soaïn ra baûn vaên naøy, keát hôïp thaønh moät heä 
thoáng keát noái nhöõng khuynh höôùng khaùc nhau cuûa giaùo lyù Nyingma hieän haønh 
trong theá kyû möôøi boán. Nyingthig mieâu taû nhöõng yù nghóa beân ngoaøi, beân trong 
vaø bí maät cuûa thöïc haønh Sadhana, truyeàn thoáng khaåu truyeàn vaø söï nhaäp moân. 
Baûn vaên ñöôïc cho laø ñöôïc khaùm phaù tröôùc tieân vaøo thôøi Triston Desson 
(Khri.srong lDeu.btsan) 756-977) tôùi Vimalamitra. 

13. mKha.khyab Rang.grol: moät baûn vaên veà loaït Upadesha (Man.ngag.sde) trong caùc 
giaùo lyù Dzogchen.  

14. Simhamukha: moät dakini ñaàu sö töû coù veû-phaãn noä, coù saéc xanh döông ñaäm, baøn 
tay traùi caàm moät taùch soï ngöôøi vaø tay phaûi caàm moät löôõi dao cong, thöôøng ñöôïc 
duøng trong caùc thöïc haønh Dzogchen. 

15. Togden (sTogs.ldan) laø moät caùch mieâu taû moät yogi. Noù laø moät tieâu ñeà bieåu thò 
moät ngöôøi coù maùi toùc daøi beän laïi thöôøng ñöôïc quaán quanh ñaàu thaønh moät thöù 
khaên xeáp. Ñoâi khi moät togden cuõng thoï nhöõng giôùi nguyeän tu só nhöng thöôøng 
thì hoï khoâng phaûi laø tu só nhöng coù moät kyû luaät baûn thaân vöôït xa giôùi luaät cuûa 
nhieàu tu só. Hoï thöôøng maëc y phuïc baèng vaûi traéng vaø moät khaên choaøng ñoû vaø 
traéng. Coù moät nhoùm caùc togden naøy soáng taïi Tashi Jong, Palampur, Thung luõng 
Kangra, Himachal Pradesh, AÁn Ñoä. 

16.  Kangyur (bKa’.’gyur) laø moät boä baùch khoa ñoà soä cuûa Phaät Giaùo goàm 108 pho 
saùch lôùn. Nhöõng giaùo lyù naøy ñöôïc Rinchen Zangpo (Rin.chen bZang.po) bieân taäp 
trong “Söï Truyeàn baù Giaùo lyù Thöù Hai” trong theá kyû thöù chín vaø möôøi vaø ñöôïc 
thöïc hieän hình thöùc sau cuøng cuûa noù bôûi Bu.ston (cheát naêm 1364). Kangyur 
ñöôïc tieáp theo sau bôûi Tangyur (bsTan.’gyur): nhöõng bình giaûng, chuù giaûi, vaø caùc 
taùc phaåm thöù yeáu. Ñaây laø nhöõng Kinh ñieån Phaät Giaùo ôû Taây Taïng. 
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17. Longsal Dorje Nyingpo: moät terma cuûa Longsal Nyingpo. Moät ñeä töû hay terton 
cuûa bDud.’dul rDor.je (1615-1672), Longsal Dorje Nyingpo ñaõ bieân soaïn terma 
naøy veà Upadesha. Con trai Ngaøi, rGyal.sras bSod.nams lDe.btsan, giöõ Phaùp toaø 
cuûa tu vieän Kathog nhö ngöôøi noái doõi cuûa Ngaøi. Ngaøi cuõng soaïn terma sKu.gsum 
kLong.gsal sNying.po. 

18. Nhöõng thöïc haønh chuaån bò (sNgon.’Gros) bao goàm boán thöïc haønh moãi thöù 
100.000 laàn: leã laïy, trì tuïng thaàn chuù Vajrasattva vaø quaùn töôûng, cuùng döôøng maïn 
ñaø la, vaø khaån caàu doøng truyeàn thöøa (Guru Yoga). Ñaây laø moät loaït goàm caùc thöïc 
haønh vaát vaû, maát nhieàu thôøi gian, thöôøng ñöôïc thöïc hieän vaøo luùc baét ñaàu cuûa baát 
kyø thöïc haønh chính yeáu hay nhaäp thaát naøo, vaø haàu nhö ñöôïc thöïc hieän moät laàn 
trong ñôøi cuûa moät haønh giaû.   

19. Beänh prana (rLung) ñöôïc gaây neân bôûi moät söï xaùo troän moät trong naêm rLung cuûa 
cô theå: (1) Srog.zhin rLung, ôû ñænh ñaàu kieåm soaùt vieäc nuoát thöùc aên, thôû, ñieàu 
haønh caùc giaùc quan vaø taäp trung; (2) Gyen.rgyu rLung, trong ngöïc, chòu traùch 
nhieäm veà ngoân ngöõ, dieän maïo toát, troïng löôïng cô theå, trí nhôù, vaø naêng löïc laøm 
vieäc; (3) Khyab.byed rLung, ôû trong vuøng tim vaø kieåm soaùt chöùc naêng cuûa baép 
thòt, vieäc naâng nhaác, ñi laïi, co duoãi, ñoùng vaø môû maét, mieäng, v.v.. (4) Me.mnyam 
rLung ôû trong vuøng buïng, chòu traùch nhieäm veà chöùc naêng cuûa caùc cô quan vaø söï 
chuyeån hoaù thöùc aên; (5) Thur.sel rLung ôû trong vuøng ñaùy chaäu vaø chòu traùch 
nhieäm veà ruoät, tinh dòch, kinh nguyeät vaø nhöõng söï co boùp cuûa töû cung. 

20. Guru Chowang (1212-1273): Guru Chos.kyi dBang.phyug laø vò thöù hai trong caùc 
terton vó ñaïi tieáp theo sau Nyi.ma ‘Odzer. Tieåu söû cuûa Ngaøi ñöôïc xuaát baûn trong 
Dargyay, Söï Xuaát hieän cuûa Phaät Giaùo Bí truyeàn taïi Taây Taïng. Ngaøi laø guru cuûa 
Jomo Memo.  

21. Guru Nyang Ralpa: moät terton thôøi coå, cuõng ñöôïc goïi laø Nyima ‘Od.zer (1124-
1192), vò thöù nhaát trong caùc vò vua Khaùm phaù kho taøng vaø ñöôïc coi laø moät trong 
nhöõng terton vó ñaïi nhaát töøng soáng, (Xem Dargay, Söï Xuaát hieän cuûa Phaät Giaùo 
Bí truyeàn taïi Taây Taïng.) 

22. Thôøi gian maø thaân xaùc giöõ tö theá thieàn ñònh vaø khoâng coù daáu hieäu cuûa söï soáng 
ñöôïc goïi laø Thugs.dam. Trong thôøi kyø naøy haønh giaû ôû trong söï thieàn ñònh saâu xa 
vaø phaùt taùn naêng löïc cuoái cuøng tröôùc khi nhaän moät thaân töôùng khaùc. Ñieàu toái 
quan troïng laø khoâng ñöôïc quaáy raày haønh giaû trong thôøi gian naøy. Noù cuõng laø thôøi 
gian toát ñeïp ñeå caùc ñeä töû thöïc haønh Guru Yoga, coù nghóa laø hôïp nhaát taâm mình 
vôùi taâm guru. 

23. Khoâng neân ñaùnh giaù thaáp vai troø cuûa moät ngöôøi giuùp ñôõ cho haønh giaû trong cuoäc 
nhaäp thaát daøi haïn. Hoï trôû thaønh sôïi daây cöùu sinh cung caáp thöïc phaåm vaø nöôùc uoáng, 
vaø moái lieân heä veà nghieäp ñöôïc hình thaønh ôû ñaây thì raát maïnh meõ vaø lôïi ích cho ngöôøi 
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phuïc vuï. Hoï khoâng chæ ñoùng vai troø moät nguyeân nhaân chính yeáu cho söï chöùng ngoä 
cuûa vò aån só, maø hoï cuõng taïo moät raøng buoäc veà nghieäp vôùi caùc giaùo lyù. 

24. kLong,sDe: naèm giöõa Sems.sDe vaø Man.Ngag.sDe trong ba nhoùm (sDe.gSum) 
cuûa giaùo lyù Dzogchen. Vieäc thöïc haønh söû duïng moät daây löng vaø moät caây gaäy vôùi 
tay caàm khum vaøo döôùi caèm nhö ta thaáy trong moät vaøi tanka Milarepa ñeå kieåm 
soaùt doøng chaûy cuûa prana trong thaân vaø ñeå phaùt trieån nhöõng thò kieán trong quaù 
trình laøm vöõng chaéc traïng thaùi thieàn ñònh. Haønh giaû söû duïng nhöõng vaät hoã trôï 
noùi treân ñeå chaêm chuù nhìn leân khoâng gian vaøo buoåi saùng vaø cuoái buoåi chieàu. Dó 
nhieân laø Klong.sDe cuõng coù theå ñöôïc thöïc haønh maø khoâng duøng tôùi nhöõng vaät 
trôï giuùp naøy, nhöng chuùng laø nhöõng ñieåm ñaëc tröng beân ngoaøi cuûa thöïc haønh 
klong.sDe. kLong.sDe coù boán ñaëc ñieåm: (1) söï trong saùng, (2) voâ nieäm; (3) caûm 
giaùc hæ laïc; (4) söï hôïp nhaát. 

25. Tshogs.chen ‘Dus.pa: moät nhoùm giaùo lyù Anu Yoga. 
26. dGongs.pa Rang.grol: baûn vaên goác duøng cho thöïc haønh sau caùi cheát trong truyeàn 

thoáng Dzogchen. 
27. Nhöõng haønh giaû thaønh töïu trong thöïc haønh Chod (gcod) cuûa Machig Lapdron. 
28. Xem chuù thích 1 trong tieåu söû Drenchen Rema. 
29. sNying.thig Ya.bzhi: boán nhoùm Man. Ngag.sDe (Upadesha), tinh tuyù cuûa giaùo lyù 

Dzogchen, daãn tôùi söï phaùt trieån thöïc haønh Thod.rgal. Xem chuù thích 14 ôû treân. 
30. bKa’ma: nhöõng giaùo lyù ñöôïc truyeàn xuoáng qua doøng khaåu truyeàn. Gter.ma: xem 

Daãn nhaäp. gSar.ma: caùc Tantra môùi hay ñöôïc caûi caùch ñöôïc giaûng daïy sau “Söï 
Truyeàn baù Thöù Hai” trong theá kyû thöù chín vaø möôøi, laø giaùo lyù theo sau Ngaøi 
Rinchen Zangpo vaø Atisa. (Cuõng xem chuù thích 22 trong Tucci, Caùc Toân giaùo 
cuûa Taây Taïng.) Nying.ma: tröôøng phaùi xöa nhaát ôû Taây Taïng, ñaët neàn taûng treân 
giaùo lyù Dzogchen xuaát phaùt töø Ñöùc Padmasambhava vaø Garab Dorje, ñöôïc goïi laø 
tröôøng phaùi cuõ ñeå phaân bieät vôùi tröôøng phaùi môùi (gSar.ma). 

31. Beän toùc laø moät phöông phaùp coå xöa maø nhöõng nhaø khoå haïnh duøng ñeå vaán toùc. 
Toùc laøm thaønh nhöõng loïn ñöôïc beän laïi khoaûng beà daøy cuûa moät caây vieát chì vaø 
khoâng caàn phaûi chaêm soùc. ÔÛ Taây Taïng  ngöôøi ta raát thöôøng thaáy caùc Togden vôùi 
nhöõng môù toùc roái naøy, töông töï nhö nhöõng loïn toùc daøi cuûa nhöõng Rastafarian ôû 
Jamaica vaø toùc cuûa nhöõng thaùnh nhaân ôû AÁn Ñoä. Neáu moùn toùc quaù daøi, chuùng 
ñöôïc quaán laïi quanh ñaàu trong hình thöùc nhö moät vaønh khaên.  

32. Maha Siddha (Ñaïi Thaønh töïu giaû) laø moät baäc chöùng ngoä xuaát phaùt töø lòch söû Phaät 
Giaùo (moät truyeàn thoáng baét ñaàu ôû AÁn Ñoä), thöôøng tieáp tuïc coâng vieäc theá tuïc cuûa 
mình trong theá gian, nhö giaët quaàn aùo hay baùn röôïu, nhöng thaønh töïu chöùng 
ngoä baèng coâng vieäc ñoù vaø ñaït ñöôïc nhöõng naêng löïc thaàn dieäu. 
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33. Ñeå coù theâm taøi lieäu xin ñoïc: W.Y. Evans-Wents, Yogi Taây Taïng Vó ñaïi Milarepa; 
Uoáng Doøng Suoái Nuùi, baûn dòch cuûa Cutillo vaø Kunga, 1978. 

34. rDo.rje gYus.Gron.ma: Nöõ thaàn chuû veà söï tieân tri. 
35. Ati Zab.don: Giaùo lyù Dzogchen trong nhoùm Upadesha, ñöôïc bieân soaïn bôûi Zig.po 

gLingpa (1829-1870), moät terton, sau khi thaáy Ñöùc Padmasambhava trong moät 
thò kieán. (Xem Dargyay, Söï Xuaát hieän cuûa Phaät Giaùo Bí truyeàn ôû Taây Taïng.) 

36. Pema Nyingthig; moät trong taùm phaàn cuûa sGrub.sde, caùc baûn vaên vôùi nhöõng giaùo 
huaán thöïc tieãn cho söï thieàn ñònh cuûa chính Ñöùc Padmasambhava. 

37. Ñaïi Stupa (Ñaïi Baûo Thaùp): nhöõng ngöôøi daân Nepal goïi laø Baudhanath, tieáng Taây 
Taïng laø mChod.rten bya rung Kha shor. Noù ñöôïc xaây döïng vaøo thôøi xa xöa bôûi 
moät ngöôøi ñaøn baø teân laø Bya.rDzi.mo, vaø boán ngöôøi con trai. Ngöôøi ta truyeàn 
tuïng raèng khi noù ñöôïc hieán cuùng moät traêm ngaøn vò Phaät ñaõ tan hoaø vaøo noù vaø 
ngöôøi ta noùi raèng noù chöùa ñaày xaù lôïi (Ring.bsrel). “Baát kyø lôøi caàu nguyeän naøo 
daâng leân Baûo Thaùp cuõng ñeàu ñöôïc ñaùp öùng, vaø neáu baïn thieàn ñònh veà Boån Toân 
(yidam) rieâng cuûa baïn ôû ñoù, vaøo luùc cheát baïn seõ ñöôïc taùi sinh trong coõi Skhavati. 
Ñaây laø moä ñòa Tích taäp Töï nhieân (Lhun.grub brTsegs.pa), moät trong taùm moä ñòa 
vó ñaïi.” Xem Keith Dowman, “Moät Höôùng daãn Phaät Giaùo tôùi Nhöõng Ñòa ñieåm 
Naêng löïc cuûa Thung luõng Kathmandu,” Kailash: Moät Nhaät Kyù nhöõng Nghieân 
cöùu veà Hi Maõ Laïp Sôn, trang 259-263.   

38. Yanglesho: hang ñoäng naøy vaø ñoäng Asura ôû phía treân noù raát linh thieâng ñoái vôùi 
Ñöùc Padmasambhava. “Trong bKha.thangs veà tieåu söû cuûa Guru Lieân Hoa Sanh 
ñaõ khoâng noùi roõ caùch ngaøi phaân chia söï thöïc haønh cuûa Ngaøi giöõa hang ñoäng ôû 
Yanglesho vaø Ñoäng Asura; nhöng coù theå suy ra raèng Thöïc haønh Mahamudra cuûa 
Ngaøi ñöôïc keát hôïp vôùi hang ñoäng ôû Yanglesho vaø thöïc haønh Yang-dag vaø Phurba 
vôùi Ñoäng Asura” (Moät Höôùng daãn Phaät Giaùo,” trang 251). 

39. Chuøa Vajra Yogini: “hình töôïng naøy cuûa Vajra Yogini laø hieän thaân cuûa Giaùc taùnh 
thuaàn tònh (jnana, Ye.shes) vaø laø moät Yogini gioáng nhö thaät. Ngaøi laø moät hình 
töôïng cuûa thò kieán-saâu xa cuûa Phamthingpa vaø nhöõng vò khaùc” (“Moät Höôùng daãn 
Phaät Giaùo,” trang 254-255). 

40. Parping: ñaây laø moät laøng nhoû caïnh Yanglesho vaø Dakshinkali. Teân cuûa thò traán coù 
theå laø moät söûa ñoåi sai laïc cuûa tính ngöõ Phanathinggu cuûa Naga Shesa, “Chín Raén 
Mang baønh Coù Maøo,” vaø ñaïi yogin Pham-thingpa, ngöôøi tu hoïc chín naêm vôùi 
Naropa, ñaõ ñaët danh hieäu cuûa mình töø ñòa ñieåm naøy laø nôi ngaøi sinh ra. 

41. Dakshinkali: moät moä ñòa ñaùng sôï gaàn Parping vaø laø moät ñòa ñieåm toát ñeå thöïc haønh 
Chod. Noù laø ngoâi chuøa noåi tieáng nhaát trong thung luõng Kathmandu  trong vieäc cuùng 
teá maùu. 

42. rDo,rje Phur.ba. 
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43. Khadro Nyingthig: Ñöùc Padmasambhava ban leã nhaäp moân giaùo lyù naøy cho Yeshe 
Tsogyel vaø Lacam Pema Sal nhöng caát daáu baûn vaên nhö moät terma, vaø giaùo lyù ñöôïc 
caùc dakini thaâu ruùt laïi cho tôùi khi Terton Padma Las ‘brel khaùm phaù ra noù, nhöng bôûi 
Ngaøi khoâng thoï giôùi trong truyeàn thoáng caùc kho taøng ñöôïc khaùm phaù neân Ngaøi 
khoâng theå giaûng giaûi noù. Longchen Rabjam (1308-1363) ñaõ khaùm phaù noäi dung cuûa 
noù sau khi moät dakini, moät Hoaù Thaân cuûa Vajra Varahi ñaõ khai taâm cho Ngaøi. Vì theá 
Longchen Rabjam ñaõ trôû thaønh ngöôøi ñaàu tieân daïy giaùo lyù naøy trong theá giôùi haøng 
traêm naêm sau Ñöùc Padmasambhava. (Xem Dargyay, Söï Xuaát hieän cuûa Phaät Giaùo Bí 
truyeàn ôû Taây Taïng, trang 56.) 

44. Xem chuù thích 54 trong tieåu söû cuûa Nangsa Obum. 
45. Taranatha laø boä phaän quan troïng nhaát cuûa tröôøng phaùi Jonangpa ñöôïc saùng laäp bôûi 

Sherab Gyaltsen (1292-1361) laø ngöôøi maø thaày cuûa thaày oâng laø moät hoïc giaû Saivite xöù 
Kashmir. Phaùi Gelugpa coi phaùi Jonangpa haàu nhö laø dò giaùo khi hoï tin raèng nhöõng gì 
coù theå ñöôïc nhaän thöùc thì khoâng hieän höõu vaø chæ coù Tathagata hay tinh tuyù tuyeät ñoái laø 
thöïc söï hieän höõu. (Xem Tucci, Caùc Toân giaùo cuûa Taây Taïng.) 

46. ‘Gyur.med Pad.ma bsTan’dzin: Ñaïo sö cuûa tu vieän Peyul. 
47. Sems.sde: Giaùo lyù Dzogchen maø cöïc ñieåm laø Maha Yoga Tantra vaø phaûi thöïc haønh vôùi 

vieäc laøm an tónh taâm thöùc khi söû duïng ñieåm coá ñònh ñaëc bieät vaø höôùng tôùi vieäc khoâng 
duøng söï hoã trôï cho moät söï quaùn töôûng hay ñoái töôïng chaúng haïn nhö hôi thôû. Nhoùm 
Sems.sde bao goàm giaùo lyù Zhi.gnas vaø Lhak.mthong. (Xem Tucci, Caùc Toân giaùo cuûa 
Taây Taïng.) 

48. Xem chuù thích 42 trong phaàn tieåu söû cuûa Machig Lapdron. “Thaân Caàu voàng” vaø 
“Thaân AÙnh saùng” laø moät thöù. 

49. Rig.’dzin ‘Druspa: danh hieäu khaùc cuûa Nala Pema Dundrub. 
50. Jigme Lingpa (1729-1798); moät terton vó ñaïi laø baäc töø khi coøn raát treû ñaõ baét ñaàu 

coù nhöõng linh kieán. Sau khi nhìn thaáy Longchen Rabjam Ngaøi vieát luaän vaên noåi 
tieáng veà Longchen Nyingthig, theâm vaøo ñoù Ngaøi söu taäp vaø taùi baûn nhieàu baûn vaên 
Dzogchen bao goàm nhöõng  baûn vaên cuûa Mindroling vaø Nyingma Gyudbum. 

51. Vò laõnh ñaïo phaùi tu vieän Karma Kagyu truyeàn töø Tilopa, Naropa, Dòch giaû Marpa, 
Milarepa vaø Gampopa. Phaùi naøy keát hôïp söï thieàn ñònh saâu xa vaø söï khoå haïnh vôùi 
ñôøi soáng tu vieän vaø nhöõng nghieân cöùu trieát hoïc. 

52. Phaùi Khadampa coù nguoàn goác töø Atisa, laø baäc soáng cuøng thôøi vôùi Machig Lapdron 
(maát taïi sNye.thang naêm 1054) vaø töø Rin.chen bZang.po (xem chuù thích 16 ôû 
treân). Söï “truyeàn baù thöù hai” naøy cuûa Phaät Giaùo taïi Taây Taïng nhaém vaøo vieäc tinh 
loïc Kim Cöông thöøa veà nhöõng leäch laïc cuûa noù vaø nhöõng ñeà xuaát ñöôïc thöïc haønh 
ñaëc bieät laø Tantra cuûa hình thöùc Vairocana ñöôïc goïi laø Kun.rig. Hoï coù uy tín ñoái 
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vôùi nhöõng phaùi khaùc vaø nhieàu tu só ñöôïc gôûi tôùi hoïc vôùi hoï. Phong traøo naøy tieán 
hoaù thaønh phaùi Gelugpa do Ngaøi Tsongkhapa (1357-1419) keát hôïp. 

53. Nôi ñaây hieän coù moät caên cöù nguyeân töû do ngöôøi Trung Quoác xaây döïng.  
54. Saùu Yoga cuûa Naropa, xem chuù thích 76 trong tieåu söû Machig Lapdron. 
55. Xem chuù thích 11 veà Mun.mtshams ôû treân. 
56. ‘Khor.ba Dong.sprugs laø moät thöïc haønh Avalokitesvara cho nhöõng ngöôøi vöøa 

maát. 
 
 

(Trích töø “Nhöõng Phuï nöõ Trí tueä”. Nguyeân taùc “Women of Wisdom” by Tsultrim 
Allione. 

Baûn dòch Vieät ngöõ cuûa Lieân Hoa) 
 


