TIEU SU CUA A-YU KHADRO

LOI MG PAU

Day 1a tiu st clia mot ngudi séng gan day nhat trong tuyén tip ndy. Ngoai trir viéc la
mot cau chuyén ky diéu, né dang cha y va dic biét béi mot vai ly do. Trude tién nho su
miéu t4 cta Norbu Rinpoche vé viéc lam thé nao tiéu st dugc hinh thanh ma ching ta
c6 thé thay dugc tién trinh lam cho mot Namthar that song dong. Ching ta c6 thé thay
dugc dieu ma ba da lua chon 1a céi gi thich dang dé hanh gid khac c6 thé hiéu rd.

Cau chuyén nay cling trinh bay cudc doi ctia nhiéu yogini vi dai da song va chét
trong mot boi canh it dugc biét tdi. Nhing tiéu st khac trong tuyén tip nay déu 1a cta
nhing phu ni da thanh tyu tiéng tim vi dai trong thoi dai ctia ho. Ching ta ciing 6 thé
thay lam thé ndo truyén théng Machig Lapdron dugc truyén xuéng qua nhing thé hé tu
thé ky th mudi mot van con ton tai nguyén ven t6i ngay nay. Trudc khi di vao an that,
hau hét cudc doi cla A-Yu Khandro 1a cudc doi ctia mot Chodpa, lang thang tir mot noi
hanh huong ndy t6i mot noi khac dé thuc hanh Chod. Ching ta biét dugc ring c6
nhiing ngudi khac nhu ba: ching han nhu ngudi ban sudt doi Pema Yangkyi clia ba, 1a
ngudi cting du hanh vé6i ba nhiéu nim, da dat dugc than cau vong vao lidc chét. Tix cau
chuyén ndy ching ta cdm nhan dugc su gidi thoat va tanh doc 1ap ctia mot yogini Tay
Tang.

TIEU SU CUA A-YU KHADRO,
DORJE PALDRON

Kinh 1 Dorje Paldron va Vajra Yogini!

Tiéu st ndy chi 1a mot giot cam 16 ctia cudc doi A-Yu Khadro. Khi bién soan vé ba
toi sé hoi tudng lai sy hién dién cda ba. Téi la dé t& Namkhai Norbu tim thudng,' va day
1a cau chuyén vé viéc t6i da gip A-Yu Khadro nhu thé ndo va cach thic toi bién soan
tiéu st cudc doi cha ba.



Vao nim Kim Meo 1951, khi t6i muoi bén tudi, toi dang tu hoc tai Hoc vién
Sakya.? Vi Thay cta toi & d6 1a Ngai Kenrab Odzer da hai [an ban cho t6i nhing gido ly
vién man ctia Vajra Yogini trong truyén thong Norpa va Sharpa.’

Mot hom Ngai bédo toi: “Trong mién Tagzi khong xa nha con 1&m c¢6 mot ngudi dan
ba thanh tyu, mot dakini vi dai tén 13 A-Yu Khadro. Con nén di t6i ba 4y va khan cau ba
ban cho nhip mon Vajra Yogini.”

Nim doé Ngai cho toi di truéc ky nghi mua thu mét thang dé toi di gip A-Yu
Khadro. Vi thé truéc tién toi trd vé nha va chuan bj di ciing véi me toi Yeshe Chodron va
em gai toi Sonam Pundzom.

Ching to6i [én dudng, va sau mdt cudc hanh trinh ba ngay ching toi téi chd cu tra
ctia A-Yu Khadro tai Dzongsa. Ba song trong tang da nhd gan con song trong mot dong
¢ dudi vach mot ngon ndi phia déng clia mot tu vién Sakya nhé. Chd § ctia ba nhé xiu,
khong c6 ctia s6.* Ba c6 hai nguoi phu ta, mot ong lio tén 1a Palden, va mot ni co gia la
Zangmo. Ho ciing 1a nhiing hanh gid yoga va thién dinh xuét sic.

Ching toi rat sung suéng va kinh ngac khi nhin thdy hoan canh nay. Khi lan dau
tién ching toi di vao phong ctia Khadro thi chi c6 mot ngon dén bo dang chay. Vao lic
d6 ba da 113 tui, nhung ba khong c6 vé that gid. Mai toc ba rat dai, téi tan dau goi. Doi
ban tay ba trong nhu ban tay cia mot phu ni tré. Ba mic mot chiéc vay mau dé sam va
deo mot day nit thién dinh trén vai trai. Trong cudc viéng thim, ching toi khan cau
gido 1y, nhung ba néi ring ba khong c6 gi dic biét va khong di tu cach dé gidng day.

Khi t6i xin ba ban cho cac gido 1y Vajra Yogini, ba néi: “Ta chi 12 mot ba lao tim
thuong, lam sao ta c6 thé ban gido Iy cho con?”

Chang t6i cang dang cho ba nhiing 15i tan than thi ba cing tré nén cung kinh doi
véi ching toi. Toi that vong va lo sg ba c6 thé khong ban gido Iy cho ching toi.

bém hom d6 ching tdi dong trai gan con song va sang hom sau, khi chdng toi
dang chudn bi bita diém tam thi vi ni ¢6 gia Ani Zangmo di t6i v6i ngudi chau gai mang
bo, phé mat va sita chua. Ba néi day 1a bia diém tam clia me toi va em gai toi, va toi
phai téi gip Khadro.

Toi di lap ttc, va khi buéc vao toi nhan ra 1a ¢6 thém nhiéu ngon dén b dugc thip
1en va ba cung tran véi toi, mot ¢t chi hét stc lich sy. Ba ban cho t6i mot bita diém tdm
thinh soan gom sita chua va sita va néi véi toi rang dém qua ba c6 mot gidc mong lanh
vé vi Thay cta ba, Ngai Jamyang Khyentse Wangpo.® Ngai khuyén ba ban cho toi gido 1y
clia Khadro Sangwa Kundu,® Gongter cdia Ngai. Day khong phai 1a gido Iy ma toi khin
cau, nhung 13 mot gido 1y ba da tryc tiép nhan tir Ngai ma ba thyc hinh mot cach manh
liét. Trong khi ching toi dang diém tdm ba xem lich Tay Tang. Rbi ba néi: “Tt ngay mai
1a ngay dakini ching ta sé bat dau. Hom nay ta di thim tu vién Sakya va trong lac do
chtng ta sé chudn bi.”



Vi thé ching toi di thdm tu vién va cang dudng ¢ d6. Tu vién c6 nhing tugng Phat
Ba Thoi va mot stupa (thap) cao khodng nim canh tay bing dong ma vang va dugc
kham nhiéu vt trang stic. N6 dugc 1am theo sy chi din cta Khadro. Bén trong né rong.

Ngay hom sau khodng mudi mot gio chang toi bat dau véi nhip mon Khadro
Sangdu. Tit ngay hom dé trd di, mdi budi sang ba déu ban gido Iy gom nhiing thuc hanh
vé nhiing kinh mach va hoi thé vi t&. Vao budi chiéu lic ba cham dut thoi khoa thien’ ba
ban nhting binh gidng rong thém vé Khadro Sangdu va phap Chod ctia Machig Lapdron,
Zinba Rangdrol.® P4y 1a thuc hanh Chod ma b ting thuc hanh trong nhiéu nim khi
con tré. Nim ngudi ching t6i dugc nhan nhing gido 1y nay: Khenpo Tragyal,® Tu vién
trudng cia tu vién; Yangkyi, mot ni co; me toi; em gai toi; va t6i. Hang dong cta ba nhé
t6i ndi khong thé chita hét tat cd va Yangkyi phai ngdi 6 ngoai ctia. Vi Khenpo trg gitp
ban tho va cac man da la.

Sau d6 mot thang ba bit dau Yang-ti,'® mot trong nhiing phap quan trong nhat
clia gido 1y Dzogchen trong cac loat Upadesha cao cip nhat, phai thuc hién véi thuc
hanh trong bong t6i."! Gido Iy ndy can t6i nim ngiy. Sau d6 ba bit dau gido ly
Longchen Nyingthig.'? N6 chadm dit vao ngdy tht 24. Vao ngdy mong mudi thang bay
ba ban Vajra Yogini trong truyén théng Sharpa, gido huin ma t6i khan ciu, kem theo
mot binh gidng d4y dd. Phap nay dugc noi két véi cac gido 1y Kha Khyab Rangdrol™ ctia
Nala Pema Dundrub. R6i ba ban cic gido Iy vien man Singhamukha Gongter' clia ba,
n6 kéo dai t6i ngdy mong mudi thang sau. Vao ldc chdm dat ba ban thuc hanh Tara
Trang truong tho. Chang t6i khong chi nhan gido 1y chinh thic ma thém vao d6 ba udc
luong thoi gian cho nhiing cudc tro chuyén than mat va khuyén day ca nhan. Toi khong
6 1au v6i ba, chi hon hai thang mot chat. Trong thdi gian d6 ba da ban tam loai gido Iy
va thuc sy hét stc ta t& va dé thuong. Chang toi rat hai long véi ting pham thinh soan
la nhiing gido Iy quy bau nay.

Vi Khenpo, mét trong nhiing dé ti chinh ctia ba, néi véi ching tdi rang thinh
thodng ngai nhan cac gido Iy tit ba, nhung thé loai va quy md clia nhing gido 1y ma ba
ban cho ching tbi thi qud 13 hiém c6. Thong thudng ba khong ban nhiéu gido 1y va
khong bao gio ban qua nhiéu trong mét thdi gian ngan nhu thé. Ngai e ring diéu nay c6
nghia 13 ching bao lau nita ba c¢6 thé thi tich. Sau d6 ong lao Palden néi rang vai thang
trudc khi chang toi téi ba c6 mot gidc mo cho thdy ba nén sé6m ban mdt vai gido Iy.
Trudc khi chdng toi t6i ho da bit dau nhing cudc chuin bi. Vi thé chic chin 1a c6 mot
Iy do trong viéc ban nhiing gido Iy nay.

boi khi, theo khan cau cta toi, sau nhiing gido 1y vao budi chiéu, ba ké cho toi
nghe vé ddi ba. T6i c6 thoéi quen ky la 1a ghi chép lai moi sy, 1a diéu khac thudng doi véi
ngudi Tay Tang, vi thé toi ghi lai tit cd nhing gi ba k€ cho t6i. Tt nhiing ghi chd nay toi
da dung nén tiu st nay. Nhiing dieu du6i day 1a nhing gi chinh ba da ké cho toi.

T61 héi ba mét cau, chdng han nhu vé sy sinh ra va thia thiéu thoi cda ba, va ba
tra 16i: “T6i sinh ra vao Rabjung th Mudi bon nim Thé Hgi, 1839, trong mua dong, vao



ngay cta dakini. Vi Togden' song trén ngon ndi gan d6 1a Togden Rangrig c6 mit tai
nha toi lac toi sinh ra. Ngai dat tén cho t6i 1a Dechen Khadro, c6 nghia la Dakini Pai
Lac.

“Mot s6 ngudi ciing thut lai mot vai diém lanh vao ngay toi sinh ra. Toi dugc sinh
ra 6 Tagzi trong lang Dzong Trang trong gia dinh Ah-Tu Tahang. Ngay xua day 1a mot
gia dinh rat gidu c6, nhung khi toi sinh ra thi ching toi khong gidu ciing khong qua
nghéo khd. Cha toi tén 1a Tamdrin Gon, nhung dugc goi la Arta. Me toi tén 1a Tsokyi,
nhung ba dugc goi 1a Atso, va ho c6 ba con trai va bon con gai. Tat cd nhiing ngudi con
trai tré thanh cic thuong nhén va tat cd nhiing co con gii lam cong viéc ctia dan du cu,
chin nudi cac stc vat. Béi 1a dia nhé nhat va yéu nhat nén toi dugc giao chim soc
nhiing tha vat nhé va dugc mic nhiing quan 4o xau té nhat. Pay 14 cau chuyén t6i dugc
sinh ra va thia thiéu thdi cta toi.”

Sau d6 toi héi ba 1am thé nao ba gip dugc mot vi Thay va bat dau thien dinh. Ba
néi: “Di Dronkyi cta t6i 1a mot hanh gid xuit sic va song trong mét hang dong gan
hang ctia Togden Rangrig. Tt thoi tho 4u ba da quan tim téi viéc thién dinh, va toi ciing
bi thu hat manh liét vao Gido Phap. Nam 1én bay tudi, toi di t6i noi nay, Drag ka Yang
Dzong, do chinh t6i chon lya. T6i § d6 cho t6i ndm 1856 khi t6i mudi tam tudi, toi giap
dd cho mot dé ti cta Togden 1a Kunzang Longyang, va ong ta day toi va ngudi chau trai
ctia 6ng 1a Rinchen Namgyal doc va viét tiéng Tay Tang. Téi bat dau doc kha gidi béi cac
dé ti cta Togden quyét dinh doc Kangyur'® hai [an dé kéo dai tho mang cda Togden va
t61 da tham du vao viéc ndy. Nim t6i mudi ba tudi toi nhan sy nhip moén va gido ly
Longsal Dorje Nyingpo.!” Téi ciing nhan sy binh gidng va di tan lyc d€ tham dy day dd;
mic du thyc ra téi khong hiéu biét gido 1y nhung toi c6 niem tin manh liét.

“Mot ngudi dan 6ng tén 1a Apho Tsenga dén nhan gido 1y nay. Ong ta thudc gia
dinh gidu c¢6 Gara Tsong trong mién Nya Shi. Ho 1a ban cta di t6i. Cha me tdi ciing
tham duy cac budi gidng day nhung ho quan tdm t6i tuong lai cta t6i hon 1a gido ly.
Ngugc lai véi ¥ muoén cla toi, cudi khoa gido 1y toi bi dinh hon véi con trai cia Apho
Tsenga. Thuc ra t6i khong rd dieu nay c6 nghia la gi, nhung toi biét raing mot sy gian
doan cho thyc hanh cta t6i da dugc hoach dinh. Di t6i c¢6 hét stc dé can thiép nhung
cha me t6i quan tdm téi tii san cta gia dinh Gara Tsong. Ho chi dong v 13 18 cudi dugc
hoan lai vai nam.

“Nim mudi bon tudi, toi cting véi di toi va Togden Rangig t6i thim ba dai Lat ma
Jamyang Khyentse Wangpo, Jamyang Kongtrul, va Chogyur Lingpa. Cac Ngai cung tu
hoi lai dé hién cing mot dia diém dic biét. PE di téi noi nay, Dzong Tsho, cudc hanh
trinh phdi kéo dai by ngdy, va & d6 ching toi cling gip nhiéu vi Thay va Pao su vi dai
khac, va nhan nhiéu gido huin. Vao lac nay, toi phat trién uéc muén hoan toan din
minh thém nda vao gido 1y, dic biét 1a khi ching toi dimg lai dé viéng thim Situ
Rinpoche tai Pema Nyingkye trén dudng vé. Tt Ngai, ching t6i nhan gido Iy Tara Trang.
Sau su kién nay ching t6i tré vé dia diém nhap that cta Togden, ngai va di toi di thing



vao an that. Toi bt dau thuc hién cac thyc hanh chuin bi'® cta Longchen Nyingthig
trong thoi gian ranh rdi va dugec Kunzang Longyal chi dan.

“Vao ndm Dan Moc 1854, t6i mudi sau tudi, di toi va toi téi gip Jamyang Khyentse
Wangpo. Khi tdi noi chang t6i nghe néi rang Ngai dang nhép thit rat nghiém nhit,
nhung ching t6i g6i cho Ngai mot 1a thu néi rang ching toi tit chd Togden Rangrig tdi.

“Béi chtng toi tif nai rat xa t6i véi sy hy sinh to 16n nén Ngai dong ¥ ti€p ching
toi. Khi ching toi gip Ngai, Ngai bdo ching toi rang dém hom trudc Ngai cd6 mot gidc
mong cho thiy Ngai nén day chiang toi. Ngai quyét dinh khai tdm cho chiang toi vao
Pema Nyingthig, Gongter Tara Trang ctia Ngai. Trong thoi gian 1& nhap mén Ngai ban
cho t6i Phap danh Tsewang Paldron. Trong hon mot thang moéi khi Ngai chdm dat mot
thoi khod, Ngai ban cho toi gido 1y. Vao lic ndy, toi bat dau c6 mot vai y niém vé yéu
nghia ctia cac gido 1y va khi tré vé chd clia Togden toi thuc hién mot cudc nhap that
Tara Trang.

“Khi t6i mudi chin tudi, vao nim Hoa Ti 1857, cha me tdi va cac anh chi toi quyét
dinh ring da dén ldc toi phai lap gia dinh. Ho bit dau chuin bi ky ludng cho dam cuéi
ctia toi va di toi rat buon phién. Ba cam thdy c6 trach nhiém trong viéc gi6i thidu gia
dinh Gara Tsong cho cha me t6i. Ho da tién hanh dam cudi cta toi trai vé6i 16i khuyén
clia ba. Ba lap luan ring phai dé cho toi lam nhiing gi toi mudn va thuc hanh cla toi
khong dugc gian doan. Nhung cha me t6i khing khing doi t6 chic dam cu6i — khong
phai vi hanh phtc cta tdi, ma dang hon 1a vi lgi lac cda ho.

“Pam cudi dugc t6 chtc vao gan mia he. D6 1a mot dip rat vui vé: ngay ca Togden
Rangrig ciing t6i du va ban phudc cho ching toi. Nhu thé 14 ching toi rat hanh phic.

“T6i song ba ndm vdi gia dinh Gara Tsong, va chong t6i, Apho Wangdo, rat td t& va
rong lugng. Rbi toi nga bénh va yéu dan di trong hai nim ma khong thé chan doan dugc
bénh. Doi khi né ¢6 vé 1a mot bénh veé khi (prana),™ va nhing lac khéac toi bi nhiing r6i
loan giong nhu dong kinh; ¢6 lic thi dudng nhu 1a mot van dé thuc su tudn hoan. Tom
lai khong c6 vi thay thudc nao c6 thé gitp dugc hay tham chi hiéu dugc van dé ra sao.
B4t ky nghi 12 hay thuéc men nao dugc ding ti cting mang lai két qud it 6i. T6i tré nén
cang lac cang té va cudi cung khi ho moi Togden Rangrig téi thim téi thi téi gan chét.

“Ngai ban cho t6i mot 18 nhip moén trudng tho va ¢t hanh mot nghi 18 dé triéu
thinh tinh than trd vé than x4c va nhing nghi 1& khac. Ca Ngai lan di téi déu cuong
quyét cho ring ly do dich thuc ctia viéc nay 13 béi toi bi cudng ép song mot cudc doi thé
tuc va song trong gia dinh 1a diéu toi khong thuc sy muén 1am. Ho néi véi chong toi va
gia dinh anh 4y réng hin 1a phéi d¢ toi ra di va tuan theo trai tim toi. Ho ké véi gia dinh
chong to6i vé nhiing diu hiéu lac toi sinh ra va viéc toi gip Ngai Jamyang Khyentse
Wangpo. Sau cing ho thuyét phuc gia dinh chong toi rang hon nhan 13 mot su phong
tod nhiing thién hudéng noi tam téi dd gay nguy hiém cho sinh lyc cta toi.

“Chong toi 1a ngudi rat thién tim va dong ¥ rang néu doi song hon nhan dang gay
nguy hiém cho doi toi thi phai chdm dat né. Toi néi véi anh ta 1a néu anh thuc sy hiéu



biét va yéu toi thi anh can phai theo 161 khuyén ctia Togden va dé toi dugc tu do ra di va
1am nhiing gi toi thich. T6i cling néi véi anh rang tdi hoan nghénh sy trg gitp ctia anh
trong viéc nhap that cda toi va hy vong ring ching toi c¢6 thé c6 mot méi lien hé huynh
dé va ti mudi tdm linh, vd néu anh dong ¥ thi c6 1é toi sé kha hon.

“Anh ta htia sé 1am diéu ndy, va khong rd 13 béi anh gii 16i hita hay nhd nhiing
nghi 1 cda Togden ma mot thoi gian sau toi bat dau khoé hon. Ngay khi t6i dd manh,
anh dua t6i tdi cac hang dong clia Togden va di toi. Toi mat mot nim dé hoi phuc. Toi
dugc gitp do rat nhiéu béi anh cing dudng cho mot ni ¢6 & d6 véi mot sy thod thuin
ngam 1a c6 sé chim soc toi va giGp toi nhiing tht can thiét. Anh ta va c6 em gai ciing
dem t6i cho t6i thic &n va cac vat pham, ho hanh x& nhu nhing ngudi bio trg clia toi.
Trong nim nady t6i nhan linh nhing terma cda Guru Chowang.”’

“Trong thdi gian nay t6i c6 mot gidc mong cho thiy viéc thi tich ctia Togden
Rangrig sip xay ra. Khi t6i thuit lai cho ngai gidc mo, ngai néi: ‘Ta da ban cho con tat ca
nhiing gido Iy ma ta nhan tt cac guru Motrul Choying Dorje, Migyur Namkhai Dorje va
Rigdzin Pema Dupa Tsel.’

“T6i khin cau ngai ban cho t6i mot thuc hanh dé kéo dai tudi tho cda ngai; toi da
thuc hién noé va ngai song thém ba nim nita. Trong thdi gian nay toi nhin tu ngai
nhing gido 1y clia Guru Nyang Ralpa®' vé Dzogchen cta Nyima Dragpa va nhiéu gido Iy
khéc. Roi v6i sy din dit day kinh nghiém cta di toi, toi bat dau thyc hién nhiéu thuc
hanh. Ndm Kim Stu 1865 khi t6i hai muoi by va Togden Rangrig bdy muoi bay, ngai
nga bénh, va vao mot budi sang ching t6i nhan thay ngai da lia bd than xac. Ngai vin &
trong tu thé thien dinh®® trong hon bdy ngiy. Ching t6i thyc hién nhitu cudc cing
dudng va nhiéu ngudi t6i viéng ngai. Sau ngdy thi bdy ching toi nhan thdy than ngai
thu nhé lai bdng kich thuéc cda mot dda tré tam tudi. Ngai vin con & trong tu thé thién
dinh va moi ngudi tiép tuc cau nguyén.

“Khi ching toi 1am dan thiéu va chuin bi hod tang thi moi ngudi nghe thdy mot
am thanh that 16n, giong nhu tiéng sim né. Mot tran nda-tuyét nda-mua ky la roi
xudng. Trong budi 1& hod thiéu ching toi ngdi quanh ngon It hat tung va thuc hanh
phap Guru Yoga Mot A’ tif cic gido Iy Yang-ti. Vao lac cudi 1a mot giai doan dai cda
trang thai hgp nhét. Khi nghi 12 hoan tit ching toi kham phé ra ring di t6i da lia bd
than x4c. Lic d6 ba sau muoi hai tudi, va khi nhiing ngudi khac diang day con ba thi
khong, ba da chét. Ba dang 6 trong tu thé vién man va an toa trong hon ba ngdy. Ching
tdi diing mot cai [éu phd 1n ngudi ba va van ngoi thuc hanh quanh chiéc [éu d6 sudt
ngay dém.

“Moi ngudi noi rang ba dang 1d mot yogini c6 hang. Trudc do khong ai néi diéu
ndy. Sau ba ngdy ba dugc hod tang & ciing chd thiéu vi Togden. Mic du moi ngudi tan
than di t6i, nhung t6i dau budn ghé gém. Toi cdm thay hét stc co doc sau cai chét cia
c4 vi Togden va di t6i, mic dii d6 1a bai hoc tuyét hdo vé sy tam bg nhat thoi va ndi khéo
ctia syt ludn hoi. Nhiu ngudi tiép tuc nghe nhitng 4m thanh tit gian thiéu trong nhiéu



dém. To6i quyét dinh thuc hién mot cudc nhap that ba nim trong hang dong cta di toi.
To6i dugc cac dé td cta vi Togden gitp dd va nhd dé c6 nhiing két qua tot dep tir cudc
nhap that.®

“Vao nim Thé Thin khi t6i ba muoi tudi, Kunzang Longyang va vi su ¢ da ting
chidm séc cho toi va toi bat ddu du hanh thyc hanh phap Chod. Ching toi quyét dinh
viéng thdm Nala Pema Dundrub, ciing dugc goi 1a Chang Chub Lingpa, nhu Togden
Rangrig cho biét.

“Trén dudng di chtng t6i viéng thim nhiéu thanh dia va tu vién, vi thé cudc hanh
trinh mat hon mot thang rudi. Khi t6i Adzom Gar chdng ti gip Adzom Drukpa va cha
ctia 6ng 1a Namkhai Dorje. Ho néi véi ching tdi rang ho dang trong chd Nala Pema
Dundrub sé t6i day nay mai. B4i Namkhai Dorje dang ban gido Iy Longde® cho Adzom
Drukpa va mot nhom khodng ba muoi dé ti1, ching toi gia nhip vao nhoém va nhén lanh
cac gido 1y nay. Adzom Drukpa tré tudi nhé lai nhiing gido Iy ma chang toi bé 16 trudc
khi ching toi t6i.

“Khoang gan dau thang sau Nala Pema Dundrub t6i. Khi Ngai ban nhap moén vi dai
vé Tshog Chen Dupa,® ké ci Adzom Drukpa va Namkhai Dorje thi ching t6i c6 khodng
mot ngan ngudi. Ngai ciing ban gido 1y Tara, ban vin géc Gonpa Rangdrol?® vé thuc
hanh vao lac chét, va cudi ciing Kha Khyab Rangdrol 1a Gongter ctia chinh Ngai.
Namkhai Dorje va Adzom Drukpa ban thém nhiing binh gidng chi tiét vé nhiing gido ly
cot tuy Dzogchen. Do d6 ching t6i khong chi nhan nhiing sy nhip moén, ma ci nhiing
binh gidng thuc tién vé cich thuc hién nhiing thuc hanh.

“Kunzang Longyan va vi ni co quyét dinh tré vé trG x{ ctia Togden Rangrig va toi
quyét dinh di viéng tu vién Dzogchen va Sechen véi vai dé ti ctia Adzom Drukpa. Mot
trong nhiing ngudi ma t6i cang du hanh tén la Lhawang Gonpo 1a mot Chodpa®” rat
giau kinh nghiém va t6i hoc dugc nhiéu & 6ng ta.

“Khi ching t6i t6i tu vién Dzogchen, mua dong dang téi gan va moi ngdy troi tré
nén lanh hon. Lhawang Gonpo day ti thuc hanh noéi hod, va thuc hanh song bing
khong khi va nhiing khoang chat, va vi thé nhd nhiing gido huin thién xdo ctia 6ng ma
t6i c6 thé song & d6 kha thodi mai trong mua déng lanh di doi.*® Chang toi thim viéng
nhiéu Lat ma va nhiing vi Thay khéc tai tu vién Dzogchen va chinh trong mua dong nay
ma toi gdp ngudi ban cing tudi véi toi, mot ni co tén 1a Pema Yangkyi. Ching toi tré
thanh ban than va ciing du hanh trong nhié¢u nim.

“Nim 1869, khi t6i ba muoi mét tudi, Lhawang Gonpo, Pema Yangkyi va toi c6
gang di gip Dzongsar Khentse Rinpoche vdi mot vi khenpo ctia tu vién Dzogchen tén la
Jigme va muoi dé t cda ngai.

“Trén dudong di ching toi viéng thim tu vién Dege Gonchen, noi ¢ ban khic gb
Kangyur. Ching toi ciing viéng thim nhing noi dang luu v khac va di cham dé€ thim
ngai Dzongsar. Khi chdng toi t6i do, & mot noi goi 1a Tashi Lhatse, ching t6i kham pha



ra 1 ngai Dzongsar dang nhap thit nghiém nhit tai Marsho. Vi thé Khenpo Jigme va
cac dé tir cia ngai 1én dudng thim viéng tu vién Katu Payal.

“Lhawang Gonpo, Pema Yangkyi va toi quyét dinh di t6i Marsho véi ¥ dinh 13 hoic
gip Dzongsar Jamyang Khentse Rinpoche hay & trong 4n that gan noi nhép that cta
Ngai. Chang toi di khat thuc trén duong téi do, va khi t6i noi thi qud that Ngai dang
trong 4n that nghiém nhit. Thim chi ching toi khong thé géi cho Ngai mot 14 thu, vi
thé ching t6i cdm trai gitia vai tdng da bén dudi 4n that cda Ngai va bt dau thuc hién
mot vai thyc hanh manh liét cta riéng minh.

“Chtng t6i 6 d6 hon mot thang cho t6i mot hom mot tu si tén 1a Sonam Wongpo
t6i coi ching toi 1am gi & d6. Chang toi cho o6ng biét ching toi tir dau téi, ching toi
dang 1am gi va néi rang ching toi hy vong gip Khentse Rinpoche. Viéc ndy trd thanh
mot thong diép gian tiép gdi t6i Dzongsar Khentse Rinpoche.

“Sau mot thoi gian, mot hom vi tu si d6 trd lai va bdo ching toi rang Khentse
Rinpoche sé gip ching toi sau thdi gian thién dinh cia Ngai vao sang hom d6. Chang
toi phan khéi va khi ching t6i budc vao phong Ngai, Ngai da goi toi bang tén Tsewang
Paldron ma Ngai da ban cho toi. Ngai quyét dinh ban cho ching téi gido Iy Khadro
Sangdu gitta nhiing khoa thién dinh ctia Ngai, bdi Ngai biét ching toi a nhiing hanh gid
thién dinh nghiém tdc, nhung ching t6i khong thot ra mot 16i vé dieu nay cho bat ky ai
kéo no sé trg thanh mot chuéng ngai cho chdng toi.

“Béi trong thdi gian hai ngdy 1a ngay ky niém Jomo Memo bién thanh “than 4nh
sang,” Ngai cho ring vao ngay dé ching toi nén bit dau cac gido 1y. Vi thé trong khi chd
doi chdng toi di khat thuc d€ tim dd luong thuc cho chinh minh va cing dudng cac bita
tiéc khi thich hgp.

“Ching t6i nhan tit Ngai nhiéu gido 1y va van con nhiéu thi gio dé thuc hanh. Sau
d6 chang toi tré vé cung véi Ngai toi Dzongsar, va cing hang tram tu si, ni c6 va cic
yogi khéc ching t6i nhan Nying Thig Yabzhi,” né mét hon ba thang. Dudng nhu déi véi
t6i chinh trong thoi gian d6 toi thuc sy hiéu dieu gi d6 vé Dzogchen.

Ngai ciing ban cho ching tdi gido Iy clia tit cd cic trudng phai, Kama, Terma,
Sarma va cac trudng phai Nyingma,™ trong hon bon thang. Chang t6i tham dy nhing
gido ly ndy va gip nhiing vi Thay tur khdp x( Tay Tang cling nhu nhan gido Iy ti cac
ngai. Sau d6 ching toi cdm thay rang da téi lic dé thuc hién mét vai thuc hanh.

Nim 1870, khi t6i ba muoi hai tudi, ching t6i t6i thim Nala Pema Dundrub &
Nyarong; ching toi di cung vai dé tt ctia Dzongsar Khentse la nhiing ngudi ¢ Nyarong.
Ching toi di chdm va cudi ciing t6i mién Narlong trong mot thij trdn tén 1a Karko, noi
Ngai Nala Pema Dundrub dang ban nhip mon Longsal Dorje Nyingpo. Ching t6i nhan
phan con lai clia gido Iy nay va Yang-ti Nagpo. Ching t6i § d6 hon ba thang.

“Sau d6 chtng toi di cung Nala Pema Dundrub t6i Nying Lung, t6i mién Tsela
Wongdo, ¢ d6 ngai ban Kha Khyab Rangdrol. Khi gido Iy nay chdm ddt ngai cho mai
Pema Yangki va toi. Ngai dat tén cho ban téi la Osel Palkyi, ‘Tinh Quang Huy Hoang,” va



toi 1a Dorje Paldron, ‘Kim Cuong Bat Hoai Huy Hoing.’ Trong thdi gian gidng day gido ly
nay va khi ban cho ching t6i nhiing Phap danh, ngai néi: “Hay di thyc hanh trong
nhiing nghia dia va nhiing thanh dia. Hay tuin theo phuong phap ctia Machig Lapdron
va chién thang hy vong l4n s¢ hai. Néu cac con thuc hianh diéu nay cac con sé dat dugc
chiing ngo viing chic. Trong cudc hanh trinh cic con sé gip hai yogi rat can thiét cho
cac con. Cac con sé gip mit ngudi tai x( Tsawa va ngudi kia tai Loka, mién Nam Tay
Tang. Néu cac con gip ho thi chic chin dieu d6 sé ich 1gi cho su phét trién cda cac con.
Bay gid hay lén dudng va thuc hanh nhu ta chi day.”

“Ngai ting mdi nguoi chang tdi mot cai trong Chod, va sau khi nhin thém su
khuyén khich va chi day ching toi thiy khong c6 1y do gi dé tri hoan nia va 1én dudng
giong nhu hai ¢ gai &n xin. Tai san duy nhat clia ching t6i 13 cai trong va mot cy giy.

“Ching t6i viéng thdm céc tu vién Kathog va Peyul va nhiéu thanh dia, gip nhiéu
vi Thay. Cuéi ciing chtng t6i t6i cac hang dong ctia Togden Rangrig, noi toi da song khi
con 1a mot co gai. Toi ra di da ba nim va chic chin né dem lai cho ching t6i mot cdm
giac dau buon. Ching toi chi tim thdy mot dé ti gia, Togden Pagpa, mot ni co gia, va
Chang Chub, mdt ni c6 tré hon ma toi biét, vd Kunzang Longyang. Ching toi rat buon
khi & d6. Khi chdng toi néi sap di mién Trung Tay Tang, Kunzang Longyang néi rang
6ng muon di véi ching toi. Vi thé ching t6i 6 d6 hai tuan. Khi 6ng chuan bi cho chuyén
du hanh thi ching t6i thuc hanh Guru Yoga, thuc hién cac tiéc cing duong, thuc hanh
ctia cac Ho Phéap va v.v.. vdi cac dé ti gia caa Togden.

“Nim 1871 chidng t6i ba mudi ba tudi, va vao ngdy mong mudi thang ba Nim Hod
Mui chdng t6i thuc hién mot 1& puja Ita va 1én dudng di mién Trung Tay Tang. Ching
t6i du hanh véi khodng hai muoi ngudi khac trén dudng ho di t6i mién Trung T4y Tang.
Ching t6i di theo ho khodng mot thang cho t6i khi dén mién Tsawa.

“Khi t6i Tsawa ching t6i di chdm lai va bat dau cudc hanh huong cda ching toi,
khat thyc day d6. Mot hom chdng toi t6i mot cao nguyén 16n dugc goi 1a Gurchen
Thang. Ching t6i t6i gan mot trai 16n cda nhing dan du muc d€ xin luong thuc. Chdng
toi ding & vong rao trai va bat dau tung hat Chod. Mot phu nit lyc ludng tién lai phia
chting t6i va khi ba ta lai gan chdng t6i c6 thé thay ba dang khéc.

“Ba ta lao vao chung t6i va noi: “Ta on quy vi Chodpa da t6i! Xin giap toi! Ngay
hom kia chong toi bj giét do mét sy thi han. Ong ta vin con nim trong [éu. That khong
dé tim ra mot Chodpa trong x( nay. Xin gidp toi chdm nom t{ thi.”

“Chang t6i hoi boi roi vi khong ai trong chdng toi thuc su ¢6 kinh nghiém vé tang
12, nhung ba ta tuyét vong téi ndi ching toi dong ¥ tan luc hét stic minh.

“Ching t6i héi ba: “Quanh day cé nghia trang tot nao khong?”

“Ba trd 16i: ‘Vé huéng nam, cach diy khodng ntia ngay dudng, c6 mot nghia trang
16n. Néu n6 qua xa thi c¢6 nhitng nghia trang nhé & gan hon.’

“Chutng t6i quyét dinh di t6i nghia trang 16n, va sang hom sau ching toi lén dudng
v6i nhitng ngudi khiéng xac.



“Khi téi gan nghia trang, ching t6i nghe 4m thanh ctia mot cai trong va chudng.
Khi t6i gan hon ching tdi nghe mdt giong ngot ngao dang tung Chod. Lic di vao ching
t6i thdy mot Chodpa & gitta nghia trang. Ong ta con rat tré, véi nuéc da sim va mot
vanh toc bén 16n* quian quanh dau. Ong ta mic mot chiéc do choang mau dé sam va
dang hat bai tiéc cing duong Chod.

“Vao lac d6 chiang toi nhd lai tién tri cda Nala Pema Dundrub ring ching toi sé
gdp mot Chodpa 1a ngudi sé giap do chang téi & Tsawa. Khi chang toi t6i trung tim
nghia trang véi cai xac thi 6ng ta ngiing hat.

“Ong ta hdi: “Trong quy vi ai 1a Dorje Paldron? Quy vi tit dau t61? Quy vi lam gi &
day?”

“Toi noi: ‘Téi tén 1a Dorje Paldron. Pay la cic ban toi, Osel Wongmo (trudc day
dugc goi 1a Pema Yangkyi) va Kunzang Longyang. Chung toi 1a dé t& cia Nala Pema
Dundrub. Chang t6i di t6i mién Trung Tay Tang dé thuc hanh Chod trong nhiing mé
dia khac nhau trén duong di. Ching t6i ngiu nhién gip tinh hudng ndy va gia dinh yéu
cau ching t6i chim séc cho ngudi dan 6ng bi giét ndy, vi thé ching toi dua 6ng ta téi
day. Ong 13 ai?’

“Ong ta tra 161: “T6i 1a mot dé t& clia Khentse Yeshe Dorje, tén toi 1a Semnyi Dorje
va toi sinh & Kungpo. Toi khong c6 chd & nhat dinh. Téi da thuc hanh ¢ day trong it
ngay qua. Vai ngay truéc day khi dang & gitia trang thai thdc va ngd, téi nhan duge mot
thong tri rang c6 ngudi tén 1a Dorje Paldron dang trén duong t6i day. Tu lac d6 toi cho
co va d6 1a 1y do tai sao toi héi ai trong quy vi 1a Dorje Paldron. Xin hoan nghénh! Nhung
mét t& thi bi giét chét khong phai 1a mét Iy do don gidn d€ cing duong cho nhing con
chim kén kén. Néu quy vi khong nim chic dugc cach thuc hién né thi c6 1 ching ta c6
thé ciing nhau lam diéu dé.’

“Ching toi rat vui mung va lap tdc bit dau lao vao tang 18. Ching toi cting nhau
thuc hanh trong bay ngay, va nhiing than quyén clia ngudi chét mang thuc pham lai
cho ching t6i. Togden Semnyi ban cho ching t6i giao Iy Zinba Rangdrol Chod va ching
toi tré thanh mot nhom bon ngudi.

“Chitng t6i da du hanh thanh than trong khi khat thyc trén con dudng, ding lai it
ngay ¢ day do dé thuc hanh trong nhiing nghia dia dic biét, doi khi dung lai lau dai. Sau
vai thang ching toi t6i Dzayul, tré vé Assam, va di t6i Tsari, noi c6 mot ngdi chiia tén 1a
Phagmo Lhakang trong mién Chicha. Ching t6i du hanh xudi ngugc trong mién dé
trong mot ndm ba thang va di téi nhieu dia diém quan trong dé thuc hanh.

‘Sau d6 vao thang sau Nam Than, 1872, Kunzang Longyal nga bénh vé6i mot tran
sot khing khiép. Ching t6i mdi thay thudc va lam nhiéu thuc hanh, nhung 6ng khong
kha hon va t6i cudi thang sau ong chét. Ong nim muoi sdu tudi. Khi ching t6i ¢t hanh
tang 18 thi ¢6 nhiéu dau hiéu t6t lanh xuat hién, chdng han nhu mot cau vong khong 16
16n t6i ndi nhitng ngudi 6 quanh d6 hang nhiéu ddm déu nhin thiy va né kéo dai trong
sudt tang 18. Dan ching dia phuong tin ring mot Dai Thanh tuu gid (Siddha)®* da mat.
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Ho rat tén kinh ching toi va ching t6i 6 d6 hon ba thang dé thuc hanh cho Kunzang
Longyang.

“Sau su viéc nay chang toi di t6i Jar va sau do t6i Lodrag va viéng thim tat ca
nhiing thanh dia ¢ do. Day 1a x@ s¢ cia dich gid Marpa, noi xay ra nhing thit thach cta
Milarepa.®

“Vao ngdy mong mudi thang mudi ching toi t6i Pema Ling va thuc hién mot tiéc
cing dudng. C6 mdt cai ho 16n tai Pema Ling va nhiéu vi thanh va yogi da séng quanh
d6, ké cd Guru Chowang. Pém hom dé ching toi quyét dinh méi ngudi thyc hanh riéng
ré ¢ nhiing dia diém khéc nhau quanh ho.

“Pema Yangkyi di t6i mot noi goi 1a Rona va khi t6i noi c6 thdy mot yogi dang thuc
hanh ¢ do.

“Ong ta noi véi co: ‘Ba thang trude t6i dang thuc hanh tai Ralung, tru xt goc cla
dong Drukpa Kagyu, va toi c6 mot thi kién vé Dorje Yudronma.* Ba ban cho toi mot
cudn gidy nhé dai khodng mot ngén tay. Toi voi va mé ra, né ghi: ‘Vao ngdy mong mudi
thang muoi hay di thuc hanh 6 mot noi goi 1a Rona’.’

“Co ta nhan ra rang day 1a yogi ma Nala Pema Dundrub da tién tri 1a ching toi sé
g3p 6 mien Nam T4y Tang. Sau thuc hanh budi t6i, 6ng ta tré vé ngdi chia chinh véi co
va nhu thé ching toi lai trd thanh nhém bon ngudi.

“Yogi nay tén la Gargyi Wanchug, nhung 6ng ta dugc goi la Trulzhi Garwang
Rinpoche va 13 mot dé t& cta phu n@ néi tiéng Mindroling Jetsun Rinpoche 13 ngudi day
Terma Dzogchen cdia Mindroling. Ong c¢6 nhiéu moén d6 quanh Pema Ling. Cac dé td
clia 6ng khan cau gido Iy Chod va vi thé chdng t6i cling trd thanh cac dé ti clia 6ng va &
lai nghe gido ly.

“Chang toi ¢ d6 cho t6i ngdy mong mudi thang ba va thuc hanh manh liét. Chang
toi 1am 100.000 tiéc ctng dudng tit thuc hanh Chod, va ¢ d6 c6 nhiéu vi bdo trg gitap dé
chang toi.

“Mic du true do ching toi da du tinh di t6i Samye, ching toi quyét dinh ciing véi
Trulzhi Garwang di t6i mién Tay Tay Tang dé thim viéng Gang Rinpoche. Vi thé ching
toi di cham rai t6i Yardro, ndi c6 mot cai ho 16n, va sau dé téi Ralung. Chiang toi & dé
hon mot thang trong khi ngai ban cho mot vai dé ti gido 1y trong Ati Zadon® trong
truyén thong Mindroling. Ching toi sung suéng dugc nhan mot binh gidng chinh xéac
nhu thé va dugc doi xd rat tot.

“Sau d6 chdng toi [én dudng di Gyaltse, Shigatse, Sralu, va Sakya, va tit cd nhiing
dia diém chinh § Tsang. Chang t6i thyc hanh phép tinh hoa va Chod & tit ca nhiing noi
ndy va sau d6 vao mua ha di t6i Tingri 1 noi Phadampa Sangye da song. Sau khi & dé
mdt thoi gian, ching toi di t6i mot noi goi 1a Nyalam va sau d6 véi rat nhiéu trd ngai
chang t6i di t6i Nepal.

“Ching t6i & tai Martika thuc hanh phap Tara Tring dé cau truong tho va Pema
Nyingthig® cdia Jamyang Khentse Wangpo. Togden Trulzhi yéu cau Pema Yangkyi va toi
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truyén phéap nay cho 6ng, va béi ching toi da c6 nd nén ching toi c6 hét stc dé ban né
cho 6ng.

“R6i ching toi t6i Kathmandu va di viéng Pai Stupa® va nhing dia diém hanh
huong khac trong thung ling Kathmandu trong khodng mot thang dé thuc hanh va
ctng dudng. Rbi ching t6i dung mot thang dé thuc hanh Chod, viéc 4y quyén rd moi
ngudi, va ching toi bat dau nhan nhiéu 16i mdi va tré nén phong luu hon mot chat.

“Trulzhi Garwang Rinpoche néi ring danh tiéng nay 1a mot chuéng ngai cho su
thuc hanh, mét sy gidn doan ma quy. Vi thé chang toi 1én dudng di Yanglesho® va
viéng mot ngdi chua Vajra Yogini® ¢ ving Parping gan d6." K& d6 1a chua cda
Dakshinkali,*! xuéng t6i con song. G do6 co mot ngoi chua An Giao quan trong, va ching
toi di t6i nghia dia gan do, noi 4y that tuyét hdo doi véi phap Chod. Nhung sau vai ngay
va dém chdng t6i bi con ngudi quiy nhiéu chit khong phai cac tinh linh.

“Vi thé ching toi trd vé Yanglesho va é d6 gan hang dong va Togden Semnyi ban
cho Togden Trulzhi sy trao truyén thuc hanh Vajra Kilaya* dic biét ma ong ta co.
Ching t6i thuc hanh né trong vai ngay va sau do quyét dinh rdi Nepal.

“Chtng t6i nhim huéng Dolpo, va qua Purang chdng toi téi Kyung Lung, noi c6
mdt hang dong ma Togden Trulzhi da & d6 trudc day. Ching toi & d6 va trong thang dau
clia ndm dau tién ching t6i nhin Khadro Nyingthig® tir Trulzhi Rinpoche. Chung t6i
nhén lanh mot gidi thich rat chi tiét, diy dd va & d6 hon ba thang. P6 1a mot ky nhap
that tuyét dep. Theo yéu cau cla Trulzhi ching t6i 1am hét stic minh dé ban sy truyén
day Khadro Sangdu ma chang t6i da nhan tt Jamyang Khentse Wongpo.

“Vao dau thang nim chiang t6i dugc Trulzhi Rinpoche huéng dan t6i Nai Kailash.**
Chang toi 6 trong nhiéu hang dong va nhiing thanh dia xung quanh va trén ngon nai
hon ba nam, luon luén thuc hanh & khip noi.

“Sau d6 Trulzhi Rinpoche vd Pema Yangkyi quyét dinh & d6 va toi tré vé mién
Trung T4y Tang v6i Togden Semnyi.

“Vao thang hai Nam Hoda Sttu ching t6i tit gia nhau va ching toi ra di, di chim rai
t6i Maryul trong khi thuyc hanh Chod tai tit cd nhiing noi dang luu ¥ doc theo con
duong. Ching t6i dimg lai tai Jomo Nagpa, nguyén 1a tru x¢ clia Taranatha,” va nhiéu
noi khéc ich loi cho su thuc hanh.

“Vao thang tu chang toi dung lai tai Tanag va Ngang Cho, noi ¢c6 mot Pao su
Dzogchen 1a Gyurme Pema Tenzin,* 13 bic dang ban gido Iy Dzogchen Semde? 13 phap
ddc biét ctia Ngai. Chang to6i ¢ do hon chin thang va nhan lanh nhing gido Iy vién man
trong mudi tdm loai cia Dzogchen, bao gom nhiing sy nhip moén va binh gidng.

“Sau d6 ching toi gidp vai ngudi hanh huong dén tir tinh Kham va ho noéi véi
chting t6i ring miy mim truéc day Ngai Nala Pema Dundrub di bién thanh Than Anh
sang,™ va dieu nay lam cho Ngai hét stc ndi tiéng. Khi nhan dugc tin ndy ching toi
cam thay vui 1in budn. Nam 1878, khi toi bon muoi tudi, Togden Semnyi va toi di mién
Trung Tay Tang. Ching t6i di qua Ushang, G do c6 mot dién thd néi tiéng cla Vajra
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Sadhu Xanh, vi bdo trg ctia Dzogchen. Ching t6i du hanh khép ving d6 trong chuyén
hanh huong va thuc hanh mét it § khdp ndi. Trong thang tu ching ti nhin thiy Lhasa
va gidp nhiéu nhan vat ndi tiéng. Sau d6 chdng téi thdm viéng nhiing tu vién lan can la
Sera, Drepung, va Trayepa, Ganden, Katsal, Zvalakang. Roi ching t6i t6i Yangri,
Drigung, va Tigrom. Chang t6i ludn thuc hién mot it thyuc hanh ¢ khdp noi ching toi di
qua.

“Roi ching t6i tré vé Lhasa, § d6 tdi nga bénh tram trong. Trong gan hai thang toi
bénh ning véi mot con sot cao khién toi bi ligt. Cac thay thudc lién tuc lam ha con sot
nhung bénh liét tiép tuc t& hon nifa. Togden Semnyi lam cac thuc hanh Chod dic biét
dé gidi trir chiing té liét, va cudi cung toi bit dau kha hon sau hai thang. T6i mat thém
mét thang nta dé bit dau ci dong va hodi phuc. Vao thang mudi mot chdng téi quyét
dinh t6i Samye dé dy 1& ming Nam Mdi. Chidng t6i thyc hién tigc cing duong Ringdzin
Drupa trong nhiéu ngay.*

“Trong thang dau nim chdng t6i di Zurang va viéng thim Gamalung, mot dia
danh ctia Dic Padmasambhava, va Wongyul, va sau d6 ching t6i nhin thdy Hong Dinh &
Nai Dong D4, va song trong nghia dia & d6. Trudc day né 13 tru x{ cda Machig Lapdron.
Ching t6i § d6 trong ba thang dé thuc hanh Chod.

“Sau do6 chang toi di t6i Tsethang va Tradru, va ttt nhiing noi nay ching to6i di t6i
Yarlung Shedra, mot dia diém khac ma Pic Padmasambhava da ban phuéc. Roi ching
toi di Tsering Jung, noi Jigme Lingpa®® ting c6 tru x¢. Ching t6i xudi nguge trong hon
tam thang.

“Khi t6i bon muoi hai tudi, vao thang hai nim 1880 ching toi t6i Mindroling.
Ching tbi viéng tham Zurkar, Drayang Dzong, va tu vién Nyingma Dorje Dra, ciing nhu
Ushang Do va Nyethang, Talung, va ca Tsurphu 12 try x¢ cdia Karmapa.” Chang toi gip
nhiéu vi Thay va nhan lanh nhiéu gi4o Iy trong nhitng chuyén du hanh.

“Vao thang tu nam 1880 chang toi t6i Palyul, Nalandara va Lang Thang, mot trong
nhding try xd cda phai Khadampa.”? Sau d6 ching t6i t6i Na Chu Ka* va tién vé Mién
bong Tay Tang.

“Vao thang bdy ching t6i t6i Kungpo, noi Togden Semnyi tiing nhép that trong
mién Kari tai Deyang. Trong nhiing hang dong nay c6 mot yogi khac, mot tu si va vai ni
¢d. Khi nhin thdy Togden Semnyi, ho rat vui vé. Toi song ¢ d6 hon mét nim dé thuc
hanh va dao sau sy thau hiéu cla toi vé Zinba Rangdrol Chod. Togden Semnyi ban cho
tdi nhiing gido Iy trong Yang Sang Tug Thig, Gongter Dzogchen bi mit nhat.

“Vao nim Hod Tj 1881, t6i quyét dinh du hanh t6i qué huong toi. Toi da gip mot
vai thuong nhan trén dudng ho di Trung Qudc, ho c6 di ngang qua qué toi, vi thé toi
quyét dinh du hanh véi ho.

“Khi ching t6i téi noi toi tiing song khi 1ap gia dinh, toi tir gid nhitng thuong nhan
va doc vai 10i ciu xin che ché ho trong nhiing viéc kinh doanh va lén dudng t6i trung
tam nhép that cia Togden Rangrig. Khi t6i t6i gan noi d6 toi héi vé nhiing gi da xay ra
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tai d6, nhung hau hét moi ngudi chua bao gis nghe néi vé noi dé. Mot it ngudi nhé lai
rang nhing nim trudc diy c6 mot yogi da séng & do, nhung ho néi rang ong da chét va
thiéu s6 con lai thi da di noi khac hogc da chét.

“Toi quyét dinh t6i d6 dii thé nao di nita. Pia diém d6 da bi hu hoai. Nhiing canh
clia b va khung ctia s6 da bi nhing nguoi dan dia phuong kéo di dé ding & mot noi
khac va tham chi t6i khong thé nhan ra nhiing hang déng cda di toi va Togden Rangrig.

“Toi qua dém & d6. To6i cAm thdy rat budn va 1am mot vai thyc hanh. Ngay hom
sau t6i xuéng ndi mot quang téi mot nghia dia, § d6 va thuc hanh Chod. Sang hom sau
trong khi nda thic nda ngd téi c6 mot thi kién vé mot tdng da hinh trai tring &
Dzongtsa, 1a vat ma toi c6 thé di vao qua mot hang dong. Khi toi budc vao, bén trong
hang t6i den nhu muc, bdng nhién né bing sang lén bdi mot ludng anh sang nhicu
mau. Anh sang nay lam cai hang sang ryc va xuyén thiing nhiing bic tudng khién toi c6
thé nhin thay tan bén ngoai.

“Sau db toi thic diy va coi dieu ndy nhu mot ddu hidu tot lanh va béi téi da nghe
noéi trong thuc té ¢ mot noi nhu thé nén t6i lén dudng di Dzongtsa. Khi t6i noi toéi tim
ra dia diém nay. N6 & gan Dzongtsa, nhung né & bén kia song noi téi dang ddng. Téi
quyét dinh dung trai trén mot ngon doi gan d6 va chd su gitp d& hay doi cho nudc song
rt xudng khién toi c6 thé bing qua. Nhung lic d6 1a mua thu va myc nudc song rat cao.

T6i thuc hanh ngay dém, va vao qua ndia dém tht ba thi mot dieu gi d6 khong thé
gidi thich dugc da xay ra cho toi. T6i roi vao gidc ngli va mot chiéc cau dai xuat hién. N6
c6 mau tring va di tdi bo bén kia gan tang da téi da mo thay. Toi nghi: ‘Tét, cudi cling
thi ta c6 thé qua song.” Vi thé t6i vugt qua, va khi thic day thi toi da thuc su & bo bén kia
clia con sdng.

“T6i da t6i noi nhung khong hiéu tai sao.

“T6i dung [eu tai noi minh dit chan xuéng va & d6 thuc hanh Chod trong hon mot
thang. T6i dugc Palden, mot ngudi du muc song gan dé gitp da. Ong ta cung cip cho toi
ph6 mai va sita chua, v.v.. va doi khi c6 nguoi di ngang qua. Nhung cho du ho da ting
biét toi trudc day ho khong nhan ra toi.

“Vao cubi thu mdt tran dich buing ra trong dan tha cda dan du muc. Khi dugc yéu
cau can thiép t6i da lam cac thuc hanh Ifa va Chod. Bénh dich chdm dat va moi ngudi
bat dau noi rang toi 14 mot dai hanh gid. Khi ho bit diu ton kinh toi thi toi lo ldng khi
nhé lai rang Trulzhi Rinpoche da bdo day 13 mot gian doan ma quy. Vi thé toi di vao mot
cudc nhap thit nghiém nhit hon nita. Sau khodng mot thang ngudi chong ci cta toi
xuat hién véi ngudi vg sau va dda con gai. Ho nghe néi toi t6i va dem nhiéu luong thuc
lai cho toi. Ching t6i c6 mot moi quan hé rat tot dep; téi ban cho anh nhiing gido Iy va
anh ta héi anh c6 thé xdy cho t6i mét cin nha dugc khong.

“T6i bdo anh ta toi thich né & ngay ciing dia diém va gidi thich cho anh ta vi sao toi
mudn cin nha dugc xay 1én. Ho mdi toi t6i nha ho vao mua dong. Béi nim do troi rat
lanh va cha me anh ta ¢ mat nén toi ti nha ho va thién dinh dé 1am lgi lac cho ngudi
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da mat trong khoang ba thang. Cha t6i va nhiing anh chi em rudt ciing nhiéu chéu trai
va gai dén tham toi va toi gitp d& ho cang nhiéu cang tot bing cach gidng day cho ho.

“Nim toi bon muoi tu tudi, vao thang ba nim Thuy Ngo, 1882, chong toi va nhing
ngudi khac bat dau lam tap [éu cho toi. Téi quyét dinh di thim Thay Khentse Rinpoche
ctia toi. T6i t6i d6 vao ngdy mong mudi thang tu, nhan nhiéu gido 1y va ngai da lam
sang to tat cd nhitng maéi nghi ngd cda toi.

“Sau do6 toi di Adzom Gar va gap Adzom Drukpa va Drodul Pawo Dorje. T6i nhan
lanh Gongter ctia ngai, va tit ca nhiing sy truyén day ‘Nyingthig’. Adzom Drukpa yéu
cau t6i ¢ lai va thyc hién mot cudc nhap that tai Puntsom Gatsal gain Adzom Gar noi
ngai ting nhép that, va toi da lam diéu do.

“Vao thang hai nim Moc Than 1884, Adzom Drukpa va cic dé ti t6i thdm
Jamyang Khentse Wongpo tai Dzongsar va toi di véi ho. Béi Adzom Drukpa da khan cau
no6 nén ngai ban cho ching t6i Gongpa Zangthal. Ca Adzom Drukpa va Khentse Wongpo
bo toi trd vé Tagzi, nai téi cham dat sau khi vugt song trong gisc mo.

“Vi thé toi ra di lap tdc, chi ngiing lai d€ thim Kongtrul Rinpoche va nhan gido 1y
Sau Yoga cta Naropa® va hoc tit nhiing ngudi dang c6 mit 6 d6 d€ nhan gido ly. Vao
ngay mong tam toi tré vé Tagzi, va chong cii clia toi cing nhitng ngudi tin tim khac da
dung cho t6i mot tp [éu hoan toan phu hgp véi sy chi din cda toi.

“Vao lac nay to6i khong con thidu diéu gi nita va quyét dinh nhép that. Con géi cla
chi ca cta toi da trd thanh mot ni ¢6 vai nim trude day va c6 mudn 1am ngudi ho that
cho t6i. Béi co ciing rat tin tdm thuc hanh nén ti chap nhan 16i dé nghi gitp dé cta co.

“Vi thé vao ngay cta dakini, thang giéng ndim Moc Dau 1885, toi bat dau mot cudc
nhap that bdy nim. Tu lic bt dau téi dung hau hét thdi gio dé thuc hién thyc hanh
trong bong t6i. Lac dau viéc nay doi khi kho khin nén téi ludn phién thyc hanh trong
bong t6i va anh sang,> nhung phan 16n thoi gian duge trdi qua hoan toan trong bong
toi.

“Khi t6i ndm mudi ba, vao ngay ctia Pic Padmasambha, thing ndm nim Kim Meo
1891, khi dang thuc hién thuc hanh trong bong t6i thi téi c6 mot thj kién. Toi thay mot
qué cau trong vat; bén trong do6 1a nhiéu dakini dang mang mot qua ciu khac véi than
tuéng ctia Ngai Jamyang Khentse Wongpo trong do. Toi quyét chic rang dieu nay co
nghia 1 Ngai dugc cac dakini mai thinh rdi b thé gian dau khd nay.

“Mic du t6i van con bdy thang nta méi cham dit by nim ma toi ty hda sé hoan
tat, nhung t6i da quyét dinh 1a viéc di gip Ngai trudc khi Ngai lia than xic thi quan
trong hon. Vi thé toi roi [éu va sau d6 vai ngay di thing téi chd ngai & Dzongsar, ¢6 chau
gai cda toi di theo.

“Chung t6i di téi tru x{ cdia Ngai ma khong gip chudng ngai ndo, va Ngai rt td té
va gidng day nhiéu cho toi; vd quan trong nhat 1a Ngai lam sang t6 thuc hanh cta toi
bang cach trd 16i moi ciu héi cta toi. Khi toi thuat lai cho Ngai thi kién ma toi da c6 vé
viéc Ngai dugc mang di, t6i khan cau Ngai tru thé lau hon ndia. Ngai néi ring tat ca
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nhiing gi dugc sinh ra déu phai chét di va cai chét cia Ngai khong thé bi tri hoan. Ngai
bao toi 1a d6i véi toi tot hon hét 1a tré vé an that va tiép tuc su thyc hanh trong béng toi.

“V6i ndi buon ghé gom toi tir gia Ngai va trd vé cin léu cda toi. Khi toi ndim muoi
tu tudi, vao ndm Thuy Ti 1892, toi nhan dugc tin Ngai da mat. Vao lic dé toi quyét dinh
nhép thit sudét phan doi con lai cda minh. Vi thé toi xen ké thyc hanh trong béng toi
bing thuc hanh trong anh sang. Khi t6i nim muoi sau tudi, vao nim Moc Ngo 1894, me
toi va vg clia ngudi du muc Palden 13 ngudi dang phuc vu t6i mat. Toi da thuc hién thuc
hanh Korwa Dongtru®® cho ho trong vai thang. Sau dé Palden téi phuc vu cho toi & day.

“Khi t61 sau muoi tudi vao nim Thé Tuit 1897, Apho Wangdo chong toi chét, vi
thé toi thyc hién sy tinh hoa cho anh va gia dinh trong mot thdi gian dai.

“Cudi mua thu ndm Kim Ty 1900, ngudi ban gia Pema Yangkyi xuat hién bat ngg.
Ba bao tin 13 vao thang ba nim ngoai, 1899, Trulzhi Rinpoche, lic tim muoi ba tudi, da
thi tich véi than 4nh sang va khong dé lai than x4c. Ba ké lai cho t6i toan bd cau chuyén
da xay ra thé nao trong hang dong ctia Ngi trong Nai Kailash.

“Ba § vdi toi trong chiéc [éu nhd xiu trong mot ndm va ching tdi cung nhap that
véi nhau. Dy 1a mot an hué to 16n cho t6i; nd thuc su gitp cho su thuc hanh cia toi
phat trién.

“Sau mdt nim ba 1én dudng di Kawa Karpo, mot ngon ndi ¢ mién Nam T4y Tang
ting dugc Trulzhi Rinpoche chi dinh 13 noi ba nén t6i. Vé sau t6i nghe noi ba song & dé
nhiéu ndm va c6 nhiéu dé td. Sau do trong nim Kim Hoi 1911, ba hién than 4nh sang
ndm bay muoi tu tudi.

“Sau khi ba ra di, cac dé t& cGia ba t6i chd t6i khan cau gido 1y va thuit lai cho t6i
nhiing cau chuyén vé cudc doi va cai chét ctia ba. Sau d6 vao cudi mua ha Ndim Moc Dan
mot vai dé tr cda Togden Semnyi t6i va noi la ong phai ho t6i toi mot cach dic biét. Ho
cho toi biét rang ong khong con & Chumbo ma da hanh huong t6i Amdo trong khi thuc
hanh khip moi noi.

“Vao cudi doi 6ng, ho tién vé phia Trung Qudc, téi Ribotse Na. Ho & d6 day gido ly
trong ba ndm va c6 nhiéu dé tk, cd Trung Quoc lan Tay Tang. Nim tim muoi lim tudi,
ong thi tich va c6 nhiéu diém la xu4t hién va nhiéu x4 loi trong tro hod thiéu cda 6ng.

“Viéc nhén thdc ring tit cd nhiing bang hiiu clia toi da rdi bé thé gian da khién toi
hét stic chd tam t6i 16 vo thudng, va toi duge cdm hing dé thuc hanh cang nhiéu cang
tot v6i thoi gian con lai. Toi gidng day cho cac dé ti clia Togden Semnyi trong vai thang
va sau d6 phai ho di t6i nhiing dia diém khac nhau dé thuc hanh thién dinh.”

D6 1a phan cudi nhing gi chinh A-Yu Khadro da thuét lai cho toi. Phan con lai 1a
cau chuyén ctia viéc thi tich ma toi da nghe.

Ba thut lai cho toi nhiing cau chuyén nay, ban cho t6i nhiéu 16i chi day minh triét
va sau do toi trd vé véi vi Thay cta toi tai Hoc vién Sakya. Nam dé t6i chdm dat viéc hoc
tai Hoc vién.
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Vao thang tam ndm Thuy Thin 1952, t6i di t6i Sengchen Namdrag, noi d6 cha toi
tiing nhap that. To6i lam mot cudc nhap thit Simhamukha va nhiéu thuc hanh khac
nhau & do.

Trong khi & d6 t6i c6 mot gidc mo vé mot Stupa (thap) pha 1& chéi ngdi xuat hién
va bi ddy lii vé huéng Tay. N6 tir tir bién mat trong khéng gian va vao lic d6 toi nghe
mdt giong noéi vang lén: ‘Pay 1a mo phan ctia Dorje Paldron.’

Giong néi danh thic toi day va toi cdm thay trong toi thuc su hét stc trong tri, va
thdm chi 1am mot vai thyc hanh hoi thé ciing khong lam toi kha hon. Toi cAm thay
trong toi da mat di mot diéu gi hét stc quan trong.

Vai ngdy sau con trai ctia Adzom Drukpa di qua trén dudng tré vé mién Trung Tay
Tang. Toi thudt lai cho ong vé gidc mo ndy, va ong néi rang thuc ra éng da thoi nhin
thdy Ba trén dudng ong di va Ba da cho biét bing cach néi vé thdi gian va dua trén
nhiing dieu d6 ba khong con song bao lau nia. Ong cho ring co & gide mo clia toi cho
thdy 14 chdng bao lau ndia ba sé mat. Vi thé chdng toi thuc hién mét vai thuc hanh
Khadro Sangdu trong ba ngay dé ¢4 kéo dai tho mang clia Ba.

Vao nam Thuy Ti 1953, khi toi cung v6i cha toi 6 trén nai va thuc hanh gido Iy
Nyingthig thi t6i nhan dugc tin Ba da roi bd than xac. Toi doc vai 16i cau nguyén, béi toi
khong biét lam diéu gi khac.

Vao thang sau toi di t6i Dzongtsa, noi B mat trong cén léu, va kham phé ra ring
thi gid Palden da mat trong cling ndm dé. Ngudi ta néi rang c6 nhiéu diem lanh lac ong
mat.

T6i gap vi Khenpo va ni ¢c6 Zangmo 1a ngudi da phuc vu Ba, va Zangmo thudt lai
cho toi céu chuyén céi chét ctia Ba:

“Trong ndm Thuy Ti Khadro bdo ching toi: ‘Gig day ta thuc sy cdm thdy gia. Ta
nghi ching bao lau nia ta sé ra di!’ Lic d6 Ba 115 tudi.

“Chiing t6i van nai Ba ding di, nhung Ba néi: ‘Bay gio thai diém xau da tdi va moi
sy sip thay doi. Sé c6 nhing van dé nguy hiém va gig day tot hon 1 ta nén di. Ta sé
khong con & day khodng ba tuan nita. Hay bit dau chudn bi tang 18.’

“Ba chi day ching t6i mot cach chinh x4c vé cach tu hianh xt trong tang 18 va
trong viéc chuan bj nd. Ba c6 mét pho tugng quan trong ctia Diic Padmasambhava ma
Ba gdi cho Gyur Rinpoche, nam t ctia Adzom Drukpa. Ba dé lai mét pho tugng nhé cta
Jamyang Khentse cho Namkhai Norbu va nhiéu do vat khac cho vi Khenpo va nhiing dé
t khac cta Ba.

“Vao ltc cudi Ba hoan toan mé rong ctia cho tat cd nhing ai mudn gip Ba. Trong
hai muoi ngdy cuéi cing Ba chdm ddt viéc thuc hién nhiing thoi ky thién dinh va chi
ti€p moi ngudi, ban 16i khuyén va chi day cho bat ky ai muén diéu do.

“Gan t6i ngay hai muoi lim ma khong c6 bat ky ddu hiéu nao vé bénh tat thi mot
hom ching t6i nhan ra rdng Ba da lia bé than xac vao ldc Ba cham dit thoi khoa thién
dinh mot cach binh thudng. Ba vin & trong tu thé thién dinh trong hai tuin va khi Ba
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chdm dit Tugdam (xem chd thich 22) cta Ba thi thin Ba da trd nén rat nhd. Chang toi
d3t mot it vat trang stc trén do va rat nhitu ngudi t6i dé ching kién su kién nay.

“Vao ngay mong mudi thang hai ching t6i hod thiéu Ba. C6 nhiéu diu hiéu dang
luu ¥ vao lac Ba mat. Mot tron tuyét tan bat ngd xay ra va van vat nhu biing nd. Lac do
1a vao giita mua dong. C6 rat nhiéu x4 loi vd nhu Ba da chi day, tit ca nhiing x4 1gi nay
va y phuc ctia Ba dugc nhap thap ma Ba di chuén bi tai tu vién Sakya.”

T6i, Namkhai Norbu, dugc ban cho pho tugng nhé cta Jamyang Khentse Wongpo
va mot quyén sach Sehmukha Gongter, bai viét, 161 chi day va nhimg bai ca tdm linh cda
Ba. Trong s6 nhiing dé t& ctia Ba c6 mot it nhan vét gidu cd va quan trong; cac dé ti cta
Ba 1a cac yogi va yogini va nhiing hanh gid khip xt Tay Tang. C6 nhiéu chuyén ké vé
Ba, nhung toi chi ghi lai nhiing gi chinh Ba thuat lai cho toi. Pay chi 1a mot tiéu st nhé
ctia A-Yu Khadro dugc viét cho cac dé ti cdia Ba va nhiing ai quan tam téi.

Béan vin nay dugc Namkhai Norbu Rinpoche bién soan va dich miéng ti tiéng Tay
Tang sang tiéng ¥, va dong thoi duge Barrie Simmons dich miéng ra Anh ngi &
Conway, Massachusetts, vao ngay dakini, 8/1/1983. N6 dugc Tsultrim Allione danh may
tai Conway, r0i dugc chép lai, bién tap, va cha thich cudi trang, chdm dat tai Rome, Y
vao ngay dakini, 7/2/1983.

CHU THICH

1. Namkhai Norbu: mot Lat ma Tay Tang sinh nam 1937 tai Kham, Hoa Than dugc
cOng nhin ctia Adzom Drukpa va tulku (dong cta cac Lat Ma tai sinh) trudc day
cia tu vién Gonchen. Ngai thin cin dic biét v6i gido Iy clia truong phai
Dzogchen va ciing 1a mot bac lao thong vé Pao Bon, tén gido ban dia Tay Tang
c6 truGc Phat Gido. Ong da séng ¢ Y hon hai muoi nim va hién gidng day tiéng
Tay Tang va Mong C4 tai Dai Hoc Naples.

2. Sakya: mt trong bon phai chinh cda Phat Gido Tay Tang. Phai Sakya da gianh
dugc uu thé chinh tri § Ty Tang khi nhan dugc 4n hué cda Genghis Khan
(Thanh Cat Tu Hin) trong thdi gian tao dung dé quéc Mong C6 dau tién. ‘Phags
pa, vi lanh dao cda Sakya, da ban su nhip mon Hevajra (Kye rDo,rje) cho
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Genghis Khan dé ddi 1y cht quyén trén xd Ty Tang kéo dai gan mot trim nim.
Vi lanh dao hién nay ctia phai la Sakya Pandita (Sakya Tendzin).

Ngor.pa va Tshar.pa: hai phu phéi trong gido 1y ctia phéi Sakya cho biét nhiing tu
vién ma tit d6 ching xuét phat. Nhiing truong phai nay thuong dugc bao gom
trong nhiing giao ly Sakya.

Mot cong trinh kién trdc khong c6 clia s6 1a khuon mau Iy tudng cho mot an that
trong bong t6i, mot phan quan trong cda cac thuc hanh Upadesha trong truyén
thong Dzogchen. A-Yu Khadro ndi tiéng trong loai thyc hanh nay.

Jamyang Khentse Wongpo (1820-1892), vi vua kham pha kho tang thé nam,
dugc coi 1a Hoa Than cta Vimalamitra. Ngai nghién citu rdng rai, vugt xa nhiing
gi6i han bo phéi, va néi tiéng 1a mot hoc gia va thien gid vi dai. Ciing dugc goi la
Jamyang Kyentse Vi dai. Tt khi Ngai thi tich da c6 nhiéu dong truyén thuia khac
nhau ctia nhting vi dugc cho 13 nhiing phuong dién cda vi Khentse Rinpoche goc
nay. Ngai bién soan Rinchen Terdzod, mot hgp tuyén cac terma Dzogchen bao
gom “mKha’.’gro gSang.ba Kun. dus.”

Gido ly dugc Dorje Phagmo ban cho Jomo Memo (1248-1283) trong hang dong
cia Padmasambhava. (Xem Dargyay, Su Xudt hién cua Phdt Gido Bi truyén tai
Tdy Tang, trang 119, va tiéu st cia Jomo Memo trong sach nay.) Ban vin nay da
bi thét lac va bién mat cho t6i khi Jamyang Khentse Wongpo kham pha né vao
thé ky mudi chin nhu mot Gongter khién né ¢ thé st dung dugc nhu trudc. Ban
van dugc tham khdo tu diy trong hinh thic tom tit ctia no, Khadro Sangdu
(mKha'.’gro gSang.’dus). N6 1a mot loat vi dai gom nhiing gido 1y Vajra Varahi,
mdt s6 ngudi néi nd 1a mot Tantra Me, dugc két hop véi bon trinlay (‘prin.las)
hay nhiing hanh dong: lam an diu (ttc tai), lam phong phu (tang ich), kinh ai, va
hang phuc.

Tun 13 tén Tay Tang ctia mdt thoi khoa thién dinh. Thuong cé bon tun trong mot
ngay — sang sém, gitia trua, chidu va toi.

Xem Lgi M& dau ctia Tiéu sit Machig Lapdron.

9. Khenpo la tiéng Tay Tang cda ti Tu vién trudng.

10.
11.

Yang-ti: nhiing gido Iy c6t tuy ctia Dzogchen (Phan: Maha Ati).

Sy thuc hanh trong bong t6i (Mun.mtshams): sy thuc hanh nay 13 mot phan cta
gido Iy togyal (Thod-rgal) trong loat Upadesha nhiam gidi tan thé gi6i vat Iy va
tinh than thanh than 4nh sang hay than cau vong. Phap nay dugc thuc hién qua
nhiing tu thé ctia than va nhing ky thuit hit thé, ching kich hoat thi kién va
khong gian ndi tai (dByings) dugc xuat hién ra nhu tigle (Thig.le), mot hinh
tudng tron tiéu biéu cho trang thai tinh giac tuyét d6i, mot su két hop cta su
chéi sang, tanh Khong va ning luc vo han. Thuc hanh trong bong t6i biéu thi 16
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12.

13.

14.

15.

16.

rang tanh vo phan biét cta khong gian noi tai va ngoai tai do béi su biéu hién
clia anh sang ti tAm thdc trong bong toi hoan toan ngoai tai. P6 1a mot sy phat
trién cta nhiing anh sang nay va tigle, ching thudng c6 nhing hinh anh trong
do, 1én t6i cuc diém trong khéng gian noi tai biéu hién ra ngoai nhu thi kién va
sau d6 nhimg yéu t6 vat Iy dugc chuyén hod thanh anh sang, tinh tuy thuan tinh
clia ching. Vao ldc chét hanh gid thanh tyu phap Thod.rgal hién 1§ thin cau
vong sau khi hap thu tit ca cic t& bao c6 thé chuyén hoa dugc day ning luc
thanh mot than anh sang, chi dé lai téc va cac mong tay. Pay 13 két qua cla thuc
hanh Thod.rgal. Khi chtng ta nghe néi vé viéc than ctia ngudi nao dé thu nhd lai
t61 kich thudc cdia mot em bé tam tudi hay nhé hon nda, thi day 1a tién trinh cla
su kién dugc dé cap t6i, no 1a mot hién 16 khac cda thuc hanh Thod.rgal cta rgyu
lus (xem chd thich 42 trong phan tiéu st cda Machig Lapdron).

kLong.chen sNying.thig: ‘Jigs.med gLingpa (1729- 1798) c6 nhiing giao ti€p tdm
linh v6i Kun.mKyen kLong.chen Rab.byams.pa, thuong dugc goi la Longchenpa
(1308-1363) va bang cach d6 da soan ra ban vin nay, két hgp thanh mot hé
thong két ndi nhing khuynh huéng khac nhau cta gido Iy Nyingma hién hanh
trong thé ky mudi bon. Nyingthig miéu td nhiing ¥ nghia bén ngoai, bén trong
va bi mat cta thuc hanh Sadhana, truyén théng khdu truyén va sy nhip mén.
Bin vin dugc cho 1a dugc kham pha truGc tién vao thoi Triston Desson
(Khri.srong IDeu.btsan) 756-977) t6i Vimalamitra.

mKha.khyab Rang.grol: mot ban vin vé loat Upadesha (Man.ngag.sde) trong cac
gido ly Dzogchen.

Simhamukha: mot dakini dau su t ¢6 vé-phin no, cé sic xanh duong dam, ban
tay trai cAm mot tach so ngudi va tay phai cdm mot ludi dao cong, thudng dugc
dung trong cac thyc hanh Dzogchen.

Togden (sTogs.ldan) 1 mot cach miéu t& mot yogi. N6 1a mét tiéu dé biéu thi
mot ngudi c6 mai toc dai bén lai thuong dudc quin quanh dau thanh mot tha
khén xép. Doi khi mot togden ciing tho nhiing gi6i nguyén tu si nhung thudong
thi ho khong phai 1a tu si nhung c6 mot ky luat ban thin vugt xa gidi luat cta
nhiéu tu si. Ho thudng mic y phuc bang vai tring va mot khin choang dé va
tring. C6 mot nhom céc togden nay song tai Tashi Jong, Palampur, Thung ling
Kangra, Himachal Pradesh, An bo.

Kangyur (bKa’.’gyur) 12 mot by bach khoa do so ctia Phat Gido gom 108 pho
sach 16n. Nhiing giao Iy nay dugc Rinchen Zangpo (Rin.chen bZang.po) bién tap
trong “Su Truyén ba Gido Iy Tht Hai” trong thé ky th chin vd mudi va dugc
thuc hién hinh thdc sau cing ctia né béi Bu.ston (chét nim 1364). Kangyur
dugc tiép theo sau bdi Tangyur (bsTan.’gyur): nhiing binh gidng, cha gidi, va cac
tac phadm tht yéu. Pay 1a nhiing Kinh dién Phat Gido & Tay Tang.
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Longsal Dorje Nyingpo: mjt terma cda Longsal Nyingpo. Mot dé tr hay terton
ctia bDud.’dul rDor.je (1615-1672), Longsal Dorje Nyingpo da bién soan terma
nay vé Upadesha. Con trai Ngai, rGyal.sras bSod.nams IDe.btsan, giit Phap toa
ctia tu vién Kathog nhu ngudi néi doi ctia Ngai. Ngai cling soan terma sKu.gsum
kLong.gsal sNying.po.

Nhiing thuyc hanh chuin bi (sNgon.’Gros) bao gom bon thuc hanh méi thd
100.000 Ian: 18 lay, tri tung than chd Vajrasattva va quan tuéng, cing dudng man
da la, va khan cau dong truyén thita (Guru Yoga). Pay 1a mot loat gom céc thuc
hanh vat va, mat nhiéu thoi gian, thudng dugc thuc hién vao lac bat dau ctia bat
ky thuc hanh chinh yéu hay nhip that nao, va hau nhu dugc thuc hién mét [an
trong doi ciia mot hanh gia.

Bénh prana (rLung) dugc gy nén bbi mot sy xdo tron mot trong nam rLung cda
co thé: (1) Srog.zhin rLung, & dinh dau kiém soat viéc nuét thic in, thé, ditu
hanh cac giac quan va tap trung; (2) Gyen.rgyu rLung, trong nguc, chiu trach
nhiém vé ngon ngi, dién mao tot, trong lugng ca thé, tri nhd, va ning luc lam
viéc; (3) Khyab.byed rLung, & trong ving tim va kiém soat chic ning cda bp
thit, viéc nang nhac, di lai, co dudi, dong va mé mat, miéng, v.v.. (4) Me.mnyam
rLung & trong viing bung, chiu trach nhiém vé chiic ning cta cac co quan va sy
chuyén hoa thic dn; (5) Thur.sel rLung & trong ving day chiu va chiu trach
nhiém vé rudt, tinh dich, kinh nguyét va nhiing su co bop cda t cung.

Guru Chowang (1212-1273): Guru Chos.kyi dBang.phyug 1a vi tha hai trong cac
terton vi dai tiép theo sau Nyi.ma ‘Odzer. Tiéu st clia Ngai dugc xuat ban trong
Dargyay, Su Xudt hién cua Phdt Gido Bi truyén tai Tdy Tang. Ngai 13 guru cla
Jomo Memo.

Guru Nyang Ralpa: mot terton thoi ¢d, ciing dugc goi 1a Nyima ‘Od.zer (1124-
1192), vi thtt nhét trong cac vi vua Kham phé kho tang va dugc coi 1a mot trong
nhiing terton vi dai nhét ting song, (Xem Dargay, Su Xudt hién cua Phdt Gido
Bi truyén tai Tdy Tang.)

Thoi gian ma than xac gitt tu thé thién dinh va khong c6 diu hidu cta sy song
dugc goi 1a Thugs.dam. Trong thoi ky nay hanh gid § trong su thién dinh sau xa
va phat tan ning luc cudi cling trudc khi nhan mot than tusng khac. Piéu toi
quan trong 14 khong dugc quay ray hanh gia trong thdi gian nay. N6 cting 13 thoi
gian tot dep dé cac dé ti thuc hanh Guru Yoga, c6 nghia la hgp nhat tim minh
V@i tam guru.

Khong nén danh gia thip vai tro clia mot ngudi gitp d& cho hanh gia trong cudc
nhap that dai han. Ho tr thanh soi day ctu sinh cung cap thuc phim va nuéc udng,
va moi lien hé vé nghiép dugc hinh thanh & day thi rat manh mé va lgi ich cho ngudi
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24.

25.
26.

27.
28.
29.

30.

31.

32.

phuc vu. Ho khong chi déng vai trd mdt nguyén nhan chinh yéu cho su ching ngd
clia vi an si, ma ho ciing tao mjt rang budc vé nghiép véi cac gido 1.

kLong,sDe: nim gitta Sems.sDe va Man.Ngag.sDe trong ba nhém (sDe.gSum)
cla gido 1y Dzogchen. Viéc thuc hanh st dung mot day lung va mot ciy giy véi
tay cam khum vao dudi cim nhu ta thiy trong mot vai tanka Milarepa dé kiém
soat dong chdy cta prana trong than va dé phat trién nhing thi kién trong qua
trinh 1am ving chic trang thai thién dinh. Hanh gid st dung nhing vat hd trg
noéi trén dé chdm chd nhin 1én khong gian vao budi sang va cudi budi chiéu. Di
nhién 1a Klong.sDe ciing c¢6 thé dugc thuc hanh ma khong ding t6i nhing vat
trg gitip ndy, nhung ching 1a nhiing diém dic trung bén ngoai clia thyc hanh
klong.sDe. kLong.sDe c6 bon dic diém: (1) sy trong sang, (2) vo niém; (3) cam
giac hilac; (4) sy hgp nhat.

Tshogs.chen ‘Dus.pa: mot nhom giao Iy Anu Yoga.

dGongs.pa Rang.grol: bdn vin goc ding cho thuc hanh sau cai chét trong truyén
thong Dzogchen.

Nhiing hanh gia thanh tuu trong thuc hanh Chod (gcod) ctia Machig Lapdron.
Xem ch thich 1 trong tiéu st Drenchen Rema.

sNying.thig Ya.bzhi: bon nhém Man. Ngag.sDe (Upadesha), tinh tuy ctia gido ly
Dzogchen, din t6i sy phat trién thuc hanh Thod.rgal. Xem cha thich 14 § trén.
bKa’ma: nhing gido ly dugc truyén xuéng qua dong khiu truyén. Gter.ma: xem
Dan nhap. gSar.ma: cac Tantra méi hay dugc cdi cach dugc gidng day sau “Su
Truyén ba Tht Hai” trong thé ky tht chin va mudi, 13 gido 1y theo sau Ngai
Rinchen Zangpo va Atisa. (Cing xem ch thich 22 trong Tucci, Cac Ton giao
cia Tdy Tang.) Nying.ma: trudng phai xua nhat & Tay Tang, dit nén ting trén
gido 1y Dzogchen xuit phat tir Dic Padmasambhava va Garab Dorje, dugc goi la
truong phai ci dé phan biét véi trudng phai méi (gSar.ma).

Bén toc 1a mot phuong phép 6 xua ma nhimg nha khd hanh ding dé van téc.
Téc 1am thanh nhiing lon dugc bén lai khodng bé diy cia mot cay viét chi va
khong can phai chim soc. G Tay Tang nguoi ta rt thuong thay cac Togden véi
nhitng mé tdc roi ndy, tuong tu nhu nhing lon téc dai cda nhiing Rastafarian &
Jamaica va toc ctia nhiing thanh nhan & An Dbo. Néu mon téc qua dai, ching
dugc quan lai quanh dau trong hinh thtc nhu mot vanh khin.

Maha Siddha (Pai Thanh tuu gid) 1a mot bac chiing ngd xuét phat ti lich st Phat
Gi4o (mot truyén thong bit dau & An Do), thudng tiép tuc cong vidc thé tuc cta
minh trong thé gian, nhu gidt quan 4o hay ban rugu, nhung thanh tyu ching
ngd bang cong viéc do va dat dugc nhing ning luc than didu.
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33.

34.
35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Dé ¢6 thém tai lidu xin doc: W.Y. Evans-Wents, Yogi Tdy Tang Vi dai Milarepa;
Ubng Dong Suéi Niii, ban dich ctia Cutillo v Kunga, 1978.

rDo.rje gYus.Gron.ma: N@ than chd vé su tién tri.

Ati Zab.don: Gido Iy Dzogchen trong nhom Upadesha, dugc bién soan béi Zig.po
gLingpa (1829-1870), mot terton, sau khi thdy Ptc Padmasambhava trong mot
thi kién. (Xem Dargyay, Su Xudt hién cia Phdt Gido Bi truyén ¢ Tdy Tang.)
Pema Nyingthig; mot trong tdm phan ctia sGrub.sde, cic ban vin véi nhiing gido
huéan thuc tién cho su thién dinh cta chinh Ptc Padmasambhava.

Dai Stupa (Pai Bdo Thép): nhitng ngudi dan Nepal goi 1a Baudhanath, tiéng Tay
Tang 13 mChod.rten bya rung Kha shor. N6 dugc xay dung vao thoi xa xua béi
mdt ngudi dan ba tén 1a Bya.rDzi.mo, vd bon ngudi con trai. Ngudi ta truyén
tung rang khi né dugc hién cing mot trim ngan vi Phat da tan hod vao né va
ngudi ta néi rang no chda day xa lgi (Ring.bsrel). “Bat ky 10i cdu nguyén nao
dang 1én Bao Thap ciing déu dugc dap tng, va néu ban thién dinh vé Bon Ton
(yidam) riéng ctia ban & dé, vao lic chét ban sé dugc tai sinh trong c6i Skhavati.
bay 1a md dia Tich tip Tu nhién (Lhun.grub brTsegs.pa), mot trong tam mo dia
vi dai.” Xem Keith Dowman, “M¢t Huéng dan Phat Gido téi Nhiing Dia diém
Nang lyc ctia Thung ling Kathmandu,” Kailash: Mot Nhdt Kij nhiing Nghién
ctiu vé Hi Ma Lap Son, trang 259-263.

Yanglesho: hang dong nay va dong Asura § phia trén noé rat linh thiéng doi véi
Dic Padmasambhava. “Trong bKha.thangs vé tiéu st cda Guru Lién Hoa Sanh
da khong noéi rd cach ngai phan chia su thuc hanh cta Ngai gitta hang dong &
Yanglesho va Pong Asura; nhung c6 thé suy ra ring Thuc hanh Mahamudra cda
Ngai dugc két hgp véi hang dong & Yanglesho va thuc hanh Yang-dag va Phurba
v6i Pong Asura” (Mot Huéng dan Phat Gido,” trang 251).

Chua Vajra Yogini: “hinh tugng nay cta Vajra Yogini 13 hién thin cta Giac tanh
thuan tinh (jnana, Ye.shes) va 1 mot Yogini giong nhu that. Ngai 13 mot hinh
tugng cla thi kién-sau xa ctia Phamthingpa va nhiing vi khac” (“Mot Huéng dan
Phat Giao,” trang 254-255).

Parping: day 1a mot lang nhd canh Yanglesho va Dakshinkali. Tén cta thi trén c6
thé 13 mot sta doi sai lac clia tinh ngit Phanathinggu ctia Naga Shesa, “Chin Rin
Mang banh C6 Mao,” va dai yogin Pham-thingpa, ngudi tu hoc chin nam véi
Naropa, da dit danh hiéu cdia minh ti dia diém nay 13 noi ngai sinh ra.
Dakshinkali: mot mo dia dang so gan Parping va 1a mot dia diém tot dé thuc hanh
Chod. N6 1a ngdi chiia ndi tiéng nhat trong thung ling Kathmandu trong viéc cing
t€ méau.

rDo,rje Phur.ba.
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43.

44.
45.

46.
47.

48.

49.
50.

51.

52.

Khadro Nyingthig: Dic Padmasambhava ban 1& nhip mon gido 1y nay cho Yeshe
Tsogyel va Lacam Pema Sal nhung cit ddu ban vin nhu mot terma, va gido Iy dugc
cac dakini thau rat lai cho t6i khi Terton Padma Las ‘brel kham pha ra no, nhung béi
Ngai khong tho gidi trong truyén thong cac kho tang dugc kham pha nén Ngai
khong thé gidng gidi no. Longchen Rabjam (1308-1363) di kham pha ndi dung clia
n6 sau khi mot dakini, mot Hoa Than clia Vajra Varahi da khai tim cho Ngai. Vi thé
Longchen Rabjam da trd thanh ngudi dau tién day gido 1y nay trong thé gi6i hang
trdm ndm sau Dtc Padmasambhava. (Xem Dargyay, Sw Xudt hién cia Phat Gido Bi
truyén ¢ Tay Tang, trang 56.)

Xem ch thich 54 trong tiéu st cda Nangsa Obum.

Taranatha 13 bd phan quan trong nhat clia trudng phai Jonangpa dugc sang lap béi
Sherab Gyaltsen (1292-1361) 1a ngudi ma thiy cta thiy 6ng 1a mot hoc gid Saivite x(t
Kashmir. Phai Gelugpa coi phéi Jonangpa hau nhu 1 di gido khi ho tin ring nhiing gi
c6 thé dugc nhan thic thi khong hién hitu va chi c6 Tathagata hay tinh tuy tuyét doi 1
thuc sy hién hitu. (Xem Tucci, Cdc Ton gido cua Tay Tang.)

‘Gyur.med Pad.ma bsTan’dzin: Dao su cta tu vién Peyul.

Sems.sde: Gido Iy Dzogchen ma cuc diém 1a Maha Yoga Tantra va phai thuc hanh véi
viéc 1am an tinh tam thiic khi st dung diém c6 dinh dc biét va huong téi viec khong
ding su hd trg cho mot su quan tudng hay d6i tugng chéng han nhu hoi thé. Nhém
Sems.sde bao gom gido Iy Zhi.gnas va Lhak.mthong. (Xem Tucci, Cdc Tén gido cia
Tay Tang.)

Xem chi thich 42 trong phan tiéu st ctia Machig Lapdron. “Than Cau vong” va
“Than Anh sang” 1a mét tha.

Rig.’dzin ‘Druspa: danh hiéu khéac cta Nala Pema Dundrub.

Jigme Lingpa (1729-1798); mot terton vi dai 1a bac tir khi con rat tré da bat dau
¢6 nhiing linh kién. Sau khi nhin thiy Longchen Rabjam Ngai viét luin vin néi
tiéng vé Longchen Nyingthig, thém vao d6 Ngai suu tap va tai ban nhiéu ban vin
Dzogchen bao gom nhiing ban vin cta Mindroling va Nyingma Gyudbum.

Vi lanh dao phai tu vién Karma Kagyu truyén tir Tilopa, Naropa, Dich gid Marpa,
Milarepa va Gampopa. Phéi nay két hop su thién dinh sau xa va sy khd hanh véi
doi song tu vién va nhiing nghién ctu triét hoc.

Phai Khadampa c6 nguon goc ti Atisa, 1a bac song cliing thoi véi Machig Lapdron
(mat tai sNye.thang nim 1054) va ti Rin.chen bZang.po (xem chd thich 16 §
trén). Sy “truyén ba th hai” nay cda Phat Gido tai Tay Tang nhdm vio viéc tinh
loc Kim Cuong thita vé nhiing 1éch lac ctia né va nhitng dé xuét dugc thuc hanh
dic biét 1a Tantra cta hinh thic Vairocana dugc goi 1a Kun.rig. Ho ¢6 uy tin déi
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v6i nhitng phéi khac va nhiéu tu si duge géi t6i hoc véi ho. Phong trdo nay tién
hoé thanh phai Gelugpa do Ngai Tsongkhapa (1357-1419) két hop.

53. Noi day hién c¢6 mdt cin ct nguyén t& do ngudi Trung Quoc xay dung.

54. Sau Yoga ctia Naropa, xem chi thich 76 trong tiéu sit Machig Lapdron.

55. Xem chd thich 11 vé Mun.mtshams § trén.

56. ‘Khor.ba Dong.sprugs 1a mot thuc hanh Avalokitesvara cho nhiing nguci via

3

mat.

(Trich tit “Nhing Phu nit Tri tué”. Nguyén tac “Women of Wisdom” by Tsultrim
Allione.
Ban dich Viét ngit cta Lién Hoa)
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