TIEU SU NGAN GON CUA DRUBJE PEMA DUDDUL
(NYALA PEMA DUDDULY), V| SANG LAP TU VIEN
KALSANG (TAY TANG)

Nhém Dich thuat Trung tam Nghién clru Dzogchen

DRUBJE PEMA DUDDUL (1816 — 1872)

Kinh Ié cac Pao sw!

Khéng an tru trong Sinh ti hay Niét ban, ban tanh toan khap cla tam,

Cai gi¢i ciia mang lwdi huyén hoa nhivng hinh twéng khac nhau, pham vi bao la
nhw bau trdi cta tri tué nguyén so thanh twu tw nhién,

Théu hiéu ban tanh cla riéng con thi bat kha phan véi ban tanh nay,

Con xin danh |&é.

Nhirng tia ndng ctia an phwéc, chiéu roi mét ngan vi Phat toan hao,

Hoa than cda Pema Totreng (PadMa Thod-Phreng — Blrc Lién hoa Sanh),



Bac diéu phuc Thé lwc Quy ma (bDud-‘dul),

Bang hi*u va vi bdo hd duy nhét clia ching sinh trong thdi dai ngi truoc nay,
Con khan ciu ngai an tru mai mai trong hd sen cla trai tim con.

Chung sinh binh thwéng khéng thé thau hiéu tam cta chw Phat.

Ai dwoc chirng minh dé& danh gia nhixng cdng hanh vé bién nhw thé?

Ai nam trong sb nhirng ngwdi khédng may mén hiéu dwoc vach dirng Sinh ti?
Con gap minh khan cau Lat ma tinh héa nhitng 16i 1dm trong tdm con.

Chiéc tréng da cirng cuia thdi suy hoai hién dai nay,

Khi dwoc danh 1&n bang dui tréng gido ly tang tién ctia Dlrc Phat,

Vang doi nhirng tiéng dn ndo khéng kham Ianh néi, thiéu sy hai hoa.

Céc bac linh thanh, xin hdi sinh ching con va xéa sach nhirng nho nhubc cia
chung con.

VIEC BO TRi TU VIEN KALSANG

Cac pho twong cia Drubje Pema Duddul va hai Trwéng tir Tam yéu cla

ngai, Rik Dorje ngéi bén phai ngai va Sonam Thaye & bén trai



Duéi day la mét lwgce thuat vé lich sir clia Kalsang Sangye Choling Phuong
Péng Chién thdng (M6t ngan vi Phat cua Hién kiép, bsKal-bZang Sangs-rGyas
Chos-KkLing), tru x&r cia Phai Cwu Dich Mat thira Vi dai Dai Vién man Tinh
Quang.

Tu vién nay nam trong vung thp cta Dokham (tén bao gdm Amdo va Kham,
toan bé mién Déng Tay Tang, mDo-Khams) trong x& Tuyét Tay Tang, & trung
tam Nyak Adzi Rong (Nyag-A-Dzi-Rong), mdét thung Iling dwoc thao.
Puwoc bao quanh béi vé tuyét dep va duyén dang tw nhién, noi nay dwoc goi la
Shanglang Drakar (Shang-Lang-Brag-dKar), Thanh kiém Da cudi Trang, hay Ne
LhangLhang Norbu Yantse (gNas-Lhang-Lhang-Nor-Bu-Yang-rTse), Dia diém
Linh thiéng ctia Am thanh Trong tréo, Dinh Ngoc.

Trong Twong thuat Tién tri cdc Pia diém Linh thiéng cia Sangye Lingpa

(Sangs-rGyas-gLing-Pa), ngai viét:

“Xt Tuyét Tay Tang la mdt vuon sen ctia cac dia diém linh thiéng;

Trong d6, Pia diém Linh thieng Am thanh Trong tréo nhw mét chiéc Du.”

Ngoai ra, trong Tién tri cdc Kho bau An dau cia Dai Thanh Pema Duddul, ngai
viét:

“O khu vre mién nam ky diéu tai mién Déng X Tuyét,

Trong x&* s& an dau gitra NUi Rongchen (Rong-Chen) va Nui Borragang (‘Bor-
Ra-sGang),

M6t tdng da pha I& mau-6¢c xa c xuyén thing bau troi tén Ia Thanh kiém Da
Cudi hay

Phao dai Khéng trung Pa Cudi Trang hay dac biét Ia Binh Ngoc ctia Am thanh
Trong tréo.

D6 1a noi cuw tri clia mét tap hdi thiéng lieng khéng thé nghi ban cac vi Troi va
Bbn Tén.



O dé ba vi bao hd linh thanh Van Thu, Quan Thé A‘m va Kim Cuwong Tha,
bwre Phat thtr Hai (Guru Padma Sambhava) va nhiéu vi khac
da thwc hién vo so biéu hién thanh twu ky diéu.

Chi nhin thay, nghe néi, twéng nh¢ hay xdc cham
noi chon nay cing khién ta thanh twu chirng ngo.

D6 1a mot chén thiéng liéng, noi cé thé dat dwoc than cau véng va canh gidi cia
dakini.”

Phong canh ky diéu dwoc td diém vé dep tw nhién v cung trang I€.

Ba vi bao ho thiéng liéng va Ba vi Vua Tam linh T tién, Dao sw Lién Hoa Sanh,
Pai Dich gia Vairochana, Dakini Yeshe Tsogyal (Ye-Shes-mTsho-rGyal),
Nyangwen Tingdzin Sangpo (Nyang-Ban-Ting-‘Dzin-bZang-Po) va nhi¥rng vi khac
da dich than t&i day, cat dau mét cach phi thwdng nhirng giao ly kho tang, diéu
ph’uc cac vi troi va tinh linh dia phwong, va budc ho lam cac vi bao hé cho dia
diém thiéng liéng nay.

Vi loi lac cla viéc truyén ba Phat Phap va hanh phuc cda tat ca chung sinh va
dac biét la nhan dan Tay Tang, vé sb cdng hanh vi dai da dwoc thwe hién. C6
mot hinh &nh tw xuét hién cta Guru Rinpoche trong mét hinh thirc ndi tiéng tén
la “Lam Ngap tran Thé gid¢i véi vé Long 18y Huy hoang” va mét ddu chan ngua

clia Vua Gesar (gLing-Ge-Sar).

Cha va con linh thanh, Blrc Marpa va Milarepa, da dén dia diém nay bang
phuwong tién huyén diéu, va hang déng cac ngai & dwoc goi 1a Thung liing cla
Ngudi Ao Vai (Ras-gShong) ngay nay van c6 thé nhin thay. Mot bao thap tén 1a
“Chién thang Tinh linh Kiéu man”, mét bao thap do Vairochana xay dwng va mét
bdo thap do Garwa Tongtsan xay dwng, tat cd déu duwoc xay cat & khu vuc

chung quanh hay gan tu vién.

Tu vién ndm trong khu vic phia nam cla mién dét thiéng liéng siéu viét nay, va
nhirng diém dac biét cta vi tri riéng biét clia né dwoc mé ta trong Tién tri cédc
Kho bdu An dau cta chinh Dai Thanh Pema Duddul:

“Duwoc Dlrc Phat tién tri, Kalsang Sangye Ling dwoc bd tri nhw thé theo tam
hudng:



O phwong Bong, moi ngon ndi trang va nhan, dau hiéu cla sy vang mat bénh
tat, dieu xau va nhirng tinh linh khang khiép.

o} phwong Nam, nui, séng va rirng ram that bao la va phong phd, diu hiéu cla
sy phat trien manh mé tran day drc hanh tuyét hao.

O phwong “Tay, nhirng ngon nui mau dd c6 hinh dang trang lu®i liém, d4u hiéu
cta sw chién thdng ba cbi va ba thé gidi.

Céac ngon nui phwong béc cao, I&m chédm va cé vé de doa, dau hiéu cla sw
hoan toan truc xuat moi ké thu mé lam va chwéng ngai do quy ma gay ra.

Ngon nui phia sau nhw con sw ti vi dai nhay vao bau trdi, dau hiéu cua viéc dat
dwoc ty do vb Uy thoat khai sinh va tir.

Ngon nui bén phai gibng nhw mot mdi tén 1& co that ruy bang séc cau vong, to
diem bang mét chiec gwong, dau hiéu cho thay sw vinh quang trang 1€ tran tré
thanh twu thé gian va xuat thé gian.

Nhirng ngon nui & bén trai gibng nhw nhitng la c& (phwon) chién thang dwoc
givong cao, dau hiéu cho thay C& Chién thang cla Phat gido trai rong va mai
mai tung bay.

Nhirng chan doi da gidng nhi mét Phap toa vi dai nhiéu tang, dau hiéu cho thay
Kim cwong tda sé ton tai hang tram kiép.

Gitba nhirng rang ndi da 1a mot kho tang kim cwong, dau hiéu cho thay moi thé
Iwc doi nghich sé bi chinh phuc.

Ngéi lang I&n trwdc mat canh déng cd cé hinh dang nhw mét man da la, dau
hiéu cua s tich tap toan hao thién hanh va néi quan tam linh.

Muwoi tm ngon nii tredc mat dwong nhw cui xudng voi vé sung kinh, dau hiéu
cho thay tat ca chung sinh ton kinh (tu vién nay) v&i long sung mé nhiét thanh.

Moi ngon doi dwoc sap xép nhw nhirng day bao thap, dau hiéu cho thay Phat
gido bét bién sé& phat trién cho t&i khi cham dut thoi kiép.

Nhirng dwong déc day bong téi & lung chrng huéng lén cac ngon nui nhw
nhirng 1a c& cau nguyén mau den lay dong, d4u hiéu cho thdy moi tinh linh dia
phuwong da dwoc diéu phuc va két budc lam cac HO Phap.

Moi dinh nui nhw nhirtng birc man lya trang, dau hiéu cho thdy phdm cach cua
cac vi troi dire hanh da chién thang sy xau ac.



Loi di trén ngon nui phia sau nhw mét dwong dap cao kéo dai lén cbi troi, dau
hiéu cho thay moi chung sinh khong loai trir ai sé 1én cdi troi Akanishta (Troi TOi
thwong, Troi Sac Clru canh).

T bén phai moét con séng cam 16 d6 xudng tlr cac cdi trdi, dau hiéu cha sv gia
hé tinh tdy cda Quan danh Tinh Binh.

Tw bén trai mot con séng cam 16 dé xubng tr C6i Réng, d4u hiéu cda sy ban
tang moi thanh twu cda loai rong.

Hang hién thap ddc 1én ngon nui gibng nhw mét tam tham, dau hiéu cho thay
nhirng 16i dan t&i viéc tai sinh trong cac coéi thap da dwgc déng kin.

Binh nui phia sau dai nhiéu dam, dau hiéu cho thay tho mang cta cac vi h tri
dong truyén thira sé dai lau va khong bi chwédng ngai.

Tl bén phai mot con song tr6i chay c6 mau cua mot vién héng ngoc mau dd
mau, dau hiéu cho thay nhirng nha huyén thuat va dakini sé ban cac thanh twu
cla ho.

Tw bén trai mdt dong séng tréi chdy c6 mau hoa sung kumu, d4u hiéu cho thay
cac anh hung vo Uy cua cac Tantra Cha sé ban cac thanh tyu cla ho.

Trén hang hién thap hai con song cung chay, dau hiéu cia dai lac 1a sy hgp nhat
tri tué va long bi man.

Tt phwong Bong mét con chim vang cwdi mot con réng mau lam ngoc bay té&i,
dau hiéu cho thay tinh quang cula tri tué nguyén so sé lién tuc chéi ngoi.

Tw phwong Nam xuét hién mét am thanh nhw tiéng trdng vang mua ha, dau hiéu
cua s thanh twu trang thai vé Uy phi thwong cia Birc Vajradhara (Kim Cwong
Tri) Chién Thang.

Hwéng vé phrong Bac, nhw thé nhirng sw tir con dang n6 dua trén tuyét, dau
hiéu cho thay nhiéu dé t& hiru duyén sé dat dwoc chirng ngd sau xa.

Nhing ai nhin thay, nghe néi hay viéng tham coi nay, dwoc trang hoang vo sb
pham tinh nhw nhirng dac diém nay, sé dat dwoc hat giong B6 dé tam.

Tu vién da dwoc tan than nhw thé trong tién tri kim cwong.
DONG TRUYEN THUA GIAO PHAP

Lién quan t&i sy tiép ndi ctia cac Tu vién trwdng cda Tu vién nay, nhiéu thé ky

trwdc cac cw dan Minyak (Mi-Nyag) phwong béc da di chuyén xuéng mién nam



va dong cla vung dat. Ngay ca hién nay ta ciing c6 thé tim thdy nhirng dau vét
con sét lai cda tiéng dia phwong cda ho; chdng han nhw Drakmargo (Brag-dMar-

‘Go) duogc phién am la Rakmargo.

Chinh tai day dong truyén thira Gido Phap toan tri cia Kunkhyen Kathokpa da
dan dan dworc truyén ba, va kha nhiéu &n that va tu vién Lat ma dwoc thanh 1ap,
trong d6 c6 Anya Tsang (A-Mya-Tshang), Takpung Tsang (sTag-dPung-Tshang),
Dudjom Tsang (bDud-'Joms-Tshang), Riktsal Tsang (Rig-rTsal-Tshang), Tsolmyi
Gyamtso Tsang (Tshogs-gNyis-rGya-mTsho-Tshang) va Gyurme Wangchuk
Tsang (‘Gyur-Med-dBang-Phyug-Tshang).

M&i tru x(r c6 tap hdi riéng clia no, nhirng 18 cing dwéng truyén thdng va nhirng
I& ky niém, di bd cac pho twong, cac khi cu nghi 18 va nhitng th& can dung
khac.

Tuy nhién, thoi ky nay trong lich st 1a qua khiv 1au dai, va nhiéu diéu da thay doi
theo dong th&i gian. Ngay nay, khdng nhirng khdng con cac tai liéu lich sir dang
tin cay ma ngay ca cac twdng thuat lich st ciing hiém hoi. Cé mét hinh anh cia
Palden Lhamo (dPal-IDan-Lha-Mo) do cac Dao sw dong truyén thira Kathok xay
dwng trwdc day la bang chirng rd rang cho sw hién hivru ctia dong Gido Phap

Kathok. N6 hoan toan theo phu hé.

Chéng han néu chung ta khao sat Anya Tsang thi c6 mét sw néi tiép huyét thdng
khéng dit doan céac vi ho tri dong truyén thiva bat dau véi Lama Loden (bLo-
IDan) va lién tuc truyén téi Sonam Chokdrup (bSod-Nams-mChog-Grub), Pema
Dondrub (Padma Don-‘Grub), Pema Lhundrup (Padma Lhung-Grub), Chogyal
(Chos-rGyal), Lhaphel (Lha-‘Phel), Drubchok Karma Palden (Grub-mChog
Karma dPal-IDan), Sonam Tenzin (bSod-Nams-bsTan-‘Dzin), Sonam Palden
(bSod-Nams-dPal-IDan), Chime (‘Chi-Med) va cubi cung t&i Sonam Togyal
(bSod-Nams-sTobs-rGyal).

Tai Tsigukma Labrang Tokma Tsang (rTsi-Gug-Mo blLa-Brang Thog-Ma-

Tshang), dong truyén thira khéng dirt doan cla cac Lat ma da truyén tir Sonam



Gyatso (bSod-Nams-rGya-mTsho) t&i Sonam Wangchuk (bSod-Nams-sTobs-
rGyal), Sonam Chopel (bSod-Nams-Chos-dPal), Pema Kunsang (Padma Kun-
bZang), Sonam Thaye (bSod-Nams-mTha’-Yas), Sempal Dorje (Sems-dPal-rDo-
rJe), Kalsang (sKal-bZang), Pema Tenzin (Padma bsTan-Dzin) va cubi cung t&i
Sherab Oser (Shes-Rab-‘Od-Zer).

THUA THIEU THOI CUA PEMA DUDDUL

Vi sang lap cua tu vién Kalsang dac biét nay, Thanh Pema Duddul cao quy, Than
Cau vong Pong Lhangdrak (Lhang-Brag), dwoc md ta nhw sau trong tién tri c6
twa d& 18 TAm Guong Pha |é cta Cadu Sherab Gyaltsan (/ICags-mDud Shes-
Rab-rGyal-mTshan): “Hién thé tam cla Pema x(r Uddiyana (O-rGyan) sé& xuét
hién tir Tang Da Ngoc c6 tén la Duddul (bDud-Dul). Trong phap gi¢i Uddiyana

nay C& Chién théng cla Phat gido sé tung bay.”

Hon nira, trong nhirng tién tri cla cac Pao sw lirng danh nhw Rigdzin Duddul
Dorje (Rig-‘Dzin bDud-‘Dul-rDo-rJe), Terchen Longsel Nyingpo (gTer-Chen
kLong-gSal-sNying-Po), Taksham Nuden Dorje (sTag-Sham Nus-IDan-rDo-rJe),
Situ Pema Nyinche Wangpo (Si-Tu Padma Nyin-Byed-dBang-Po) va nhiéu vi

khac, nhirng chi tiét sau day dwoc dé cap that rd rang:

Mot bé trai ra doi, la con cua 6ng Khangcik Gonpo (Khang-gCig-mGon-Po) va ba
Sersangsa Sonam Kyi (gSer-bZang-bZa’ bSod-Nams-sKyid). Tt khi dea tré
nhap thai me, cha me cla bé cé nhiéu kinh nghiém phi thwdng trong luc thire va

ngl, va nhiéu linh vat trong viing da biéu 16 nhitng dau hiéu ky diéu.

T nén tang phd quat nguyén thly, trang thai thanh twu tw nhién xuét hién to hw
khéng bat chap moi cwc doan, & dé xuat hién trong hinh thire tri giac clha ta va
tanh Khoéng, khéng pha tap, xuat hién nhv mét dai dwong cla cac vi Phat phi
thwong; sy phd dién cla nam tri tué xuéat hién gibng nhw mat trdng sang ngoi
trong bau tréi duwéng nhw dwoc phan chiéu khéng chwéng ngai trong mét chau

nuwéc.



Nhu thé nghiép va nhirng 1&i cadu nguyén da thuan thuc mét cach tw nhién trong
mién dat cta tinh Kham dwoc goi la Adzi Nyak, & Delong (bDe-kLong) tai trung
tam cda sw phat trién rong Ion cha hi lac va hanh phuc. Dra tré ra d&i ngay
méng muwdi thang Chin Tay Tang nam Héa Ty (1816) thuéc Rabjung thir muoi
bdn. [1]

Bau troi ngap day anh sang ciu véng va mot anh sang diu cGa nhirng vong tron
réng I&n va nhd xiu roi xubng nhw nhirng chudi ngoc. Vung déat tran ngap huong
thom ngot ngao & khap noi, va nguoi ta nghe thdy am thanh du dwong clia cac
xap x6a. Nhiéu dan kén kén lwon tron trén léu 16ng yak tao thanh mét vi diéu

thiéng liéng. Khi sira dwoc danh 1én, mwéi ba torma lam béng bo hién ra.

Ngay khi duwoc sinh ra, dira bé ngdi trong thé lién hoa vién man (kiét gia) va sau
khi n6i "Ami Deva" (Om Amideva Hrih) va "Siddha" (Om Ah Hum Vajra Guru
Padma Siddhi Hum) mdi cau ba lan, cau bé ndéi: “Ta la hoa than vé tam cla
Orgyen.” Chu cuia cau, Lama Kunzang (Kun-bZang), da tang cho cau cai tén
Tashi Dondrub (bKra-Shis Don-‘Grub). Hon ni¥a, nhiéu vj thanh da tan than va
nhiéu nguwoi dich than chirng kién cac Dakini va HO6 Phap choi dua véi cau bé va

hét strc ton kinh cau.

Khi cha me va cau bé di t¢i Dia diém Linh thiéng Am thanh Trong tréo, cac man
trwédng anh sang cau vong xuét hién trong khéng gian va moi ngudi nghe am
thanh ngot ngao cla cac xap xda. Ban than vi Dai Thanh cé nhiéu linh kién.
Tham chi ngay nay van con nhin thdy dau vét hai ban chan nhé xiu clia ngai dé

lai trén da.

Sw nham chan sinh tu, quyét tam thanh tyu giai thoat, l1ong tlr va bi hién dién
thwdng xuyén va tw nhién trong tm ngai, va tham chi khéng can hoc ngai biét
dwoc ba chir Uchan (dBu-Can), Ume (dBu-Med) va Lanja cling nhw Urdu. Khi
ngai gap Vua Lingje Gesar, ngai déng vai mot ngudi ké chuyén va rdi sau dé nbi

danh Ia Tashi Dondrup Nguwoi Ké chuyén.


http://www.lotsawahouse.org/prayer_to_pema_duddul.html#_ednref1

Ngai c6 sw hiéu biét sbng ddng vé nhiéu doi trwdc ctia minh, chw Phat va Bé Tat
trong cac cdi tinh d6 & muwoi phwong xuat hién véi ngai trong cac linh kién va
cho cac tién tri. Ngai da kién 1ap nhiéu chang sinh trong sau cbi trén con dwédng

dan toi giai thoat.

Céc Dakini va Ho Phap day ngai v& moi hanh déng loi lac va cé hai, va méc du
ngai s& hiru strc manh va nang lwc khéng bi ngan tré, ngai triét dé tuan theo luat
nhan qua v&i sw than trong va chinh xac dé biéu thj diéu do cho nhirng nguoi

khac, chwa mét 1an tir bd hanh phuc cla chung sinh.

Trong khi nhan khau truyén tai tu vién Tala's (sTag-bLa) cla ngwdi chu, cac
Dakini da thwc hién tién tri nay va xuét hién véi ngai trong nhirng linh kién twong
&ng: “Dia diém linh thiéng nay ndi danh la Kalsang Sangye Choling, mét ngéi
chua ky diéu tran day nhirng diéu tét lanh, s& ngang hang Tu vién Phap Luan

Vinh quang Samye.”

Mac du vao luc do, ngai xuét hién don thuan [a mét dira tré, nhwng thwe ra ngai
da tham nhap tat cd cac cdi Sinh tir va Niét ban va da thwc hién nhirng coéng
hanh khéng thé suy lwdng phu hop véi tri tué giac ngd cla cac Kinh dién va Mat
dién, hién 16 nhw mdt vi Thanh siéu pham ma ban chét thi vwot ngoai pham vi

phan doan binh thudng.

Sau do6 6ng Gonpo, than phu cliia ngai, va cac anh chj em ruét ctia ngai qua doi,
va gan nhw moi tai san va clia cai cla gia dinh virng chac, trung thuc va co thé
lwe cha ngai dwoc hién tdng dé& ang hd nhirng muc dich dao dirc. Cac tda nha va
cla cai con lai bi l4y sach va bj bon trém cwdp lién tuc cwdng doat, khién ho
thinh linh bj roi vao mét tinh trang ban cung khén khé, rat gibng nhirng diéu xay

ra cho Dai Thanh gia Milarepa.

Ngay ca bay gi®, chi nghe cau chuyén nay ciing du [am déi mat ta dam l&. Nguoi
me va cau con trai bi budc phai di &n xin va theo 16i sbng cla nhirng hanh khét,
ho lang thang khap xw dé xin cla bd thi, lam viéc vi sv loi lac cla chung sinh

mot cach tw nhién.
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M®i khi quy ma va nhirng tinh linh thé nguyén toan tinh gy chwdng ngai, khéng
nhirng ho khéng thé hdm doa ma giébng nhw dau dwoc dd thang vao mét ngon
Itra, nhirng cb6 gang cta ho tré thanh sw hé tro cho tién bd tam linh cta ngudi
me va cau con trai. Theo mét linh kién vé Dirc Avalokiteshvara (Quan Thé Am)
Siéu viét trong d6 Pirc Avalokiteshvara ban cho ngai mét banh xe cau nguyén va
bdo ngai lam viéc vi hanh phuc cla chung sinh, ngai da kién lap nhiéu ching

sinh trong sac gidi va vo séc gidi trong trang thai thuan tinh.

N&m ngai mwoi Id&m tudi, ngai nghe nhiéu gido ly tlr chi clia ngai la Kunsang
Dudjom (Kun-bZang-bDud-‘Joms), trong sé nhirng gido ly khac cé Gido ly Tara
Kho tang An d4u va Nyingthig (Nying-Thig).

Tl Lama Sonam Tsultrim (bSod-Nams Tshul-Khrims), Khyentse Yeshe Dorje
(mKhyen-brTse Ye-Shes rDo-rJe), Namgyal Dongak Tenzin (rNam-rGyal mDo-
sNgags bsTan-‘Dzin), Trosur Kalsang Deutsen (Khro-Zur bsKal-bZang IDe’u-
bTsan) va nhiéu bac linh thanh khac, ngai tho nhan nhiéu quan danh, khau

truyén, gido huan va hwéng dan trong cac thwe hanh kinh mach va nang luc.

Khi ngai nhan cac quan danh va khau truyén tlr Pai Thanh twu gid Pema
Gyurme Sangye (Padma-‘Gyur-Med Sang-rGyas), ngai dwgc ban Phap danh la
Pema Duddul.

CHIN NAM TRONG PONG LHANG DRAK

Khi ngai ba mwoi tudi, vao ndm Héa Ngo (1846), ngai cung v&i vai ngudi ban toi
Hang rao Tuyét Clra G6 Mién Bong dé gap Pai Thanh twu gid Choying Rangdrol
(Chos-dByings Rang-Grol). Trong khi ngai dang tham viéng Lat ma, Blc

Vajradhara (Kim Cwong Tri) xuét hién vé&i ngai trong hinh twéng con ngudi.
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Dong De Chen Bar trén Nui Lhang Drak. Drubje Pema Duddul da nhap that trong

dong nay chin nam va thanh twu Phat qua

Gidng nhw mot cai binh dworc trut hé’t vao ngai, ngai dwgc ban cac quan danh,
giao huan va huwéng dan riéng vé Néen tang, Trekchod (Cat dit) Thuan tinh
Nguyén so, va Con Bwdng, Thogal (Sy Vwot qua) Thanh twu Tw nhién.

Sau nay, pht hop vai tién tri ciia Dao sw rang néu ngai thuc hanh & Lhang Drak,
Dia diém Linh thiéng Am thanh Trong tréo, ngai sé dat dwoc xac quyét & sy giai
thoat ngay trong doi nay va thanh twu loi lac bao la cho chung sinh, ngai da tr&
vé Lhang Drak.

Hoan toan tlr bd tam phap thé gian cla cudc ddi nay va moi hanh dodng lién quan
t¢i loi danh, quyén lwc, cla cai va tham vong ton gido, ngai tw giam minh trong
mot hang ddng tén 1a Sw Phat trién Choi loi cia Pai Lac & phwong nam cla
Lhang Drak va & dé trong chin nam. Trong ba ndm dau, ngai nudi sbng minh

bang lwgng thwe phdm dam bac gdm nwéc va thwe phadm dac.

Trong ba nam sau, chim san mdi va chim biét hét cung dwéng ngai thuéc men,
ong cing dwdng mat, va ngai thwc hanh trich xuét tinh tay theo mét kho tang an
d4u do chinh ngai kham pha dwoc goi |a Tw-Giai thodt Bao tron Bau troi (Kha'-
Khyab Rang-Dro).
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Trong ba ndm cudi cuing, ngai khéng can dén thwc pham bd duwéng niva va tw
nudi séng bang su thién dinh. Ngai da dat dwoc sw kién cb virng chac noi tri tué
thuan tinh nguyén so, 1a tri tué nhan ra moi hién twong trong Sinh tlr va Niét ban
nhw mét mang lwéi nguyén so Vi dai clia cac o anh xuét hién trong tri giac cua

riéng minh.

Moi hién twong dwoc cd dong trong Sinh tir va Niét ban xuét hién nhw mét phan
chiéu cula tri tué dwoc thanh twu tw nhién. Ngai khéng con 1& thudc vao bdn yéu
t&6 bén ngoai (t& dai) hay nwong twa vao than mau thit bén trong. Cac ao twdng
phai nhat thanh sw bao la trbng khéng. Ngai tr& thanh mét vi thanh chirng ngd

diéu phuc hinh twéng va sw hién hivu.

Phu hop véi tién tri ciia Dang Vi dai x&¢ Oddiyana (Ptrc Lién Hoa Sanh), ngai tao
lap nhirng vat thé tén gido twong trwng than, nglr va tam cla gido ly sau xa bi
mat c6 twa dé Tw-Giai thodt Bao tron Bau troi. Dia diém linh thiéng noi gido ly
quy bau, siéu viét va dang tin cady dwoc tao lap dwoc goi la “Thao nguyén Kho
tang An dau” hay “Canh ddng Thinh vwong va Hanh phuc.”

Phia trwéc la mot tang da cudi trang gidng nhw mét con voi dang ngu trén dé cé
viét chir AK, mot dau hiéu cla dia diém kho tang van coé thé nhin thay dén tan
ngay nay. Sinh t& va Niét ban xuét hién v&i ngai rd rang nhw 1dng ban tay, va
moi hinh twéng va hién hiru xuat hién nhw mét minh hoa cla tanh Khéng. Sau
khi thanh twu kha nang lwu xuét cac hién than, ngai bién soan cac luan giang vé
nhiéu ban van, gém c6 Tw-Giai thodt Bao tron Bau troi (mKha’-Khyab Rang-
Grol), M6t Tém tat cdc Gido ly Kinh dién va Mat dién cda Birc Phat (mDo-
sNgags bKa’-‘Dus), Tdm Yéu cua Pai Vién man: Bai Ca Kim cwong (rDzogs-
Chen sNying-Thig rDo-rJe’l sGra-dByangs), Katang, sw Tw Giai thoat cua Moi
sw Xuat hién (bKa’-Thang Gang-Sher Rang-Grol), Mét Ti Birc Phat trong Mot
Ti Thé gi&i, va Mét Ti Birc Lién Hoa Sanh. Tuy nhién, hién nay chi con ton tai

bay quyén trong sé nhirng tdc pham trén.
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SANG LAP TU VIEN KALSANG

A

Ngay méng muwdi thang ba Tay Tang cla ndm dwoc goi la Kim Than “Phan no”,
phu hop véi nhirng tién tri trwéc do, vang dat xay dwng ngéi chua dwoc hién
cung. Bau trdi tran ngap cau vong va nhirng chdm sang, va tlr khéng trung mét
tran mwa bui tuyét roi xudng nhw nhitng déa hoa. Hwong thom thoang thoéng
khap noi, tiéng xap xda rén vang, va moi anh sang cau véng tan bién & noi xay

dwng tu vién.

Trong céc linh kién, chw Phat va B6 Tat & muwoi phwong va dac biét la mét ngan
vi Phat ciia Hién Kiép tan bién vao dia diém linh thiéng nay, vi thé Tu vién dwoc
dat tén la Vwong qudc Gido Phap cha chw Phat Hién Kiép, Kalsang Sangye

Choling.

Bang nhirng nd lwc phdi hop clia cac dé tlr, cac mén dd va dan ching séng
trong vung lan can, mot cong trinh kién tric dién ta cac canh gidi cla ba than
day nhirng clra sd hanh lang dwoc hoan tat. Ngéi chuia dwoc vé cac tranh bich
hoa mé t& bdn trwdng phai chinh cla Phat gido Tay Tang biéu 16 cai nhin hoan
toan khéng bd phai ctia Phat gido. Cac mau sac va Bén Tén duwoc mé ta dwoc
thwc hién hoan toan phu hgp vo&i giao ly kho tang An dau do chinh Pai Thanh

kham pha.

Bén trong cac buc twdng, mot ngan twgng Phat tiv Takok, mdt ngan pho tuwgng
DP&rc Phat A Di Pa tir Lhangdrak, C&i Am thanh Trong tréo, va vé sb cac pho
twong twong trwng cho cac Lat ma, Bdn Tén, Dakini va H6 Phap dwoc cat dau
nhw nhirtng kho tang an diu. Mét lwdi dao 1& bang thién thach dwoc dau trong
bdn cay cot va dwoc bdo vé bang nhitng chiéc dinh b4t dong. Mot mang lwdi
chay kim cwong va lwdi dao lam bang nam loai kim khi dwoc cat ddu trong sanh
duwong trung tAm thwong ma sau nay bj dap bang eo lwdi dao ctia Ba Kho tang

Gyarong va moi ngudi déu nghe am thanh nay.

Khi Dai Thanh ct hanh 1& hién cing, nhiéu dau hiéu ky diéu xuat hién, dwoc kinh

nghiém khac nhau tuy theo nhan thirc ciia méi ngudi. Mot sbé ngudi thay nhivng
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hinh bong Blrc Phat bén trong nhitng chdm sang, nhirng ngudi khac nhin thay
nhiéu hinh mau vang roi xubéng gibng nhuv muwa tuyét t bén trong mot lwdi mat

cdo day bang anh sang cau vong, va v.v..

Dai Thanh gia tuyén b rang vé mat gia ho thi dia diém nay ngang hang Chua
Samye Thanh twu-Tw nhién B4t ddng. Ngai néi rang nhirng ai nhin thiy, nghe

ndi, nght twdng hay xuc cham dia diém nay sé gieo tréng hat giéng giai thoat.

Sonam Thaye (bSod-Nams mTha’-Yas), trudng t& tdm yéu nhw mat trang cla
ngai, ddm trach hoan thanh viéc xay dwng, va nh& nhitng nd lwc vé bién cla
Rang ri Dorje (Rang-Rig rDo-rJe), trwdng t&r tAm yéu nhw mat tréi cda ngai, dia
diém tr& nén ndi tiéng 1a Lanh thd Tiéu diét-Ao twdng clia Bd ba Cha va cac
Con, Trulshik Yabse Sum.

Theo tién tri cia Dai Thanh gia, Sonam Thaye giam thj viéc xay dwng thanh céng
Cung dién Samdrup, mét tu vién Lat ma réng I&n va duwoc trang hoang cdng phu
duoc xay dwng dé lam chd tri ngu cho cac Pao sw Phat gido. Vat liéu xay dwng

va nhirng thir can thiét khac dwoc bén nhém clia vang Nyakrong cung cép.

Mat sau cua Tu vién Kalsang
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NHOPNG CONG HANH LAM LO'1 LAC TAT CA CHUNG SINH

Ban than Pai Thanh gia trung thanh véi 16i séng gian di cia méot ngudi tr b,
khéng bao gi& séng lau & mét noi nao ma thay vao do, ngai & trén nhirng swon
nui, doc cac bd séng, trong rirng rdm va cac hang déng. Di dén dau cac dé tr

~ ~ N . ~ ~ ~ e N e R
cling vay quanh ngai nhw nhirng con ong vay quanh moét déa hoa, va ngai noi

tiéng la Nguwdi Séng trong Léu trai, Khangcik Garba (Khang-gCig sGar-Pa).

Ngai da dé xwdng va truyén ba rong rai tdng phai ciia cac Ngakpa &o tréng, téc
dai, cac tantrika (hanh gia Mat thira) Kusali gitv ba bd gi¢i nguyén. Hon nira,
ngai da phat 1én cang luc cang cao Ngon C& Chién thang cltia Gido ly Tam Yéu

Pai Vién man Kim cwong Cét tdy Tinh Quang.

Tha 1anh dia phwong ctia vuwong qudc nhd Nyak va con trai ctia 6ng hét strc tin
twdng va toén kinh ngai. Trong thoi gian vién dia chd quy téc Punrabpa cai tri

Nyak, cac thd Ianh nhd ciia mién nay bat hoa va tién hanh mét tran danh lon.

Dai Thanh gia da thién dinh gitra nhirng ngwdi dé va hdi phuc lai sw an binh cho
vung dat. D& dap lai cong hanh d6, ngai dwoc tang rat nhiéu siing va chau bau.
Ngai pha hdy sung éng va ném ching xudng séng, con chau bau thi tang cho

chinh pha.

Ban sao mét an vang Pirc Dat Lai Lat Mai thir 12 ban cho Drubje Pema Duddul. An

vang nay bi that lac trong cudc Cach mang Van héa
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Vi Bao h6é Vi dai, Birc Pat Lai Lat Ma th 12 Trinley Gyamtso (sKyabs-mGon
Phrin-Las rGya-mTshos) da ban cho ngai mét chir vang, dau vang va nhan ngai
la vi Thay tén kinh cGia minh, cing dwdng cho tu vién dat va cac dién trang cla
chinh phd. M6t ngan nam tram pound (mét pound = 0,454 kg) lta mach dugc
gieo tréng dé gép phan vao viéc st dung cho t&i cai chét ciia chau ngai, Garab

Dorje.

Pho twong cua Dirc Dat Lai Lat Mai thir 5 trong Tu vién Kalsang

Tw lac d6 tré di, viéc st dung vii khi bi cdm tai tu vién, ngay ca trong ngdi chua
phu noi cac Bbn ton bdo hd khing khiép dwoc an vi. Hon niva, moét ménh lénh
dwoc dwa ra noi rang tat cd cac tu vién trong vung khéng dwoc phép cat gity

sung.

Nhw da dwoc tién tri, nhiéu Lat ma linh thanh clia cac phai Sakya, Kagyu va
Gelug, ké ca Birc Karmapa thir 15 Khakhyab Dorje (Karmapa mKha’-Khyab rDo-
rJe) da cé cung mét khuynh huéng, tao diéu kién thuan lgi cho quan diém khéng
bd phai gitra cac phai Tan Dich va Cwu Dich. Pao sw cla cac dong truyén thra

Tu vién Kathok, Palyul, Shechen va Dzogchen da ban quan danh cho nhau va
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trao ddi gido ly va gido huan tdm linh. Cac Tu vién Jasi Dechen, Jasi Jomo
Tsogyal, Zur Jomo Dechen, Gojam va Samten dwgc xay dwng; Tu vién Shiwa
Lhatim va Chagdud Orgyen Ling dwoc stra chi¥a, va nén moéng Tu vién Yeshe

Podud ctia dao Bon dwoc hién cung.

Theo cach nay, Pai Thanh gia da thuc hién cac céng hanh chuyén ba Phap Luan

mang lai l¢i lac bao la cho Giao Phap va chung sinh.
THAN CAU VONG (2)

Sau do, vao ngay trang thwong tuan Saga Dawa nam Thiy Than (1872) thudc
Rabjung thir mwoi 1am, khi sép tir gia cbi doi, trong mién Tromyul Nyin, ngai néi

v&i cac dé tlr nhirng diéu nay:

“Céc hoat dong mé 1am xuét phat tr nhirng tham vong cho cudc d&i nay; nhirng
thién hanh gia déi clia tam phap thé gian; nhirng trd chuyé&n huyén thuyén vé “cai

z
A th)

thdy” (kién); thién dinh sai 1am; hanh vi dién khung, ndo déng; sw phan biét bo
phai; viéc gitp ich ching sinh vi danh Igi ciia chinh minh — hay téng khe tat ca

nhirng thir d6. Ching sé& chang bao gi® Ia nguyén nhan cia Phat qua.

Hay tiéu diét tm phap thé gian. Tt bd nhirng hoat déng clia d&i nay. Birng kiéu
ngao va trich thweng, hay bi mat thwe hanh Mat thwra. Hay hoa hop tdm con voi
long bi man va viéc lam lgi lac cho ban than va ngudi khac sé dwoc thanh twu

that tw nhién — khi dé nhirng hy vong cuia lao gia nay sé duwgc dap ng.

Nguwdi ta néi rang BPlrc Padmasambhava (Lién Hoa Sanh) ngti & nguwdng ctra
nha cGa nguoi tin md, va ta cling thé. Ché co lang thang! Ché ¢6 lang thang!

Hay lam viéc cat lyc!”

Ngai két thic vai viéc tri tung bai ké bt dau bang: “Trong moi cudc doi cha con,
cau mong con béat kha phan véi Pao sw siéu viét...” va nhirng 1&i cdu nguyén
khac, va ndi: “Hay bd ta & trong 1éu va khoéng ai dwoc phép dén do trong vong

bay ngay.”
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Sau bay ngay, mat dat rung dong ba lan va bau troi tran ngap cau vong va
nhirng chdm sang. Nhirng tiéng xap xda vang lirng trén khéng, hwong thom
ngot ngao thodng nhe khap noi va nhiéu dau hiéu ky diéu khac xuét hién. Khi
cac dé tr mé ctra can léu thi vi Thanh da bién mét va chi con dé lai téc, méng

tay chan, quan 4o va ghé ngbi.

Ngai da theo vét chan cla nhirng bac thanh thanh twu trong qua khr ctia An Do
va Tay Tang, va da hién 16 két qua cta Gido ly Cwu Dich Tinh Quang Dai Vién

man cta Mat thira: d6 la than cau vong.

Mot ngoi chua nhé trong vung Palyul cua Tay Tang dwoc xay dwng tai noi Drubje

Pema Duddul thi hién than cau véng

Mbt trdm ngay sau, ngai xuat hién rd rang trwdc trudng tlr tdm linh Rigbi Dorje
(Rig-Ba’l rDo-rJe) cta ngai. Nh& sw thau subt mot biéu twong dakini, chirng ngd
cta Rigbi Dorje sanh twa khéng gian va Dao sw nay da thwc hién vé sb cong

hanh dé 1am loi lac ching sinh.

Rigbi Dorje tiép tuc truyén day Gidao Phap cla bac Dai Thanh tén quy, va véi sy
tro gilp cha vo s Lat ma linh thanh, ngai da xay dwng mét bao thap hai tng
trén nén clta Tu vién Kalsang. Téc, ngon tay va quan do duoc lwu gitr & bén

trong.
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Bai Cau nguyén BPirc Nyala Pema Duddiil
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Mot birc vé Nyala Pema Duddiil (1816-1872) trong Hoc vién Méat thira Paldi Triked

phia trén Karzang Gompa

Kinh 1& Pao su!

Gibng nhw moi thanh twu gid vi dai va chw Phat trong qua kht,
Ngai da trai qua moi gian khé,

Va sau do, tir Binh Ngoc cua Béng Lhangdrak, )

Db xubng mét tran mwa Gido Phap Mahamudra (Pai An),
Dzogpachenpo (Pai Vién man) va Trung Pao Vi dai -

Hanh gia ‘an-da,’ [3] con cau nguyén ngai.

Xin gia hd cho con, dé giébng nhw ngai, con cé thé chirng ngd sw don gian tw
nhién, viot I€n moi y niém!

Xin gia hd cho con dé con cé thé ngodnh mat véi sy tham luyén sinh ti!

Xin gia hd cho con dé nut that chap nga clia con c6 thé dwoc cdi bd!

Xin gia hd cho con dé con cé thé thoat khdi moi bam chép nhj nguyén!

Xin gia hd cho con dé con c6 thé xuyén thing khéi tham lam va san han nay!

20


http://www.lotsawahouse.org/prayer_to_pema_duddul.html#_edn3

Xin gia hé cho con dé nam doc co thé duwoc tinh hda ty nhién trong trang thai
cula riéng chung!

Xin gia ho cho con dé con c6 thé kinh nghiém hanh phuc va dau khd la nhéat vi!

Xin gia hd cho con dé con hoan toan thiu hiéu cai chét va 1& vo thuong!

Xin gia hé cho con dé con c6 thé nhan ra moi chung sinh la cha me cua riéng
con!

Xin gia ho cho con dé nut that cung khé cla con c6 thé dwoc néi [dng!

Xin gia hd cho con dé con c6 thé nhan ra ban chat huyén héa cta thuwec phdm va
cua cai!

Xin gia hd cho con dé con c6 thé gan bé véi nhirng son that hi lac!

Xin gia hé cho con dé moi tri giac cta con hé rang nhw Dao su!

Xin gia hd cho con dé hang déng ctia con cé thé xuét hién nhw cdi Tinh d6 cuwc
lac!

Xin gia hd cho con dé con c6 thé hoan thién bay cach an tru bat bién! [4]

Xin gia ho cho con dé& quan diém cta con c6 thé khéng qua khét khe ma ciing
khong qua dé dai!

Xin gia ho cho con dé thién dinh ctia con c6 thé phat khai lién tuc!

Xin gia hd cho con dé hanh déng ctia con vwot 1én sw chap nhan va tir ba!

Xin gia ho cho con dé con khéng so hai hay trong che két qua!

Xin gia hd cho con dé con dat dwoc ngay tai ranh giéi clia bdn cap do xac quyét!
[4]

Méc du sé khéng thich hop khi mét ngudi bién soan mot bai cau nguyén nhuw bai
nay va géi né cho chinh minh, nhung do sw khan nai cua nhiéu béac linh thénh
hitu duyén, bai nay dwoc mét ké rat néi danh ma lai dui mu, khung dién va ngu
dot tén la Pema Duddul bién soan.

Chu thich:
[1] Rabjung: Chu ky 60 ndm. Rabjung th&r nhat bat dau tlr nam 1.027.
[2] Jhalu hay Than Cau vong:

M6t vi Thay hay hanh gia da dat dwoc hinh thirc thanh twu tbi thwong co thé
hién 16 “than cau véng” hay “than anh sang.” Thudng thi diéu nay xay ra sau khi
chét, nhung ta duwoc biét 14 né ciing xay ra vao nhitng dip khac. Chéng han nhw
mét trong 8 than twdng clia Guru Rinpoche (Pirc Lién Hoa Sanh) 1a Cau véng.
Nhiéu nguwdi dwoc chirng kién Birc Karmapa thr 16 tan bién nhét thei theo cach
nay trong mét nghi I& Vwong mién Den.

Nhirng ngudi da thuan thuc giai doan trek-chod clia Dzogchen (Pai Vién man)
c6 thé thuc hanh to-gal. Pay 1a thuc hanh Dzogchen cudi cung cho phép hanh
gia tan bién than vat ly cia minh thanh tinh tay cla céac yéu té (cac dai) vao luc
chét. Sau d6 hanh gia tan bién thanh mét “than anh sang” va chi dé lai téc, méng
tay, méng chan va vach miii.
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Nam 1952 cé mét trwong hop dac biét vé than cdu vong & mién Déng Tay Tang
trwdc sy chirng kién cta nhiéu ngwdi. Ngwdi dac than cau vong tén la Sonam
Namgyal, lam nghé khéc da dao, chuyén khac cac than chd va Kinh van. Ong la
mot ngudi rat don so, khiém tén. Khi con tré éng tirng la mét tho sén va da nhan
gido ly tr mét Pao sw vi dai. Khéng ai thue sy biét 6ng 1a mét hanh gia, éng dich
thwe 1a mot “hanh gia an dau.”

R&i 6ng nga bénh, hay c6 vé nhw thé, nhung 6ng cang luc cang tré nén vui vé
mot cach ky la. Khi bénh clGa éng trAm trong hon, gia dinh 6ng m&i cac Pao sw
va bac si. Con trai dng bdo 6ng nén nhé ki ‘Moi sy déu huyén héa, nhuwng t6i tin
chéc rang tat ca déu tét dep.’

Ngay truwéc khi chét vao ndm 79 tudi, dng néi “Tat ca nhirng gi cha yéu cau I khi
cha chét, dirng di chuyén than thé cha trong mét tuan.” Khi 6ng chét gia dinh boc
xac 0ng lai va moi cac Lat ma va tu si t&i tri tung cho 6ng. Ho dat xac 6ng trong
mot can phong nhd trong nha, va ho khéng thé khéng nhan thay réng méc du
6ng la moét ngwdi cao I6n, ho khéng phai lo 1ang khi dwa xac 6ng vao phong, nhw
thé 6ng tr& nén nhé hon. Cung ltuc d6, mot phé dién phi thuwéng cla anh sang
cau vong dwoc nhin thdy quanh can nha. Vao ngay thr sau khi ho nhin vao
phong, ho thdy cai xac cang luc cang nhd lai. Vao ngay thé tdm sau khi éng
chét, bubi sang ngay ctr hanh tang |&, nhan vién mai tdng dén mang cai xac di.
Khi ho mé& cai boc ra, ho khéng thdy cé gi trong dé ngoai trir méng va téc cla
ong.
Theo khandro.net (http://www.khandro.net/nature_rainbows.htm)
[3] Nyala Pema Duddul tréi qua ba nam dé thwc hanh mét tu tap dac biét ‘trich
xuét tinh chat’ (chii len) bang cach st dung cac vién da nhd, sau viéc dé ngai

> (v

ndi danh 1a hanh gia ‘an-da. ‘
[4] Can nhan dwoc mét gidi thich tr mét Pao sw Dai Vien man day da pham tinh.

Nguyén tac: “A Brief Biography of the Lineage Founder of Kalsang
Monastery, Tibet Drubje Pema Duddul 1816 — 1872”

by The Center For Dzogchen Studies Translation Group

http://pages.cthome.net/tibetanbuddhism/pemadudulbioto51702.htm

va: “Prayer to Nyala Pema Duddul”

http://www.lotsawahouse.org/prayer_to_pema_duddul.html

Ban dich Viét nglr cda Thanh Lién
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