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Patrul Rinpoche 
 

Patrul Rinpoche Ogyen Jigme Lingpa Chokyi Wangpo  laø hoùa thaân 
veà ngöõ cuûa Ñöùc Jigme Lingpa. Ngaøi laø moät trong nhöõng Ñaïo sö vaø taùc 
giaû Nyingma vó ñaïi maø cuoäc ñôøi vaø caùc taùc phaåm cuûa ngaøi ñöôïc ngay caû 
nhöõng hoïc giaû cuûa nhöõng tröôøng phaùi khaùc trích daãn. Maëc duø laø moät 
trong nhöõng hoïc giaû vaø baäc laõo thoâng vó ñaïi nhaát cuûa phaùi Nyingma, ngaøi 
ñaõ soáng nhö moät aån só khieâm toán vaø giaûn dò nhaát. Ngaøi noùi naêng thaúng 
thaén vaø lôùn tieáng, nhöng moãi lôøi ngaøi noùi ra laø ngoân töø cuûa chaân lyù, trí 
tueä, vaø söï quan taâm. 

 
                                                 
1 Trong nguyeân taùc, Tulku Thondup vieát laø Paltrul (thay vì Patrul nhö trong quyeån The Words of 
My Perfect Teacher). Sôû dó coù söï khaùc bieät naøy laø do caùch phaùt aâm khaùc nhau cuûa caùc ñòa 
phöông ôû Taây Taïng. Chuùng toâi xin maïn pheùp vieát laø Patrul ñeå thoáng nhaát vôùi baûn dòch quyeån 
“Lôøi Vaøng cuûa Thaày Toâi”.  
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Ngaøi sinh trong boä toäc Getse Kongma thuoäc doøng Mukpo Dong ôû 
Karchung Ko-o trong Thung luõng Dzachukha vaøo naêm Thìn Thoå thuoäc 
Rabjung 2 thöù möôøi boán (1808). Thaân phuï ngaøi laø Lhawang thuoäc nhoùm 
Gyalthok, vaø thaân maãu laø Dolma thuoäc nhoùm Tromza. Sau khi sinh ra 
khoâng bao laâu, ngaøi coá gaéng noùi OM.., nhöng khoâng roõ raøng. Nhöng vaøo 
ngaøy thöù naêm, ngaøi noùi OM MANI PADME HUM thaät roõ. Caùc chöõ cuûa 
thaàn chuù OM MANI PADME HUM cuõng ñöôïc nhìn thaáy nôi coå, vaø moät 
chöõ HRIH hieän treân löôõi ngaøi. 

 
Maëc duø laø moät tulku (taùi sinh) cuûa Jigme Lingpa, ngaøi ñöôïc ngaøi Dola 

Jigme Kalzang xaùc nhaän laø tulku cuûa Palge Samten Phuntsok. Khi chöùng 
thöïc (pheâ chuaån) söï xaùc nhaän naøy, Dodrupchen ñeä nhaát noùi vôùi Jigme 
Kalzang: “Ta phoù chuùc cho caäu beù vaø trao truyeàn giaùo lyù Longchen 
Nyingthig vieân maõn vôùi phaùp danh Ogyen Jigme Chokyi Wangpo.” Chaúng 
bao laâu, Palge Konchok, moät ngöôøi chaùu cuûa Palge cuoái cuøng, ñem 
Patrul tôùi Palge Latrang, truù xöù cuûa Palge cuoái cuøng. 

 
Patrul ñaõ hoïc taäp caùc giaùo lyù Kinh ñieån vaø tantra (Maät ñieån) vôùi nhieàu 

Ñaïo sö, trong ñoù coù Dola Jigme Kalzang, Jigme Ngotsar, Gyalse 
Zhenphen Thaye, Sonam Palge, vaø Zhechen Thutop Namgyal. Ngaøi 
Sengtruk Pema Tashi ôû Tu vieän Dzogchen ñaõ cho ngaøi thoï giôùi xuaát gia.  

 
Tuy nhieân, caùc vò Thaày goác cuûa ngaøi laø Jigme Gyalwe Nyuku vaø Do 

Khyentse. Vôùi Jigme Gyalwe Nyuku, ngaøi ñaõ hoïc taäp töø ngondro, tu taäp 
chuaån bò, cho tôùi nhöõng giaùo lyù tsalung vaø Dzogpa Chenpo (Ñaïi Vieân 
maõn). Töø Gyalwe Nyuku, ngaøi thoï nhaän caùc giaùo lyù ngondro Longchen 
Nyingthig hai möôi laêm laàn, vaø ñaõ thöïc hieän nhieàu tu taäp veà caùc giaùo lyù 
naøy. Sau naøy ngaøi bieân soaïn nhöõng lôøi daïy cuûa vò Thaày cuûa ngaøi veà 
ngondro laø baûn vaên noåi tieáng Kunzang Lame Zhalung (Nhöõng Lôøi Daïy töø 
Kim khaåu cuûa Laït ma Phoå Hieàn – Lôøi Vaøng cuûa Thaày toâi). 

 
Moät hoâm Do Khyentse, vò Thaày lang thang trong khi thöïc hieän nhöõng 

baøi taäp bí truyeàn, thình lình xuaát hieän tröôùc leàu cuûa Patrul. Do Khyentse la 
leân: “OÀ Palge! Neáu mi can ñaûm thì böôùc ra ñaây!” Khi Patrul böôùc ra moät 
caùch cung kính, Do Khyentse tuùm laáy toùc ngaøi, neùm ngaøi treân maët ñaát, vaø 
loâi ngaøi xeành xeäch. Luùc ñoù, Patrul ngöûi thaáy muøi röôïu trong hôi thôû cuûa 
Do Khyentse vaø nghó: “Ñöùc Phaät ñaõ giaûng daïy veà nhöõng nguy hieåm cuûa 

                                                 
2 Rabjung: chu kyø 60 naêm. Rabjung thöù nhaát baét ñaàu töø naêm 1027 sau Coâng nguyeân. 
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röôïu, vaäy maø ngay caû moät baäc laõo thoâng nhö ngaøi cuõng coù theå say röôïu 
nhö theá naøy.” Ngay luùc ñoù, Do Khyentse buoâng Patrul ra vaø la lôùn: “Chao 
oâi! Ngöôøi thoâng tueä nhö oâng maø cuõng coù theå coù nhöõng tö töôûng xaáu xa 
nhö theá! Ñoà Choù Giaø!” Do Khyentse ñaùnh vaøo maët ngaøi, giô ngoùn tay uùt 
ra (moät cöû chæ nhuïc maï), vaø ra ñi. Patrul nhaän ra raèng: “OÀ ta sai laàm roài. 
Ngaøi ñang thöïc hieän moät baøi taäp bí truyeàn ñeå giôùi thieäu cho ta baûn taùnh 
giaùc ngoä cuûa ta.” Patrul bò giaèng xeù bôûi hai caûm xuùc maâu thuaãn: ñau 
buoàn veà nhöõng tö töôûng tieâu cöïc cuûa chính mình vaø söûng soát tröôùc söï 
thaáu thò cuûa Do Khyentse. Ngoài baät daäy, ngaøi laäp töùc thieàn ñònh veà baûn 
taùnh giaùc ngoä cuûa taâm ngaøi, vaø moät söï tænh giaùc noäi taïi, trong treûo, môû 
troáng nhö baàu trôøi ñaõ thöùc giaác trong ngaøi. Do ñoù, söï chöùng ngoä trong 
treûo vaø toaøn trieät nhö maët trôøi moïc ñaõ thöùc daäy trong ngaøi, sieâu vöôït söï 
chöùng ngoä nhö bình minh maø ngaøi ñaõ nhaän ñöôïc nhôø Gyalwe Nyuku khai 
môû. Keå töø luùc ñoù, ngaøi giöõ danh hieäâu “Choù Giaø” vôùi veû ñuøa bôõn nhö caùi 
teân bí truyeàn hay thieâng lieâng cuûa ngaøi.   

 
Khi Patrul khoaûng hai möôi tuoåi, vò toång quaûn lyù cuûa Palge Latrang laø 

Palge Konchok qua ñôøi. Patrul ñoùng cöûa truï xöù Palge vaø baét ñaàu soáng 
nhö moät aån só lang thang. 

 
Taïi Tu vieän Dzogchen, ngaøi nhaän nhöõng trao truyeàn Nyingthig Yabzhi 

vaø Longchen Nyingthig töø Dzogchen Rinpoche ñeä töù vaø Gyalse Zhenphen 
Thaye. Sau ñoù ngaøi nhaäp thaát daøi haïn taïi ñoäng Shinje (ñoäng Yamantaka 
hay Töû Thaàn) vaø ñoäng Tsering gaàn Tu vieän Dzogchen, nôi coù laàn 
Dodrupchen ñaõ thöïc hieän moät cuoäc nhaäp thaát daøi haïn.  

 
Khoaûng naêm 1851, töø ñaïi hoïc giaû Gyawa Do-ngak Gyatso, moät ñeä töû 

cuûa Patrul vaø Zhapkar Tsoktruk Rangtrol (1781-1851), Patrul ñöôïc nghe 
nhöõng chi tieát veà cuoäc ñôøi ñaày caûm höùng cuûa Zhapkar. Khi ngaøi tôùi Golok 
treân ñöôøng ñi gaëp Zhapkar, ngaøi nghe hung tín raèng Zhapkar vöøa maát. 
Ngaøi quay trôû laïi vaø ñeán Yarlung Pemako, truï xöù cuûa Dodrupchen. Taïi 
Yarlung, ngaøi keát giao vôùi Gyalse Zhenphen Thaye (1800-?), vò Thaày naøy 
ñang soáng ôû ñoù nhö nhieáp chính cuûa Dodrupchen quaù coá vaø ñang baét 
ñaàu moät khoùa giaûng vaø thöïc haønh haøng naêm keùo daøi boán möôi laêm ngaøy 
veà Guhyagarbha-mayajala-tantra (Bí Maät Taäp Hoäi). Patrul nhaän giaùo lyù 
Guhyagarbha-tantra töø Gyalse vaø laøm trôï giaûng cho vò Thaày naøy trong 
naêm ñaàu tieân. Sau ñoù baûn thaân ngaøi ñaûm nhieäm nhöõng khoùa giaûng haøng 
naêm trong hai naêm nöõa. 
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Ngaøi ñi khaép caùc thung luõng Ser, Do, Mar, vaø Dzika vaø nhieàu laàn ban 
caùc giaùo lyù veà Bodhicharyavatara (Nhaäp Boà Taùt Haïnh) vaø truyeàn caûm 
höùng cho toaøn boä daân chuùng trì tuïng OM MANI PADME HUM. Trong 
nhöõng vuøng ñoù, ngaøi raát thaønh coâng trong vieäc baõi boû heä thoáng phuïc vuï 
thòt cho caùc Laït ma khi hoï tôùi cöû haønh caùc buoåi leã. Ngaøi tuyeân boá caùc luaät 
leä choáng laïi vieäc troäm caép vaø saên baén. Ngaøi ñaõ mang Phaät giaùo ñeán vôùi 
cuoäc soáng cuûa moïi ngöôøi vaø tôùi moïi nhaø, khieán cho Phaät Phaùp khoâng bò 
giôùi haïn trong giôùi tu só hay caùc tu vieän vaø gompa (tu vieän hay aån thaát). 

 
Ngaøi thaêm vieáng Tu vieän Shukchung, vaø sau ñoù trong moät thôøi gian daøi 

ngaøi ôû Shukchen Tago, truï xöù chính thöùc cuûa Dodrupchen ñeä nhaát. Maëc 
duø Dodrupchen ñaõ boû truï xöù naøy khoaûng nöûa theá kyû tröôùc nhöng noù vaãn 
ñöôïc duøng nhö moät aån thaát. Taïi ñaây ngaøi tuïng Kanjur ba laàn vaø hoïc 
thuoäc loøng nhieàu boä Kinh. 

 
Sau ñoù ngaøi soáng döôùi moät goác caây taïi Ari Nak (coøn ñöôïc goïi laø 

Dhichung Phuk) moät thôøi gian daøi. Ñoù laø moät baõi ñaát cao vaø troáng giöõa 
moät caùnh röøng raäm. Chöa töøng coù ai tôùi ñoù, vaø nhöõng ngöôøi duy nhaát maø 
thænh thoaûng ngöôøi ta coù theå nhìn thaáy laø nhöõng löõ khaùch ôû beân kia 
Thung luõng Do, caùch beân kia Soâng Do khoaûng nöûa daëm. Röøng Ari treân 
bôø Soâng Do ôû nöûa ñöôøng giöõa Shukchen Tago vaø Tu vieän Dodrupchen 
hieän taïi. 

 
Tröôùc tieân, Patrul vaø Nyoshul Lungtok, ngöôøi soáng gaàn Patrul vaø hoïc 

vôùi ngaøi trong hai möôi taùm naêm, soáng ñôn ñoäc taïi Röøng Ari trong saùu 
thaùng. Moät tuùi tsampa nhoû laøm löông thöïc, y phuïc khoaùc treân ngöôøi, vaø 
ñoâi ba quyeån saùch laø nhöõng vaät sôû höõu duy nhaát cuûa caùc ngaøi. Vaøo giöõa 
tröa hoï hoïp laïi vaø duøng moät ít tsampa. Sau ñoù hoï buoäc mieäng tuùi tsampa 
vaøo moät goác caây vaø ñeå noù ôû ñoù cho tôùi ngaøy hoâm sau. Sau ñoù, Patrul 
giaûng cho Lungtok ñoâi caâu keä trong Bodhicharyavatara. Roài khoaùc maûnh 
vaûi traéng raùch röôùi laø y phuïc duy nhaát cuûa ngaøi, vôùi moät chieác gaäy trong 
tay, Patrul bieán maát vaøo röøng, noùi to, Ha! Ha! Ha! nhö moät baøi taäp thieàn 
ñònh. Buoåi tröa hoâm sau hoï laïi cuøng nhau tuï hoïp vaø laøm nhöõng vieäc 
töông töï. 

 
Chaúng bao laâu, nhieàu ñeä töû ñeán Röøng Ari, vaø Patrul baét ñaàu giaûng daïy 

Semnyi Ngalso, Yonten Dzo vaø nhöõng giaùo lyù khaùc. Patrul Rinpoche ban 
giaùo lyù vaø sau ñoù caùc ñeä töû thieàn ñònh veà caùc giaùo lyù aáy ôû trong röøng. Bôûi 
khoâng chuù taâm nhieàu vaøo vieäc toå chöùc cuoäc soáng neân hoï coù raát ít thöïc 
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phaåm ñeå duøng. Maëc duø ôû trong röøng raäm nhöng cuõng khoâng coù rau traùi 
coù theå aên ñöôïc. Loaïi traø hoï uoáng raát ñaëc vaø ngon khi pha laàn ñaàu vôùi laù 
traø töôi; nhöng sau ñoù hoï cöù ñoå theâm nöôùc vaøo traø cuõ khieán traø caøng luùc 
caøng laït ñi vaø maát maøu. Hoï ñuøa bôõn veà ñoä ñaäm laït khaùc nhau cuûa traø, 
goïi ñoù laø traø “ba thaân.” Traø ñaëc laø traø cuûa Hoùa thaân phöùc taïp, traø laït laø traø 
cuûa Baùo thaân moäc maïc, vaø traø voâ vò laø traø cuûa Phaùp thaân khoâng taùnh  
roãng rang. Patrul nhaän ra raèng taøi saûn vaø nhöõng thuaän duyeân, chaúng haïn 
thöïc phaåm eâ heà, y phuïc haûo haïng, choã ôû tieän nghi, nhöõng lôøi taùn tuïng vaø 
tieáng taêm laø nhöõng chöôùng ngaïi hôn laø söï hoã trôï cho tieán boä taâm linh. 
Ngaøi vieát: 

 
Ñau khoå thì toát vaø haïnh phuùc thì khoâng toát. 
Haïnh phuùc laøm naêm ñoäc cuûa duïc voïng theâm laãy löøng . 
Ñau khoå khieán aùc nghieäp tích taäp trong quaù khöù bò caïn kieät. 
Ñau khoå laø aân phöôùc cuûa Laït ma. 
Chæ trích thì toát vaø taùn tuïng thì khoâng toát. 
Neáu toâi ñöôïc taùn tuïng, toâi seõ phình lôùn söï kieâu maïn. 
Neáu toâi bò chæ trích, loãi laàm cuûa toâi seõ ñöôïc phôi baøy.. 
Ngheøo khoù thì toát vaø thònh vöôïng thì khoâng toát. 
Thònh vöôïng taïo theâm nhöõng thoáng khoå gheâ gôùm cuûa vieäc möu sinh 

vaø duy trì noù. 
Ngheøo khoù mang laïi söï coáng hieán vaø thaønh töïu Thaùnh Phaùp. 
 

Sau ñoù Patrul ñi tôùi tu vieän Dzamthang, moät trung taâm vó ñaïi cuûa hoïc 
phaùi Jonang. ÔÛ ñoù ngaøi thuyeát giaûng veà Uttaratantra (Ñaïi Thöøa Toái 
Thöôïng Maät ñieån) döïa treân nhöõng giaûi thích cuûa Kunkhyen Dolpo. Taïi 
Minyak ngaøi gaëp Dra Geshe Tsultrim Namgyal, moät hoïc giaû vó ñaïi phaùi 
Geluk, ngöôøi raát kinh ngaïc tröôùc söï uyeân baùc cuûa Patrul. Taïi Tu vieän 
Gyaphak, ngaøi ban caùc quaùn ñaûnh vaø giaùo lyù Longchen Nyingthig vieân 
maõn, laø giaùo lyù ngaøi hieám khi truyeàn daïy. Taïi Golok, ngaøi ñieàu phuïc 
nhöõng keû troäm cöôùp phoùng tuùng vaø nhöõng thôï saên hung aùc baèng naêng 
löïc cuûa söï hieän dieän vaø ngoân töø phuø hôïp leõ phaûi cuûa ngaøi. Taïi Marung 
ngaøi daïy daân chuùng nhaéc laïi ngoân töø cuûa loøng bi maãn OM MANI PADME 
HUM, bôûi thaäm chí hoï khoâng bieát ñoïc thaàn chuù ñoù ra sao. Sau ñoù ngaøi 
trôû veà Röøng Ati trong Thung luõng Do vaø ôû ñoù moät thôøi gian. 

 
Naêm 1856/57 Patrul nghe noùi laø töø Tarsedo, Do Khyentse ñaõ ñeán Nuùi 

Yutse ôû Golok. Patrul tôùi ñoù sau nhieàu ngaøy du haønh ñeå gaëp Do 
Khyentse. Patrul khaån caàu Do Khyentse ban cho ngaøi quaùn ñaûnh Yumka 
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Dechen Gyalmo cuûa Longchen Nyingthig. Do Khyentse noùi: “Ta ñaõ giöõ noù 
bí maät trong nhieàu naêm, nhöng baây giôø ta seõ ban noù cho con,” vaø heát söùc 
hoan hæ, Do Khyentse truyeàn quaùn ñaûnh cho ngaøi. Trong soá nhieàu tieân tri 
maø Do Khyentse ñaõ ban, coù moät tieân tri noùi raèng Patrul seõ soáng ñeán taùm 
möôi tuoåi. Sau ñoù Do Khyentse, Dodrupchen ñeä nhò vaø Patrul cuøng cöû 
haønh moät leã ñoát höông (sang ceremony), noù trôû thaønh moät daáu hieäu cho 
thaáy caùc ngaøi seõ taùi sinh laøm anh em ruoät. Patrul trôû veà Thung luõng Do 
vaø ban giaùo lyù veà Bodhicharyavatara ôû nhieàu nôi.  

 
Sau khi soáng khoaûng möôøi naêm quanh caùc thung luõng Do vaø Ser, 

quanh caùc truï xöù cuûa Dodrupchen, Patrul trôû veà Tu vieän Dzogchen. Taïi 
caùc aån thaát Padme Thang, Nakchung, vaø hoïc vieän Shrisimha cuûa Tu vieän 
Dzogchen, ngaøi giaûng daïy Bodhicharyavatara (Nhaäp Boà Taùt Haïnh), 
Abhisamayalamkara (Hieän Quaùn Trang nghieâm), Madyamakavatara 
(Nhaäp Trung luaän), Mahayanasutralamkara (Ñaïi thöøa Trang nghieâm Kinh 
luaän), Abhidharmakosha (A tyø ñaït ma Caâu xaù luaän), Guhyagarbha-
mayajala (Bí Maät Taäp Hoäi), Yonten Dzo (Kho taøng cuûa nhöõng Phaåm tính 
Cao quyù), Domsum Namnge (Söï Xaùc quyeát cuûa Ba Thöøa), vaø nhieàu baûn 
vaên khaùc trong nhieàu naêm. Ngaøi haønh höông ñeán Kathok vaø giaûng 
Bodhicharyavatara. Ngaøi tieáp ñoùn Terton Chogyur Lingpa ôû Tu vieän 
Dzogchen vaø nhaän nhöõng trao truyeàn. 

 
Cuoái cuøng, ngaøi trôû veà Dzachukha, queâ höông cuûa ngaøi. Ngaøi vieáng 

thaêm haàu heát tu vieän vaø aån thaát trong Thung luõng Dzachukha, ñaëc bieät laø 
caùc aån thaát Gekong vaø Changma, vaø giaûng Bodhicharyavatara vaø nhöõng 
baûn vaên khaùc cuûa trieát hoïc Ñaïi thöøa. Nhöng trong haàu heát phaàn ñôøi coøn 
laïi cuûa ngaøi, ngaøi soáng quanh Dzagya Gon, truï xöù cuûa boån sö Gyalwe 
Nyuku cuûa ngaøi, nôi di coát cuûa Gyalwe Nyuku ñöôïc giöõ gìn trong moät baûo 
thaùp. Taïi Dzagya, ngaøi thieát laäp moät khoùa giaûng vaø thöïc haønh 
Bodhicharyavatara haøng naêm keùo daøi ba thaùng, vaø moät khoùa giaûng vaø 
thöïc haønh veà Coõi Tònh Ñoä cuûa Ñöùc Phaät Voâ löôïng Quang A Di Ñaø trong 
moät tuaàn leã. Moãi laàn ngaøi ñi vaøo ñieän thôø di coát cuûa vò Thaày cuûa ngaøi, 
ngaøi luoân luoân tuïng lôùn tieáng nhöõng lôøi öôùc nguyeän sau: 

 
Trong lieân tuïc moïi cuoäc ñôøi cuûa chuùng con, caàu mong khoâng bao giôø 
chuùng con bò aûnh höôûng bôûi moïi aùc höõu. Trong lieân tuïc moïi cuoäc ñôøi 
cuûa chuùng con, caàu mong khoâng bao giôø chuùng con xaâm phaïm ngay 
caû moät sôïi toùc cuûa ngöôøi khaùc. Trong lieân tuïc moïi cuoäc ñôøi cuûa chuùng 
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con, caàu mong khoâng bao giôø chuùng con xa rôøi aùnh saùng cuûa Thaùnh 
Phaùp. [Tieáp theo laø moät baøi keä laáy töø Kinh ñieån:] 

Baát kyø ai nhaän giaùo lyù töø ta, vaø 
Thaäm chí nhìn thaáy ta, laéng nghe ta, nghó tôùi ta, hay coù quan heä vôùi 

ta qua vieäc troø chuyeän, 
Caàu mong caùnh cöûa cuûa söï taùi sinh cuûa hoï trong nhöõng coõi thaáp 

ñöôïc ñoùng kín, 
Vaø caàu mong hoï taùi sinh trong Coõi Cöïc Laïc Potala (Phoå Ñaø). 

 
ÔÛ Mamo Do taïi Dhachukha ngaøi daâng hieán noã löïc trong nhieàu naêm cho 

vieäc phaùt trieån moät Dobum noåi tieáng, moät quaàn theå nhöõng böùc töôøng ñaù 
ñoà soä thaät ñaùng kinh ngaïc, vaø treân moãi hoøn ñaù coù khaéc nhieàu thaàn chuù 
OM MANI PADME HUM. Böùc töôøng naøy ñöôïc baét ñaàu töø vò tieàn nhieäm 
cuûa Patrul. Trong laàn ñaàu tieân ngaøi baét ñaàu chaáp nhaän moïi vaät cuùng 
döôøng vaø duøng töøng maåu bô nhö tieàn löông traû cho nhöõng ngöôøi ñöôïc 
thueâ khaéc nhöõng lôøi caàu nguyeän. Khi böùc töôøng ñaù ñöôïc hoaøn taát, ngaøi 
gôûi moät söù giaû ñeán thænh caàu ngaøi Khyentse Wangpo tôùi laøm leã hieán 
cuùng. Vaøo ngaøy ñaëc bieät naøy, nhöõng haït gia trì cuûa leã hieán cuùng maø ngaøi 
Khyentse Wangpo neùm töø moät nôi caùch xa taùm ngaøy ñöôøng treân löng 
ngöïa, rôi xuoáng böùc töôøng ñaù tröôùc maét moïi ngöôøi.    

 
ÔÛ Tramatung, ngaøi giaûng daïy vaø höôùng daãn thöïc haønh veà caùc tu taäp 

chuaån bò duy nhaát, Trekcho vaø Thogal. Sau naøy, Tendzin Norbu (Tenli), 
ñeä töû chính cuûa ngaøi, nhaän xeùt: “Toâi ñaõ coù moät ít hieåu bieát veà Dzogpa 
Chenpo tröôùc ñoù, nhöng ôû Tramatung, toâi hoaøn toaøn thaáu suoát vaø chöùng 
ngoä nhöõng ñieàu naøy.” 

 
Khoaûng naêm 1872, Dodrupchen ñeä tam, luùc ñoù taùm tuoåi, ñeán Dzagya 

Gon ñeå nhaän caùc giaùo lyù vaø trao truyeàn töø Patrul. Sau khoùa giaûng, theo 
khaån caàu cuûa chính Patrul, Dodrupchen ban giaùo lyù veà Bodhicharyavatara 
cho ñaïi chuùng, keå caû baûn thaân Patrul. Sau ñoù Patrul gôûi tin laønh ñeán cho 
Khyentse Wangpo, noùi raèng: “Veà vieäc hoïc Phaùp, Dodrupchen ñaõ ban 
giaùo lyù veà Bodhicharyavatara naêm leân taùm tuoåi. Ñoái vôùi vieäc chöùng ngoä 
Phaùp, Nyakla Pema Dudul [1816-1872] vöøa ñaït ñöôïc thaân caàu voàng. Vì 
theá giaùo phaùp cuûa Ñöùc Phaät khoâng bò suy giaûm.” 

 
Vaøo luùc ñoù, thænh thoaûng Dodrupchen nghe gioïng noùi cuûa Patrul loït qua 

töôøng, noùi raèng: “Ñöùc Lieân Hoa Sanh vó ñaïi, xin ñoaùi töôûng tôùi con. Con 
khoâng coù ngöôøi naøo khaùc ñeå tin caäy...” – nhöõng lôøi khaån caàu Guru 
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Rinpoche trong baûn vaên ngondro Longchen Nyingthig. Ñieàu naøy cho thaáy 
chaéc haún ngondro laø moät trong nhöõng thöïc haønh chính cuûa ngaøi.  

 
Töø naêm baûy möôi moát tuoåi, ngaøi baét ñaàu tieát kieäm löông thöïc, chæ ñuû ñeå 

duøng khoaûng moät tuaàn, laø vieäc maø tröôùc ñaây ngaøi chöa bao giôø laøm. 
Ngoaøi ra, ngaøi khoâng nhaän baát kyø vaät cuùng döôøng naøo, hoaëc neáu coù 
nhaän thì ngaøi laäp töùc gôûi noù cho quyõ xaây töôøng ñaù mani. Thænh thoaûng 
ngaøi ñeå laïi thöïc phaåm ôû nôi noù ñöôïc cuùng döôøng cho ngaøi, khieán nhöõng 
ngöôøi ngheøo thöôøng ñi theo ngaøi ñeå thaâu thaäp nhöõng vaät cuùng döôøng maø 
ngaøi ñeå laïi. 

 
Naêm baûy möôi saùu tuoåi, taïi caùnh ñoàng Dza Mamo, ngaøi ban giaùo lyù veà 

Lôøi Nguyeän Khaùt khao Coõi Tònh ñoä vaø Mani Kabum cho khoaûng moät ngaøn 
ngöôøi. Sau ñoù ngaøi khoâng ban giaùo lyù cho ñaïi chuùng nöõa. Baát kyø ai ñeán 
gaëp ngaøi, ngaøi gôûi tôùi Thaày Tenzin Norbu ñeå hoïc Phaùp. Neáu ai coá naøi næ 
thì ngaøi la raày, nhöng ngaøi caøng la raày thì hoï caøng suøng moä ngaøi. Ñoù laø 
bôûi traùi tim bi maãn vaø lôøi leõ khieâm toán cuûa ngaøi.  

 
Naêm baûy möôi baûy tuoåi, ngaøi ñi tôùi Dzagya Gon vaø môøi Dzogchen 

Rinpoche ñeä nguõ, khi ñoù ñang vieáng thaêm Dzachukha, vaø caùc ngaøi ñaõ kyû 
nieäm ngaøy moàng möôøi thaùng Thaân naêm Muøi, laø sinh nhaät cuûa Guru 
Rinpoche.  

 
Naêm baûy möôi taùm tuoåi, Patrul trôû veà Ko-o, sinh quaùn cuûa ngaøi. Naêm 

taùm möôi tuoåi, vaøo ngaøy möôøi ba thaùng tö naêm Hôïi Hoûa (1887), ngaøi baét 
ñaàu coù vaán ñeàø veà söùc khoûe. Vaøo ngaøy möôøi taùm thaùng ñoù ngaøi duøng traø 
saùng nhö thöôøng leä. Sau ñoù, tröôùc giôø tröa, ngaøi ngoài daäy traàn truïi trong 
tö theá Phaät vaø ñaët baøn tay treân ñaàu goái. Khenpo Kulpal coù maët ôû ñoù, vaø 
Khenpo coá maëc quaàn aùo laïi cho ngaøi, nhöng ngaøi khoâng phaûn öùng laïi. 
Sau moät laùt, vôùi ñoâi maét môû trong veû thieàn ñònh, ngaøi buùng ngoùn tay moät 
laàn vaø ñeå tay trong tö theá thieàn ñònh, vaø taâm ngaøi hoøa vaøo söï thuaàn tònh 
nguyeân thuûy. Vaøo ngaøy hai möôi trong thaùng, Tsamtrul Rinpoche cöû 
haønh leã ñaùnh thöùc taâm thöùc ngaøi ra khoûi thieàn ñònh. 

 
Khi maát, ngaøi khoâng ñeå laïi  vaät gì ñaùng giaù. Coù moät boä y tu syõ, moät bình 

baùt khaát thöïc, moät khaên choaøng vaøng, moät haï y, thöïc phaåm ñuû duøng 
khoaûng möôøi ngaøy, moät boä goàm naêm baûn vaên cuûa Asanga (Voâ Tröôùc), 
vaø moät baûn cheùp Madhyamakavatara (Nhaäp Trung Luaän). Coù naêm ñoàng 
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baïc vaø moät ít khaên choaøng maø ngaøi chöa gôûi cho quyõ xaây töôøng ñaù. Ñoù 
laø taát caû nhöõng gì ngaøi coù. 

 
Dodrupchen ñeä tam moâ taû giaùo lyù cuûa Patrul nhö sau: 

 
Duø ban giaùo lyù naøo, ngaøi khoâng bao giôø trình baøy vôùi veû phoâ tröông söï 
uyeân baùc cuûa mình nhöng vôùi muïc ñích laøm nhöõng giaùo lyù aáy thích 
hôïp vôùi söï hieåu bieát cuûa ngöôøi nghe. Neáu phaân tích nhöõng lôøi daïy cuûa 
ngaøi, ta seõ thaáy chuùng hôïp luaän lyù vaø ñaày yù nghóa. Thaäm chí moät 
ngöôøi ñaàn ñoän nghe nhöõng giaùo lyù aáy cuõng coù theå hieåu ñöôïc deã daøng. 
Bôûi nhöõng giaùo lyù ñoù raát coâ ñoïng neân ngöôøi nghe deã daøng naém baét. 
Lôøi giaûng daïy coù ñoä daøi töông xöùng, lieân quan tôùi chuû ñeà vaø thaät 
duyeân daùng khieán cho ngöôøi nghe say meâ.  
 

Moâ taû nhaân caùch cuûa Patrul, Dodrupchen ñeä tam vieát:   
 

Patrul söû duïng ngoân töø cöùng raén coù veû khuûng khieáp vaø aùp ñaûo, nhöng 
khoâng coù chuùt saân haän hay tham luyeán trong nhöõng lôøi noùi ñoù. Neáu 
quyù vò bieát caùch laéng nghe thì chuùng chæ laø nhöõng giaùo lyù tröïc tieáp hay 
giaùn tieáp. Moïi ñieàu ngaøi noùi ra thì raén chaéc nhö vaøng – raát chaân thaät. 
Ngaøi ñoái xöû vôùi moïi ngöôøi moät caùch bình ñaúng, khoâng taâng boác khi hoï 
coù maët maø cuõng khoâng noùi xaáu hoï sau löng. Ngaøi khoâng bao giôø giaû 
boä laø ñieàu gì ñoù hay ngöôøi naøo ñoù. Vì theá moïi ngöôøi, duø ôû ñòa vò cao 
hay thaáp, taát caû ñeàu toân kính ngaøi nhö moät vò Thaày ñích thöïc. Ngaøi 
khoâng thieân vò ñoái vôùi ngöôøi coù chöùc quyeàn cao maø cuõng khoâng coi 
nheï nhöõng ngöôøi bình thöôøng. Baát kyø ai dính daùng tôùi nhöõng hoaït 
ñoäng phi ñaïo ñöùc, tröø phi hoï khoâng theå thay ñoåi ñöôïc, ngaøi laäp töùc 
neâu ra nhöõng loãi laàm cuûa hoï vaø phôi baøy chuùng. Ngaøi taùn thaùn vaø thoâi 
thuùc nhöõng ngöôøi ñang theo ñuoåi moät ñôøi soáng taâm linh. Ngaøi coù veû 
khoù khaên trong vieäc ñoái xöû nhöng neáu thaân caän vôùi ngaøi, quyù vò khoâng 
bao giôø thaáy ngaøi bieåu loä söï thieáu trung thöïc, thieáu tin caäy, thieáu kieân 
ñònh, hay ñaïo ñöùc giaû. Ngaøi khoâng thay ñoåi trong tình baèng höõu, deã 
daøng vaø thoaûi maùi khi tieáp caän. Ngaøi kieân nhaãn tröôùc nhöõng ñieàu toát 
vaø xaáu. Khoù coù theå xa rôøi ngaøi. Maëc duø suoát ñôøi ngaøi vaãn laø moät haønh 
giaû aån daät, moïi quan ñieåm cuûa ngaøi ñeàu laønh maïnh, bôûi ngaøi khoâng 
bao giôø laïc höôùng ñoái vôùi caùc hoaït ñoäng cuûa Boà Taùt. Nhö moät tuïc ngöõ 
coù noùi: “Cho duø vaøng vaãn coøn naèm döôùi maët ñaát, aùnh saùng cuûa noù 
chieáu roïi taän trôøi cao.” Neáu quyù vò khaûo saùt ngaøi ôû moät möùc ñoä naøo ñoù 
quyù vò seõ thaáy ngaøi trong saïch vaø thanh tònh. Neáu quyù vò nghó veà ngaøi 
ôû möùc ñoä naøo ñoù, nieàm tin nôi ngaøi cuûa quyù vò seõ taêng tröôûng. 
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Moâ taû veà hình töôùng vaät lyù cuûa Patrul, Dodrupchen ñeä tam vieát: 

 
Ñaàu ngaøi to lôùn nhö moät caùi duø. Maët ngaøi gioáng nhö moät ñoùa sen nôû, 
vaø nhöõng naêng löïc tri giaùc cuûa ngaøi thì trong treûo tinh khieát. Thöôøng 
thì ngaøi raát ít beänh taät. Töø thôøi thô aáu ngaøi ñaõ coù trí tueä vaø loøng bi maãn 
vó ñaïi, vaø laø moät dieãn giaû saùng choùi. 
 

Khenpo Kunpal, ngöôøi soáng vôùi Patrul nhieàu naêm trong phaàn cuoái cuoäc 
ñôøi cuûa ngaøi, vieát raèng moät trong nhöõng lôøi caàu nguyeän chính cuûa ngaøi laø 
Manjushrinamasangiti (Haùt tuïng nhöõng Danh hieäu cuûa Ñöùc Vaên Thuø). 
Patrul khoâng chæ khoâng coù cuûa caûi theá gian maø ngaøi cuõng khoâng coù nhieàu 
Kinh saùch, laø thöù maø ñoái vôùi moät Ñaïo sö-hoïc giaû thöôøng ñöôïc cho laø 
quan troïng nhaát. Ñoâi khi ngaøi coù moät baûn sao cuûa Bodhicharyavatara vaø 
moät baûn Manjushrinamasangiti, laø nhöõng baøi nguyeän haøng ngaøy cuûa ngaøi. 
Nhöng ñoâi khi ngay caû nhöõng baûn ñoù ngaøi cuõng cho ñi, bôûi ngaøi ñaõ thuoäc 
loøng nhöõng baûn vaên ñoù. Ngaøi khoâng coù giaáy hay moät caây buùt tre. Vì theá 
baát kyø ngaøi ôû ñaâu, khi ñöùng daäy, ngaøi saün saøng rôøi boû töùc thì moät nôi 
choán. 

 
Patrul ñaõ ban nhöõng giaûng daïy veà nhöõng baûn vaên trieát hoïc thuoäc Kinh 

ñieån, Maät ñieån, Ñaïi Vieân maõn vaø ñaõ ñaùnh thöùc hay trao truyeàn söï chöùng 
ngoä toái thöôïng cho taâm thöùc cuûa nhieàu ñeä töû höõu duyeân. Tuy nhieân, 
döôøng nhö raát ít khi ngaøi ban quaùn ñaûnh hay cöû haønh nhöõng buoåi leã phöùùc 
taïp. 

 
Ngaøi coù moät quan ñieåm khoâng boä phaùi trong vieäc giaûng daïy, caùch vieát 

vaø thöïc haønh. Ngaøi ñaõ nghieân cöùu, thöïc haønh vaø giaûng daïy ñaày ñuû caùc 
truyeàn thoáng Phaät Giaùo cuûa Taây Taïng. Ngaøi coi nhöõng Ñaïo sö cuûa 
nhöõng tröôøng phaùi khaùc nhau ngang baèng vôùi Ñöùc Phaät Trí tueä: 

 
Ñöùc Sakya Pandita, ñaáng mang laïi bình minh cuûa nguõ minh, 
Ñöùc Tsongkhapa, suoái nguoàn cuûa nhöõng giaùo lyù Kinh ñieån vaø Maät 

ñieån, vaø, 
Ñöùc Longchen Rabjam, Ñaïo sö cuûa nhöõng giaùo lyù vieân maõn cuûa 

Ñöùc Phaät,  
Laø nhöõng Ñöùc Vaên Thuø ñích thöïc cuûa Xöù Tuyeát Taây Taïng. 
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Laø moät ngöôøi voâ cuøng khieâm toán vaø ñôn giaûn, tuy theá ngaøi coù theå giuùp 
ñôõ nhieàu hoïc giaû cao quyù, giaøu coù, ñaày naêng löïc vaø noåi tieáng nhö caùc ñeä 
töû cuûa ngaøi. Nhieàu ñeä töû trong boä quaàn aùo gaám theâu coù ñoaøn tuøy tuøng 
vaây quanh ñaõ ñeán quyø döôùi chaân vò aån só trong manh aùo vaûi cuõ kyõ, raùch 
röôùi, ñaép vaù naøy, laø ngöôøi khoù coù ñuû tsampa ñeå aên hay ñuû nhieân lieäu ñeå 
naáu traø. Thaäm chí cuõng coù luùc veû khieâm toán cuûa ngaøi laøm xaáu hoå nhöõng 
ngöôøi khoaùc aùo theâu, ñi ngöïa vaø phoâ baøy söï yeáu ñuoái cuûa hoï.  

 
Coù laàn Patrul du haønh tôùi moät traïi cuûa ngöôøi du cö, vaø ngaøi ñi boä nhö 

thöôøng leä. Ngaøi döøng chaân taïi moät gia ñình coù moät chieác leàu khoång loà vaø 
xin hoï cho ngaøi ôû laïi vaøi ngaøy bôûi ngaøi ñaõ kieät söùc. Gia ñình ñoù noùi: “OÂng 
coù ñoïc lôøi caàu nguyeän ñöôïc khoâng?” Ngaøi traû lôøi: “Chuùt ít.” Sau ñoù hoï 
baèng loøng cho ngaøi vaøo vaø ñeå ngaøi ôû moät goùc thaáp nhaát cuûa chieác leàu. 
Nhieàu ngöôøi ñang baän roän laøm caùc vaät nghi leã, döïng leàu, laøm gheá cao, vaø 
naáu thöùc aên ngon cho moät ñaïi Laït ma vaø ñoaøn cuûa ngaøi saép ñeán ñeå cöû 
haønh moät buoåi leã quan troïng. Sau vaøi ngaøy, hoï nghe ñoàn laø vò ñaïi Laït ma 
ñang ñeán, vaø moïi ngöôøi xoâ nhau ra ñoùn Laït ma. Patrul khoâng ñi ra ngoaøi. 
Moïi ngöôøi quaùt thaùo ngaøi vaø haàu nhö loâi ngaøi ra ñeå trình dieän tröôùc Laït 
ma. Vò Laït ma trong boä quaàn aùo theâu, ñi tôùi vôùi toaøn boä veû phoâ tröông 
cuûa khoaûng boán möôi kî binh haàu caän, caàm nhöõng laù phöôùn trong tay, 
nhö theå trong moät vôû tuoàng. Patrul khoâng coøn choïn löïa naøo khaùc laø phaûi 
tôùi tröôùc vò Laït ma, vì theá ngaøi ñaõ laøm nhö theá. Khi vò ñaïi Laït ma nhìn thaáy 
Patrul, oâng ta nhaûy xuoáng ngöïa vaø suïp xuoáng chaân Ñaïo sö, xaáu hoå vì söï 
phoâ baøy khoa tröông voâ nghóa tröôùc söï hieän dieän khieâm toán vaø ñaày yù 
nghóa cuûa Patrul vó ñaïi. Vò Laït ma laø Minyak Kunzang Sonam, moät ñeä töû 
cuûa Patrul, ngöôøi ñaõ vieát moät bình giaûng noåi danh veà Bodhicharyavatara. 
Töø ngaøy ñoù trôû ñi, vò Laït ma töø boû loái soáng khoa tröông cuûa mình, trôû 
thaønh moät aån só, khoâng bao giôø cöôõi ngöïa nöõa maø ñi boä cho duø du haønh 
nôi ñaâu. Ngöôøi ta tin raèng Patrul ñaõ bieát tröôùc keát quaû cuûa cuoäc gaëp gôõ 
naøy nhôø taøi thaáu thò cuûa ngaøi, moät khaû naêng maø ngaøi ñaõ bieåu loä nhieàu 
laàn. 

 
Caùc taùc phaåm cuûa ngaøi ñöôïc thu thaäp trong saùu quyeån saùch, veà Ñaïi 

Vieân maõn, Maät ñieån, Kinh ñieån, lôøi chæ daïy, thi ca, vaø kòch. Caùc taùc phaåm 
löøng danh cuûa ngaøi laø nhöõng giaùo huaán coâng phu veà thöïc haønh chuaån bò 
cuûa Longchen Nyingthig, coù töïa ñeà laø Nhöõng Lôøi Daïy töø Kim khaåu cuûa Laït 
ma Phoå Hieàn (Lôøi Vaøng cuûa Thaày toâi); moät giaùo huaán ngaén goïn nhöng kyø 
dieäu veà thieàn ñònh Ñaïi Vieân maõn, coù töïa ñeà laø Ba Lôøi Ñaùnh vaøo nhöõng 
Ñieåm Troïng yeáu, vaø moät bình giaûng veà Abhisamayalamkara. 
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ÔÛ mieàn Ñoâng Taây Taïng, coù leõ Patrul laø ngöôøi coù coâng lao to lôùn nhaát 

trong vieäc laøm cho Bodhicharyavatara (Nhaäp Boà Taùt Haïnh) thaønh moät 
caåm nang cho nhieàu tu só; Lôøi Nguyeän Khaùt khao ñöôïc Taùi sinh trong Coõi 
Tònh Ñoä Cöïc Laïc cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø, moät lôøi nguyeän haøng ngaøy cho 
nhieàu cö só; Guhyagarbha-mayajala-tantra, neàn taûng cuûa truyeàn thoáng Maät 
thöøa Nyingma; caùc giaùo lyù Ñaïi Vieân maõn khoâng chæ laø moät truyeàn thoáng 
döïa treân vaên töï maø laø moät chöùng ngoä thieàn ñònh; vaø treân taát caû, OM 
MANI PADME HUM nhö hôi thôû baát taän cuûa nhieàu ngöôøi. 

 
Trong soá nhöõng hoùa thaân cuûa ngaøi coù Jigme Wangpo xöù Dzagya Gon 

vaø Namkha Jigme xöù Dzachukha, moät nam töû cuûa Dudjom Lingpa./. 
 
 __________________________________________________________ 

 
Trích trong “Masters of Meditation and Miracles – Lives of The Great 
Buddhist Masters of India and Tibet” by Tulku Thondup 

 
Baûn dòch Vieät ngöõ cuûa Thanh Lieân 

 
 
 
 
 
    
      
 
  
  
 
 

 
 


