TIEU SU CUA PAO SU Vi PAI
PATRUL ' JIGME CHOKYI WANGPO
(1808 — 1887)
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Patrul Rinpoche

Patrul Rinpoche Ogyen Jigme Lingpa Chokyi Wangpo la hda than
vé ngii clia Buc Jigme Lingpa. Ngai la mét trong nhiing Dao su va tac
gid Nyingma vi dai ma cudc ddi va cac tadc pham cla ngai dugc ngay ca
nhiing hoc gid cla nhiing trudng phai khac trich dan. Mac du 1a mot
trong nhiing hoc gia va bac lao théng vi dai nhat clia phai Nyingma, ngai
da séng nhu mot &n si khiém t6n va gian di nhat. Ngai néi nang thang
thdn va I6n ti€ng, nhung méi I3i ngai noi ra 1a ngdn ti cla chan ly, tri
tué, va sy quan tam.

"Trong nguyén tac, Tulku Thondup viét la Paltrul (thay vi Patrul nhu trong quyén The Words of
My Perfect Teacher). SG di c6 su khac biét nay la do cach phat &m khac nhau cla cac dia
phuong & Tay Tang. Chung t6i xin man phép viét |a Patrul dé théng nhat véi ban dich quyén
“Lg&i Vang cGa Thay Toi".



Ngai sinh trong bd tdoc Getse Kongma thudéc dong Mukpo Dong &
Karchung Ko-o trong Thung liing Dzachukha vao ndm Thin Thé thudc
Rabjung ? tht mudi bén (1808). Than phu ngai la Lhawang thudéc nhém
Gyalthok, va than mau 1a Dolma thudéc nhém Tromza. Sau khi sinh ra
khéng bao lau, ngai ¢6 gadng néi OM.., nhung khéng rd rang. Nhung vao
ngay thi nam, ngai néi OM MANI PADME HUM that r6. Cac chii cla
than chu OM MANI PADME HUM ciing dugc nhin thay ngi ¢, va mot
chiit HRIH hién trén lugi ngai.

Mac du la mot tulku (tai sinh) clia Jigme Lingpa, ngai dugc ngai Dola
Jigme Kalzang xac nhan la tulku ctia Palge Samten Phuntsok. Khi chiing
thuc (phé chuén) su xac nhan nay, Dodrupchen dé nhé&t néi véi Jigme
Kalzang: “Ta phé chic cho ciu bé va trao truyén gido ly Longchen
Nyingthig vién man véi phap danh Ogyen Jigme Chokyi Wangpo.” Chéng
bao lau, Palge Konchok, mét ngudi chau cla Palge cudi cung, dem
Patrul t6i Palge Latrang, trd x& ctia Palge cuéi cung.

Patrul da hoc tap céc gido ly Kinh dién va tantra (Mat dién) vdi nhiéu
Pao su, trong dé6 c6 Dola Jigme Kalzang, Jigme Ngotsar, Gyalse
Zhenphen Thaye, Sonam Palge, va Zhechen Thutop Namgyal. Ngai
Sengtruk Pema Tashi & Tu vién Dzogchen da cho ngai tho gigi xuat gia.

Tuy nhién, cac vi Thay gbéc cla ngai la Jigme Gyalwe Nyuku va Do
Khyentse. Véi Jigme Gyalwe Nyuku, ngai da hoc tap tu ngondro, tu tap
chuén bi, cho t6i nhiing gido ly tsalung va Dzogpa Chenpo (Pai Vién
man). Tu Gyalwe Nyuku, ngai tho nhé&n cac gido ly ngondro Longchen
Nyingthig hai mugi |1am lan, va da thuc hién nhiéu tu tdp vé céac giao ly
nay. Sau nay ngai bién soan nhiing IGi day cQa vi Thay clia ngai vé
ngondro la ban van ndi ti€ng Kunzang Lame Zhalung (Nhiing L&i Day tu
Kim kh&u cla Lat ma Phé Hién — L&i Vang clGa Thay t6i).

Mot hém Do Khyentse, vi Thay lang thang trong khi thuc hién nhiing
bai tap bi truyén, thinh linh xuat hién trudc 1éu cla Patrul. Do Khyentse la
len: “O Palge! Néu mi can dam thi budc ra day!” Khi Patrul budc ra mot
cach cung kinh, Do Khyentse tum |4y toc ngai, ném ngai trén mat dat, va
16i ngai xénh xéch. Luc do, Patrul ngli thdy mui rugu trong hgi thd cla
Do Khyentse va nghi: “Dlic Phat da gidng day vé nhiing nguy hiém cla

2 Rabjung: chu ky 60 nam. Rabjung thii nhat bat dau ti ndm 1027 sau Cong nguyén.



rigu, vay ma ngay cd mot bac ldo théng nhu ngai ciing cé thé say rugu
nhu thé nay.” Ngay luc dé, Do Khyentse buéng Patrul ra va la I6n: “Chao
6i! Ngugi thong tué nhu 6ng ma ciing cé thé c6 nhiing tu tudng x&u xa
nhu thé! D6 Cho Gia!” Do Khyentse danh vao mat ngai, gic ngon tay ut
ra (mot cl chi nhuc ma), va ra di. Patrul nhan ra rang: “O ta sai Iam réi.
Ngai dang thuc hién mét bai tap bi truyén dé gidi thiéu cho ta ban tanh
giac ngd cla ta.” Patrul bi giang xé b&i hai cdm xic mau thuan: dau
buén vé nhiing tu tudng tiéu cuc cla chinh minh va sling s6t trudc su
thau thi clia Do Khyentse. Ngoi bat day, ngai lap tdc thién dinh vé ban
tanh gidc ngd cla tam ngai, va mot su tinh giac noi tai, trong tréo, mé
tréng nhu bau trdi da thic gidc trong ngai. Do dd, su chiing ngd trong
tréo va toan triét nhu mat tréi moc da thdc day trong ngai, siéu vugt su
chiing ngd nhu binh minh ma ngai da nhan dugc nhé Gyalwe Nyuku khai
mé&. K& tu luc do, ngai gili danh hiéu “Ché Gia” véi vé dua bdn nhu cai
tén bi truyén hay thiéng liéng cla ngai.

Khi Patrul khodng hai muai tudi, vi téng quan ly cla Palge Latrang la
Palge Konchok qua dgi. Patrul dong clia tru x( Palge va bat dau séng
nhu mét &n si lang thang.

Tai Tu vién Dzogchen, ngai nhan nhiing trao truyén Nyingthig Yabzhi
va Longchen Nyingthig tt Dzogchen Rinpoche dé tu va Gyalse Zhenphen
Thaye. Sau dé ngai nhap that dai han tai ddng Shinje (dong Yamantaka
hay T&4 Than) va dong Tsering gan Tu vién Dzogchen, ndi c6 lan
Dodrupchen da thuc hién mot cudc nhap that dai han.

Khoang nam 1851, tu dai hoc gid Gyawa Do-ngak Gyatso, mot dé ti
clia Patrul va Zhapkar Tsoktruk Rangtrol (1781-1851), Patrul dugc nghe
nhiing chi ti€t vé cudc doi day cAm hiing clia Zhapkar. Khi ngai téi Golok
trén dudng di gap Zhapkar, ngai nghe hung tin rang Zhapkar viia mat.
Ngai quay trG lai va dén Yarlung Pemako, tru x( clia Dodrupchen. Tai
Yarlung, ngai két giao véi Gyalse Zhenphen Thaye (1800-?), vi Thay nay
dang s6ng 6 do nhu nhiép chinh cla Dodrupchen qua c6 va dang bat
dau moét khda giang va thuc hanh hang nam kéo dai bon mugi lam ngay
vé Guhyagarbha-mayajala-tantra (Bi Mat T4p HGi). Patrul nhan gido ly
Guhyagarbha-tantra ti Gyalse va lam trg giang cho vi Thay nay trong
nam dau tién. Sau do ban than ngai ddm nhiém nhiing khda gidng hang
nam trong hai nam nia.



Ngai di khdp céac thung liing Ser, Do, Mar, va Dzika va nhiéu Ian ban
cac giao ly vé Bodhicharyavatara (Nnap B6 Tat Hanh) va truyén cam
hing cho toan bd dan chung tri tung OM MANI PADME HUM. Trong
nhiing vung dé, ngai rat thanh cong trong viéc bai bé hé théng phuc vu
thit cho cac Lat ma khi ho t&i ci hanh cac budi Ié. Ngai tuyén bé cac luat
I& chdng lai viéc trdém cép va san ban. Ngai da mang Phat gido dén véi
cudc song clia moi ngudi va tdi moi nha, khién cho Phat Phap khong bi
gi6i han trong gidi tu sT hay cac tu vién va gompa (tu vién hay &n that).

Ngai tham viéng Tu vién Shukchung, va sau dé trong mot thdi gian dai
ngai 8 Shukchen Tago, tru x( chinh thiic ca Dodrupchen dé nhat. Mac
du Dodrupchen da bd tru xi nay khodng nlia thé ky truc nhung né van
dugc dung nhu mét &n that. Tai day ngai tung Kanjur ba lan va hoc
thudc long nhiéu bd Kinh.

Sau dé ngai séng dudi mot géc cay tai Ari Nak (con dudc goi la
Dhichung Phuk) mét thgi gian dai. D6 1a mot bai dat cao va trong gilia
mot canh riing ram. Chua tiing c6 ai téi do, va nhiing ngudi duy nhat ma
thinh thodng ngudi ta cé thé nhin thdy la nhiing |G khach & bén kia
Thung lling Do, cach bén kia Séng Do khodng nlia dam. Rung Ari trén
bd S6ng Do & nlia dudng gilia Shukchen Tago va Tu vién Dodrupchen
hién tai.

Trudc tién, Patrul va Nyoshul Lungtok, ngudi sdng gan Patrul va hoc
vGi ngai trong hai mugdi tdm nam, song don dbc tai Rung Ari trong sau
thang. Mot tli tsampa nhé lam luong thuc, y phuc khoac trén ngudi, va
doéi ba quyén sach 1a nhiing vat s hiiu duy nhat cla cac ngai. Vao gilia
trua ho hop lai va dung mét it tsampa. Sau dé ho buéc miéng tui tsampa
vao mdét géc cay va dé ndé & dé cho t6i ngay hdm sau. Sau do, Patrul
gidng cho Lungtok déi cau ké trong Bodhicharyavatara. R6i khoac manh
vai trdng rach rudi la y phuc duy nhat cla ngai, véi mot chiéc gay trong
tay, Patrul bién mat vao riing, néi to, Ha! Ha! Ha! nhu mot bai tap thién
dinh. Budi trua hém sau ho lai cung nhau tu hop va lam nhiing viéc
tuong tu.

Chang bao lau, nhiéu dé ti d&n Rung Ari, va Patrul b4t dau giang day
Semnyi Ngalso, Yonten Dzo va nhiing gido ly khac. Patrul Rinpoche ban
giao ly va sau do cac dé ti thién dinh vé cac giao ly 4y & trong riing. Bdi
khédng chu tam nhiéu vao viéc t6 chiic cudc séng nén ho co rat it thuc



phdm dé dung. Mac du & trong riing ram nhung ciing khéng c¢6 rau trai
c6 thé &n dudc. Loai tra ho uéng rat dic va ngon khi pha Ian dau vdi 14
tra tudi; nhung sau dé ho cu dé thém nudc vao tra cii khién tra cang lic
cang lat di va mat mau. Ho dua b&n vé do dam lat khac nhau cla tra,
goi do la tra “ba than.” Tra dac la tra clia Hoa than phtc tap, tra lat 1a tra
cla Béao than moéc mac, va tra vo vi la tra clia Phap than khéng tanh
rdng rang. Patrul nhan ra rang tai san va nhiing thuan duyén, ching han
thuc phdm & hé, y phuc hdo hang, ché & tién nghi, nhiing I3i tan tung va
tiéng tdm 1a nhiing chudng ngai hon 1a sy hé trg cho ti€n bd tam linh.
Ngai viét:

Pau khé thi t6t va hanh phuc thi khéng tét.

Hanh phuc lam nam doc cla duc vong thém I3y Iing .

Pau khé khién ac nghiép tich tap trong qué khu bi can kiét.

Pau khé la an phudc ctia Lat ma.

Chi trich thi tét va tan tung thi khong tot.

Néu t6i dugc tan tung, tdi sé phinh I6n sy kiéu man.

Né&u tdi bi chi trich, 16i 1am cla t6i sé dudgc phaoi bay..

Nghéo kho thi tot va thinh vugng thi khéng tot.

Thinh vugng tao thém nhiing théng khé ghé gém cla viéc muu sinh
va duy tri no.

Nghéo khé mang lai su cong hi€n va thanh tyu Thanh Phap.

Sau dé Patrul di t6i tu vién Dzamthang, mét trung tdm vi dai cGia hoc
phai Jonang. & d6 ngai thuyét giang vé Uttaratantra (Pai Thiia T6i
Thugng Mat dién) dua trén nhiing gidi thich cla Kunkhyen Dolpo. Tai
Minyak ngai gap Dra Geshe Tsultrim Namgyal, mot hoc gia vi dai phai
Geluk, ngudi rat kinh ngac truéc sy uyén bac cta Patrul. Tai Tu vién
Gyaphak, ngai ban cac quan danh va gido ly Longchen Nyingthig vién
man, la gido ly ngai hi€m khi truyén day. Tai Golok, ngai diéu phuc
nhiing ké trdém cudp phong tung va nhiing thg san hung ac bang niang
lyc clhia sy hién dién va ngdn tu phu hgp 1€ phdi clia ngai. Tai Marung
ngai day dan chung nhac lai ngdn ti cta Idong bi man OM MANI PADME
HUM, bdi tham chi ho khéng biét doc than chi doé ra sao. Sau dé ngai
trG vé Ruing Ati trong Thung lting Do va & dé mot thai gian.

Nam 1856/57 Patrul nghe ndi la ti Tarsedo, Do Khyentse da dén Nui

Yutse & Golok. Patrul t6i d6 sau nhiéu ngay du hanh dé gap Do
Khyentse. Patrul khdn cdu Do Khyentse ban cho ngai quan danh Yumka



Dechen Gyalmo cta Longchen Nyingthig. Do Khyentse néi: “Ta da gili n6
bi mat trong nhiéu nam, nhung bay giG ta sé ban né cho con,” va hét suc
hoan hi, Do Khyentse truyén quan danh cho ngai. Trong s6 nhiéu tién tri
ma Do Khyentse da ban, c6 mét tién tri n6i rang Patrul sé séng dén tam
muoi tudi. Sau d6 Do Khyentse, Dodrupchen dé nhi va Patrul cung cU
hanh mot 1& dét hudng (sang ceremony), né trd thanh mét ddu hiéu cho
thdy cac ngai sé tai sinh lam anh em rudt. Patrul trd vé Thung liing Do
va ban gido ly vé Bodhicharyavatara & nhiéu ndi.

Sau khi s6ng khodang mudi nam quanh céc thung lting Do va Ser,
quanh céc tru xi clia Dodrupchen, Patrul tr vé Tu vién Dzogchen. Tai
cac an that Padme Thang, Nakchung, va hoc vién Shrisimha cGa Tu vién
Dzogchen, ngai giang day Bodhicharyavatara (Nhap B6 Tat Hanh),
Abhisamayalamkara (Hién Quan Trang nghiém), Madyamakavatara
(Nhé&p Trung luan), Mahayanasutralamkara (Pai thua Trang nghiém Kinh
luan), Abhidharmakosha (A ty dat ma Cau xa luan), Guhyagarbha-
mayajala (Bi Mat Tap Hoi), Yonten Dzo (Kho tang clia nhitng Ph&m tinh
Cao quy), Domsum Namnge (Su Xac quyét clia Ba Thiia), va nhiéu ban
van khac trong nhiéu nam. Ngai hanh huong dén Kathok va giang
Bodhicharyavatara. Ngai ti€p don Terton Chogyur Lingpa & Tu vién
Dzogchen va nhan nhiing trao truyén.

Cudi cung, ngai tr6 vé Dzachukha, qué hudng clia ngai. Ngai viéng
tham h&au hét tu vién va &n that trong Thung liing Dzachukha, dac biét 1a
cac &n that Gekong va Changma, va gidng Bodhicharyavatara va nhiing
ban van khac cla tri€t hoc Dai thira. Nhung trong hau hét phan dgi con
lai clla ngai, ngai séng quanh Dzagya Gon, try xt cGia bén su Gyalwe
Nyuku clia ngai, ndi di c6t cia Gyalwe Nyuku dugc gili gin trong mot béao
thap. Tai Dzagya, ngai thi€t lap moét khdéa gidng va thuc hanh
Bodhicharyavatara hang nam kéo dai ba thang, va moét khéa giang va
thuc hanh vé Coi Tinh D6 cla Duc Phat V6 lugng Quang A Di Da trong
mot tudn I&. Mdi 1an ngai di vao dién thg di c6t clia vi Thay cla ngai,
ngai luén ludn tung In tiéng nhiing Ii UGc nguyén sau:

Trong lién tuc moi cudc ddi clia ching con, cau mong khéng bao gid
chung con bi &nh hudng bdi moi dc hiiu. Trong lién tuc moi cudc ddi
clia ching con, cau mong khéng bao gi¢ ching con xam pham ngay
céd mot sgi téc clia ngudi khac. Trong lién tuc moi cudc ddi clia ching



con, cau mong khong bao gid chiing con xa rdi anh sang ctia Thanh
Phap. [Ti€p theo la mot bai ké 18y tu Kinh dién:]
B4t ky ai nhan giao ly tu ta, va
Tham chi nhin thay ta, 1dng nghe ta, nghi tGi ta, hay c6 quan hé véi
ta qua viéc tro chuyén,
Cau mong canh cla clia sy tai sinh cia ho trong nhiing cdi thap
dugc dong kin,
Va c4u mong ho tai sinh trong C6i Cuc Lac Potala (Phd Pa).

& Mamo Do tai Dhachukha ngai dang hién nd lyc trong nhi€éu nam cho
viéc phat trién modt Dobum néi tiéng, mot quan thé nhiing buc tudng da
db sb that dang kinh ngac, va trén mdi hon da cé khac nhiéu than chu
OM MANI PADME HUM. BUic tudng nay dugc bat dau tu vi tién nhiém
cla Patrul. Trong l&n dau tién ngai bat dau chdp nhan moi vat cung
dudng va dung tiing m&u bo nhu tién luong trd cho nhiing ngudi dugc
thué khac nhiing I8i cau nguyén. Khi blc tudng da dugc hoan tat, ngai
gGi mot st gid dén thinh cdu ngai Khyentse Wangpo t6i lam 1& hién
cuing. Vao ngay dac biét nay, nhiing hat gia tri cGa I1& hi€n cung ma ngai
Khyentse Wangpo ném tu mét ndi cach xa tdm ngay dudng trén lung
ngua, réi xuéng buc tudng da trudc mat moi ngudi.

& Tramatung, ngai gidng day va hudng dan thuc hanh vé céc tu tap
chu&n bi duy nhét, Trekcho va Thogal. Sau nay, Tendzin Norbu (Tenli),
dé ti chinh cla ngai, nhan xét: “Téi da c6 moét it hiéu biét vé Dzogpa
Chenpo trudc do, nhung & Tramatung, t6i hoan toan thau suét va ching
ngd nhiing diéu nay.”

Khodng ndm 1872, Dodrupchen dé tam, lic d6é tam tudi, dén Dzagya
Gon dé nhan cac gido ly va trao truyén tu Patrul. Sau khéa gidng, theo
kh&n cdu cla chinh Patrul, Dodrupchen ban gido ly vé Bodhicharyavatara
cho dai chung, k€ ca ban than Patrul. Sau d6 Patrul géi tin lanh d&n cho
Khyentse Wangpo, néi rang: “Vé viéc hoc Phap, Dodrupchen da ban
gido ly vé Bodhicharyavatara nam lén tam tudi. B&i véi viéc chiing ngd
Phap, Nyakla Pema Dudul [1816-1872] viia dat dugc than cau véng. Vi
thé gido phap cla Buc Phat khong bi suy gidm.”

Vao luc do, thinh thodng Dodrupchen nghe giong ndi ctiia Patrul lot qua
tudng, néi rang: “Duc Lién Hoa Sanh vi dai, xin dodi tudng t6i con. Con
khéng c6 ngudi nao khac dé tin cay..” — nhiing I6i khdn cdu Guru



Rinpoche trong ban van ngondro Longchen Nyingthig. Diéu nay cho thay
chac hin ngondro la mét trong nhiing thuc hanh chinh ctia ngai.

TU nam bay muoi mét tudi, ngai bat dau tiét kiém luang thuc, chi du dé
dung khoang mét tuan, la viéc ma truéc day ngai chua bao gid lam.
Ngoai ra, ngai khong nhan bat ky vat cing dudng nao, hoic néu co
nhan thi ngai lap tic géi né cho quy xay tuéng da mani. Thinh thoang
ngai dé lai thuc phdm & nadi né duge cing dudng cho ngai, khién nhiing
ngudi nghéo thudng di theo ngai dé thau thap nhiing vat cing dudng ma
ngai dé lai.

Nam bay muoci sau tudi, tai canh déng Dza Mamo, ngai ban gido ly vé
Loi Nguyén Khat khao C6i Tinh dé va Mani Kabum cho khodng mot ngan
ngudi. Sau dé ngai khéng ban gido ly cho dai ching niia. Bat ky ai dén
g4p ngai, ngai g&i t6i Thay Tenzin Norbu dé hoc Phap. N&u ai c8 nai ni
thi ngai la ray, nhung ngai cang la ray thi ho cang suing mé ngai. Bé la
bdi trai tim bi man va I5i 1& khiém tén cha ngai.

Nam bay mudi bay tudi, ngai di t6i Dzagya Gon va mdi Dzogchen
Rinpoche dé ngi, khi dé dang viéng tham Dzachukha, va cac ngai da ky
niém ngay méng mudi thdng Than nam Mui, la sinh nhat clia Guru
Rinpoche.

Nam bay muoi tdm tudi, Patrul tr§ vé Ko-o, sinh quan clGa ngai. Nam
tdm mudi tudi, vao ngay mudi ba thang tu nam Hgi Hoa (1887), ngai bat
dau cé van dé vé suc khoe. Vao ngay mudi tam thang dé ngai dung tra
sang nhu thudng 1&. Sau do, trudc gid trua, ngai ngdi day tran trui trong
tu thé Phat va dat ban tay trén dau go6i. Khenpo Kulpal c6 mat & do, va
Khenpo c& mac quan do lai cho ngai, nhung ngai khéng phan ung lai.
Sau moét lat, véi déi mat md trong vé thién dinh, ngai bing ngén tay mét
lan va dé tay trong tu thé& thién dinh, va tam ngai hoa vao sy thuan tinh
nguyén thly. Vao ngay hai mugi trong thang, Tsamtrul Rinpoche cl
hanh |1& danh thic tam thic ngai ra khoi thién dinh.

Khi mé&t, ngai khong dé lai vat gi dang gia. Co mot bd y tu s§, mét binh
bat kh&t thuc, mét khan choang vang, mét ha y, thuc phdm dd dung
khodng mudi ngay, mot bd gom nam ban van cla Asanga (VO Trudc),
va moOt ban chép Madhyamakavatara (Nhap Trung Luan). C6 nam dong



bac va mét it khan choang ma ngai chua gd&i cho quy xay tudng da. bo
la tat c& nhiing gi ngai co.

Dodrupchen dé tam mo ta gido ly ctia Patrul nhu sau:

Du ban gido ly nao, ngai khong bao gid trinh bay véi vé pho truong su
uyén bac clia minh nhung véi muc dich lam nhiing gido ly 8y thich
hgp véi sy hiéu biét clia ngudi nghe. N&u phan tich nhiing 15i day cla
ngai, ta sé thdy chidng hgp luan ly va day y nghia. ThAm chi mot
ngudi dan don nghe nhiing gido ly &y ciing c6 thé hiéu dudc dé dang.
B&i nhiing gido ly dé rat cé6 dong nén ngudi nghe dé dang nam bét.
Loi giang day co do dai tudng xutng, lién quan téi chd dé va that
duyén dang khi€n cho ngudi nghe say mé.

MO ta nhan cach cla Patrul, Dodrupchen dé tam viét:

Patrul s dung ngdn tu cling rdn cé vé khiing khi€p va ap dao, nhung
khéng cé chut sdn han hay tham luyén trong nhiing IGi n6i d6. Néu
quy Vi biét cach Idng nghe thi chung chi la nhiing gido ly truc ti€p hay
gian tiép. Moi diéu ngai néi ra thi rdn chic nhu vang — rat chan that.
Ngai ddi x{f v6i moi ngudi mot cach binh déng, khong tang béc khi ho
c6 mat ma ciing khéng ndi xau ho sau lung. Ngai khong bao gis gia
bo la diéu gi d6 hay ngudi nao dé. Vi thé moi ngudi, du & dia vi cao
hay thap, tat cad déu tdn kinh ngai nhu mot vi Thay dich thuc. Ngai
khong thién vi d6i véi ngudi cé chiic quyén cao ma ciing khéng coi
nhe nhiing ngudi binh thudng. B4t ky ai dinh dang tdi nhiing hoat
dong phi dao duc, trid phi ho khéng thé thay déi dugc, ngai lap tic
néu ra nhitng 16i 1am cla ho va phai bay ching. Ngai tan than va thoi
thic nhiing ngudi dang theo dudi mot d&i séng tam linh. Ngai c6 vé
khé khan trong viéc déi x( nhung néu than can véi ngai, quy vi khong
bao gid thdy ngai biéu 16 sy thi€u trung thuc, thiéu tin cay, thi€u kién
dinh, hay dao duc gia. Ngai khéong thay déi trong tinh bang hiiu, dé
dang va thoai mai khi ti€p can. Ngai kién nhan trudc nhiing diéu tot
va xdu. Kho c6 thé xa rdi ngai. Mac du sudt ddi ngai van la méot hanh
gid an dat, moi quan diém clia ngai déu lanh manh, b&i ngai khéng
bao gid lac hudng déi véi cac hoat dong clia B6 Tat. Nhu mot tuc ngi
c6 noi: “Cho du vang van con nam dudi mat dat, anh sang cta no
chiéu roi tan trGi cao.” Néu quy vi khdo sat ngai 8 mot mic do nao do
quy vi sé thay ngai trong sach va thanh tinh. Néu quy vi nghi vé ngai
& muc do nao dé, niém tin noi ngai clia quy vi sé tang trudng.



Mo ta vé hinh tudng vat ly cGa Patrul, Dodrupchen dé tam viét:

Pau ngai to I6n nhu mot cai di. Mat ngai giong nhu mot déa sen nd,
va nhiing nang luc tri gidc clia ngai thi trong tréo tinh khi€t. Thudng
thi ngai rat it bénh tat. T thdi tho du ngai da cé tri tué va 1ong bi man
vi dai, va 1a mot dién gid sang choi.

Khenpo Kunpal, ngudi séng vdi Patrul nhiéu nam trong phan cudi cudc
d&i clia ngai, viét rang mot trong nhiing I6i cAu nguyén chinh clia ngai la
Manjushrinamasangiti (Hat tung nhiing Danh hiéu clia BlGc Van Thu).
Patrul khéng chi khdng c6 clia cai thé gian ma ngai cling khdong cé nhiéu
Kinh sach, la thi ma doi véi mdt Dao su-hoc gia thudng dugc cho la
quan trong nhat. Doéi khi ngai c6 mot ban sao clia Bodhicharyavatara va
mot ban Manjushrinamasangiti, la nhiing bai nguyén hang ngay cla ngai.
Nhung doéi khi ngay ca nhiing ban doé ngai cling cho di, bdi ngai da thudc
long nhiing ban van dé. Ngai khdng cé gidy hay mot cay but tre. Vi thé
b&t ky ngai & dau, khi ding day, ngai sin sang rdi bd tic thi mot noi
chaon.

Patrul da ban nhiing giang day vé nhiing ban van tri€t hoc thudéc Kinh
dién, Mat dién, Pai Vién man va da danh thic hay trao truyén sy chiing
ngd t6i thugng cho tam thic cla nhiéu dé ti hiu duyén. Tuy nhién,
dudng nhu rat it khi ngai ban quan danh hay c hanh nhiing budi I& phic
tap.

Ngai c6 modt quan diém khdng bd phai trong viéc gidng day, cach viét
va thuyc hanh. Ngai da nghién ctu, thuc hanh va giang day day du cac
truyén thédng Phat Gido cla Tay Tang. Ngai coi nhiing Dao su cla
nhiing trudng phai khac nhau ngang bang vgi Duc Phat Tri tué:

Duc Sakya Pandita, ddng mang lai binh minh ctia ngli minh,

Puc Tsongkhapa, sudi nguén clia nhiing gido ly Kinh dién va Mat
dién, va,

Buc Longchen Rabjam, Dao su cla nhiing gido ly vién man cla
Puc Phat,

La nhiing Buc Van Thi dich thyc clia X Tuyét Tay Tang.
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La mot ngudi vd cung khiém tén va don gian, tuy thé ngai co thé giup
dd nhiéu hoc gia cao quy, giau co6, ddy nang luc va ndi ti€ng nhu cac dé
t& cha ngai. Nhiéu dé ti trong bd quan ao gdm théu cé doan thy ting
vay quanh da dén quy dudi chan vi &n si trong manh 4o vai ci ky, rach
rudi, dap va nay, la ngudi khé cé dl tsampa dé &n hay di nhién liéu dé
n&u trd. Tham chi cling ¢c6 lic vé khiém tén clia ngai lam x&u hé nhiing
ngudi khoac 4o théu, di ngua va pho bay su yéu dudi clia ho.

C6 lan Patrul du hanh t6i mot trai cla ngudi du cu, va ngai di bd nhu
thudng 1&. Ngai duing chan tai mét gia dinh c6 mét chiéc 18u khéng 16 va
xin ho cho ngai & lai vai ngay bdi ngai da kiét stic. Gia dinh dé néi: “Ong
c6 doc IGi cau nguyén dugc khong?” Ngai trd IGi: “Chuat it.” Sau do ho
b&ng long cho ngai vao va dé ngai 8 mdt géc thdp nhéat cha chiéc 1éu.
Nhiéu ngudi dang ban ron lam céc vat nghi 18, dung léu, |am ghé& cao, va
ndu thiic an ngon cho mét dai Lat ma va doan cla ngai sap dén dé cu
hanh mét budi 1& quan trong. Sau vai ngay, ho nghe dén la vi dai Lat ma
dang dén, va moi ngudi x6 nhau ra don Lat ma. Patrul khong di ra ngoai.
Moi ngudi quat thdo ngai va hau nhu 16i ngai ra dé trinh dién truéc Lat
ma. Vi Lat ma trong bd quan &o théu, di téi vSi toan bd vé phd truong
clla khoang bdn mugi ky binh hau can, cam nhiing 14 phudn trong tay,
nhu thé trong mot v& tudng. Patrul khdng con chon lua nao khac la phai
tGi trudc vi Lat ma, vi thé ngai da lam nhu thé. Khi vi dai Lat ma nhin thay
Patrul, dng ta nhay xudng ngua va sup xuéng chan Pao su, x&u hé vi sy
pho bay khoa truong vo nghia trudc su hién dién khiém ton va day y
nghia clia Patrul vi dai. Vi Lat ma la Minyak Kunzang Sonam, mét dé t
cla Patrul, ngudi da viét mét binh gidng néi danh vé Bodhicharyavatara.
Tu ngay do tré di, vi Lat ma ti bo 16i séng khoa truong clia minh, trd
thanh mét dn si, khédng bao gid cudi ngya nita ma di bdé cho du du hanh
ndi dau. Ngudi ta tin rang Patrul da biét trudc két qua cla cudc gap gd
nay nhd tai thau thi clia ngai, moét khd nang ma ngai da biéu 16 nhiéu
lan.

Céac tac phdm cla ngai dugc thu thap trong sau quyén sach, vé Pai
Vién man, Mat dién, Kinh dién, 15i chi day, thi ca, va kich. Cac tac pham
Iing danh cla ngai la nhiing gido hu&n céng phu vé thuc hanh chuén bi
clha Longchen Nyingthig, c6 tua dé |a Nhdng Loi Day tu Kim khdu cla Lat
ma Ph& Hién (L&i Vang clia Thay t6i); mét giao hudn ngén gon nhung ky
diéu vé thién dinh Dai Vién man, co6 tua dé la Ba Loi Pdnh vao nhiing
Piém Trong yéu, va mot binh gidng vé Abhisamayalamkara.

11



3 mién Péng Tay Tang, c6 1& Patrul la ngudi cé cong lao to I6n nhat
trong viéc lam cho Bodhicharyavatara (Nhap Bé6 Tat Hanh) thanh mét
c&m nang cho nhiéu tu si; Ldi Nguyén Khat khao dugc T&i sinh trong C6i
Tinh D6 Cuc Lac cua Puc Phat A Di Da, mot IGi nguyén hang ngay cho
nhiéu cu si; Guhyagarbha-mayajala-tantra, nén tang cla truyén théng Mat
thtta Nyingma; cac giao ly Dai Vién man khong chi la mét truyén thong
dya trén van ty ma la mot ching ngd thién dinh; va trén tat ca, OM
MANI PADME HUM nhu hgi thd bat tan clia nhiéu ngudi.

Trong s6 nhiing héa than clia ngai c6 Jigme Wangpo xi Dzagya Gon
va Namkha Jigme xti Dzachukha, mot nam t&f clla Dudjom Lingpa./.

Trich trong “Masters of Meditation and Miracles — Lives of The Great
Buddhist Masters of India and Tibet” by Tulku Thondup

Béan dich Viét ngli cGa Thanh Lién
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