Dai Sw Garchen Rinpoche
va Con Dwong Chuyén Hoa San Han
Thanh Tw Bi Tri Tué

% Khi duge tuyén nhan 12 mot hoa than doi th 8

% cua dai su Garchen Rinpoche vao nam 1én 7 tudi,
"% cau bé Konchog Gyaltsen thudc giong Drikung
Kagyu khong bao gio ngd duoc rang cudc doi cia
mét hoa than dugc nhiéu nguoi trong vong lai co
thé phai trai qua nhiéu cay dang thiang trim dén
vay.

Niam 22 tudi, vira hoan tit xong hai nim rudi chwong trinh tu n that thi vi
hoa than tré tudi da bi Trung Cong bit giam cdm va nho phai trai qua 20
nam trong lao tu Cong San, trdi qua biét bao khd dau, tai nhuc ma vi hoa
than éy da duogc c6 co hoi thuc hanh hanh nhan nhuc, chuyén hoa duoc tam
minh thanh tAm tir bi v6 lugng, d6i vai ké thu ciing nhu d6i v6i nguoi than,
luc nao cling sang rd tinh yéu thuong va long tir bi vo gioi han.

Trong nhiing ngay bi giam cdm va bat budc phai lao dong cuc nhoc, ca trai
tu thuong duge cho nghi phép khong phai lao dong vao ngay Chu Nhat,
Trai tt bao gom rat nhiéu nhimg vi dai su va hod than bi Trung Cong bat
giam. Ngay Chu Nhat, cac ban tu thuong tu hop nhau, nghi ngoi, chuyén
vén va nhat 13, bay ban co ra dé choi cd, choi bai voi nhau dé giét thoi gio.
Thay vi ngéi choi ¢ véi cac ban tu thi subt ca ngay Chu Nhat, dai su
Garchen Rinpoche nam dai trén giudng va dé cho cac ban tu dit 1én trén
ngudi minh mot miéng van gd dai rong dung lam ban co.

Trong khi cac ban ti choi cd, choi bai trén miéng van gb dit trén nguoi
minh thi dai su Garchen Rinpoche nam yén & bén dudi, hodc 1a thién dinh,
hodc 13 lién tuc 1dm tham tri tung minh cht Quan Am (Tara) trong dau,
hudng tAm minh dén tim cua ditc Quan Am dé tinh hoa than khau y. Mdi
lan dai su Garchen Rinpoche hoi cir dong nhtic nhich than minh thi cac ban
t0 lai la 1én, “Nam yén nao!” Pai su Garchen Rinpoche noi, “D6 1a ltic thay
bi lac dinh nén mai nhic nhich nhu vay!”



Trong tu, khi doi, dai su da nhin an va nhuong thirc an cua minh cho ban
ddng tu. Khi lao dong, phai cude dat, vac bun, bung gach, v.v., dai su da
lam viéc gitip ban ti cho xong cong viéc cua ho trudc khi 1am ndt cho xong
phén viéc ctia minh. Tt ca cac ban tu déu goi dai su bﬁng cai tén triu mén
“Abei,” dai ¥ c6 nghia 12 “cung”! Tir ban ti cho dén ca cai tu, trong long ai
ai cling quy mén dai su Garchen vi biét 1a ngudi ban ti nay khong bao gid
cdu né, khong bao gid oan trach, ludn ludn hy sinh, quan tim dén nguoi
khac nhiéu hon 1a chinh ban than minh.

Nhung that ra, dé chinh 1a ca mdt qua
trinh tu tp va chuyén hoa rat lao kho,
rat cong phu. Vi thay hay vi bon su ma |
dai su Garchen da dugc hdi ngd trong
tu, vi éy co tén la Khenpo Munsel,
mat dai danh tang thudc giong
Nyingma. Chinh bon su Khenpo
Munsel da huéng dan, day do, khai
thi, gitip cau thanh nién-ho4 than 22
tudi chuyén hod tim sin han ctia minh
ddi v&i ké thu thanh tir bi va tri tué.

Nho hét 1ong mién mat tu tip va quyét
tam chuyén hoa tam doc cua chinh minh ma dai sw Garchen Rinpoche d3 tro
nén hoan toan vé ngd, dat duoc tri tué vién min c ing nhitng chimg dac sau
day va hién tron doi minh dé dem lai loi lac cho chang sinh. Nhiéu nim sau
d6, chinh bon su Khenpo Munsel khi nhic dén nguoi dé tir dic biét ndy cua
minh ciing da nhiéu lan 1én tiéng phat biéu, “Garchen Rinpoche 1a mot dai
bo tat. Mot dai bo tat dich thuc!”

Lan dau tién khi dén duoc thii d6 ty nan Dharamsala ctia ngudi Tay-tang va
duoc dién kién dic Pat Lai Lat Ma vao khoéang thap nién 1980, dai su
Garchen Rinpoche da thinh cau dirc Pat Lai Lat Ma ban cho minh Bo-Tét
gidi vi dai su Garchen nghi rang trong thoi chién tranh khi Trung Cong xam
chiém Tay-Tang, minh da nhiéu 1an dé cho BO Pé Tam bi hu hoai.

Loi thinh cau nay 1a mot diéu vo cung dic biét va di 1am cho dirc Pat Lai

Lat Ma rat hoan hi. Qua ngay hom sau, trong khi thuyét giang, dtrc Pat Lai
Lat Ma dé noi voi dai chung, dai y rang, hom qua, c6 mot vi dai ting dén tir
Tay-Tang. Vi dy khong xin toi diéu gi ngoai trir xin tho Bo-Tat gidi véi toi.



Thong thuong, khi ¢ cac vi cao tang dén dién kién dtc Pat Lai Lat Ma, céc
vi 4y thuong xin ngai ban cho cac 18 quan danh hay gia ho, ban cho cac phap
t6i thuong ctia Mat thira, xin ngai gia luc va huéng d?m tu tap, v.v... nhung
chua c6 vi cao tang nao lan 16i tir Tay-Tang qua dén An Do va gip dirc Pat
Lai Lat Ma dé chi xin tho Bo-Tat gidi. Puc Pat Lai Lat Ma n6i thémm
rang, vi dai su nay d phai trai qua biét bao gian khé ma khong son long tu
tap va 1a mot vi BO-Tét thi hién dé hoa do chiing sinh bang chinh kinh
nghiém cudc doi1 minh.

Thit Ba, ngay 21 thang 8 sap t6i day, dai su Garchen Rinpoche lan dau tién
s& dén gip g& cong ddng ngudi Viét vao lac 2 — 4 gio chiéu va vao 7-9
gio toi tai 14550 Magnolia Street, Suite 203, Westminster, California
92683 (goc Magnolia va Hazard, trong khu dén tho Hung Vuong va van
phong lut su Nguyén xuan Nghia, gin banh mi Chg Cil)

Chuong trinh ngay tho Ba 21 thang 8 nhu sau:

Tir 2 — 4 gio' sé 1a phan Kkhai thi va van dap vé Phat Phap.
Twr 7 -9 gio s€ 1a phan thuyét giang ve vi thanh su du gia Milarepa va
con duomg chuyén hoa san hian thanh tir bi va tri tué.

Thém vao d6, dai su Garchen Rinpoche ciing s& ban khau truyén bai Kim
Cang Bach Ty Minh Chi va hwéng din cach tri tung. DPay la mot bai
minh cht rat pho thong ctia Kim Cang Thira, ¢6 nang luc gia tri rdt manh
liét dé tinh hoa than khau ¥ va tinh héa nghiép chudng.

W Milarepa 1a mot vi thanh gia du gia (yogi)
"4 noi danh cua Phat Gido Tay-Tang, sinh
vao thé ky thtr 11. Ngai da phai trai qua
rat nhiéu cay dang é ché, da tao rat nhiéu
ac nghi¢p nhung nuong vao cong phu tu

| tap mién mat noi tham son clng cdc va
W& quyét tam gidi thoat khoi luan hdi, ngai da
B 8 chuyén hoa duoc 4c nghiép thanh thién

| nghiép, chuyén hoa duogc than khau y cta
minh thanh than khau ¥ cua Phat, va trong
lich st Phat Gido Tay-Tang, Milarepa

“# thuong dugc biét dén qua trim ngan bai




chtng dao ca ma ngai da dé lai cho hau thé va ndi danh 13 nguoi da c6 thé
dat dugc Phat qua chi trong mot doi.

Khong mot ngudi TAy-Tang nao ma khong phat 1ong sung kinh tim guong
tu tap va con nguoi vi dai cua Milarepa. Nhiéu lan, khi nhac dén Milarepa
trong cac budi thuyét phap, dirc Dat Lai Lat Ma thuong xtc dong dén roi 16.
Mot 1an kia, trong mot budi giang tai Dharamsala, khi ké lai mot cau truyén
vé Milarepa, dirc Pat Lai Lat Ma da khong ngan dugc giong 16 va da bat
khoc 1én thanh tiéng trudc mit tit ca dai ching.

Bai viet trén do Jimpa Lhamo bién sogn.

e Chuong trinh do Viet Vajra Foundation bdo tr¢g. www.vietvajra.org

e Mudn biét thém chi tiét vé cac budi thuyét giang ngay 21 thang 8,
2007, xin lién lac (310) 638-3827.

e Muon biét thém chi tiét vé Garchen Rinpoche, xin xem:
www.garchen.net

e Muon biét thém chi tiét vé phim Milarepa, xin xem:
www.milarepamovie.com




