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TrÜªng Lão ñåi SÜ Garchen Rinpoche

 
 
 
Sinh trÜªng tåi miŠn ñông Tây Tång vào næm 1937, TrÜªng Lão ñåi SÜ Garchen 
Rinpoche là hoá thân cûa m¶t vÎ Çåi thành t¿u giä tên Siddha Gar vào th‰ k› 13 - là ÇŒ tº 
tâm truyŠn cûa  vÎ T° lØng danh Kyobpa Jigten Sumgon.  ñåi SÜ Garchen Rinpoche  cÛng 
chính là hiŒn thân cûa ñåi Thành T¿u Giä  Thánh Thiên (Aryadeva) trong th©i Çåi C° 
ƒn, tÙc là hiŒn thân cûa vÎ ÇŒ tº Çän sanh tØ bông sen cûa ngài Long Th† BÒ Tát.   
 
ñåi SÜ Garchen Rinpoche ÇÜ®c tuyên nhÆn là m¶t hoá thân vào næm lên 7 tu°i.  Sau Çó, 
khi tròn 22 tu°i, vØa hoàn tÃt ÇÜ®c 2 næm rÜ«i Än tu thì Tây Tång Çã bÎ Trung QuÓc 
cÜ«ng chi‰m và ngài Çã bÎ giam cÀm trong suÓt 20 næm, träi qua cu¶c Cách Mång Væn 
Hoá trong lao tù. Trong th©i gian sÓng trong lao tù, ñåi SÜ Garchen Rinpoche Çã ti‰p tøc 
th† pháp tØ b°n sÜ cûa ngài là Çåi tôn sÜ Khenpo Munsel và miên mÆt tu tÆp trong kín 
Çáo;  tuy träi qua bao gian kh° nhÜng ngài vÅn không s©n lòng. Khi ÇÜ®c thä ra khÕi lao 
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tù và trong hoàn cänh Ç°i m§i, ngài trª vŠ låi làng cÛ, xây d¿ng låi tu viŒn cÛ cûa ngài và 
trùng tu låi thêm mÃy chøc tu viŒn khác n»a ª kh¡p vùng Kham tåi miŠn Çông Tây Tång. 
Vào ban Çêm, trrong suÓt 10 næm ròng ª tu viŒn làng Gar, ñåi SÜ Garchen Rinpoche 
thÜ©ng ngÒi thiŠn suÓt Çêm trên m¶t chi‰c bàn thÃp trong liêu phòng chÙ không hŠ Ç¥t 
lÜng xuÓng ngû. Khi ngÒi trên chi‰c bàn thÃp, n‰u ngài buÒn ngû và nghiêng ngÜ©i té 
xuÓng ÇÃt thì lÆp tÙc, ngài tÌnh dÆy và leo trª låi lên bàn Ç‹ ti‰p tøc công phu thiŠn ÇÎnh 
 
Ngài ÇÜ®c bi‰t Ç‰n rÃt nhiŠu qua tình yêu thÜÖng và tâm tØ bi vô b© b‰n dành cho tÃt cä 
chúng sinh không sót m¶t ai.  Trên tay ngài lúc nào cÛng liên tøc xoay chi‰c kinh luân Ç‹ 
phóng toä næng lÜ®ng tØ bi Ç‰n cho muôn ngÜ©i, muôn loài. Ngài nguyŒn theo hånh cûa 
ÇÙc Quan Âm-Tara, gieo nhân hånh phúc an låc, dành tÃt cä th©i gian còn låi trong Ç©i Ç‹ 
Çi ho¢ng hoá, ph° Ç¶ chúng sinh.  H¢ng næm ngài ÇÜ®c thÌnh m©i Çi thuy‰t giäng ª kh¡p 
nÖi trên th‰ gi§i tØ Âu sang Á. ñi Ç‰n Çâu, ngài cÛng h‰t lòng muÓn truyŠn bá các giáo lš 
vŠ Nhân Quä, cÛng nhÜ các giáo huÃn tinh tuš trong tÆp luÆn giäi n°i ti‰ng mà ngài rÃt 
trân quš mang tên Ba MÜÖi Bäy Pháp Hành BÒ Tát ñåo cûa Çåi luÆn sÜ Ngulchu Thogme 
Zangpo.  
 


