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Thay Trwéng Gido clia Birc Dat Lai Lat Ma thir Mwdi bdn, va Vi Ho tri Phap toa
thir 97 ctia Bic Je Tzongkhapa, ngai Jetzun Thubten Lungtog Namgyal Trinley
Palzangpo, birc Kim Cwong Tri Yongdzin Ling vi dai ra doi luc binh minh ngay
mong sau thang muw&i mot nam Thay-Meo (1903) theo lich Tay Tang. Than mau
cua ngai la Sonam Dekyi da ha sinh ngai tai Yabphu, mét thanh dia cula
Chakrasamvara va vi phdi ngiu, & tay bac Lhasa, Tay Tang. Ngai la nguoi thir
sau trong mét loat cac hdéa than clia ngai. Sharchoe Yongdzin Ling Tulku,
Losang Lungtog Tenzin Trinley, vi tién nhiém cla ngai, la Gido Tho ciia Pirc Dat
Lai Lat Ma th( Muoi Ba. Trong khoa nhép thét thién dinh toan phan kéo dai ba
nam cla ngai vé Vajrabhairava (1), gitra nhwng thoi khéa thién dinh hang ngay,
ngai da bién soan mét trong nhiéu tdc phdm ndi tiéng cua ngai. Tac pham nay
tén la Bac thang thr 18 cda Vajrabhairava Ekavira, Tibet House, New Delhi xuét
ban nam 1981. Pay la cAm nang day di va dang tin cay nhat co thé sir dung dé
thwe hanh va nghién clru vé Vajrabhairava, b&i dong truyén thira nay rat duwoc
yéu quy nhu sy hién 16 trong than twéng con nguwdi cia chinh Bén Tén
Vajrabhairava. Ké do, t¢i lwot Bic Ling Rinpoche thi N&m 1a hoéa than cla
Ngawang Lungtog Yonten Gyatso, Thay gido cia Pic Khedrub Gyatso, Dat Lai
Lat Ma thir Mwoi M6t, va la Vi Ho tri Phap toa thir Bdy mwoi [d&m. C6 nhiéu hién
16 khac chia dong truyén cla Ling Rinpoche kéo dai tir thdi Dirc Phat.

Ngai Yongdzin Rinpoche dwoc Birc Pat Lai Lat Ma thir Muoi Ba va céac vi Van
Linh cGa Quéc gia l1a Nechung va Gadong tim thdy va xac nhan 1a héa than
khéng sai lac cta vi tién nhiém. Khi dwoc bay tudi ngai dwgc chinh thirc dang
quang theo nghi thirc truyén théng.



Khi an tra tai &n that tu vién Garpa Ritroe cla ngai, trong thoi thién niéu, ngai da
theo khoa tu hoc cin ban gdm doc, viét, hoc thudc long va nhitng mén hoc
chuén bj khac dwdi sy giam ho cua vai hoc gia va hanh gia vi dai. Nam Thay-Ti
(1912) khi dwoc mudi tudi, ngai vao Hoc vién Loseling thuéc Dai hoc Tu vién
Drepung va bt dau mét qué trinh tu hoc nghiém ngat nhitng I&nh vc nghién
clru bao la cua Phat gido. Thang giéng nam Thay-Stru (1913) ngai tho cac gioi
nguyén cu si va tu si Genyen va Getsun tir Blrc Dat Lai Lat Ma th» Mu&i Ba —
Vi H6 tri Giao ly vi dai, Pao sw va Blc Phat Toan tri (nhw 10 cia Kyabje Ling
Rinpoche da noi), tai Dai sanh Sasum Mangyal cua Cung dién Mua Béng Potala.

Ké d6, trong khi & Dai hoc Tu vién Drepung, ngai dan minh vao viéc nghién ctru
réng rai cac mén hoc dé dat dwoc hoc vi Geshe (Tién si Phat Hoc), bao gébm
N&m Luan thuyét vé luan ly, tri tué, triét hoc, dao dirc va siéu hinh hoc cta cac
Pao sw Phat gido An D6 livng danh, va nhitng luan gidng cla cac Pao sw Tay
Tang vé nhirng luan thuyét d6. Nhirng lic ranh réi ngai nghién ctru nhirng kién
thirc phu khac, nh& dé hoan thién nhirng phdm tinh ctia mét Bao sw uyén bac.

Nam Moc-Tuét, & tudi hai mwoi, ngai tho gi¢i Gelong (Cu tlc gidi) tir Birc Dat
Lai Lat Ma thr Mwoi Ba, nguoi vira 1am Tu vién trwdng vira lam thay tro gido,
cung véi sb tu si theo quy dinh. Sau khi dwoc phép tham dw ky thi Geshe cubi
cung & do tudi rat tré, theo 1o khuyén cta vi Tu vién trwdng dwong nhiém cla
Hoc vién Loseling, ngai da t&i dy thi trudc nhirtng cdng ddng tu si khac nhau va
nhan hoc vi Geshe Lharampa tai cung dién Mua Hé Norbu Lingkha trong Pai L&
Céau nguyén Hang Nam & Lhasa vao thang 5 nam Moc-Ty (1924). Ngai dwoc
D¢ Dat Lai Lat Ma thir Mwoi ba ban hoc vi Geshe Lharampa & vi tri th&r hai v&i
sw ton vinh.

T ndm muwdi hai tudi, ngai nhan nhiéu thuyét gidng vé moi phwong dién cla
gido ly Kinh dién va Tantra (Mat dién) va nhirng nhap mén Mat thira tir ba muoi
Lat ma vi dai, trong d6 c6 Prc Pat Lai Lat Ma, Bdn suw Kyabje Phabongkhapa
Dechen Nyingpo, Kyabje Buldu Dorjechang, Nhiép Chinh Kyabgon Sikyong
Tadrag Dorjechang, Kyabje Khangsar Dorjechang, Chone Lama Rinpoche,
Kyabje Yongdzin Trijang Dorjechang va nhiéu vi Thay khac. Ndm hai mwoi tam
tudi, trong khi lam mét cuéc hanh hwong that xa & Tay Tang, ngai ban nhiéu
budi thuyét gidng & nhirng noi khac nhau. Khi Birc Dat Lai Lat Ma thi Mwoi Ba
thi tich vao nam Thuy-Dau (1933), ngai da tham gia vao viéc chuén bi dé béo
quan nhuc than cia P&c Dat Lai Lat Ma va 1& hién cing dién thd thanh tich cla
Ngai trong dién Potala trong th&i gian hai nam.



Nam Héa Ty (1936), & tudi ba muwoi tw, sau khi da ndi tiéng trong chirc vu gekyd
(Thdy chép gidi) mot nhiém ky, ngai dwoc bd nhiém lam Lat ma trwéng cla
Gyutoe. Nhiép Chinh Gyaltsab Radreng Hothogtu chi dinh ngai lam Tu vién
trwdng. Chinh vao ndm thi hai trong nhiém ky Tu vién trwdng ngai da nhin thay
tén nhan cha D¢ Pat Lai Lat Ma th Mwdi Bdn, nguwdi tir Domey Tzonkha t&i
Lhasa - Domey Tzonkha cling la noi sinh ciia Jamgon Tzongkhapa.

Nam Kim-Thin (1940), B¢ Dat Lai Lat Ma hién tai dwoc ton phong trén ‘Sw T
Toa.’ Sau khi lam Thay Tro Gido cho Pirc Pat Lai Lat Ma vao IGc dau, trong khi
lam Tu vién trwdng Gyutoe, gi® day ngai dwoc bd nhiém lam Thay Phé Gido.
Sau do, nam 1949, ngai dwoc bd nhiém lam Sharpa Choeje, vi tri thir hai trong
Truyén thdng Gelug bén canh Vi Ho tri Phap Toa Gaden va cudi cung tré thanh
Thay Trudng Gido cia Birc Dat Lai Lat Ma.

Nam Moc-Ngo (1954) ngai lam Tu vién trwdng va thay gido khi Birc Dat Lai Lat
Ma tho Cu tuc gi¢i (Gelong) truéc linh twgng cua Birc Phat Thich Ca Mau Ni
trong Chanh Dién Tzuglakhang & Lhasa, trong Dai L& Cau nguyén Hang Nam.
Cung v&i Thady Phu Gido Kyabje Yongdzin Trijang Rinpoche, ngai tiép tuc hién
dang Dlrc Dat Lai Lat Ma dong trao truyén khong dit doan va khong bi suy hoai
cac Thanh Phap thudc Kinh dién va Mat dién va nhirng l1anh vwe kién thire khac.
Céc ngai trao ddi cho nhau nhirng dong truyén thira cac gido ly. Sy hai hoa ly
twdng va hoan hao nay khién cho nhirng trach nhiém cao quy cla cac ngai tré
nén vé cung gia tri va hiru ich.

Ké do, vao nam 1954, Kyabje Ling Rinpoche thap tung B¢ Dat Lai Lat Ma t&i
Trung quéc trong mot chuyén viéng tham cé tinh cach quéc gia. Sau d6 vao nam
1956 ngai thap tung Dirc Dat Lai Lat Ma t&i An D6 dé& tham dw |1& ky niém 2500
ndm ngay Blc Phat nhap Niét Ban. Trén dwong trd vé tlr nhivng chuyén du
hanh nay, ciing nhw trong nhiéu co héi trwdc day, ngai da ban nhirng gido ly
quan trong vé Kinh dién va Mat dién va nhi’ng nhap mén céng khai 1an bi mat
cho hang ngan dé tt, theo cach do chi vi lgi lac ctia chung sinh, ngai da chia sé
dong truyén thra nhirng gido ly nay ma ngai tho nhan tir nhitng Pao sw cla
ngai.



Sau d6 vao ndm Thoé-Hoi (1959), dé bao hd Phat Phap va nén doc lap cla Tay
Tang, Dirc Pat Lai Lat Ma da t&i An D6. Ca hai vi Gido Tho, Birc Kyabje
Yongdzin Ling Rinpoche va Kyabje Yongdzin Trijang Rinpoche ciing t&i An Do
trong doan tuy tung va cung véi Birc Dat Lai Lat Ma, luc d4u cw tri tai Mussoorie
va sau dé & Dharamsala, la noi da tré thanh tru s& cta Chinh phd Tay Tang &
Hai ngoai nam 1960.

Sau khi vi Ho tri Phap Toa Gaden thir Chin mwoi sau mat & Tay Tang, Kyabje
Ling Dorjechang dwoc tén phong la Sharpa Choeje va dwoc bb nhiém lam vi HO
tri Phap Toa Gaden th(r Chin mwoi bady. Nam ngai sau muwoi ba tudi, vao ngay 6
thang Ba nam 1965 (nam Mdc-Ty), ngai ngy trén Phap Toa tai Bodhgaya (B bé
Pao Trang), dia diém tét lanh va thiéng liéng nhat, va ciing tré thanh Tu vién
trwdng cla Tu vién Tay Tang Gaden Phelgye Ling & Bodhgaya.

N&m Thb-Than (1968), ca hai vi Gido Tho dwoc Tién s§ Kuhn mdi téi Thuy Si dé
hién cung Tu vién Choekhorgon tai Rikon, Zurich. Trong khi & Au chau, hai vi
Gido Tho ban nhiéu gido ly va I& nhap mén cho cw dan Tay Tang va nhirng
ngudi khac, di t&i nhivng qudc gia khac nhau dé dap lai nhirng I&i thinh moi, vi
thé phai hoan lai viéc tré vé An B dén tan nam sau.

Tré vé An D6 ndm 1969, Kyabje Ling Dorjechang da ban mét thuyét giang rong
I&n vé& luan van Con Buwong Tuan tw dan téi Giac ngd cua Je Tzongkhapa trong
mot thang rudi. Thuyét gidng nay duwoc ban tai Bodhgaya (B6 Pé Pao Trang),
trong dai sanh cua Tu vién Tay Tang cho khoang bay tram dé tc.

V&i tw cach la Vi Ho tri Phap tda Gaden, ngai cling chiu trach nhiém t6 chirc cac
Pai L& Cau Nguyén Hang Nam & Bodhgaya va nhirng tu vién khac. Nam Thay-
Ti (1972) dé dap lai nhitng khan cau lién tuc, ngai viéng tham Chau Au mét 1an
nira va ciing trai qua mot thang & Bac My trong mua hé va thu nam 1980.

O Dharamsala, tai Vién Chopra - tru x& riéng cta ngai do Chinh phi An D6 an
can trao ting, Kyabje Ling Dorjechang da hién minh cho céng cudc khéi phuc lai
gido ly dang bi suy tan ctia Dlrc Phat va nhitng quan diém toan hdo cta Puc
Phat thir Hai Jamgon Tzongkhapa vé Kinh dién va Mat dién, cung nhirng truyén
théng thwc hanh ctia cac gido ly d6. Theo khan cau cla nhiéu nguwdi Tay Tang
va sb dé tir nguoi Tay phwong va An D6 mbi lic mét ting, ngai da ban nhiéu
khéa gidng vé nhirtng chl dé chinh yéu cla Kinh thira va cac nhap mén, nhirng
khau truyén va gidng day vé cac hé thdng Du gia ctia bén cip Tantra (Mat dién).
Ngai cling thwérng ban nhirng 1€ tho gi¢i Sa Di va Ty khuu.

Nhirng bai gidng céng khai cudi cung clia ngai bao gdm mét thuyét gidng quang
bac vé Lam-rim Chen mo, Con Puwdng Tuan tw dan téi Giac ngd, dwoc ban tai
Bylakuppe cho mét hoi ching gan hai ngan ngudi theo thinh cau cia Tu vién
Sera va moét khoa gidng kéo dai nam ngay vé Bén Chanh niém (TG niém x&) tai
Tibet House (Vién Tay Tang), New Delhi, cho mét héi ching hon mét tram dé to
nguwdi An Do, Tay phwong va Tay Tang va két thuc bang mét sw chuan y cla



Birc Avalokiteshvara (Quan Thé Am) va mot nhap moén trwong tho. Bang cach
nay ngai da an tru that tot lanh trong ching ta dé dan dat tat ca ching sinh
khoéng loai trir ai t&i trang thai chirng ngd cua riéng minh.

Sau d6, trwéc sy sirng so6t va tuyét vong cla moi ngudi, ngai bi dét quy, tram
trong vao thang Chin 1983. T khdp noi & An D6 va ngoai quéc, cac Tu vién
trwdng va nhirng vi 1anh dao cltia cac tu vién chinh clia phai Gelug va nhiéu ca
nhan 1ap tlrc t&i Dharamsala dé dang nhirng I&i cau nguyén héi hwéng cho sw
trwdng tho clia ngai. Mac du da dung moi céc tri liéu co6 thé cé duoc, cudi cung
vao trwdc budi trva ngay 25 Thang Mwdi Hai, ngai da thj tich vao cdi an binh &
tudi tdm muwoi mét vi loi lac cta ching sinh bam chap vao quan diém vé sw
thwérng hang. Va nhw vay 1a vao luc tat ca nhirng thi gid riéng cta ngai dang &
trong phong véi ngai, ngai da mim cwoi khi thé hoi cubi cung. Sau dé ngai an tru
trong trang thai thién dinh tinh quang cho t&i ngay 7 thang Giéng, nhuc than cla
ngai van & trong trinh trang toan hao. Nguwoi ta nghe thay thién nhac va nhirng
giong hat du dwong clda ngwdi nam va nguwoi nlv vang lén tir gian phong noi
nhuc than cta ngai yén nghi mét minh trong trang thai thién dinh tinh quang.

Ngay ca nhirng yeu t6 (cac dai) va thién nhién ciing to long t6n kinh vé su kién
dau budn nay doi véi viéc ra di va sy vi dai thwéng hang cla ngai. Sang som
ngay ngai thé nhap trang thai an binh, vao ngay Giang sinh, thoi tiét tré nén xao
tron va gié manh thdi qua Dharamsala v&i rat nhiéu sy kich ddng. Hién twong
twong tuw tai dién sau khi troi tbi, véi sdm va sét, va dé lai mot 16p tuyét. it ngay
sau, trong khi Pirc Kyabje Ling Dorjechang qué cb van an tru trong trang thai tinh
quang, mot cudc dong dat nhe da xay ra trong viung Dharamsala, dwoc bao chi
twong thuat vao ngay hom sau. Nhirtng dam may cé hinh thé ky la dwoc nhin
thay subt thoi gian nay. Vao bubi sang ngay ngai thé nhap tam giac ngo, rat
nhiéu béng tuyét da roi xubng nhuw mét tran mwa hoa va moét vang cau vong bao
quanh mat trdng moc sém vao ban ngay. Nhirng ngu®i nhin thay cau véng da
coi diéu nay nhw mét diém triéu thiéng liéng cho thdy tam thirc cua ngai ra di
trong ngay hém dé. Ciing budi sang hém d6 séc dién ngai thay dbi va nhirng dau
hiéu ré rang cho thay tam thirc cia ngai d lia than xac.




Nhiéu ca nhan va nhitng nhém ngudi dén dé bay té long tén kinh cta ho va
trong sw biét on sau xa vé nhirng cdng hanh tran day bi man khéng thé dién bay
cla ngai, cac |& cung dwdng da dwoc thue hién réng rai. Ké do, phu hop véi 1o
tién tri ctia Dirc Pat Lai Lat Ma, nhirng tha tuc dwoc bat dau dé 1ap tirc bao quan
nhuc than cla ngai ngay sau khi ngai thé nhap giac ngd vao ngay 7 Thang
Giéng. Nguoi ta quyet dinh str dung phuo’ng phap cO xwa cua Tay Tang. Sau
nghi |1& tinh hoa va tdm rira nhuc than cla ngai, nhiéu loai khoang chét, chét
nwéc va dwoc liéu dwoc dung phu hop véi nhirvng diéu ngai da viét vé phwong
phap bao quan dwoc ghi lai khi ngai nhan nhirng gidng day vé diéu nay tr Bén
suw Pabongka cua ngai & Tay Tang.

Mac du |am trong bénh, ngai da tan dung hoan canh nay dé biéu thj nhirng
phwong dién khac nhau ctia Giao Phap khi ban cho cac dé tir cia ngai mét co
hoéi ddc nhat vé nhj d& nhan thirc mot cach manh liét nhirng phdm tinh hiém co
clia ngai va dé tich tap cong dirc bao la. Ngoai ra d& gidm bét sy xic déng cla
céac thj gid va cac dé tir trwe tiép, ngai da trai qua nhirng giai doan binh thwong
clia can bénh trong bdn thang véi sy diém tinh va trang nghiém hoan héo, chuan
bi cho ho diéu khéng thé tranh khdi v&i long bi man.

Trong thdi gian ngai 1am bénh, Pic Dat Lai Lat Ma da nhiéu lan t&i tham va
kh&n ciu ngai tiép tuc tru thé va ban nang lwc va tri tué cho nhirtng ngudi &
quanh ngai. Ngay 22 thang Mwo&i Hai ndm 1983, trong mét bai dién van mé dau,
blc Dat Lai Lat Ma da ngd l&i v&i moét clr toa dong dao gébm nhirng dé t&r Tay
Tang va Tay phuong rang khi xem xét tinh trang cta Kyabje Rinpoche ma ngai
da viéng tham ngay budi sang hém d6, thi day chinh |1a 1& nhap mén
Vajrabhairava cudi cung ma Bwc Kyabje Rinpoche ban trong cudéc d&i Lat ma
ma tlr vi Thay nay Dirc Dat Lai Lat Ma da tho nhan dong truyén thira dac biét
nay. Plrc Pat Lai Lat Ma da an Gi clr toa dau buén mon méi, néi rang day khong
phai [& moét nguyén nhan dé sau budn, bdi muc dich ciia mét Lat ma la lam thé
nao ta c6 thé nhan Ianh gido ly tir ngai va Birc Pat Lai Lat Ma néi rang véi mot it
ngoai &, Ngai da nhan lanh toan bd va day du gido ly cha Kyabje Ling
Dorjechang. Birc Pat Lai Lat Ma bd tuc cho |&i day nay bang cach ban nhap mén
v&i sir bao dam siéu viét, thinh thoang chia sé v&i héi ching dé t& mot nu cwo.
Ngai nhan manh thém rang cach thirc tét nhat dé& dén dap thién tam cda Lat ma
la dwa 16 day ctia ngai vao thue hanh dé thé hién long sing mé cua ta. Nhw mot
két thuc cho I& nhap mén Dic Dat Lai Lat Ma da thuwc hién mét 18 cing dwong
tsog (2) cho Vajrabhairava (1) va yéu cau hoi ching héi hwéng cong dirc cho su
thanh twu vinh ciru nhirtng wé'c nguyén cla vi Thay vi dai nay.

Khong chi mang lai loi ich cho ching sinh bang viéc gidng day va an trd nhw mot
doi twong dé tich tap rat nhiéu céng dic trong doi ngai, nhuc than cua ngai van
ton tai dé giup chung ta tich tap thém cbi goc durc hanh.

Méc du hién nay ching ta thiéu may méan dé nhan dwoc lgi lac tir sy hién dién
triee tiép cua ngai, nhwng 1ong bi man va tri tué cia ngai khéng bi ngan tré trong
bat ky gi¢i han nao. Néu hang ngay chung ta ap dung nhirng giao ly va |0i



khuy&n day ma ngai da ban cho vai ldng bi man theo ca hai cach cong khai hay
riéng tw, va néu chung ta chi tdm thém nira t&i 10 chi day twong tw cia cac Lat
ma dang con sbéng cla ching ta thi day chinh la cach thirc ding dan va duy nhét
dé dén dap thién tdm vo bién cla ngai va dé tho nhan nhirng gia ho va dan dat
clia ngai cho t&i khi ngai tr& lai trong héa than ké tiép. Chi bang cach nay ma
chung ta sé hoan thanh muc dich cta léng stiing mé clia ching ta dé thanh kinh
khan cau B¢ Dat Lai Lat Ma bién soan mét I&i cdu nguyén thinh cau ngai mau
chong tré lai. Trong nhirng 1&i 18 cla Bai Cau nguyén chung ta chia sé day du
long biét on va nhirng tinh cdm sau xa ma Puc Pat Lai Lat Ma da biéu 16 va
nhiét thanh mong mai va khan cau mét héa than nhanh chéng clia vi Thay duoc
tén kinh va yéu quy nhét ctia ching ta. Cau mong nhirng I&i nguyén thiét tha cla
chung ta dwgc nhanh chong thanh twu.

Sherpa Tulku, Dharamsala, Thang Giéng 1984
Nguyén tac: “His Holiness Kyabje Yongdzin Ling Dorjechang 1903-1983”
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Chu thich:

(1) Vajrabhairava: Hién than phan nd cia Bic Manjushri (Van Thu). Ngai la
Bébn ton chinh cha phai Gelupa. La mét Ho Phap, ngai gidi tr» moi chuéng
ngai cua hanh gia trén con duong.

(2) Lé cang dwéng tsog: Thuwc hanh tsog la mét trong nhiéu phwong phap
thién xao va hiru hiéu dé tich tap va tinh héa.

Tw Phan ngir cha tsog la ganachakra, trong tiéng Tay Tang la tsog kyi khorlo.

Tw tsog cb nghia la ‘mét sy tich tap’ hay ‘sy thau thap’, va khorlo c6 nghia la

‘banh xe’ khién cho tr nay dwoc dich sat nghia la ‘banh xe tich tap’. Lé tsog

c6 thé dwoc cr hanh dé ky niém Ngay Guru Rinpoche va Ngay Dakini (ngay

10 va 25 theo lich Tay Tang).

Ban dich Viét nglr cia Thanh Lién



