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Suy NghiŸm Theo NguyŒn L˚

Minh Kh‰ng

Minh Kh‰ng l∂ mÈt thi÷n gi∑ trÀ tuÁi, lÎn lŒn v∂ tÂt nghiŸp
Éπi h„c tπi M˛.  Sau ⁄t n∫m l∂m viŸc ‰ng ∆∏ quyœt ∆finh
d∂nh tr„n thÏi giÏ cho c‰ng viŸc h„c h·i, tu t≈p m∂ ‰ng ∆∏
theo ∆uÁi t˜ trıÎc.  Trong thÏi gian 30 n∫m, ‰ng ∆∏ tham
v¡n, ∆∂m lu≈n cÒng nhi÷u vfi cao t∫ng, h∂nh gi∑; cfl lc ‰ng
nghiŒn cˆu v÷ Éπo L∏o (Taoism), khi th¤ ‰ng tu trong cµc tu
viŸn B∂lam‰n (Hinduism), v∂ sau cÒng ‰ng chuyŒn t¿m v÷
Ph≈t Phµp.

Nh˘ng n∫m g¬n ∆¿y, ∆ıÔc yŒu c¬u hıÎng dƒn Ph≈t Phµp
cho mÈt sÂ th¿n h˘u, ‰ng ∆∏ soπn giµo µn Ph≈t Phµp C∫n
B∑n-t≈p sµch n∂y- ∆ıÔc rt t‹a t˜ nh˘ng kinh nghiŸm m∂
‰ng ∆∏ th¿u th≈p trŒn bıÎc ∆ıÏng tu t≈p.  Nhºm mÙc ∆⁄ch
gip cµc h„c viŒn th¡u hi◊u tıÏng t≈n, th¿u nh≈p dÿ d∂ng,
‰ng mıÔn nh˘ng nguyŒn l˚ khoa h„c v≈t l˚ nhı B∑o TÊn
N∫ng LıÔng, lu≈t H¡p Dƒn, L˙c v∂ Ph∑n L˙c, . . . ∆◊ diÿn
gi∑ng nh˘ng tı tıÌng th¿m thy cÚa nh∂ Ph≈t nhı nh¿n-qu∑,
lu¿n-hÊi, duyŒn-khÌi, . . .

Ngo∂i ra, cµc nguyŒn l˚ c∫n b∑n thiœt yœu cÚa Ph≈t Phµp
cÛng ∆ıÔc tr¤nh b∂y mÈt cµch mπch lπc dÿ hi◊u, dƒn ngıÏi
∆„c v∂o Ph≈t Phµp qua lÂi ph¿n t⁄ch khµch quan chˆ kh‰ng
c∫n cˆ trŒn ∆ˆc tin t‰n giµo.  Ch⁄nh v¤ v≈y, t≈p sµch Ph≈t
Phµp C∫n B∑n n∂y th⁄ch hÔp cho m„i tr¤nh ∆È, lˆa tuÁi v∂
nh¡t l∂ cho giÎi trÀ hiŸn nay.
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