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Stanton (VB) .- Hang chuc bénh nhan
VN dang duogc chita bénh theo y ly Tay
Tang trong cac ngay qua, ké tir khi Pai su
Phat Gido Tay Tang PALTUL
RINPOCHE tir Newyork dén Quan Cam
trong cac ngay qua.

Pai su dén theo 101 thinh cau cua Viét
Vajra Foundation nham thuyét trinh cho
ngudi VN biét dé tai Stre Khoe va y hoc
Tay Tang s& mo ra lic 7 gid toi Thir Ba
nay (10-4) tai # 203 toa nha c6 van phong

Dai su Paltul Rinpoche dang bdt mach dé chan va tri bénh cho mét bénh Ls Nguyén Xxuan Nghia géC Magn()lia‘
nhan. (anh Nguyén Hién) Hazard

Cach chita bénh cua vi ting y si PGTT xem ra don gian, thoat nhin, giéng cach chira
bénh theo y hoc Péng Phuong ma ngudi VN thudng thay. Theo sy quan sat tai mot noi
chira tri la tinh thét ciia mot Su Co ¢ goe dudng Beach va Cerritos, nguoi ta thay vi Y
Tang Tay Tang ng01 lang nghe bénh nhén ké cac triéu ching, bat mach ca tay trai 1an tay
phai, roi viy si ké thém ra bénh trang, cham ctru ngay néu can, cung dua ra nhiing 161
khuyén vé cach kiéng ctr trong n udng, va nhan 15i phat thém thudc.

"Khéng phai cac tridu ching bénh nao ciing dugc diéu tri bang cham ciru, nhung trong
truong hop cia toi, vi cam thay co hiéu qua ngay ngay thi nhat, nén toi tro lai ngay hom
nay dé xin duoc cham ciru tiép”. Mot chi cong nhan ké v6i VB chiéu Thu Bay, no6i la bi
chimg dau lung va vai lau nam, thudng xuyén cam thay lanh trong nguoi, di lam héng
phai mac nhiéu 16p 40. Qua lan dugc chdm ciru du tién hom Thir Sau, thiy 4m ngudi trd
lai, bot dau nhtre nhiéu 1am, va nay trd lai dé xin tri dut diém, xin cép thude vi biét vi Y
Tang nay s& roi Quan Cam vio giita tuan nay.

Viéc chan bénh, chira trj hoan toan mién phi, va vdi vai bénh chiing, bénh nhan dugc
khuyén can an chay, tranh chat nong, chat béo va ngot. Mot bénh nhan trong thi to 16,
nhung bi nhiéu chimg bénh tram kha, "xin" hodn ngay an chay va udng thudc lai, vi can
di xa tham than nhan, biét trude thé nao ciing co nhitng tiéc vui ché chén. Vi dai su y si
no6i nho nhe: "Cai y mudn chita bénh hoan toan tuy thudc vao tdm y cua minh, néu minh
khong thich mang thém bénh trén ngudi, thi can phai thyc hanh 10i khuyén kiéng cir khi

an udng ngay tuc thi !

Khi bénh nhan can thém thudc udng lau dai, ho s ghi danh va tra mét phi khoan bao ché
thudc. S6 tién nay dugc loan béo 1a giri vé giup Y Tang vién Demo Monmastery, &
Nangchen, Tibet, noi ¢6 212 tang sinh va y si dang tu hoc y hoc PGTT.



Thubc ubng, duoc md ta gdm nhimg loai hoa moc hoang di trén rimg ndi T4y tang,dugc
bao ché qua cac giai doan rat cong phu va hau nhu giai doan nao ciing kém theo 16i cht
nguyén cua cac tang si. Ngai cho biét, khi hai hoa thudc, ching duoc rira thém bang nudc
subi ctia khu vuc noi cay thude moc, va sau d6 duoc séy dudi anh mat troi hoac trong
bong ram, tuy theo loai thuéc, cong dung han hodc nhiét cua ching. Trong dugc thao
nay, hoan toan khong c6 lién gi téi hoa chit, khong c6 mot phan tmg phu nao ddi véi
bénh nhan.

Viéc chén bénh va tri bénh theo y ly Tay Tang, con kéo dai trong ngay "l:hl'r Hai, Thir Ba,
Thr Tu nay cho nguoi VN ¢ Quéan Cam, theo 161 mdt ngudi trong ban t6 chirc, ¢c6 Kim
Phung (310-404-7227).

Viéc kham bénh mién phi nay danh cho moi bénh nhan, khong phan biét ton gido.

Viet Vajra Foundation: www.vietvajra.org




