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Nguyén Xuén Nghia, chi bién béo xuén Viét
Bao va Nha Ca, chi nhiém Viét Bao dién kién
Dure Pat Lai Lat Ma

Loi gidi thiéu: Mua Thu 2006, trong dip tham
viéng mién Nam California, dirc Pat Lai Lat Ma
da c6 nhiéu budi thuyét phap voi Phat tir tai
Pasadena, va ndi chuyén v&i cdng chung tai
Universal Studios va Long Beach. Du c6 nghi
trinh 1am viéc day dac, Ngai van danh thoi gid
tiép kién dai dién Viét Bao la Nha Ca va
Nguyé&n Xuan Nghia vao ngay 14 thang Chin tai Pasadena. Thoi lwong dw trd mwdi phut
da kéo dai hon gép ba vi Ngai quan tam dén Viét Nam va cdng dong ngudi Viét va danh
thém thoi gi® noi thang véi ngwdi Viét. Sau day 1a nhivng diéu dwoc ghi nhan trong cudc
dién kién d&c biét nay...

Do sy an can gidi thiéu cia Hoa thuwong Geshe Tsultim Gyeltsen, vi cao téng tru tri va Ia
giam dbc Tu vién Phat gido Tay Tang Thubten Dhargye Ling tai Long Beach, drc Dat Lai
Lat Ma déng y gap Chu nhiém Nha Ca va Chua bién Giai phém Xuéan Viét Bao Nguyén
Xuan Nghia. Ngai con dac biét cho phép mét ngwdi di cung dé chup hinh. Péy la nhlep
anh gia Lé Phuc néi tiéng trong cong déng ngudi Viét tai quan Cam. Noi dién klen la
Khach san Westin Pasadena vao sang s&m ngay 14 thang Chin, trwdc khi Ngai xudng dai
sanh ctia Khach san dé thuyét phap véi Phat ti.

Buwd&c vao hanh lang

DPlrc Pat Lai Lat Ma di chuyén khéng ngtrng trong nhip d6 l1am viéc khit khao tirng phuit.
Noi nao Ngai cling dwoc dan ching dén mirng nhw mét dai minh tinh, nhwng lai dwgc bao
vé an ninh. Diéu 4y, dan Tay Tang biét va théng cdm khi ho bi han ché tiép can - la tiép
xic & gan. Pic Dat Lai Lat Ma khoéng chi 1a vi 1anh dao Phat gido Tay Tang ma con la
Qubc trwdng Lwu vong clia mdt x&» Tay Tang dang bi ngoai bang théng tri.

Cong chiing thwdng nght, va co thé khong sai, rang nhan vat dac biét nay cé mot than lyc
siéu hinh. Ngudi Tay Tang tin rang Ngai 1a Hoa than (hay Ung hoa thén) cua diec B Tat
Quan Thé Am va 1a vi Pat Lai Lat Ma th& 14 cGa Phat gido Tay Tang. Trong bubi noi



chuyén voi 11 ngan nguoi tai Gibson Amphitheater hdm 13, dirc Dat Lai Lat Ma di dom
canh tinh céng chung vé dieu goi la phép than théng ctia minh. "Ciing chi la mét nha sw
thoi!"

Mac du nhw vay, nguoi ta van cam thay trong long sw ton kinh mot vi Thanh tang, y nhw
ngudi Cong gido cé thé cam thay khi dwoc dién kien dirc Giao hoang vay.

Biéu ma chung ta chi biét khi thay tan mat 1a viéc bao vé an ninh cho dirc Dat Lai Lat Ma.
Tt bén ngoai, nguwoi ta khong biét rang do la hé thong Mat vu Secret Service clia Hoa Ky
khi phai bao vé mét yéu nhan ngoai quéc hay can vé cua Tay Tang nhwng cadm thay rat rd
la ta dang bwédc vao mot méi trworng khac. Nguyén mét tang 1au cia khach san 1a noi han
ché lwu théng, khéng cé ngudi dan thi khéng 1én t&i! Day la mét vi Qubc trwdng can dwoc
bao vé& hon rat nhiéu qudc trwdng khac trén thé gidi.

Tai khach san Westin, tir ngoai hanh lang, ba ngu¢i khach Viét Nam da dwoc cac vién
chire Tay Tang chao don lich sy nhwng nghiém trong, va dwgc méi dung nwdc trong mét
phong khach bén canh. Doan tuy tung cta dirc Dat Lai Lat Ma lam viéc lién tuc khi kiém
nhan va dén vao tirng ngwdi khach. Tai phong ngoai, chung téi gap nguwdi khach vao
trwdc |a mdt nhan vién ndi cac da hdi hwu cia Chinh phi Lwu vong Tay Tang. Ong tirng 1a
Bo trwdng An ninh thi phai, dén dé danh I& dic Pat Lai Lat Ma va chi dwoc danh cho vai
phat. Nghiém mat va long trong 1&m.

Sau dé t&i "phai doan" Viét Bao!
DAy la Itc chang toi thdy dwoc "biét nhan" ctia Tay Tang.

Khac v&i nhiéu vi khach, chiing t6i khong bi luc soat co thé va may anh hay d6 nghé dem
theo! Chuyén rat nhé ma lai néi Ién cai tam rébng mé& cla nhirng ngwdi thap tung dirc Dat
Lai Lat Ma.

Qua hanh lang day nguwdi bdo vé nghiém ngét, budc vao phong khach cia dic Pat Lai
Lat Ma thi nguoi ta lai thdy hoan toan khac. Noi mét vi Thanh tdng ngdi thi phai tén
nghiém nhw mét ngdi chua, noi mét vi Qudc trwdng ngw thi phai la mét triéu dinh nghiém
minh chw?

Khéng! Phong khach trang tri don gian cé mét do lan ddng sau con nguwdi ma thé gioi
ngwdng mod va ké thu e ngai.

Tai mot phong khach cia Westin Pasadena, nhan vat siéu hang nay ding day don chao

"phai doan Viét Bao", chap tay dap & trng ngudi va dat tay ngoi xuong trang ky. O day,
nguoi duy nh4t thao giay 1a dirc Pat Lai Lat Ma! Ngai mim cuoi ra dau va xép chan vong
tron ngdi trén ghé banh theo phép kiét gia ciia moét vi cao tang. Khong khi déi khac ké tiv
giay phut dé. Ngai muén cé mét budi néi chuyén thoai mai!



T ngoai vao |a nhan vién cla phai doan Tay Tang va cac can vé, da tréng 1an A chau. Ho
kin dao budc ra phong ngoai. Bén trong, chi con hai ngwoi Tay Tang bén vi Qubc tredng
cla ho.

Mot ngudi la thdong dich vién clia dic Dat Lai Lat Ma.

Chung ta b|et vay vi ong da ngbi canh Ngai dé
lam viéc Ay trong budi ndi chuyén voi cong
ching hém trwéc tai Universal City. Ong ngoi
ngay ngan bén phai dic Dat Lai Lat Ma. Va
ldng nghe khdng s6t mét chir.

Anh ngi¥ 1a ngoai ngi¥ chinh va rat théng thao
cua dwrc Dat Lai Lat Ma, nhwng Ngai luon luén
c6 moét nguwdi thong dich. Nét khiém cung cla
Ngai toat ra t chi tiét 4y. Pay khong la vi
"Thanh séng" ct néi ra la chan ly siéu tuyét.
Nhiéu 1an, Ngai quay sang hdéi nguoi théng
dich vé mét tir c6 thé 1a khé dién ta, hodc chinh ngu®i nghe thay khé hiéu, bang Anh ngib.
Ngai khéng dé so say tlr chuyén nhé nhét trong sw dién dat tw twéng.

Nguoi ther hai 1a ai, kho biét.

Ong ngdi im dng & mot goc dbi dién voi dire Pat Lai Lat Ma, nhwng nhin thang vao ba
nguwoi khach. Vé sau mai biét day 1a Bi thw riéng ctia Ngai, con trai mot ngwdi anh cla
dirc Dat Lai Lat Ma. Ong Tenzin Takhla nay la nguwdi it néi nhwng khi hivu sw thi dirng 1&n
can thiép rat gon va nhe. Chuyén 4y, Nha Ca thay lién vao cudi budi hoi kién khi cAm may
anh muén chup tAm hinh drng bén dirc Pat Lai Lat Ma nhw chinh Ngai méi. Ong Takhla
da d& ngay may anh va thanh thao bam lién may tAm nhw may cta chinh minh! Khéng thé
dé mét thoi gior duorc.

DAy |4 nhirng nguwdi tan tuy véi cong viéc va cé trinh doé nghé nghiép rat cao! Nghiém tuc,
va kin dao, tw tin va hiru hiéu. Chung ta dang chirng kién mét goc rat nhé cta Triéu dinh
Tay Tang khi di chuyén ra ngoai.

Ngwdi duy nhét tw nhién thodi mai 1a dirc Dat Lai Lat Mal!

Ngai mim cwdi nhu mét ndng dan nghe khach cam on vé budi dién kién dac biét nay. Tw
con ngudi ay chi thay toat Ién sy yén binh cla long tot, cua thién tam. Khéng co phép
than théng nao ca, chi cé sy an can tr té trong anh mat.

Ky Niém Dau Xuan

Dirc Pat Lai Lat Ma hdi thdm vé bao xuan Viét Bao



Theo dung chirc nghiép clia nguwdi lam bao, ching t6i phai goi day 1a mét cudc phdng van
vi minh dat cau hoi dé Ngai tra 1oi. Nhwng that ra, day 1a moét cudc man dam vi dirc Dat
Lai Lat Ma dé& cau chuyén tw nhién xudi chady. Khi cac nhan vién cta Ngai buéc vao tir
ngoai vi sap hét gid, Ngai khoat tay qua mét bén. Chuyén chwa dit vi Ngai dang mudn noi
vé Viét Nam.

Bén ngoai hanh lang la nhirng xon xao thuc giuc vi Ngai sé phai xubng th,uyéj[ phap. Bén
trong, du’c)Dat Lai Lat Ma‘cho phép kéo dai c,uéc dién kién dé noi cho hét vé Viét Nam.
Theo 101 ké cla cac can than, day la chuyén hiém co!

M& dau la 167 cdm ta cla Viét Bao va mot phut néi vé Giai phdm Xuan Dinh Hoi. N&m nay,
chang t6i mudn nhéc vé bién cb ndm Hoi 1959, khi Tay Tang bi thén tinh, va vé mét nhan
vat tudi Hoi la dirc Dat Lai Lat Ma. Ngai cwdi va doi xem mot vai sé Xuan da phat hanh
trudc d6. Néu vay thi phai co 16 chiuc Xuan glri dén nguwdi Viét Nam. Nguyén dan cla Viét
Nam ciing la Nguyén dan cua Tay Tang ma.

Cau hdi dau tién, theo kiéu td md clia nha bao la: "Ngai cé nhirng ky niém gi dang nhé vé
Tét Nguyén dan? Ngai nhé dén ngay Xuan 1939 khi dang quang la dirc Pat Lai Lat Ma &
tudi 1&n bdn, hay nhé dén mua Xuan bubt gia nam Ky Hoi 1959, khi kinh d& Lhasa bj quan
ddi Trung Quéc tan cong?

Nhirng nguoi thich ludn dam vé cong an Thién tong co thé vu vo nghT dén ban lai dién
muc cla chung sinh trong tirng kiép nghiép luan hoi. O day, cau héi la chuyén thoi sy voi
mot vi Hoat Phat!

Ky niém kho quén nhét cla t6i 1a vao mua Xuan 1959.

DPwrc Dat Lai Lat Ma tra |&i trong anh mat u uan.

Nam &y, cudc doi toi da cé mét thay dbi lon lao khi phai trén khéi qué huong clia minh. Va
nam ay, toi lan dau tién triec kien mét van de cua nhan thé, la 1é tr sinh. Day khong phai la
mot khai niérp trceu twong nG"a ma la mét thuc té vi t6i biét 1a minh cé thé mat mang va
nhw vay sé dé lai nhiéu van dé cho dan téc Tay Tang.

Gid day, Ngai nghi sao vé ky niém 4ay?

Nhin lai bién ¢ nay sau gan ndm muoi nam, t6i cé mét cdm nghi budn vui 1an 16n. Trwéc
hét Ié’ mot sy puén ba vi minh tr& thanh ngudi ty nan, phai r&i xa qué hwong va dan téc.
T day phai song lwu vong va ngéng tréong tin tlrc tir bén trong.

Tram ngam giay lat, dirc Pat Lai Lat Ma twoi dan nét mat va cdi nhin xudng.

Thé r6i cling nhirng tin tirc 8y khién téi thay Idng minh dwoc an Gi. M&c du phai nam dudi

sw cai tri cGia chinh quyén Trung Qudc, dan Tay Tang van khong méat niém tin vé chinh
minh, vé tén giao va van hoa Tay Tang.



Tinh than 4y thé hién ngay trong gIO’I tré, nhirng ngudi sinh ra va I&n 1én dwoi moét ché do
cai tri dang muén xéa bd ky trc ctiia ho. Nguwei Tay Tang van nudi hy vong duoc thay X
s& sé co tw do. O bén ngoai lanh thd, dan Tay Tang lwu vong van ¢ géng duy tri nép van
hoa va di san Tay Tang. Ddng thoi, cling nhd cdng déng Tay Tang lwu vong ma thé gidi
da biét nhiéu hon dén Phat gido.

C6 thé ndi rang trao lwu quan tdm dén cac van dé tam linh, ton gido, ciing la mét hau qua
cua bién co dang buon vao mua Xuan 1959. Vé&i ban than téi, day la mét sw thir nghiém
tdm linh rat dang chu y, "remarquable”.

Hat Mam Phat Giao Va Thién Duyén

Xin Ngai néi rd hon vé sy banh trwéng anh hwéng ctia Phat gido, thi du nhw tai Hoa Ky
nay.

Sau bién c6 dau budn nam 1959, dan Tay Tang lwu vong da c6 mét tai rat nhiéu noi trén
thé gi&i va dem theo hat mam Phat giao gieo rac trén thé gioi.

M6t trong nhirtng hat mam tét d6 1a Hoa thwong Geshe La ma quy vi da gdp tai Long
Beach (Hoa thwong Geshe Tsultim Gyeltsen). My chuc ndm trwéc, ching t6i c6 duwoc
mdi thién duyén tai Hoa Ky ciing do Phat gido Viét Nam da sat vai v&i thady Geshe La
trong nhirng buwéc dau dat chan 1én nwéc My. T d6, Phat gido Tay Tang c6 mbi duyén tri
ngd tham sau v&i Phat gido Viét Nam. Quy vi c6 thé cdm thay diéu &y khi gap Hoa thuong
Geshe La, mét vi cao téng t6i rat quy trong.

Noi vé sy quang ba clia Phat gido sau bién c6 1959 tai Tay Tang, dirc Dat Lai Lat Ma
nhan manh dén mot hién twong it nguoi chu y. B6 la Phat giao néi chung dang thuwc suw
hién dai hoa dwdi con mat cta thé gioi.

Ngai dién giai tiép. Nh& khoa hoc, nhw qua thién van hoc, nguoi Phat tlr biét dwoc la
nhiéu tin diéu cta minh phai dwoc thay déi va diéu 4y thwc sw co gitp ich cho Phat phap.
Nhwng déng thei, mét sé bd mén khoa hoc lién quan t&i sinh hoc hay than kinh tam ly hoc
lai tim ra qua kinh nghiém tu tap hay thién dinh cta Phat tlr nhiéu ly gidi cé ich cho viéc
nghién cu. Nguwdi Phat tr nén tim hiéu va noi chuyén voi gi¢i khoa hoc vé nhirng suy
nghiém cGia minh dé b&c nhip cau gitra tén gido va khoa hoc. Py ciing l1a moét déng goép
khéng nhé cua Phat giao cho nhan loai trong mét ky nguyén ma ngudi ta goi la hién dai,
tan tién, hau céng nghiép.

Hém d6, khi néi chuyén nhw vay, chang ta chwa biét 1a vai ngay sau, 19 thang Chin, Dai
hoc State University of New York tdn Ngai la Tién s Danh dw vé Nhan van. Va ding moét
thang sau, ngay 14 thang 10, Pai hoc Third University cia Roma tén Ngai & Tién si Danh
dw vé Sinh hoc. Phat gido c6 lién hé gi va déng gop gi cho Nhan van va Sinh hoc? Thé
gi¢i ngay nay hoc héi dwoc nhiéu hon tr dao Phat va mét vi Tang thdng Phat gido da
nhiéu 1an thdo luan véi cac nha bac hoc cla thé gidi vé mét mbi quan tdm chung: hiéu rd
v try dé giup cho chung sinh va nhan loai.



Chung ta hiéu dan ra nhiéu khia canh cta diéu ma dirc Pat Lai Lat Ma goi |a hién dai hoa
Phat gido.

Phat Séng Va Khiing Bb

Thé gi¢i ngay nay dang day day oan thu xung dot va ca khiang b vi ly do tén gido. Diéu
4y la thoi sy hang ngay. Nhwng, trong mét noi yén ang & California, ching ta muén biét 1a
mot nguwdi tir Dinh tuyét Tay Tang di xudng nhw dirc Dat Lai Lat Ma thi nght sao vé hién
twong do?

Thwa Ngai, day khéng phai la mot cau hdi loai "giat gan" ciia nha bao, nhuwng néu gia du la
bi quan khung bo bat gilr lam con tin, Ngai sé xt tri ra sao?

Mac du cau héi da duwgc géi ghém cho nhe nhang, dic Dat Lai Lat Ma vép bat cwdi that
I&n, nhw con tré trwdc mot tro choi ngd nghinh. Trong phong khach, nhieéu nguoi ciing
giao déng doi thé ngoi.

Sau day Ngai mé&i suy ngadm gidy lau va cau tra 16i 1a mot diéu dang cha y.

Tinh than Tay Tang khéng ,chi la mét y chi chinh tri, 1a long khat khao tw do, ma ciing la
mét st/c manh tam linh nham vao sy giai thoat bang long tir bi. Long tir bi la chan tanh
cua chung ta. Trong nhieu hoan canh, chan tanh ay cé thé bi de doa.

Ngai néi tiép, nhw ngudi ké truyén. Téi con nhé kinh nghiém clia mét vi sw Tay Tang da bj
Coéng san Trung Hoa giam cam va hanh ha suét 18 nam lién. Phan (rng ban dau cta ngai
la sy cam gian vi cach dbi x& tan ac cla nhirng ngudi dang giam gitr minh. Thé rdi cé mot
hém, vi sw Ay giac ngd ra moét diéu. Nguwoi ta giam gitr hanh ha minh dé lam gi? D& minh
ttr bd can tinh, d& minh hét con Ia minh nira.

Tw kinh nghiém &y, ching ta c6 thé hoc dwoc mét diéu, dirc Dat Lai Lat Ma két luan:

Khi d& han thu ndi 1én, minh danh méat can tinh 1a long tir bi. Nghia [& minh d& thua. Sw
giac ngd Ay giup vi sw kia vuot qua dwoc chang duwong khd i ma van gitv dwoc tir tam
clia minh v&i chinh nhirng ngudi cai nguc. Téi nght rang day la mét cach ng x& dung khi
minh gdp mot hoan canh vo cung béat thwdng 1a bj cuwéng ép phai thay dbi cach suy nght
va hanh déng ctia minh. Long ttr bi doi héi mot sy can dam truwéc bao lwc.

Chung t6i nght rang day 1a mét chi day dang nhé cua dirc Pat Lai Lat Ma.

Nhan dé, xin dwoc hoi Ngai thém moét cau co vé thoi sw. Blac Qat Lai Lat Ma nghi sao vé
nhirng ly giai tén giao bién minh cho t6i ac, cho hanh vi khiing b sat hai dan lanh?

Cau tra & lai rAt ngén gon: Nhirng ngudi déng y vai 16i ly gidi dy thwe ra khong theo dudi
mét ly twdng tlr bi bac ai cta ton giao. Ho chung thiy véi mét hé phai tdn giao nhw nguoi
khac chung thay vé&i mét dang chinh tri, hay nhirng ly luan cwc doan ciia mét dang chinh
tri!



Tam Linh Va Thinh Vuong

M@ rong ra mét van dé chung cda nhan loai, dirc Dat Lai Lat Ma c6 nghi rang thé gioi
ngay nay dang gap mot moi nguy la con ngwoi ngay cang theo dudi sw thinh vwong vat
chat ma xa lanh dan dwec tin ton gidao khéng? Néu diéu ay dung thi chang ta can lam gi?

Khi né’u cau hai, chung téi,tru tinh [a minh di gén’hét thoi lwvong da duoc thda thuan trwérc,
nén day la cau héi cudi. Két qua lai khac, cling bat ngd nhw cau tra 1&i.

blc bat Lai Lat Ma ¢o thé bi di trng md bi, Ngai thwong hay gal da nhw bj nglra. Nghe
cau hai cubi, Ngai cwdi mim nhw mét vi sw treédc ndi ban khoan cia nhan thé, cai gi cling
mubn ma cai gi ciling so.

Téi thure ra khong bi quan ldm vé trao Iwu phat trién s thinh vugng clia thé gioi. Phai co
phat trién de nang cao murc sdng clia dai da sb dan chung dia cau. Ty than, viéc ay khéng
la diéu gi x4u xa vi cling chinh 13 ty nhirng tién bd 4y vé vat chat ma nguoi ta s€ quan tam
hon dén khia canh tam linh cla doi song. Tbi khdng thay c6 mau thuan gilra viéc hién dai
hoa va phat huy dirc tin ton gido. Van dé Ia nhirtng ngudi quan tdm dén dirc tin phai hiéu
ra bai toan ctia con ngu®i qua qua trinh hién dai hoa nay.

Dén day thi t bén ngoai, nhiéu ngudi da budc vao ra dau cho dirc Dat Lai Lat Ma. Ngai
con mot khéa gidng bén dwéi va can chuan bj di xubng. Khong ai ng® la Ngai lai gat dau
va ra hiéu tiép tuc cudc phéng van. Ngoai hanh lang c6 tiéng ngudi tham thi xén xao.
Nhan vién cGa Ngai phai lo cho chwong trinh ké tiép, nhuwng Ngai van than nhién.

Xin cdm ta Ngai, sau day la mét cau hdi cling cé tinh chat thoi sw. Thé gi¢i mé rong, hay
toan cau hoa, nhw ngay nay c6 gap van dé hay khéng, khi nhiéu qudc gia mudn doi déc
l&p ma lai danh mat can cwdc hay ban sac cta minh? Boc lap vé

chinh tri c6 y nghia gi khi ta khdng biét minh 1a ai va muén gi trong thé gidi ay?

Trong thé gi®i hdm nay, dirc Pat Lai Lat Ma tra 1&i, cac qudc gia déu lién 1ap véi nhau, déu
can t&i nhau. Doc lap trong y nghia tw cd 1ap va khép kin véi thé gi¢i bén ngoai chi 14 tw
gay hoa cho minh, Ia tw sat. V& ban séc hay can cwdc identity cla mét dan toc thi nd
khéng chi két tinh vao mot thé hé va sé& méat khi ta chét di. N6 phai ton tai trong sy dbi
thay. Chuing ta phai bao vé ban sac dé qua gido duc tr thé hé nay qua thé hé khac va phai
hién dai héa chir khéng thé quay lwng véi nhivng dbi thay cla thé gidi.

Nhan Gri Ngwdi Viet Nam

Puwoc ndi rong thoi gio, chang t6i tré lai mdi thién duyén cla Phat giao Viét Nam voi Phat
gidao Tay Tang va néu mét cau héi: Néu co vai I&i nhan gri dén nhirng nguwoi cé dlre tin
ton giao, thi du nhw v&i Phat t&r Viét Nam & trong va ngoai nwéc, thi dirc Dat Lai Lat Ma
sé noi nhirng gi?



Chung t6i ngd rang khi yéu cau kéo dai cudc ndi chuyén, cé 1& dirc Dat Lai Lat Ma mudn
noi vé chuyén nay v&i ngudi Viét Nam.

Dan toc Viét Nam réat anh hung, rat dang kinh trong, vi lanh dao Tay Tang néi. Sau moét
thoi gian kho khan, khi mirc sbéng ctia nhiéu nguwdi dwoc cai thién thi strc manh tinh than
va tam linh cta ngudi Viét sé giup ho tim ra con dwdng tot dep hon cho nwdc Viét Nam.
Quy vi dirng quéa bi quan. Khéng nén nhin vao nhirng khat khao vat chét nhat thoi sau mot
giai doan qua do6i khd ma mét tin twdng vao strc manh tinh than ctia ngudi Viét Nam.

Riéng v&i nguoi Phat tl, dirc Dat Lai Lat Ma nai tiép, t6i thién ngh rang chung ta nén hoc
héi kinh nghiém ctia nguwdi Céng giao ma dirng chi nghi dén viéc xay chua hay sy giai
thoat cho ban than minh dwéi mai chua.

Nguwdi viét nhé dén nhirng gido huan cha dic Dat Lai Lat Ma tai Dharamsala trong mua
nguyén Monlam cua Tay Tang, vao thang Nam vira qua. Ngai canh tinh cac tang ni Tay
Tang la phai mé& ra véi thé gi¢i bén ngoai chir dirng chap vao nhirng & tuc bi hiém trong
chua, vé&i chiéng tréng om xom.

Vi Tang thdng téi cao nay con nhac nh& ngudi Tay Tang la v&i dan sbé chi co sau triéu,
néu ngudi nao ciing mudn vao chua di tu ma khong cai tién dwoc viéc tu tap 4y cho tinh
rong hon dé gilp d& nguoi khac thi sé chi lap ra mét hé thdng tw twdng khéng c6 nén
tang trong doi séng. Pay la quén mat géc ma chi bam lay canh.

DPlrc Dat Lai Lat Ma giai thich tiép v& nhitng gi mubn néi véi Phat t&r Viét Nam: Hay hoc
ngudi Coéng gido bang cach budc ra khdi chua ma tham gia vao cac sinh hoat ctia xa hoi.
Tw d6 minh c6 thé hiéu ra cac van dé clia xa hdi, ctia con nguwdi, va tim ra nhivng giai dap
cho cac van dé 4y tr Phat phap. DAy la mét cach Phat gido dong gop cho xa hdi va ciing
tw hién dai hoa cung nhan loai.

Khi tham gia tim hiéu vé xa hoi va thé giéi bén ngoai, nguoi Phat tir con co thé hiéu ra
nhirng céng trinh nghién cu’u' cﬂq cac bé mén khoa hoc va nhirng gi ma Phat giao cé thé
dong gop duwoc cho sy tim kiém ay.

Va trong moi hoan canh tinh huong, khong bao gi¢ lai dé mat long tiv bi cia minh. Nudi
duwdng tir tdm chang nhirng c6 lgi cho strc khoé clia ban than ma con cho doi séng, cho
hoa binh cla nhan loai.

N6i dén day, dirc Pat Lai Lat Ma né mét nu cwdi ddn hau thanh thién.

Két thic cudc tiép xuc da kéo dai qua chuwong trinh dw tri, ching téi con doi thém mot
viéc! Xin Ngai gti t&i doc gia to Xuan Viét B_éo nam Binh Hoi mot théng diép hay mc}t‘ &
chuc lanh cho nam mai. Trén ban d& m& san mot cuon tap toan giay phong, dong bang
tay tai Hoa Ky, ngoai bia la chir OM viét theo Pham ngi».

Duc Dat Lai Lat Ma khéng do du.



Dat chan xubng, Ngai chap but viét nhanh mét hang chi» Tay Tang rdi gidi thich vé&i nu
cwdi. Quy vi sé nhan duoc 16i chic d& qua Dac san Xuan Pinh Hoi gt t&i moi ngudi Viét
@ trong va ngoai nwéc nhan dip nam mai. Bay la chir ky cho
|&i chuc:

Ty kheo Tenzin Gyatso.
Chi la mét nha sw ma thoi...

Nhwng, déi khi trdm ndm ma&i cé mét nguwdi nhw thé...

Loi Két

Cudc phdng van dw tru 10 phat sau cung da kéo dai gap ba.
Mac du bén ngoai c6 nhiéu ngwdi ndn néng chd doi, dirc
Pat Lai Lat Ma van ra dau cho vij bi thw. Ong Takhla bwng ra
ba tAm khé&n trdng. Theo dung phong tuc Tay Tang, dirc Pat
Lai Lat Ma ban phép lanh cho ba tdm to Tay Tang roi
choang l&n ¢ tirng nguwdi khach. Sau do, Ngai con
yéu cdu moi ngudi dirng chup hinh bén minh. Day 14
lic may &nh bat 1&n ti tach va chang ta cé nhirng thm
hinh ky niém that dep ctia nhiép anh gia Lé Phuc.

Khi chia tay, dirc Dat Lai Lat Ma da chap tay khan
nguyén roi mé&i quang vai dwa moi ngwdi ta clra.

Sau do, vién bi thu cia Ngai gli toi chung t6i 107 chic
phuc va théng diép dau pém c6 an son cua dirc Pat
Lai Lat Ma cho Giai phdm Xuan Dinh Hegi clia Viét
Bao.

Cudc tiép xuc la mot ky duyén han hiru. Vi vay cé bai
twong thuat nay nhw mét 1&i kinh can cam ta.

BAI NGUYEN XUAN NGHIA, ANH LE PHUC



