DUC DAT LAI LAT MA DA ROI KHOI LEHIGH NHUNG
NHUNG BAI HOC CUA NGAI VE CACH SONG VAN CON &
LAI

Bethlehem, Pennsylvania, USA, 16 July 2008 (By Veronica Terrejon, The Morning Call)
Ngai roi van dong truong cia dai hoc Lehigh vao budi chiéu ning git cua ngdy tht ba. Vi

lanh dao tinh than luu vong ctia Tay Tang v6i d6i ban tay chép lai, cti dau truée dam dong ca
tram nguoi dang reo ho, chtic tung Ngai, “Dtrc Pat Lai Lat Ma truong tho.”

J Ngai dung lai dé chup hinh véi cac thién nguyén vién va

. nhan vién cua truong Lehigh, ban an lanh cho nhiing

nguoi dang dung xem va thdm chi Ngai con véi qua khoi

vong hang rao an ninh dé 6m mot nguoi quen cii. Roi

Ngai budc vao ngdi ghé sau cua chiéc xe 6 t6 mau den

bong loang duoc hod tdng bai nhitng nhan vién an ninh cao
cip cua Hoa Ky va chiéc xe vut chay...

Vay 1a Dtrc Pat Lai Lat Ma d3 két thiic budi giang lich sir
kéo dai sau ngay tai dai hoc Lehigh. Véi mot sé cu dan
ving thung liing Lehigh, Ngai d dé lai vo sé nhimg bai
hoc thuc té vé& cach sdng trong phan khai mac dé cho ho
suy gam- lac d6 Ngai néi voi dai chiing hiy nén ling nghe
mot cach don gian bang mot trai tim rong mo.

“Néu ban cam thay [bai giang] c6 loi lac thi hiy nhan 14y” Ngai néi. “Néu ban cam thiy vo
nghia thi hay bo di!”

Tanh khoi hai (qua phdn md dau) va tri tué siéu viét ciia Ngai nam trong s6 nhitng thir ma ba
Laice P. Gast - hi¢u truong truong dai hoc, s& dem lai vé sau chuyén viéng thim cta Ngai.
Tuén trudc, ba Gast da chao don Ngai ¢ cira sau ciia van dong truong trude khi Ngai bat dau
budi giang.

Ba Gast ciing nam trong s it nhimg ngudi duge vinh du dién kién Dirc Pat Lai Lat Ma. D6 1a

mdt 1an vao gio an trua. Ba nhan thiy Ngai ciing khiém nhuong y nhu lic Ngai ¢ trude cong
chung.
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“Ban dang no6i chuyén v6i mdt nhan vat dugc vo cung sung kinh va ngay lap tire, Ngai khién
cho ban cam thiy rat ty nhién thoai mai,” ba néi. “Ngai that 1a ddc biét khac thuong, thé
nhung Ngai lai khoac 1én minh mét vai tro rat con ngudi va rat thyc té.”

Chuyén viéng thim ctua Puc Pat Lai Lat Ma di tao co hdi cho gido su va nhan vién cua
truong dai hoc ¢6 dip chuan bi tir ca mot nim trude cho viée hoc hoi vé van hoa, ton gido va
giang day vé Phat gido Tdy Tang. Pung trén phuong dién gido duc ma noi, chuyén viéng
thim nay qua 1a c6 mot gid trj to 16n. “Ngai that sy 1a mot trong nhimg ngudi dic biét va noi
bat nhat ma toi duge biét.” Ba Gast ndi nhu vay.

Piéu ma cu dan Fountain Hill, c6 Melisa Shafer, hoc hoi duoc tur chuyén Viéng tham cua Puc
Pat Lai Lat Ma 1 su hiéu biét sau sic vé nhitng dinh luat vii tru ¢6 mat trong cac nén ton giao
khac nhau. Shafer, vi muc su thudc Gido Hoi Siéu Hinh Hoan Vi noi rz‘“mg tinh thuong, long
tir va qui ludt vang (golden rule) 1a mot dé tai phd thong.

Co ta bi chan dong trudc nhitng ctr chi gian di thuong duge Puc Dat Lai Lat Ma lap di lap lai
trong budi giang. Khi Ngai mudn noéi vé tim, Ngai s& 1am dong tac voi ban tay hudng vé trai
tim minh. C6 Shafer noi nhur vy trong gio nghi trira. C6 chép hai tay ctia minh dé ngang nguc
va mat thi nhdm chat lai. “Ching ta déu can phai hoc cach suy nghi véi ca tim long cua
minh,” Co néi. Sy diu dang hoa nha khi phai d6i dién voi ngudi dang gian dit ciing 1a mot
bai hoc khac ma c6 hoc duge dé ap dung trong doi song hang ngay. “D6i khi chinh sy hoa nha
nay lai c6 tiéng no6i con 16n hon ca vii lyc,” ¢6 noi.

Piéu ma Ian Birky, giam ddc tu van cta trudng dai hoc Lehigh hoc hoi duoc tir budi giang
kéo dai sau ngay nay 1a sy hiéu biét dat dugc tir 3000 nim nghién ctru hoc héi cua cac thay
Tay Tang vé tim cua con ngudi. Day 1a mot nghién ciru chan dong Birky boi vi nd ¢ nhiéu
tién bo hon ca nganh tdm 1y hoc tiy phuong vé nhiéu mat.

Ong n6i nganh tdm 1y hoc tdy phuwong cb ging gitp mot nguoi hiéu duge ca nhan hodc hanh
dong gay ra dau dén. Puc Phat thi day ngudi ta tiép xtac véi ban than dang phan tng lai voi
con dau va tim ra nguyén nhan tai sao, Birky n6i nhu vay. “Néu t6i hanh tri trén con dudng
Phat phap, t6i c6 thé tré nén vo ngd, t6i s& khong cam thay dau hay bam chip vao nd,” Birky
noi. Birky hy vong c6 thé 4p dung nhitng diéu da hoc dugc vao sy hanh tri cia minh.

KumKum Sharma, mét vi gido su yoga c6 ching chi cao hoc vé phan tir di tmyén hoc, hy
vong mot ngdy nao do6 c6 thé chia sé nhing diéu hoc dugc tir sau ngay giang day ciia Pirc Pat
Lai Lat Ma. Piéu chin dong c6 ta nhat khong phai 1 nhitng gi Ngai n6i ma chinh 1a su hién
dién cua Ngai, nu cudi dé 1y va ning luc lan truyén tir Ngai. “N6 1a vé dep chi toat ra khi trai
tim dugc mo rong,” Sharma — sinh trudng & An D6 va hién séng tai Boston, noi. “No tuén
trao nhu mét dong song va xuyén qua Ngai, n6 tudn chdy ao at.”
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Sharma thinh thoang c6 day yoga cho bénh nhan ung thu ¢ trung tdm Bethlehem Wellness.
C6 hy vong c6 thé hanh tri nhimng didu hoc hoi duoc vé tam 1y hoc Pong phuong, vé thién
dinh va vé s nhin nai ciing nhu chia sé nhimng diéu nay véi tit ca moi nguoi. “N6 1a mot qua
trinh va cling 1a mgt hanh trinh,” c6 n6i. “N¢ la cudc hanh tri ma tat ca chung ta déu dang di
va t6i mudn tiép tuc cudc hanh trinh d6.”

** Weblink: http://www.dalailama.com/news.275.htm

Phong vién Michale Duck da dong gop bai nay.
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